
 
 
 
 
 
 

第
だい

1５回
かい

となる今回
こんかい

の「宮津
み や づ

を食
た

べようコンテスト」も宮津
み や づ

大好
だ い す

き！地元
じ も と

の食
た

べ物
もの

大好
だ い す

き！という思
おも

いの詰
つ

まった作品
さくひん

が集
あつ

まりました。子
こ

どもたちの宮津産食材
みやづさんしょくざい

への浸透度
し ん と う ど

も

年々
ねんねん

高
たか

まっており、今年
こ と し

も工夫
く ふ う

に工夫
く ふ う

を重
かさ

ねた献立
こんだて

が出揃
で そ ろ

いました。どの学校
がっこう

からも素晴
す ば

らしい作品
さくひん

が寄
よ

せられ、①宮津
み や づ

アピール度
ど

、② 給 食
きゅうしょく

での 提 供
ていきょう

のしやすさ、③

独創性
どくそうせい

（アイデア）、④主 食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

のバランス、⑤季節性
き せ つ せ い

・見
み

た目
め

・ 彩
いろど

り 

という審査
し ん さ

基準
きじゅん

で選考
せんこう

しました。結果
け っ か

は次
つぎ

のとおりです。 
 
 
 
 

 
 

 ≪講 評
こうひょう

≫『宮津
み や づ

の 力
ちから

で！！スーパーキッズ大作戦
だいさくせん

！！』 

 宮津
み や づ

のよさをたくさん詰
つ

め込
こ

んだ 給 食
きゅうしょく

を 考
かんが

えてくれました。今回
こんかい

特
とく

に良
よ

かった点
てん

は、

料理
りょうり

のアイデアが素晴
す ば

らしく、すべてひと工夫
く ふ う

され、宮津
み や づ

の良
よ

さを感
かん

じられたところで

す。ネーミングもよく、細部
さ い ぶ

までこだわりが感
かん

じられました。彩
いろど

り豊
ゆた

かで、宮津産
み や づ さ ん

の食 材
しょくざい

がたっぷり入
はい

った献立
こんだて

です。主
しゅ

菜
さい

は宮津産
み や づ さ ん

の世屋
せ や

みそやオリーブオイル、オリーブの葉
は

を使
つか

ったソースが魅力的
みりょくてき

なメニューです。その他
ほか

のメニューにも宮津産
み や づ さ ん

の野菜
や さ い

やあかも

くなどを使
つか

い栄養
えいよう

満点
まんてん

です。デザートも由良
ゆ ら

みかんを使
つか

ったメニューで、献立
こんだて

全体
ぜんたい

で宮津
み や づ

の魅力
みりょく

が伝
つた

わってきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      
 
 
                         
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和６年度 

みやづ食の日 令和７年２月１９日 

宮津市学校給食委員会 

献立作成部会 

結果
け っ か

発表
はっぴょう

!! 

最優秀
さいゆうしゅう

作品
さくひん

 宮津
み や づ

小学校
しょうがっこう

 6年
ねん

3組
くみ

 

『宮津
み や づ

の力
ちから

で！！スーパーキッズ大作戦
だいさくせん

！！』 

他
ほか

にもこんな作品
さくひん

が♪ 

日置
ひ お き

小 学 校
しょうがっこう

 ６年生
ねんせい

 

『まるっぽ宮津
み や づ

ランチ』 

府中
ふちゅう

小 学 校
しょうがっこう

 ６年
ねん

生
せい

 

『冬
ふゆ

にぴったり！ 心
こころ

も 体
からだ

もぽっかぽか 

宮津
み や づ

世屋
せ や

みそ煮込
に こ

みうどん定 食
ていしょく

』 

うどん、鶏肉、かまぼこ、
キャベツ、だいこん、西
洋ねぎ、こまつな、はく
さい、さといも、にんじ
ん、しめじ、世屋みそ 

デザートは 天
あまの

橋立
はしだて

をイ

メージし、粉
こな

砂糖
ざ と う

は白
しろ

い

砂
すな

、オリーブパウダーで

松並木
ま つ な み き

を 表 現
ひょうげん

するとい

うアイデアがキラリと光
ひか

っていました。 

清 見 オ レ ン
ジ、デコポン、
寒天、砂糖、
サイダー 

冬野菜たっぷり 
ぽかぽかひだまり
スープ 

宮津産コシヒカ
リ、ちりめんじゃ
こ、にんじん、ねぎ 

エリンギ、キャ
ベツ、ブロッコ
リー、じゃがい
も 

ベーコン、玉
ねぎ、大根、は
くさい、きく
らげ、ねぎ 

オイルサーデ
ィン、玉ねぎ、
ほうれん草、マ
カロニ、世屋み
そ、チーズ、パ
セリ 

みや   づ 

た 

ほうれん草、ベーコン、
玉ねぎ、にんじん、コー
ン、オリーブオイル 

yummy
やみー

つきピラフ 

世屋味噌かくれ
んぼグラタン 

体にやさＣ
しー

う
れＣおいＣ、
３Ｃ野菜炒め 

宮津の野菜いっ
ぱい！シャキシ
ャキ世屋みそ煮
込みうどん 

宮津のオレンジ
いっぱいキラキ
ラ宝石ゼリー 

ベーコンとほうれんそう
のオリーブ炒め 

白砂青松ケーキ 

きよみオレン
ジ、オリーブパ
ウダー、粉砂
糖、米粉 

給 食
きゅうしょく

にありそうでな

かった、宮津
み や づ

の野菜
や さ い

と

世屋
せ や

み そ た っ ぷ り の

「みそ煮込
に こ

みうどん」、

またゼリーの上
うえ

の部分
ぶ ぶ ん

をクラッシュゼリーに

するというアイデアが

キラリと光
ひか

っていまし

た。 

はくさせいしょう 

6 年 3 組 


