
 

 

 

 

「みやづ食
しょく

の日
ひ

」って？？ 

毎月
まいつき

１９日
 にち

前後
ぜ ん ご

は「みやづ 食
しょく

の日
ひ

」です。「みやづ 食
しょく

の日
ひ

」には、宮津
み や づ

でその

月
つき

にとれる食 材
しょくざい

をふんだんに使った
つか

献立
こんだて

を提
てい

供
きょう

します。宮
みや

津
づ

の食材
しょくざい

を知
し

り、食
た

べることで、宮津
み や づ

のよさを知
し

る日
ひ

にしましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

新米
しんまい

とは、今年
こ と し

に採
と

れたお米
こめ

のことを指
さ

します。新米
しんまい

は「つや」「風味
ふ う み

」「粘
ねば

り」

「香
かお

り」がとても良
よ

いです。今日
き ょ う

は、宮津産
みやづさん

コシヒカリの「つやっ娘
こ

米
まい

」とい

う名前
な ま え

のお米
こめ

です。「つやっ娘
こ

米
まい

」は特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

として、平成
へいせい

17年
ねん

から作
つく

られ

ています。  

こだわっておられることは、農薬
のうやく

を減
へ

らして、化学肥料
かがくひりょう

の代
か

わりに、 油
あぶら

かす

を使
つか

うことです。 油
あぶら

かすはお米
こめ

を作
つく

る期間
き か ん

に４回
かい

も分散
ぶんさん

して使
つか

い、手間
て ま

暇
ひま

が

かかっています。味
あじ

わっていただきましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 丹後
た ん ご

フーズは、栗田駅
く ん だ え き

の近
ちか

くにあり、京都府
き ょ う と ふ

北部
ほ く ぶ

の魅力
みりょく

を商 品
しょうひん

で伝
つた

えたいとい

う想
おも

いで、ハムやソーセージ、ベーコンを作
つく

っておられます。 

 子ども達
たち

全員
ぜんいん

が安心
あんしん

安全
あんぜん

に食
た

べることができるように、 卵
たまご

や小麦粉
こ む ぎ こ

を使
つか

わな

いこと、添加物
て ん か ぶ つ

をできるだけ少
すく

なくすることにこだわり、燻製
くんせい

のきいた美味
お い

しい

ベーコンです。今日
き ょ う

は、サワラの上
うえ

にベーコンをのせて焼
や

く「サワラのベーコン

焼
や

き」です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みやづ食の日  

宮津市学校給食委員会 献立作成部会    令和6年10月18日 

～みやづ 食
しょく

の日
ひ

のクイズ～ 

Ｑ１ つやっ娘
こ

米
まい

は化学
か が く

肥料
ひりょう

の代
か

わりに何
なに

を使
つか

っているでしょうか？ 

ア．農 薬
のうやく

  イ． 油
あぶら

かす  ウ．ぬか 

 

Ｑ２ 丹後
た ん ご

フーズでは、何
なに

をできるだけ少
すく

なくすることにこだわって、ハ

ムやベーコンを作
つく

っているでしょうか？ 

ア．水
みず

  イ．塩
しお

  ウ．添加物
てんかぶつ

 

   

今月
こ ん げ つ

は、新米
し ん ま い

とベーコンを使った
つ か     

料理
り ょ う り

です！ 

油
あぶら

かすは、自然
し ぜ ん

から

できた、なたね 油
あぶら

を作
つく

るときに出
で

たもので、

環 境
かんきょう

にもよいです。 

岡本
おかもと

さん 

給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

には、農家
のうか

さんや 調 理 員
ちょうりいん

さんを 取 材
しゅざい

した 食
しょく

の日
ひ

動画
どうが

を視 聴
しちょう

しています。 

阪口
さかぐち

さん 
京都府
き ょ う と ふ

北部
ほ く ぶ

の 魅力
みりょく

を

発信
はっしん

するために、ワイン

やお米
こめ

を使
つか

ったソーセ

ージも作
つく

っています。 

クイズの答
こた

え Q１ イ  Q２ ウ 


