
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 なすの 旬
しゅん

は６月
がつ

～９月
がつ

で、今
いま

が美味
お い

しい時期
じ き

です。なすの生
う

まれはインドで、 

日本
に ほ ん

へは奈良
な ら

時代
じ だ い

に、中 国
ちゅうごく

から伝
つた

わってきました。 

なすは水分
すいぶん

が９０％で、 体
からだ

を冷
ひ

やす効果
こ う か

があり、暑
あつ

い時期
じ き

にはぴったりの野菜
や さ い

で

す。なすの皮
かわ

には「ナスニン」が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。ナスニンには目
め

の疲
つか

れをと

ったり、病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

をしたりする 働
はたら

きがあります。 

今回
こ ん か い

は「なすと鶏肉
とりにく

のチーズ焼
や

き」として 給 食
きゅうしょく

で出
だ

します。宮津
み や づ

のなすを食
た

べて、夏
なつ

の暑
あつ

さで疲
つか

れた 体
からだ

を元気
げ ん き

にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ピーマンは６月
がつ

～９月
がつ

が 旬
しゅん

の野菜
や さ い

です。ピーマンはトウガラシの仲間
な か ま

で、中 南 米
ちゅうなんべい

原産
げんさん

のトウガラシがコロンブスによってヨーロッパに伝
つた

わり、辛
から

みのないトウガラシ

に改 良
かいりょう

して誕 生
たんじょう

しました。日本
に ほ ん

で栽培
さいばい

が始
はじ

まったのは明治
め い じ

時代
じ だ い

です。フランス語
ご

で

トウガラシを意味
い み

する「ピマン」から日本
に ほ ん

では「ピーマン」と呼
よ

ばれるようになりま

した。 

ピーマンにはカロテン、ビタミンE
イー

、カリウムなどの栄養
えいよう

が含
ふく

まれていて、中
なか

でも

ビタミンC
シー

がたっぷり含
ふく

まれています。ビタミンC
シー

はかぜを予防
よ ぼ う

する効果
こ う か

があります。  

今日
き ょ う

は「ピーマンとツナのサラダ」として 給 食
きゅうしょく

で出
だ

します。宮津
み や づ

のピーマンを食
た

べて、元気
げ ん き

な 体
からだ

を作
つく

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みやづ食の日  

宮津市学校給食委員会 献立作成部会   令和６年９月１９日 

クイズの答
こた

え Q１ ウ  Q２ イ 

宮津
み や づ

の食材
しょくざい

をふんだ

んに使
つか

った給食
きゅうしょく

を通
と お

して、宮津
み や づ

のよさを感
かん

じてください！ 

～みやづ 食
しょく

の日
ひ

のクイズ～ 
Q１ なすに含

ふく

まれていて、病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

をしてくれる 働
はたら

きのものは？ 

ア シアニン   イ テアニン   ウ ナスニン 

 

Q２ ピーマンの栽培
さいばい

が始
はじ

まったのはいつの時代
じ だ い

でしょうか？ 

ア 江戸
え ど

時代
じ だ い

   イ 明治
め い じ

時代
じ だ い

   ウ 大 正
たいしょう

時代
じ だ い

  

給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

には、農家
の う か

さんや調理員
ちょうりいん

さんを取材
しゅざい

した 食
しょく

の日
ひ

動画
ど う が

を視聴
しちょう

しています。 

長
なが

なす 中長
なかなが

なす 丸
まる

なす 

紫
むらさき

色
いろ

の花
はな

が

咲
さ

きます。 なすにはいろんな 形
かたち

や種類
しゅるい

があります 
白
しろ

色
いろ

の花
はな

が

咲
さ

きます。 

ピーマン パプリカ 

ピーマンと 形
かたち

や味
あじ

が似
に

てい

る「パプリ

カ」も夏
なつ

が 旬
しゅん

の野菜
や さ い

です。 


