
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

モロッコ豆
まめ

は「モロッコいんげん」と呼
よ

ばれ、さやごと食
た

べる「さやいんげん」の

仲間
な か ま

です。さやが平
ひら

べったい 形
かたち

をしていて、大
おお

きさは、長
なが

さ１４cm、幅
はば

２cm程度
て い ど

あ

ります。今
いま

が 旬
しゅん

の時期
じ き

で、シャキシャキとした食 感
しょっかん

と特有
とくゆう

の甘味
あ ま み

が特 徴
とくちょう

です。 

さやの色
いろ

は緑 色
みどりいろ

で、加熱
か ね つ

するとより鮮
あざ

やかな緑 色
みどりいろ

になります。今日
き ょ う

はオイルサー

ディンと一緒
いっしょ

にスパゲッティの具材
ぐ ざ い

にしました！食 感
しょっかん

を楽
たの

しみながら食
た

べてくださ

い！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宮津
み や づ

の「竹中罐
たけなかかん

詰
づめ

」さんでは、缶
かん

を開
あ

けた時
とき

に 美
うつく

しく、一
いち

尾
び

味
あじ

わって美味
お い

しい

と感
かん

じる商 品
しょうひん

づくりをされています。 

オイルサーディンの原 料
げんりょう

は、小
こ

ぶりな「イワシ」です。イワシには、良 質
りょうしつ

な

たんぱく 質
しつ

や血液
けつえき

をサラ サラにし てくれ る E P A
イーピーエー

、脳
のう

の 働
はたら

きを活性化
か っ せ い か

する

D H A
ディーエイチエー

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。また、イワシは、いろいろな調理
ちょうり

方法
ほうほう

で食
た

べ

たり、加工品
か こ う ひ ん

になったり、だしをとったりすることもできます！今日
き ょ う

はスパゲッ

ティの具材
ぐ ざ い

に使
つか

いました！ 魚
さかな

のうま味
み

を感
かん

じながら食
た

べてください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みやづ食の日  

宮津市学校給食委員会 献立作成部会    令和６年６月１９日 

★クイズ★ 

Ｑ１ 「モロッコ豆
まめ

」の特 徴
とくちょう

は何
なん

でしょうか？ 

 

ア．細長
ほそなが

い イ.平
ひら

べったい  

 

Ｑ２ 「オイルサーディン」の原 料
げんりょう

は何
なん

でしょうか？ 

 ア．サケ イ．マグロ ウ．イワシ 

   

今月
こんげつ

は、オイルサーディンとモロッコ豆
まめ

を使った
つか    

料理
りょうり

です。 

これがさやいんげん！ 

細長
ほそなが

いのが特 徴
とくちょう

です！ 

これがモロッコ豆
まめ

！ 

平
ひら

べったいのが特 徴
とくちょう

です！ 

みやづ 食
しょく

の日
ひ

動画
どうが

を作成
さくせい

し、 給 食
きゅうしょく

の時間
じかん

に視聴
しちょう

しています。 

すがたを変
か

えるイワシたち 

オイルサーディン 

くろちくわ 

なめろう にぼし 

つみれ 


