
 
 
 
 
 
 

第
だい

1４回
かい

となる今回
こんかい

の「宮津
み や づ

を食
た

べようコンテスト」も宮津
み や づ

大好
だ い す

き！地元
じ も と

の食
た

べ物
もの

大好
だ い す

き！という思
おも

いの詰
つ

まった作品
さくひん

が集
あつ

まりました。子
こ

どもたちの宮津産食材
みやづさんしょくざい

への浸透度
し ん と う ど

も

年々
ねんねん

高
たか

まっており、今年
こ と し

も工夫
く ふ う

に工夫
く ふ う

を重
かさ

ねた献立
こんだて

が出揃
で そ ろ

いました。どの学校
がっこう

からも素晴
す ば

らしい作品
さくひん

が寄
よ

せられ、①宮津
み や づ

アピール度
ど

、② 給 食
きゅうしょく

での 提 供
ていきょう

のしやすさ、③

独創性
どくそうせい

（アイデア）、④主 食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

のバランス、⑤季節性
き せ つ せ い

・見
み

た目
め

・ 彩
いろど

り 

という審査
し ん さ

基準
きじゅん

で選考
せんこう

しました。結果
け っ か

は次
つぎ

のとおりです。 
 
 
 
 

 

 ≪講 評
こうひょう

≫『 いっぺん食
た

べたら忘
わす

れられん！宮津
み や づ

絶品
ぜっぴん

ランチ』 

 宮津
み や づ

のよさをたくさん詰
つ

め込
こ

んだ 給 食
きゅうしょく

を 考
かんが

えてくれました。今回
こんかい

は特
とく

に、「メニュ

ーの頭文字
か し ら も じ

を大好
だ い す

きな吉津
よ し づ

小
しょう

」にする。「ネーミングに方言
ほうげん

を使
つか

う」など細部
さ い ぶ

までこだ

わりが感
かん

じられました。見
み

た目
め

もカラフルで、アイデアたっぷりのメニューでした。主 食
しゅしょく

は宮津
み や づ

産
さん

のかまぼこ、ちりめんじゃこ、卵
たまご

などを使
つか

ったチャーハンで、宮津
み や づ

の魅力
みりょく

が感
かん

じられます。その他
ほか

のメニューにも宮津産
み や づ さ ん

のサワラ、みそ、あかもく、ベーコン、オリ

ーブオイル、白菜
はくさい

などを使
つか

い栄養
えいよう

満点
まんてん

のメニューになっています。デザートも海
うみ

を意識
い し き

したメニューになっており、宮
みや

 

津
づ

のよさが感
かん

じられました。 

 

 

 

 

 

 

                      
 
 
                         
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和５年度 

みやづ食の日 令和６年２月 16 日 

宮津市学校給食委員会 

献立作成部会 

結果
け っ か

発表
はっぴょう

!! 

最優秀
さいゆうしゅう

作品
さくひん

  

吉津
よしづ

小 学 校
しょうがっこう

『いっぺん食
た

べたら忘
わす

れられん！宮津
み や づ

絶品
ぜっぴん

ランチ』 

他
ほか

にもこんな作品
さくひん

が♪ 

養老
ようろう

小 学 校
しょうがっこう

 ６年生
ねんせい

 

『わやくちゃうみゃー野菜
や さ い

みそ定 食
ていしょく

』 

日置
ひ お き

小 学 校
しょうがっこう

 ６年
ねん

生
せい

 

『みんなと食
た

べたい宮津
み や づ

SUN（産
さん

）～ほかほかランチ～』 

宮津産コシヒカ
リ、赤米、ちく
わ、オリーブオ
イル、かまぼこ、
コーン 

寒天
かんてん

ゼリーにはっさくを

使
つか

い、そのはっさくの皮
かわ

をサワラのみそ焼
や

きに使
し

用
よう

するというアイデアが

キラリと光
ひか

っていまし

た。 

白菜、ベーコン、
小松菜、しょう
が、ねぎ 

体温まるほかほか
みそ汁 

宮津産コシヒカ
リ、ちりめんじゃ
こ、しょうが、あか
もく、かぶ、日ケ谷
ごぼう、にんじん 

サワラ、はっさ
くの皮、世屋み
そ、砂糖、酒 

世屋みそ、里
芋、ねぎ、煮干
し、大根、白
菜、にんじん 

キャベツ、にん
じん、ごま、世
屋みそ、こしょ
う 

いちご、パイナ
ップル、サイダ
ー 

みや   づ 

た 

とりもも肉、世屋み
そ、オレンジジュー
ス 

冬の具沢山 
炊き込みご飯 

ごまたっぷり 
みそ炒め さっぱりサワ

ラのみそ焼き 

お日さま照らす 
みやっピラフ 体 の し ん ま で

SUNSUN スープ 

オレンジかおるとりも
も肉の世屋みそ焼き 

ミャーマンポテト 

さっぱりシャイ
ンゼリー 

さわやかはっさ
く寒天ゼリー 

はっさく、寒
天、砂糖 

じゃがいも、ベーコ
ン、ほうれん草、オリ
ーブオイル 

宮津産
み や づ さ ん

と太陽
たいよう

のSUN
サ ン

をかけるというア

イデア、ピラフの赤
あか

米
まい

を使
つか

うというア

イデアがキラリと

光
ひか

っていました。 


