
 
 
 
 
 
 

 

 

 みなさんはホンモロコという 魚
さかな

を知
し

っていますか？ホンモロコとは約
やく

５㎝程
ほど

の

魚
さかな

で、大
おお

きいものは 10 ㎝を超
こ

えるものもあります。魚
さかな

の中
なか

では小
ちい

さいですが、身
み

が引
ひ

き締
し

まっていて、うま味
み

がぎゅっと詰
つ

まった 魚
さかな

です。高 級
こうきゅう

料 亭
りょうてい

でも 扱
あつか

われて

います。「ホンモロコ」は、近隣
きんりん

では、滋賀県
し が け ん

の琵琶
び わ

湖
こ

周 辺
しゅうへん

でとれる淡水魚
たんすいぎょ

です。 

宮津
み や づ

では旧 上
きゅうかみ

宮津
み や づ

小 学 校
しょうがっこう

のプールと休 耕
きゅうこう

田
でん

を使
つか

って、海洋
かいよう

高校
こうこう

が提
てい

供
きょう

した 卵
たまご

を上宮津
か み み や づ

の地域
ち い き

の方
かた

が養 殖
ようしょく

しています。旨味
う ま み

のつまった身
み

と程
ほど

よい苦
にが

みをぜひ味
あじ

わ

ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もう 1 つの 食
しょく

の日
ひ

の食 材
しょくざい

は「ねぎ」です。今回
こんかい

のねぎは「葉
は

ねぎ」「青
あお

ねぎ」

と呼
よ

ばれる、緑 色
みどりいろ

の部分
ぶ ぶ ん

が多
おお

く、葉先
は さ き

まで食
た

べられるねぎです。西日本
に し に ほ ん

で多
おお

く栽培
さいばい

されていて、京都
きょうと

の「九条
くじょう

ねぎ」が有名
ゆうめい

です。 

１年
ねん

を通
とお

して買
か

うことができるねぎですが、旬
しゅん

は冬
ふゆ

で、12月
がつ

～２月
がつ

の寒
さむ

い時期
じ き

です。今日
き ょ う

の 給 食
きゅうしょく

では 体
からだ

の 温
あたた

まる「大根
だいこん

のそぼろ煮
に

」にねぎが入
はい

っています。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みやづ食の日  

宮津市学校給食委員会 献立作成部会  令和５年 12 月 19 日 

宮津
み や づ

の食材
しょくざい

をふんだんに

使
つか

った給食
きゅうしょく

を通
と お

して、宮津
み や づ

のよさを感
かん

じてください！ 

～みやづ 食
しょく

の日
ひ

のクイズ～ 
Q１ ホンモロコはどのくらいの大

おお

きさでしょうか？ 

ア ２ｃｍ以下
い か

   イ ５～１０ｃｍ  ウ １０ｃｍ以上
いじょう

 

  

Q２ ねぎの 旬
しゅん

はいつでしょうか？  

ア １２月
がつ

～２月
がつ

  イ ４月
がつ

～６月
がつ

   ウ ８月
がつ

～１０月
がつ

 

クイズの答
こた

え Q１ イ  Q２ ア みやづ 食
しょく

の日
ひ

動画
ど う が

を作成
さくせい

し、 給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に視聴
しちょう

しています。 

今日
き ょ う

の 給 食
きゅうしょく

では、ホ

ンモロコの素材
そ ざ い

の味
あじ

を楽
たの

しめるように、天
てん

ぷらにしました♪ 

青
あお

ねぎ 

(九条
く じ ょ う

ねぎ) 

白
し ろ

ねぎ 

下仁田
し も に た

ねぎ 

群馬県
ぐ ん ま け ん

で栽培
さいばい

されて

いるねぎ。白根
し ろ ね

の太
ふ と

さ

が特徴
とくちょう

。 

ねぎのいろいろ 


