
 
 
 
 
 
 

 

 

 日置
ひ お き

にある吉田
よ し だ

農園
のうえん

さんでは、お米
こめ

や野菜
や さ い

、お花
はな

など様々
さまざま

なものを作
つく

っておられま

す。今回
こんかい

の 給 食
きゅうしょく

では玉
たま

ねぎを使
つか

っていますが、トマトやとうもろこしなどの夏
なつ

野菜
や さ い

やメロンなどの果物
くだもの

も作
つく

っておられます。 

玉
たま

ねぎは 1年 中
ねんじゅう

食べられる野菜
や さ い

で、春
はる

から夏
なつ

に収 穫
しゅうかく

されるものと秋
あき

に収 穫
しゅうかく

され

るものがあります。 

玉
たま

ねぎ作
づく

りでは、土
つち

づくりや草抜
く さ ぬ

き、虫
むし

から守
まも

るなど、様々
さまざま

な作業
さぎょう

や工夫
く ふ う

をして、

大
おお

きな美味
お い

しい玉
たま

ねぎができるそうです。 

今日
き ょ う

の 給 食
きゅうしょく

は玉
たま

ねぎがたっぷり入
はい

ったカレーにしました。味
あじ

わっていただきまし

ょう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 新
しん

じゃがは５月
がつ

～7月
がつ

に収 穫
しゅうかく

されるじゃがいもで、皮
かわ

が薄
うす

く、みずみずしいのが

特 徴
とくちょう

です。新
しん

じゃがにはかぜをひきにくくしてくれるビタミンC
しー

やエネルギーに

なる炭水化物
たんすいかぶつ

が多
おお

く含
ふく

まれています。中
なか

でもビタミンC
しー

は普通
ふ つ う

のじゃがいもの約
やく

４

倍
ばい

もあり、たっぷりと含
ふく

まれています。また、ビタミンC
しー

は水溶性
すいようせい

で、熱
ねつ

にも弱
よわ

い

ですが、新
しん

じゃがのでんぷんに守
まも

られることで、熱
ねつ

の影 響
えいきょう

を受
う

けにくいです。今日
き ょ う

の 給 食
きゅうしょく

にはじゃがいもをたっぷりと使
つか

いました！栄養
えいよう

満点
まんてん

です！ 

   

  

 

 

 

 

 

 

みやづ食の日  

宮津市学校給食委員会 献立作成部会   令和５年７月 19 日 

宮津の食材をふんだん

に使った給食を通し

て、宮津のよさを感じ

てください！ 

～みやづ 食
しょく

の日
ひ

のクイズ～ 
Q１ 玉

たま

ねぎ作
づく

りで工夫
く ふ う

していることは何
なん

でしょうか？ 

 

ア 土
つち

づくり    イ 草
くさ

抜
ぬ

き     ウ 虫
むし

から守
まも

る 

  

Q２ 新
しん

じゃがに多
おお

く含
ふく

まれる栄養素
え い よ う そ

は何
なん

でしょうか？  

ア たんぱく質
しつ

   イ ビタミンC
しー

   ウ 脂質
し し つ

 

吉田
よ し だ

農園
のうえん

 吉田
よ し だ

陽一
よういち

さん 

クイズの答え Q１ アイウ  Q２ イ 

収 穫
しゅうかく

後
ご

、風
かぜ

通
とお

しのよいところで、乾
かわ

か

します。湿気
し っ け

等
など

でカビなどが生
は

えるの

を防
ふせ

ぐためです。 

みやづ 食
しょく

の日
ひ

動画
ど う が

を作成
さくせい

し、 給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に視聴
しちょう

しています。 

ビタミンC
しー

 炭水化物
た ん す い か ぶ つ

 

新
しん

じゃがの栄養
えいよう

 

カリウム ビタミンB 1
びーわん

 


