
 
 
 
 
 
 

第
だい

12回
かい

となる今回
こんかい

の「宮津
み や づ

を食
た

べようコンテスト」も宮津
み や づ

大好
だ い す

き！地元
じ も と

の食
た

べ物
もの

大好
だ い す

き！という思
おも

いの詰
つ

まった作品
さくひん

が集
あつ

まりました。子
こ

どもたちの宮津産食材
みやづさんしょくざい

への浸透度
し ん と う ど

も

年々
ねんねん

高
たか

まっており、今年
こ と し

も工夫
く ふ う

に工夫
く ふ う

を重
かさ

ねた献立
こんだて

が出揃
で そ ろ

いました。どの学校
がっこう

からも素晴
す ば

らしい作品
さくひん

が寄
よ

せられ、①宮津
み や づ

アピール度
ど

、② 給 食
きゅうしょく

での 提 供
ていきょう

のしやすさ、③

独創性
どくそうせい

（アイデア）、④主 食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

のバランス、⑤季節性
き せ つ せ い

・見
み

た目
め

・ 彩
いろど

り 

という審査
し ん さ

基準
きじゅん

で選考
せんこう

しました。結果
け っ か

は次
つぎ

のとおりです。 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ≪講 評
こうひょう

≫『 うみゃ～津
づ

定 食
ていしょく

 』 

 宮津
み や づ

のよさをたくさん詰
つ

め込
こ

んだ 給 食
きゅうしょく

を 考
かんが

えてくれました。見
み

た目
め

とネーミングに

もこだわりが感
かん

じられ、アイデアたっぷりのメニューでした。炊
た

き込
こ

みご飯
はん

は、宮津
み や づ

の

ちりめんじゃこ、ちくわ、かまぼこ、へしこが入
はい

ってうま味
み

がたっぷりです。主
しゅ

菜
さい

は世屋
せ や

みそとオリーブオイルを使
つか

うことで、コクがあり、香
かお

り豊
ゆた

かなメニューを 考
かんが

えてくれま

した。酢
す

の物
もの

は宮津
み や づ

のアカモクと飯尾
い い お

醸 造
じょうぞう

の酢
す

を使
つか

い、海藻
かいそう

がたっぷり入
はい

った栄養
えいよう

満点
まんてん

の酢
す

の物
もの

です。お汁
しる

は、地元食材
じもとしょくざい

の根菜類
こんさいるい

をたっぷり使
つか

い、まさに 体
からだ

も 心
こころ

も 温
あたた

まるメ

ニューです。デザートも、清見
き よ み

オレンジをのせた見
み

た目
め

も華
はな

やかなオリジナルケーキを

考
かんが

えてくれました。 

 

 

 

 

 

 

                      
 
 
                         
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和３年度 

みやづ食の日 令和４年２月 18 日 

宮津市学校給食委員会 

献立作成部会 

結果
け っ か

発表
はっぴょう

!! 

最優秀
さいゆうしゅう

作品
さくひん

  

日置
ひ お き

小学校
しょうがっこう

『 うみゃ～津
づ

定食
ていしょく

 』 

他
ほか

にもこんな作品
さくひん

が♪ 

養老
ようろう

小 学 校
しょうがっこう

 ６年生
ねんせい

 

『宮津
み や づ

うみゃ―ど！幸せ定 食
ていしょく

！』 

府中
ふちゅう

小 学 校
しょうがっこう

 ６年
ねん

生
せい

 

『 栄養
えいよう

たっぷり！宮津
み や づ

ご飯
はん

 』 

コシヒカリ、ア
カモク、煮干し、
油揚げ、葉ねぎ 

「食
た

べてみたい！」と思
おも

うよ

うなアイデア満載
まんさい

の楽
たの

しい

献立
こんだて

が集
あつ

まり、今年
こ と し

も選考
せんこう

に苦心
く し ん

しました。 

えのき、かまぼ
こ、ちくわ、こん
にゃく、煮干し、
世屋みそ、大根、
葉ねぎ 

シャキシャキ栄養 
たっぷりみそ汁 

米、サバ缶、世
屋みそ、卵、葉
ねぎ、ほうれん
草、にんじん、
しょうが、にん
にく 

かぶ、日ケ谷ご
ぼう、日ケ谷こ
んにゃく、イカ
ゲソ、にんじん 

アカモク、大
根、豆腐、白
菜、煮干し、世
屋みそ 

いちご、牛乳、
砂糖、ゼラチ
ン、水、杏仁霜 

キャベツ、ベー
コン、油、コンソ
メ、小松菜、にん
じん、もやし 

みや   づ 

た 

さわら、油、かた
くり粉、レモン 

サイダー、清見
オレンジ、キウ
イ、リンゴ 

サバの幸せ丼 

冬から春へ 
あんにんどうふ ほっこり 

かぶの煮物 

魚のだしの 
ポカポカご飯 

宮津いっぱいの 
おみそ汁 

宮津の 
サイダーゼリー 

宮津さわらの 
たつたあげ 

いろとりどりの 
宮津いため 


