
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宮津市学校給食委員会 

献立作成部会 

令和８年７月１３日 

No.4 

 ジリジリと照
て

りつける強
つよ

い日差
ひ ざ

しに、本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

の到来
とうらい

を感
かん

じます。この時期
じ き

特
とく

に気
き

をつけ

なくてはいけないのが熱 中 症
ねっちゅうしょう

です。“いつでも・どこでも・誰
だれ

でも”発 症
はっしょう

する可能性
か の う せ い

があり、

重 症 化
じゅうしょうか

すると 命
いのち

を落
お

とすこともあります。 熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のために、日
ひ

ごろから体 調
たいちょう

を 整
ととの

え、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を 心
こころ

がけることが大切
たいせつ

です。また、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

や朝
あさ

ごはん抜
ぬ

きの人
ひと

は、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

のリスクが高
たか

まります。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをし、 必
かなら

ず朝
あさ

ごはんを食
た

べましょう。 


