
 
 

 

  

毎月
まいつき

１９日
にち

前後
ぜ ん ご

は「みやづ 食
しょく

の日
ひ

」です。「みやづ 食
しょく

の日
ひ

」には、宮津
み や づ

でその月
つき

にとれる新鮮
しんせん

な食 材
しょくざい

をふんだんに使
つか

った献立
こんだて

を提
てい

供
きょう

します。５月
がつ

は「実
み

えんどう」と「たまねぎペースト」で

した。生産者
せいさんしゃ

の方々
かたがた

、献立
こんだて

を 考
かんが

える栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

、調理
ちょうり

をしていただく調理員
ちょうりいん

さん…様々
さまざま

な人
ひと

の想
おも

い

がつまった 給 食
きゅうしょく

です。宮津
み や づ

の食 材
しょくざい

を知
し

り、食
た

べることで宮津
み や づ

のよさを知
し

ってほしいです。 
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今年度
こ ん ね ん ど

も 給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

などに、 食 材
しょくざい

の 紹 介
しょうかい

や

生産者
せいさんしゃ

の方々
かたがた

からのメッセージを動画
ど う が

で視聴
しちょう

してい

ます。味
あじ

わいながら、宮津
み や づ

の食 材
しょくざい

や生産者
せいさんしゃ

の方々
かたがた

の

想
おも

いを知
し

り、考
かんが

える時間
じ か ん

にしてほしいです。食
しょく

の日
ひ

には、たよりも配布
は い ふ

しています。クイズもあるのでぜ

ひよんでみてください♪ 

宮津市学校給食委員会 

献立作成部会 

令和８年５月２９日 
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子
こ

どもたちに宮津
み や づ

の食 材
しょくざい

を知
し

ってほしい！

おいしい食 材
しょくざい

を届
とど

けたい！ 

一生懸命
いっしょうけんめい

作
つく

ってくださった宮津
み や づ

の

食 材
しょくざい

をおいしく調理
ちょうり

して子
こ

どもた

ちに届
とど

けたい！ 

いただきます！ 

食 材
しょくざい

のおいしさ

が伝
つた

わる献立
こんだて

に

したい！ 


