
  

 

  

 
 

 

今年度
こ ん ね ん ど

の 給 食
きゅうしょく

も残
のこ

りわずかになりました。これまで 食
しょく

について、給 食
きゅうしょく

を通
とお

してさまざまなこと

を伝
つた

えてきました。食
た

べることは、体
からだ

も 心
こころ

も成 長
せいちょう

させます。食
た

べることについても 1年間
ねんかん

をふり返
かえ

り、春
はる

休
やす

みの食 生 活
しょくせいかつ

、新年度
し ん ね ん ど

につなげましょう。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

朝 食
ちょうしょく

は脳
のう

や 体
からだ

を目覚
め ざ

めさせ、エネルギーを補
ほ

給
きゅう

する上
うえ

でとても大切
たいせつ

です。長
なが

い休
やす

みの 間
あいだ

も早寝
は や ね

、

早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはんを合言葉
あ い こ と ば

に、毎日
まいにち

必
かなら

ず 朝 食
ちょうしょく

をとるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宮津市学校給食委員会 

献立作成部会 

令和 8 年３月 17 日 

No.11 

 

できたものには□に

チェックを入
い

れて、

給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

りましょう！ 

頭
あたま

(脳
のう

)のスイッチ 

ごはんやパンに含
ふく

まれて

いる炭水化物
た ん す い か ぶ つ

は、体内
たいない

でブド

ウ糖
とう

に分解
ぶんかい

され、脳
のう

のエネル

ギー源
げん

になります。 

体
からだ

のスイッチ 

朝
あさ

ごはんは、睡眠中
すいみんちゅう

に不足
ふ そ く

し た エ ネ ル ギ ー や 栄養素
え い よ う そ

を

補給
ほきゅう

することができるので、

午前中
ごぜんちゅう

に元気
げ ん き

に活動
かつどう

するため

の 力
ちから

になります。 

お腹
なか

のスイッチ 

体
からだ

は、朝
あさ

ごはんを食
た

べると、

腸
ちょう

が動
うご

いてうんちがしたくな

るような仕組
し く

みになっていま

す。朝
あさ

ごはんを食
た

べてうんちを

出
だ

しましょう。 


