
 

 

 

 

 

1月
がつ

17日
にち

は防災
ぼうさい

とボランティアの日
ひ

です。その日
ひ

を含
ふく

む 1月
がつ

15日
にち

～21日
にち

は防災
ぼうさい

とボランティア週間
しゅうかん

で

す。1月
がつ

17日
にち

が防災
ぼうさい

とボランティアの日
ひ

になったのは、1995年
ねん

1月
がつ

17日
にち

に発生
はっせい

した阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

が

きっかけです。災害
さいがい

時
じ

のボランティア活動
かつどう

の重要性
じゅうようせい

を 考
かんが

え、防災
ぼうさい

への備
そな

えを強化
きょうか

することを目的
もくてき

としてい

ます。 

近年
きんねん

、大豪雨
だ い ご う う

や台風
たいふう

による洪水
こうずい

や河川
か せ ん

の氾濫
はんらん

、土砂
ど し ゃ

崩
くず

れ、地震
じ し ん

などの自然
し ぜ ん

災害
さいがい

が日本
に ほ ん

各地
か く ち

で起
お

こっていま

す。災害
さいがい

が起
お

きて、普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

ができなくなったとき、「食
た

べること」はとても重要
じゅうよう

になります。 

今回
こんかい

は、防災
ぼうさい

給 食
きゅうしょく

として「セルフおにぎり」を献立
こんだて

に取
と

り入
い

れます。大規模
だ い き ぼ

な

災害
さいがい

が発生
はっせい

すると、ガス、電気
で ん き

、水道
すいどう

などが長期的
ちょうきてき

に停止
て い し

することも考
かんが

えられます。 

ビニール 袋
ぶくろ

を使
つか

うことで、手
て

を洗
あら

えなくても衛生的
えいせいてき

に、食器
しょっき

を汚
よご

さずに食
た

べられ

るメリットがあります。 

苦
くる

しい時
とき

に、美味
お い

しいものを食
た

べると 体
からだ

だけでなく、心
こころ

まで元気
げ ん き

になって前
まえ

を

向
む

くことができます。この機会
き か い

に、家庭
か て い

において改
あらた

めて「防災
ぼうさい

」について考
かんが

えてみてください。 
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「セルフおにぎり」の作
つく

り方
かた

 

① お茶
ち ゃ

わんにビニール袋
ぶくろ

を 

かぶせる。 

② 袋
ふくろ

の中
なか

にごはんをいれる。 ③ 袋
ふくろ

の中
なか

にふりかけを 

   いれる。 

④ ビニール袋
ぶくろ

の口
くち

を閉
と

じて 

  ごはんとふりかけをまぜる。 

⑤ おにぎりを作
つく

る。 ⑥ 完成
かんせい

！ 

（ビニール袋
ぶくろ

を持
も

って食
た

べます） 


