
 

 

 

10月
がつ

27日
にち

～11月
がつ

9日
か

は読書
どくしょ

週 間
しゅうかん

です！ 終 戦
しゅうせん

後
ご

の 1947年
ねん

、戦争
せんそう

の

傷痕
きずあと

が残
のこ

っている中
なか

、「読書
どくしょ

の 力
ちから

で、平和
へ い わ

な文化
ぶ ん か

国家
こ っ か

を作
つく

ろう」という決意
け つ い

のもと始
はじ

まりました。そこで、給 食
きゅうしょく

でもその本
ほん

にちなんだメニューを出
だ

し

ます。楽
たの

しく本
ほん

を読
よ

みながら、 給 食
きゅうしょく

も味
あじ

わいましょう！ 
 

 

 

 

 

「おばけのてんぷら」  

作
さく

・絵
え

：せなけいこ （ポプラ社
し ゃ

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「いつつごうさぎとゆきのもり」 作
さく

・絵
え

：まつおりかこ （岩崎
いわさき

書店
し ょ て ん

） 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

「スープ屋
や

しずくの謎解
な ぞ と

き朝
あさ

ごはん 巡
めぐ

る季節
き せ つ

のミネストローネ」 

                          著
ち ょ

：友
とも

井
い

羊
ひつじ

 （宝島社
たからじましゃ

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「こまったさんのサラダ」 作
さく

：寺村
てらむら

輝夫
て る お

 絵
え

：岡
おか

本
もと

颯
さつ

子
こ

 （あかね書房
し ょ ぼ う

） 
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 ＜出 版 社
しゅっぱんしゃ

からの内容
ないよう

紹 介
しょうかい

＞ 

道
みち

ばたにちょっと変
か

わったトラックがとまっています。 

まだ暗
くら

い冬
ふゆ

の朝
あさ

。車
くるま

には明
あَか

かりが。中
なか

をのぞいてみると、小
ちい

さ

な 5匹
ひき

のうさぎたちが、朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べているところ。 

 準備
じゅんび

ができたら、さあ出 発
しゅっぱつ

！長
なが

い長
なが

いトンネルをぬけると、

そこはあたり一面
いちめん

雪
ゆき

！さあ、雪
ゆき

遊
あそ

び！雪
ゆき

だるまづくりに、ソリ

すべり。メイが見
み

つけた小道
こ み ち

を行
い

くと、大
おお

きな 湖
みずうみ

があって… 

１０月
がつ

29日
にち

のメニュー。 「秋
あき

野菜
や さ い

のミネストローネ」を作
つ く

ります。 

黄色
き い ろ

のトマトの代
か

わりに黄
き

パプリカを入
い

れます。 

1０月
がつ

２8日
にち

のメニュー。いつつごうさぎのきっさてんメニュー「コーンバターいりみそラーメン」

を給食風
きゅうしょくふう

に。植物性
しょくぶつせい

バターを使
つか

った「コーンバター風
ふう

みそラーメン」を作
つく

ります。 

10月
がつ

30日
にち

のメニュー。「こまったさんのサラダ」を作
つ く

ります。 

みなさんはどんなサラダが好きですか？ 

＜出 版 社
しゅっぱんしゃ

からの内容
ないよう

紹 介
しょうかい

＞ 

春夏秋冬
しゅんかしゅうとう

、そばにはいつもやさしいスープと名推理
め い す い り

があっ

た。累
るい

計
けい

55万部
ま ん ぶ

突破
と っ ぱ

の大人気
だ い に ん き

『スープ屋
や

しずく』シリーズ

最新刊
さいしんかん

は、四季折々
し き お り お り

のミネストローネが人々
ひとびと

の 心
こころ

をつなぐスト

ーリー。 

＜出 版 社
しゅっぱんしゃ

からの内容
ないよう

紹 介
しょうかい

＞ 

うさこは山
やま

へくさつみに行
い

くと、こねこくんがおべんと

うを食
た

べているのにであいました。おかずは、おいしそう

なてんぷら。うさこはさっそく、自分
じ ぶ ん

でもつくってみるこ

とにしました。 

「ああ、おいしい。てんぷらってだーいすき。」 

うさこがごきげんでてんぷらをあげていると、においに

さそわれて、山
やま

のおばけがそーっとしのびこんできまし

た。さあ、たいへん！ 

１０月
がつ

27日
にち

のメニュー。 「野菜
や さ い

の天
てん

ぷら」を作
つ く

ります。 

給食
きゅうしょく

では絵本
え ほ ん

に出
で

てくる天
てん

ぷらの中
なか

からさつまいもとれんこんを揚
あ

げます。 

 

＜出 版 社
しゅっぱんしゃ

からの内容
ないよう

紹 介
しょうかい

＞ 

こまったさんのお店
みせ

に突然
とつぜん

あらわれた魔女
ま じ ょ

。花
はな

をぜんぶ野菜
や さ い

にかえて、おいしいサラダとドレッシングの作
つく

り方
かた

を歌
うた

いだし

ますが……。 



 

 

 

「トリック オア トリート！」 作
さく

：岡村
おかむら

志
し

満子
ま こ

 （くもん出版
しゅっぱん

） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

「こまったさんのスパゲティ」 作
さく

：寺村
てらむら

輝夫
て る お

 絵
え

：岡
おか

本
もと

颯
さつ

子
こ

 （あかね書房
し ょ ぼ う

） 

 

 

 

 

 
 

「おつきみセブン」 作
さく

：もとしたいづみ 絵
え

：ふくだいわお （世界
せ か い

文化社
ぶ ん か し ゃ

） 
 

 

 

 

 

 

「うみのそこたんけん」 文
ぶん

：中川
なかがわ

ひろたか 絵
え

：澤野
さ わ の

秋
あき

文
ふみ

  （アリス館
かん

） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「鴨川
かもがわ

食堂
しょくどう

ひっこし」 著
ち ょ

：柏井
かしわい

壽
ひさし

  （小学館
しょうがっかん

文庫
ぶ ん こ

） 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

＜出 版 社
しゅっぱんしゃ

からの内容
ないよう

紹 介
しょうかい

＞ 

今日
き ょ う

はハロウィン。 4人
にん

の子
こ

どもたちが、とっておき

の仮装
か そ う

ででかけます。 いろんな家
いえ

のドアをたたいて、あ

いことばをいってみよう。 「トリック オア トリート 

おかしくれなきゃ いたずらしちゃうぞ！」 だれがでて

くるかな？ どんなおかしをもらえるかな？ ポケット

のおかしがいっぱいになったころ、 町
まち

はずれの大
おお

きなお

やしきのドアをたたくと、そこは・・・。  

11月
がつ

4日
か

のメニュー。「こまったさんのボロネーゼスパゲティ」を作
つ く

ります。 

11月
がつ

６日
か

のメニュー。「クリスピーイワシ」を作
つ く

ります。 

11月
がつ

5日
か

の十三夜
じ ゅ う さ ん や

・豆
まめ

名月
めいげつ

メニュー。「ココア豆
まめ

」を作
つ く

ります。 

＜出 版 社
しゅっぱんしゃ

からの内容
ないよう

紹 介
しょうかい

＞ 

かわいい花屋
は な や

のこまったさんが、休
やす

みの日にスパゲティを

作
つく

ります。アフリカゾウがおしえてくれる、おいしいおいし

いスパゲティ。 

他
ほか

にも「食
た

べ物
もの

」が出
で

てくる絵本
えほん

や 小 説
しょうせつ

はたくさんあります！ 

その視点
してん

で本
ほん

を探
さが

してみるのも、おもしろいです。読
よ

んだ本
ほん

を 

友 達
ともだち

と交
こう

流
りゅう

して、読 書
どくしょ

の世界
せかい

を広
ひろ

げましょう♪ 

 

11月
がつ

7日
か

のメニュー。小説
しょうせつ

にでてくる「ボルシチ」を給食風
きゅうしょくふう

に

アレンジして作
つ く

ります。 

10月
がつ

31日
たち

のメニュー。「米粉のパンプキンケーキ」を作
つ く

ります。 

＜出 版 社
しゅっぱんしゃ

からの内容
ないよう

紹 介
しょうかい

＞ 

空
そら

からやってきたセブンが、十五夜
じ ゅ う ご や

やお月見
つ き み

について、コ

ミカルに解説
かいせつ

します。ヒーローなのにおっちょこちょいなセ

ブンは子
こ

ども達
たち

に愛
あい

されること間違
ま ち が

いなし！ 

＜出 版 社
しゅっぱんしゃ

からの内容
ないよう

紹 介
しょうかい

＞ 

「海
うみ

の底
そこ

はどうなっているんだろう」とつぶやくと、

海
うみ

坊主
ぼ う ず

があらわれて、海
うみ

の水
みず

を飲
の

み干
ほ

してしまう。 男
おとこ

の

子
こ

は、海
うみ

坊主
ぼ う ず

の子
こ

どもたちとともに海底
かいてい

を探検
たんけん

。くじら

のホネ、海底
かいてい

温泉
おんせん

など、様々
さまざま

な不思議
ふ し ぎ

な生
い

き物
もの

に出会
で あ

う。 

＜出 版 社
しゅっぱんしゃ

からの内容
ないよう

紹 介
しょうかい

＞ 

「鴨川
かもがわ

はんには申
もう

しわけないんやが立
た

ち退
の

いて欲
ほ

しいん

や」。京都
きょうと

・東本願寺
ひがしほんがんじ

近
ちか

くにひっそりと 佇
たたず

む食 堂
しょくどう

で、

依頼人
い ら い に ん

の“もう一度
い ち ど

食
た

べたい”を叶
かな

えてきた鴨川
かもがわ

流
ながれ

・こい

し親娘
お や こ

。ある日
ひ

、食 堂
しょくどう

の大家
お お や

が店
みせ

を 訪
おとず

れ、一帯
いったい

の再開発
さいかいはつ

に

ともない建物
たてもの

を明
あ

け渡
わた

して欲
ほ

しいと 流
ながれ

に告
つ

げる。移転
い て ん

か店
みせ

じまいか、戸
と

惑
まど

いながらも話
はな

し合
あ

いを始
はじ

める 流
ながれ

とこいし。 

心
こころ

もお腹
なか

も 温
あたた

まる、美味
お い

しいミステリー、第
だい

１０弾
だん

。 


