
 
 

 

 ２月
がつ

５日
か

の 給 食
きゅうしょく

に出
だ

す「れんこんのチョコケーキ」のレシピは宮津天橋
みやづてんきょう

高校
こうこう

 スポ

ーツ健康
けんこう

ゼミ 平岡
ひらおか

さんと岩佐
い わ さ

さんが 考
かんが

えました。２人は、苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

を美味
お い

しく食
た

べることで、より健康
けんこう

な身体
か ら だ

づくりができるのではないかと 考
かんが

え、様々
さまざま

な調理
ちょうり

方法
ほうほう

を知
し

ってもらうために活動
かつどう

しています。 給 食
きゅうしょく

でのレシピ提 供
ていきょう

だけでなく、２人
ふ た り

が 考
かんが

えた

レシピを紹 介
しょうかい

します。家族
か ぞ く

で作
つく

ってみるのはいかがでしょうか？ 
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