
 
 

 

10月
がつ

27日
にち

～11月
がつ

9日
か

は読書
どくしょ

週 間
しゅうかん

です！ 終 戦
しゅうせん

後
ご

の 1947年
ねん

、戦争
せんそう

の

傷痕
きずあと

が残
のこ

っている中
なか

、「読書
どくしょ

の 力
ちから

で、平和
へ い わ

な文化
ぶ ん か

国家
こ っ か

を作
つく

ろう」という決意
け つ い

のもと始
はじ

まりました。そこで、給 食
きゅうしょく

でもその本
ほん

にちなんだメニューを出
だ

し

ます。楽
たの

しく本
ほん

を読
よ

みながら、 給 食
きゅうしょく

も味
あじ

わいましょう！ 
 

 

 

 

 

「最後
さ い ご

の晩
ばん

ごはん 師匠
し し ょ う

と弟子
で し

のオムライス」  

著
ち ょ

：椹
ふし

野
の

道
みち

流
る

 （角川
かどかわ

文庫
ぶ ん こ

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ぐりとぐら」 作
さく

：なかがわりえこ  絵
え

：おおむらゆりこ （福音館
ふくいんかん

書店
し ょ て ん

） 
 

 

 

 

 

 

 

 

「サラダでげんき」 作
さく

：角野
か ど の

栄子
え い こ

 絵
え

：長新太
ちょうし んた

 （福音館
ふくいんかん

書店
し ょ て ん

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ハロウィンのかぼちゃをかざろう」 

 文
ぶん

：パトリシア・トート 絵
え

：ジャーヴィス 訳
やく

：なかがわちひろ （B L
びーえる

出版
しゅっぱん

） 
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令和６年 10 月 2８日 

No.６ 

  ＜出 版 社
しゅっぱんしゃ

からの内容
ないよう

紹 介
しょうかい

＞ 

お料理
りょうり

することと食
た

べることが何
なに

より好
す

きな野
の

ねずみ

のぐりとぐらは、森
もり

で大
おお

きな 卵
たまご

を見
み

つけました。目
め

玉
だま

焼
や

きにしようか卵焼
たまごや

きにしようか 考
かんが

えたすえ、カステラを

作
つく

ることにしました。カステラを焼
や

くにおいにつられて、

森
もり

じゅうの動物
どうぶつ

たちも集
あつ

まってきます……。 

１０月
がつ

30日
にち

のメニュー。 栄養
えいよう

満点
まんてん

！「りっちゃんのサラダ」を作
つ く

ります。 

1０月
がつ

２９日
にち

のメニュー。 

「カステラ」を作
つく

ります。 

10月
がつ

31日
にち

のメニュー。かぼちゃを使
つか

った「カラフルライス」を作
つ く

ります。 

＜出 版 社
しゅっぱんしゃ

からの内容
ないよう

紹 介
しょうかい

＞ 

りっちゃんはお母
かあ

さんが病気
びょうき

になってしまったので、なにか

いいことをしてあげたいと 考
かんが

えます。そこで、美味
お い

しいサラダ

を作
つく

ることにしました。ねこ、いぬ、すずめ、あり、うまが

次々
つぎつぎ

とやってきて、サラダ作
づく

りのアドバイス。北 極
ほっきょく

からは白熊
しろくま

の電報
でんぽう

が届
とど

き、最後
さ い ご

にはぞうが飛行機
ひ こ う き

に乗
の

って登 場
とうじょう

します。 

＜出 版 社
しゅっぱんしゃ

からの内容
ないよう

紹 介
しょうかい

＞ 

兵庫県
ひょうごけん

芦屋市
あ し や し

にある、夜
よる

だけ営 業
えいぎょう

の定食屋
ていしょくや

「ばんめし屋
や

」。 

元
もと

イケメン俳優
はいゆう

海里
か い り

もすっかり店
みせ

に馴染
な じ

み、美食
びしょく

について勉 強 中
べんきょうちゅう

。 

そんな中
なか

、店 長
てんちょう

の夏
なつ

神
がみ

に、師匠
ししょう

の船倉
ふなくら

から一本
いっぽん

の電話
で ん わ

が。 

なんと 自
みずか

ら 営
いとな

む洋食屋
ようしょくや

を、近々
ちかぢか

閉店
へいてん

するという。 

すぐに皆
みな

で店
みせ

を訪
たず

ね、船倉
ふなくら

の作
つく

る洋食
よしょく

を堪
たん

能
のう

するが、その直後
ちょくご

、彼
かれ

が急死
きゅうし

したという報
しら

せが届
とど

いて……。 

若
わか

き日
ひ

の夏
なつ

神
がみ

に、料理
りょうり

という希望
き ぼ う

を与
あた

えたシェフの想
おも

いとは。 

涙
なみだ

溢
あふ

れる、お料理
りょうり

青 春
せいしゅん

小 説
しょうせつ

第
だい

５弾
だん

。 

10月
がつ

2８日
にち

のメニュー。 

「オムライス」を作
つ く

ります。ケチャップライスにたまごをのせて自分
じ ぶ ん

でケチャップをかけて食
た

べます。 

＜出 版 社
しゅっぱんしゃ

からの内容
ないよう

紹 介
しょうかい

＞ 

さあもうすぐハロウィン！仮装
か そ う

に凝
こ

るのもいいけれど、今年
こ と し

はハロウィンのかぼちゃをつくるところから楽
たの

しもう。広
ひろ

く

海外
かいがい

で 行
おこな

われているハロウィンの楽
たの

しみかたを紹 介
しょうかい

した

絵本
え ほ ん

。ハロウィン気分
き ぶ ん

も高
たか

まる、とっておきの絵本
え ほ ん

です。 



 

 

 

「鴨川
かもがわ

食堂
しょくどう

おまかせ」 著
ち ょ

：柏井
かしわい

壽
ひさし

 （小学館
しょうがっかん

文庫
ぶ ん こ

） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
「モリくんのおいもカー」 作

さく

：かんべあやこ  （くもん出版
しゅっぱん

） 
 

 

 

 

 

 

 

「どんぶりん」 作
さく

：新井
あ ら い

洋行
ひろゆき

  （アリス館
かん

） 
 

 

 

 

 

 

「とうめいにんげんのしょくじ」 作
さく

：塚本
つかもと

やすし  （ポプラ社
し ゃ

） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「うちにかえったガラゴ」  
作
さく

・絵
え

：島田
し ま だ

ゆか  （文溪堂
ぶんけいどう

） 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

＜出 版 社
しゅっぱんしゃ

からの内容
ないよう

紹 介
しょうかい

＞ 

京都発
きょうとはつ

！ 旨
うま

さも温
ぬく

もりも大増量
だいぞうりょう

！思
おも

い出
で

の「味
あじ

」、

探
さが

します。迷
まよ

い人
びと

に優
やさ

しい 食 堂
しょくどう

は、今日
き ょ う

も元気
げ ん き

に

営 業 中
えいぎょうちゅう

！京都発
きょうとはつ

ベストセラー！ 

11月
がつ

５日
か

のメニュー。さつまいもを使
つか

った「大学
だいがく

芋
いも

」を作
つ く

ります。 

11月
がつ

７日
か

のメニュー。とうめいにんげんも食
た

べた「トンカツ」を作
つ く

ります。 

11月
がつ

1
つい

日
たち

のメニュー。「お母
かあ

さんのみそ汁
し る

」を作
つ く

ります。 

＜出 版 社
しゅっぱんしゃ

からの内容
ないよう

紹 介
しょうかい

＞ 

モリくんと森
もり

の仲間
な か ま

たちが、季節
き せ つ

の果物
くだもの

や野菜
や さ い

で作
つく

っ

たくるまに乗
の

って冒険
ぼうけん

する物 語
ものがたり

です。 おいもで作
つく

った

くるま、最後
さ い ご

にはとんでもないことに！ どうなっちゃ

う？！ 
 

＜出 版 社
しゅっぱんしゃ

からの内容
ないよう

紹 介
しょうかい

＞ 

曜日
よ う び

ごとにどんぶりんがさまざまな食 材
しょくざい

に出会
で あ

って、おいしい

どんぶりに変身
へんしん

。牛 丼
ぎゅうどん

、カツ丼
どん

、海鮮
かいせん

丼
どん

…人気
に ん き

のどんぶりが、

いっぱい！ 

11月
がつ

６日
か

のメニュー。「親子
お や こ

丼
どん

」を作
つ く

ります。 

＜出 版 社
しゅっぱんしゃ

からの内容
ないよう

紹 介
しょうかい

＞ 

信
しん

じてもらえないかもしれないけれど、ぼくがご飯
はん

を食
た

べていると、となりに透明
とうめい

人間
にんげん

がすわったんで

す。透明
とうめい

人間
にんげん

は、ぼくの、とんかつとキャベツとわか

めのみそしるとご飯
はん

を食
た

べました。透明
とうめい

人間
にんげん

なので、

食
た

べたものがおなかの中
なか

にあるのが見
み

えました。そし

て、しばらくすると、ウンチになったのも見
み

えまし

た。え〜〜〜っ！なにそれっ！？透明
とうめい

人間
にんげん

だって、た

っぷり食
た

べてすっきりうんち、したいんです。 

 

＜出 版 社
しゅっぱんしゃ

からの内容
ないよう

紹 介
しょうかい

＞ 

ガラゴはたびするかばんやさん。つめたいかぜが

ふいてきたのでうちにかえりますが…。 

他
ほか

にも「食
た

べ物
もの

」が出
で

てくる絵本
えほん

や 小 説
しょうせつ

はたくさんあります！ 

その視点
してん

で本
ほん

を探
さが

してみるのも、おもしろいです。読
よ

んだ本
ほん

を 

友 達
ともだち

と交
こう

流
りゅう

して、読 書
どくしょ

の世界
せかい

を広
ひろ

げましょう♪ 

 

11月
がつ

８日
か

のメニュー。最後
さ い ご

に出
で

てくる「カレーライス」を作
つ く

ります。 


