
 
 

 

新
あたら

しい年
とし

の始
はじ

まりとなる正 月
しょうがつ

には、おせち料理
りょうり

やお雑煮
ぞ う に

といった正 月
しょうがつ

料理
りょうり

を家族
か ぞ く

みんなで食
た

べて、１年
ねん

の無事
ぶ じ

を祈
いの

る習 慣
しゅうかん

があります。ご存
ぞん

じのように、お雑煮
ぞ う に

は地域
ち い き

や家庭
か て い

によって異
こと

なり、

使
つか

う食 材
しょくざい

、味
あじ

つけ、もちの 形
かたち

、 調
ちょう

理法
り ほ う

など、実
じつ

にさまざまです。代々
だいだい

受
う

け継
つ

がれてきたものだ

けでなく、時代
じ だ い

の流
なが

れに合
あ

わせて 新
あたら

しいお雑煮
ぞ う に

も誕 生
たんじょう

しています。地域
ち い き

色
しょく

豊
ゆた

かで多種多様
た し ゅ た よ う

なお

雑煮
ぞ う に

は、大切
たいせつ

にしていきたい日本
に ほ ん

の 食
しょく

文化
ぶ ん か

の一
ひと

つです。あなたの家
いえ

はどんなお雑
ぞう

煮
に

ですか？ 
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