
 
 

 

2013年
ねん

に和食
わしょく

は「無形文化遺産
む け い ぶ ん か い さ ん

」としてユネスコに登録
とうろく

されました。また、2013年
ねん

より「いい
１ １

に
２

ほんし
４

ょく」の言葉
こ と ば

から、１１月
がつ

24日
か

を「和食
わしょく

の日
ひ

」と定
さだ

めました。無形
む け い

文化
ぶ ん か

とは目
め

に見
み

える

形
かたち

では残
のこ

らないため、 私
わたし

たち日本人
に ほ ん じ ん

一
ひと

人
り

ひ 

とりが和食文化
わしょくぶんか

への理解
り か い

を深
ふか

め、次世代
じ せ だ い

に伝
つた

 

えてほしいという願
ねが

いが込
こ

められています。 

 給 食
きゅうしょく

の中
なか

でも和食
わしょく

を大切
たいせつ

にしています。 

和食
わしょく

の基本
き ほ ん

である「だし」はみそ汁
しる

なら煮干
に ぼ

 

し、すまし汁
じる

なら昆布
こ ん ぶ

とかつお節
ぶし

でいちから 

とっています。また、季節
き せ つ

の食 材
しょくざい

の活用
かつよう

や 

行 事 食
ぎょうじしょく

を取
と

り入
い

れる等
とう

、さまざまな 形
かたち

で 

和食
わしょく

を知
し

ってもらう工夫
く ふ う

をしています。 
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No.７ 

 

かつおとこんぶ（すまし汁
じる

） 煮干
に ぼ

し（みそ汁
しる

） 

給食室
きゅうしょくしつ

 
限
かぎ

られた時間
じ か ん

の中
なか

で、だしのうま味
み

を最大限
さいだいげん

に引
ひ

き出
だ

せるように、火
ひ

の入
い

れ方
かた

やだしを取
と

り出
だ

すタイミングなど、だしの出方
で か た

を見
み

ながら 考
かんが

えます。 

和食
わしょく

の日
ひ

献立
こんだて

 
・ごはん 

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・聖護院
しょうごいん

大根
だいこん

と寒
かん

ブリの煮物
に も の

 

・白菜
はくさい

の炊
た

いたん 

・かまぼこのすまし汁
じる

 

食 材
しょくざい

の都合
つ ご う

で、11/22(水)が 

和食
わしょく

の日
ひ

献立
こんだて

になっています。


