
 
 

 

10月
がつ

27日
にち

～11月
がつ

9日
か

は読書
どくしょ

週 間
しゅうかん

です！ 終 戦
しゅうせん

後
ご

の 1947年
ねん

、戦争
せんそう

の

傷痕
きずあと

が残
のこ

っている中
なか

、「読書
どくしょ

の 力
ちから

で、平和
へ い わ

な文化
ぶ ん か

国家
こ っ か

を作
つく

ろう」という決意
け つ い

のもと始
はじ

まりました。そこで、給 食
きゅうしょく

でもその本
ほん

にちなんだメニューを出
だ

し

ます。楽
たの

しく本
ほん

を読
よ

みながら、 給 食
きゅうしょく

も味
あじ

わいましょう！ 
 

 

 

「いわしくん」 著
ち ょ

：菅原
すがわら

たくや （文化
ぶ ん か

出版局
しゅっぱんきょく

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

「すがたをかえる大豆
だ い ず

」 筆者
ひ っ し ゃ

： 国分
こくぶん

牧
まき

衛
え

 
 

 

 

 

 

 

 

「おかしな？ハロウィン」 作
さく

：ザ・キャビンカンパニー （ほるぷ出版
しゅっぱん

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「うみ」 作
さく

：ピレット・ラウド 訳：内田也
う ち だ や

哉子
や こ

 （岩波
いわなみ

書店
し ょ て ん

） 

 

 

 

 

 

 

「おイモだ、ほい！」  
作
さく

：服部
は っ と り

千春
ち は る

 絵：ほそいさつき（岩崎
いわさき

書店
し ょ て ん

） 
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 小 学 校
しょうがっこう

３年 生
ねんせい

の国語
こくご

で 学 習
がくしゅう

する「すがたをか

える大豆
だいず

」。大豆
だいず

はどんな

食 品
しょくひん

に変 身
へんしん

しているの

でしょうか？ 

１０月
がつ

30日
にち

のメニュー 

このような大豆
だいず

についての 

本
ほん

にものっています♪ 

 

すがたをかえる食
た

べもの 

①大豆
だいず

がへんしん！ 

監 修
かんしゅう

：香西
かさい

 みどり（学研
がっけん

プラス） 

 

10月
がつ

31日
にち

のメニュー。かぼちゃを使
つか

ったケーキを作
つ く

ります。 

＜出 版 社
しゅっぱんしゃ

からの内容
ないよう

紹 介
しょうかい

＞ 

うみは 魚
さかな

たちが寝
ね

る前
まえ

に、物語
ものがたり

を毎日
まいにち

読
よ

んであげていまし

た。でも、魚
さかな

たちのおふざけがすぎて疲
つか

れてしまったある日
ひ

、

うみはこらえきれずにいなくなってしまいます。さて、残
のこ

され

た 魚
さかな

たちは･･････？ 

エストニアを代表
だいひょう

する絵本
え ほ ん

作家
さ っ か

がおくる、おやすみ前
まえ

のよみ

きかせの大切
たいせつ

さを伝
つた

えるシュールで美
うつく

しい絵本
え ほ ん

。 

11月
がつ

2日
か

のメニュー。 

さつまいもを使
つか

った大学
だいがく

芋
いも

を作
つく

ります。 

＜出 版 社
しゅっぱんしゃ

からの内容
ないよう

紹 介
しょうかい

＞ 

きょうはハロウィン。子
こ

どもたちは、おばけに変装
へんそう

して、お

かしをもらいにいきます。とんとんとん！おばあさんの家
いえ

にや

ってきた子
こ

どもたちは、変
か

わったおかしをいっぱいもらいま

す。コウモリクッキー、おおかみのふんチョコ……、さて、こ

のおばあさんの正体
しょうたい

は……！？ 

11月
がつ

１日
たち

のメニュー。サバを使
つか

ったごまだれ焼
や

きを作
つ く

ります。 

＜出 版 社
しゅっぱんしゃ

からの内容
ないよう

紹 介
しょうかい

＞ 

海
うみ

で泳
およ

いでいたいわしくん、捕
つか

まえられて、 夕 食
ゆうしょく

のおかずに

なりました。元気
げ ん き

な 男
おとこ

の子
こ

に食
た

べられて、 男
おとこ

の子
こ

の 体
からだ

になっ

たいわしくんはプールで泳
およ

ぎます。 

＜出 版 社
しゅっぱんしゃ

からの内容
ないよう

紹 介
しょうかい

＞ 

野
の

ネズミのお母
かあ

さんと子
こ

ども達
たち

は、おイモ狩
が

りに出
で

かけまし

た。一番
いちばん

小
ちい

さいチョロが大 喜
おおよろこ

びでおイモにかじりついている

と、おひさまえんの園児
え ん じ

達
たち

がおイモほりにやってきたのです。

逃
に

げ遅
おく

れたチョロは、先生
せんせい

のリュックのポケットに入
はい

ってし

まい、園
えん

へ行
い

ってしまったのです！チョロの大冒険
だいぼうけん

の始
はじ

まり

です！ 

私
わたし

たちの 体
からだ

は食
た

べたもので、できている。 

そのことを 考
かんが

えさせられる絵本
え ほ ん

です。 

10月
がつ

27日
にち

のメニュー。 

「イワシのちゃんちゃん焼
や

き」 

を作
つ く

ります。 

（光村
みつむら

図書
と し ょ

） 



 

 

 

 

 

「とってもすてきなおうちです」  
文
ぶん

：なかがわちひろ 絵
え

：高橋
たかはし

和枝
か ず え

 （アリス館
かん

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
「よくばりいぬ」 著

ち ょ

：イソップ、平田
ひ ら た

昭
しょう

吾
ご

  （ブティック社
し ゃ

） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

「宙
そら

ごはん」 
 著

ち ょ

：町田
ま ち だ

そのこ 

（小学館
しょうがっかん

） 

 
 

 

 

 

 

「奇妙
き み ょ う

で不思議
ふ し ぎ

な菌類
きんるい

の世界
せ か い

」 
著
ち ょ

：リン・ボディ イラスト：ウェンジア・タン （創元社
そうげんしゃ

） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜出 版 社
しゅっぱんしゃ

からの内容
ないよう

紹 介
しょうかい

＞ 

小
ちい

さな一軒家
いっけんや

で、いろいろな生
い

き物
もの

たちが気持
き も

ちよ

く暮
く

らしている様子
よ う す

を描
えが

く。生
い

き物
もの

たちが自分
じ ぶ ん

のおう

ち自慢
じ ま ん

をしていく中
なか

で、それぞれちょっとした困
こま

った

ことがあるのですが、それもふくめてよしとする、温
あたた

かさにあふれた絵本
え ほ ん

。 

11月
がつ

８日
か

のメニュー。 

きのこたっぷりのスープを作
つ く

ります。 

＜出 版 社
しゅっぱんしゃ

からの内容
ないよう

紹 介
しょうかい

＞ 

肉眼
にくがん

では見
み

えず、 動 植 物
どうしょくぶつ

に比
くら

べると見過
み す

ごされがちな

菌類
きんるい

。しかし、じつは 私
わたし

たちの生活
せいかつ

や地球
ちきゅう

環 境
かんきょう

に大
おお

きくか

かわっています。 

本書
ほんしょ

では、きのこをはじめとする菌類
きんるい

の特異
と く い

な生態
せいたい

、自然
し ぜ ん

環 境
かんきょう

における 重 要
じゅうよう

な役割
やくわり

について、世界
せ か い

トップクラスの

専門家
せ ん も ん か

が正確
せいかく

かつ平易
へ い い

に解説
かいせつ

。最新
さいしん

の知見
ち け ん

をふまえて、菌類
きんるい

たちの知
し

られざる生態
せいたい

を丁寧
ていねい

に説明
せつめい

しています。きのこ

愛好家
あ い こ う か

はもとより、自然
し ぜ ん

好
ず

き、科学
か が く

好
ず

きの好奇心
こ う き し ん

を刺激
し げ き

して

やまない、子供
こ ど も

も大人
お と な

も楽
たの

しめるイラストブック。 

11月
がつ

９日
か

のメニュー。鶏肉
と り に く

を使
つか

った山賊
さんぞく

焼
や

きを作
つ く

ります。 

イソップ物 語
ものがたり

は、紀元前
きげんぜん

ギリシャのイソップによ

り創作
そうさく

されました。あるところに、よくばりな犬
いぬ

がい

ました。お肉
にく

をくわえて川
かわ

をのぞくと、そこには、も

っと大
おお

きなお肉
にく

をくわえた犬
いぬ

がいるではありません

か。とってしまおうと思
おも

って…。 

＜出 版 社
しゅっぱんしゃ

からの内容
ないよう

紹 介
しょうかい

＞ 

宙
そら

には、育
そだ

ててくれている「ママ」と産
う

んでくれた「お母
かあ

さん」

がいる。厳
きび

しいときもあるけれど愛 情
あいじょう

いっぱいで接
せっ

してくれる

ママ・風
ふ

海
み

と、イラストレーターとして活躍
かつやく

し、大人
お と な

らしくなさ

が魅力的
みりょくてき

なお母
かあ

さん・花野
か の

だ。二人
ふ た り

の母
はは

がいるのは「さいこーに

しあわせ」だった。 

宙
そら

が小 学 校
しょうがっこう

に上
あ

がるとき、夫
おっと

の海外
かいがい

赴任
ふ に ん

に同行
どうこう

する風
ふ

海
み

の

もとを離
はな

れ、花野
か の

と暮
く

らし始
はじ

める。待
ま

っていたのは、ごはんも作
つく

らず子
こ

どもの世話
せ わ

もしない、授 業
じゅぎょう

参観
さんかん

には来
こ

ないのに恋人
こいびと

とデ

ートに行
い

く母親
ははおや

との生活
せいかつ

だった。代
か

わりに手
て

を差
さ

し伸
の

べてくれ

たのは、商 店 街
しょうてんがい

のビストロで 働
はたら

く佐伯
さ え き

だ。花野
か の

の 中 学
ちゅうがく

時代
じ だ い

の

後輩
こうはい

の佐伯
さ え き

は、毎日
まいにち

のごはんを用意
よ う い

してくれて、話
はな

し相手
あ い て

にも

なってくれた。ある日
ひ

、花野
か の

への不満
ふ ま ん

を溜
た

め、堪
た

えられなくなっ

て家
いえ

を飛
と

び出
だ

した宙
そら

に、佐伯
さ え き

はとっておきのパンケーキを作
つく

っ

てくれ、レシピまで教
おし

えてくれた。その日
ひ

から、宙
そら

は教
おそ

わったレ

シピをノートに書
か

きとめつづけた。 

全国
ぜんこく

の書
しょ

店員
てんいん

さん大絶賛
だいぜっさん

！ どこまでも 温
あたた

かく、やさしいや

さしい希望
き ぼ う

の 物 語
ものがたり

。 

11月
がつ

７日
か

のメニュー。 

絵本
え ほ ん

に出
で

てくる「思
おも

い

出
で

とぱらぱらレタス

卵
たまご

チャーハン」を作
つ く

り

ます。 

11月
がつ

６日
か

のメニュー。 

「とってもすてきなキャベツ炒
いた

め」を作
つ く

ります。 


