
 
 

 

夏休
な つ や す

みが明
あ

けて新学期
し ん が っ き

が始まりましたが、生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

は戻
も ど

っていますか？子
こ

どもたちの健
す こ

やかな

成長
せいちょう

のためには、規
き

則
そ く

正
た だ

しい生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

が必要
ひ つ よ う

です。この生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

が乱
み だ

れると、学習
がくしゅう

意欲
い よ く

や体力
たいりょく

、気
き

力
りょく

の低下
て い か

などにつながると言
い

われています。早寝
は や ね

、早
は や

起
お

き、そして朝
あ さ

ごはんの習慣
しゅうかん

をしっかりと

身
み

につけましょう。 
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重 陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

(菊
きく

の節句
せ っ く

) 

五
ご

節句
せ っ く

の中
なか

で特
とく

にめでたい行事
ぎょうじ

。菊
きく

をめ

でて、長 寿
ちょうじゅ

を願
ねが

います。 給 食
きゅうしょく

では、お

寿司
す し

に食 用
しょくよう

菊
ぎく

を入
い

れます。 

目
め

で見
み

て、香
かお

りを楽
たの

しんで、 

味
あじ

わってください。 

 

十五夜
じ ゅ う ご や

 

十五夜
じ ゅ う ご や

とは、旧 暦
きゅうれき

の 8月
がつ

15日
にち

に満月
まんげつ

を

見
み

ながら、秋
あき

の収 穫
しゅうかく

を祝
いわ

う行事
ぎょうじ

です。今年
こ と し

は 9月
がつ

29日
にち

が十五夜
じ ゅ う ご や

ですが、 

給 食
きゅうしょく

では 28日
にち

に手作
て づ く

りの 

「かぼちゃ団子
だ ん ご

」を出
だ

します！ 


