
 
 

 

 

9月
がつ

１日
たち

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」、その日
ひ

を含
ふく

む 1週 間
しゅうかん

を防災
ぼうさい

週 間
しゅうかん

としています。今
いま

から 100年前
ねんまえ

の

1923年
ねん

に起
お

きた「関東
かんとう

大震災
だいしんさい

」の日
ひ

であること、また 9月
がつ

は台風
たいふう

の時期
じ き

にも重
かさ

なることから、地震
じ し ん

や風水害
ふうすいがい

等
とう

に対
たい

する心 構
こころがま

え等
とう

を育成
いくせい

するために、「防災
ぼうさい

の日
ひ

」は設定
せってい

されました。 

近年
き ん ね ん

は、地震
じ し ん

だけでなく大豪雨
だ い ご う う

や台風
た い ふ う

による洪水
こ う ず い

、河川
か せ ん

の氾濫
は ん ら ん

、土砂
ど し ゃ

崩
く ず

れなどの自然
し ぜ ん

災害
さ い が い

が日本
に ほ ん

各地
か く ち

で起
お

こっています。災害
さ い が い

が起
お

きて、普段
ふ だ ん

の生活
せ い か つ

ができなくなったとき、「食
た

べること」はとて

も重要
じゅうよう

になります。この機会
き か い

に、家庭
か て い

において改
あらた

めて「防災
ぼ う さ い

」について考
かんが

えるきっかけにしても

らうため、９月
が つ

14日
か

（木
もく

）に「防災
ぼ う さ い

給 食
きゅうしょく

」を実施
じ っ し

します。今回
こんかい

は、保存
ほ ぞ ん

がきく乾物
かんぶつ

や缶詰
かんづめ

、冷凍
れいとう

の野菜
や さ い

を使
つか

った「とうもろこしとベーコンのピラフ」「ビーフン入
い

り野菜
や さ い

炒め」「中華
ちゅうか

スープ」です。 
  

 

  

 

 

 

 
 

 

日
ひ

ごろから自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

の命
いのち

を守
ま も

るため「家庭
か て い

備蓄
び ち く

」は大変
た い へ ん

重要
じゅうよう

です。普段
ふ だ ん

の食品
しょくひん

を少
す こ

し多
お お

めに買
か

い置
お

きしておき、賞味
し ょ う み

期限
き げ ん

を考
かんが

えて古
ふ る

いものから消費
し ょ う ひ

し、消費
し ょ う ひ

した分
ぶ ん

を買
か

い足
た

して

いく「ローリングストック」という簡単
か ん た ん

に家庭
か て い

でも取
と

り組
く

める

家庭
か て い

備蓄
び ち く

の方法
ほ う ほ う

もあります。災害
さいがい

時
じ

は野菜
や さ い

不足
ぶ そ く

になり、便秘
べ ん ぴ

や

体 調
たいちょう

不良
ふりょう

を引
ひ

き起
お

こしやすくなります。野菜
や さ い

ジュースや野菜
や さ い

の缶詰
かんづめ

、乾燥
かんそう

野菜
や さ い

などの備蓄
び ち く

があるとよいです。 
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宮津市
み や づ し

では、非常
ひじょう

時
じ

にも

給 食
きゅうしょく

が提 供
ていきょう

できるよ

う、 温
あたた

めなくても食
た

べら

れるレトルトパウチのカ

レーを備蓄
び ち く

しています。 


