
　　　宮津市における介護保険事業の状況について

　１　人口の推移 （単位：人）

第１期 第２期 第３期 第４期 第５期 第６期 第７期 2040年（推計）

年齢 H12年 H15年 H18年 H21年 H24年 Ｈ27年 H30年 R3年 R4年 R5年 R6年 R7年 R8年 R22年

40歳未満 実績 9,321 8,558 7,702 7,001 6,467 5,715 5,146 4,549 4,438 4,206 4,044 3,867 －

推計 (8,854) (8,271) (7,756) (7,042) (6,497) (5,801) (5,028) (4,628) (4,490) (4,324) (4,043) (3,894) (3,763)

40～64歳 実績 8,173 7,792 7,374 6,947 6,617 6,008 5,579 5,223 5,122 5,030 4,885 4,794 －

推計 (8,233) (7,575) (7,410) (6,911) (6,698) (6,018) (5,564) (5,232) (5,123) (5,029) (4,909) (4,807) (4,677)

65歳以上 実績 6,711 7,004 7,067 7,116 7,137 7,447 7,401 7,308 7,263 7,150 7,102 7,022 －

推計 (6,429) (6,951) (7,108) (7,069) (7,125) (7,409) (7,418) (7,278) (7,183) (7,107) (7,091) (6,993) (6,907)

前期高齢者 実績 3,683 3,558 3,275 3,052 2,960 3,268 3,243 3,231 3,087 2,934 2,774 2,655 －

推計 (3,596) (3,330) (3,284) (3,031) (2,941) (3,263) (3,253) (3,217) (3,060) (2,913) (2,782) (2,658) (2,563)

後期高齢者 実績 3,028 3,446 3,792 4,064 4,177 4,179 4,158 4,077 4,176 4,216 4,328 4,367 －

推計 (2,833) (3,621) (3,824) (4,038) (4,184) (4,146) (4,165) (4,061) (4,123) (4,194) (4,309) (4,335) (4,344)

実績 24,205 23,354 22,143 21,064 20,221 19,170 18,126 17,080 16,823 16,386 16,031 15,683 －

推計 (23,516) (22,797) (22,274) (21,022) (20,320) (19,228) (18,010) (17,138) (16,796) (16,460) (16,043) (15,694) (15,347)

高齢化率 実績 27.7% 30.0% 31.9% 33.8% 35.3% 38.8% 40.8% 42.8% 43.2% 43.6% 44.3% 44.8% －

推計 27.3% 30.5% 31.9% 33.6% 35.1% 38.5% 41.2% 42.5% 42.8% 43.2% 44.2% 44.6% 45.0%

後期高齢者/65歳以上 実績 45.1% 49.2% 53.7% 57.1% 58.5% 56.1% 56.2% 55.8% 57.5% 59.0% 60.9% 62.2% －

推計 44.1% 52.1% 53.8% 57.1% 58.7% 56.0% 56.1% 55.8% 57.4% 59.0% 60.8% 62.0% 62.9%

※「実績」は９月末人口実績値、「推計」は、前期計画策定期間中に見込んだ推計値

※ 令和８年度のグラフの数値は、計画策定時の推計人口
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〇 65歳以上人口は、平成28年の

7,499人をピークに減少の傾向。

〇 しかし65歳未満の人口の減少率

が大きく、高齢化率は上昇傾向。

団塊ジュニアの世代が65歳以上

の高齢者となる令和22（2040）年

には、高齢化率は50％に達すると

推計される。

〇 後期高齢者は、第8期は増加傾

向で推移しており、今後も増加

（微増）の見込み。令和8（2026）

年頃には数はピークに達するが、

高齢者における後期高齢者の割合

は令和22年頃まで60％以上の高止

まりが続くと推計される。



※ 令和８年度のグラフの数値は、計画策定時の推計人口

第１期 第２期 第３期 第４期 第５期 第６期 第７期

H12 H15 H18 H21 H24 H27 H30 R03 R04 R05 R06 R07 R08 R22

6,711 7,004 7,067 7,116 7,137 7,447 7,401 7,308 7,263 7,150 7,102 7,022 6,907 5,472 

3,028 3,446 3,792 4,064 4,177 4,179 4,158 4,077 4,176 4,216 4,328 4,367 4,344 3,435 

806 1,226 1,285 1,376 1,677 1,835 1,913 1,902 1,902 1,844 1,857 1,885 1,858 1,756 

2号認定者 18 25 26 19 29 25 26 19 20 22 18 22 22 14 

1号認定者 789 1,201 1,259 1,357 1,648 1,810 1,887 1,883 1,882 1,822 1,839 1,863 1,836 1,742 

11.7% 17.2% 17.8% 19.1% 23.1% 24.3% 25.5% 25.8% 25.9% 25.5% 25.9% 26.5% 26.6% 31.8% 

 京都府計 12.2% 16.4% 16.5% 17.3% 19.0% 19.5% 20.6% 21.8% 22.2% 22.7% 23.5% 24.1% 

 全 国 計 11.0% 15.1% 15.9% 16.3% 17.6% 17.9% 18.3% 18.8% 19.1% 19.3% 19.7% 20.1% 

※ 各年９月末の数値 ※令和８年度以降は推計値

※ 京都府、全国の１号認定率は、H28から見える化システムの数値
（単位：人）

要支援1等 110 152 148 154 230 291 365 421 416 406 410 427 406 361 

要支援2 156 220 269 290 282 246 252 244 232 249 269 250 

要介護1 219 437 290 208 303 367 390 369 363 342 374 363 339 319 

要介護2 147 223 199 233 265 276 283 281 261 272 264 279 257 249 

要介護3 116 134 166 184 191 216 224 216 223 223 243 229 228 227 

要介護4 130 139 179 166 201 191 196 227 231 224 215 225 216 212 

要介護5 84 142 147 211 218 204 173 142 156 133 119 113 143 138 

806 1,226 1,285 1,376 1,677 1,835 1,913 1,902 1,902 1,844 1,857 1,885 1,858 1,756 

1,414 1,840 1,824 1,596 1,654 1,784 1,585 1,436 1,407 1,189 1,321 1,221 

※ 認定審査件数は各年３月末の数値 ※令和８年度以降は推計値
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〇 平成28年（7,499人）をピークに65歳以上高齢者が減少していくなか、

要介護認定者数は多少の増減はあるもののほぼ横ばいで推移している。

（左グラフ）

〇 75歳以上の後期高齢者が令和３年度以降増加傾向となっているため、

認定者数は減っていないが、令和８年度より後、後期高齢者数の減少と

共に認定者数も減少していくと見込まれる。（右グラフ）

〇 また、認定者数の実績値は、計画値と比べ、令和６年度で

+35人、令和７年度で+59人と差が生じる結果となった。
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■ 要介護度別の認定者数 単位：人　

要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 合　計 要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 合　計

宮 津 市 427 247 363 273 233 213 113 1,869 R2年 436 252 384 269 245 203 144 1,933

伊 根 町 24 49 35 28 34 36 26 232 R3年 421 246 369 281 216 227 142 1,902

与謝野町 337 346 304 286 280 213 106 1,872 R4年 415 252 363 261 223 231 156 1,901

京丹後市 792 617 789 601 537 551 310 4,197 R5年 406 244 342 272 223 224 133 1,844

京都府計 24,254 29,817 33,031 33,925 24,232 19,316 12,406 176,981 R6年 410 232 374 264 243 215 119 1,857

全 国 計 1,077,620 1,035,765 1,501,069 1,206,860 931,584 903,862 569,517 7,226,277 R7年 427 249 363 279 229 225 113 1,885

※数値は、見える化システムの数値（令和7年11月末時点） ※各年9月末の数値。
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〇 近隣他市町と比べ、要支援の割合（特に要支援1）が高いが、要介護3から要介護

5までの割合は低くなっている。
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４　給付費の状況 ※人数、回数は延べ数

☆ 在宅サービス：訪問介護、訪問入浴介護、訪問看護、訪問リハビリテーション、居宅療養管理指導、通所介護、
通所リハビリテーション、短期入所生活介護、短期入所療養介護、福祉用具貸与、福祉用具購入、住宅改修、定期巡
回・随時対応型訪問介護看護、認知症対応型通所介護、（看護）小規模多機能居宅介護、介護予防支援・居宅介護予
防支援

☆ 居住系サービス：特定施設入居者生活介護、認知症対応型共同生活介護

☆ 施設サービス：介護老人福祉施設、介護老人保健施設、介護療養型医療施設、介護医療院

▼ 上記のグラフ・表には、高額介護サービス費、高額医療合算介護サービス費、特定入所者介護サービス費、審査
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R4.4末 武田病院訪問看護ＳＴ休止
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※人数、回数は延べ数
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実績値 計画値

（人数）

R2.12 ＧＨ天橋の家増床（9人→18人）

R6.7 GH昴（与謝野）スタート

131,350 131,065 127,870
131,792

127,093

131,348 131,068 128,849 129,819 130,389 130,712
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居宅介護支援・介護予防支援（給付費）

実績値 計画値

（千円）

10,797 10,812 10,646 10,860 10,472

10,680 10,692
10,644 10,668 10,692 10,728
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居宅介護支援・介護予防支援（人数）

実績値 計画値

（人数）

156,894 150,709
146,104 139,820 153,090

156,891 150,708 151,680 150,521 150,495 152,920
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短期入所生活介護（給付費）<予防含む>

実績値 計画値

17,350 16,470 15,676 14,803 16,107

16,956
16,272 15,960 15,624 15,612 15,864

0

5,000

10,000

15,000

20,000

R3 R4 R5 R6 R7 R8

短期入所生活介護（人数）<予防含む>

実績値 計画値

R2.8 安寿の里(ケアプランセンター由良）廃止

R7.4 社協（居宅介護支援）廃止


