
自分の願いを持ち、見通しをもってめあてを決める
めあてを達成するための責任ある行動をとる

めあてをもとに行動を振り返る。
（できたことの自覚、他に生かせる教訓の気づき等）
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伸ばす（価値付ける）
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自分と向き合う力
自分を高める力
他者とつながる力


