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表紙 宮津線 100 周年を記念　桜並木を通る鉄道
（撮影︓上田忠志さん）

旧国鉄宮津線開業 100 周年
「世界青年の船」が寄港
中小企業向け SDGs セミナー
満腹祭
宮津市長杯少年少女レスリング選手権大会

トピックス P.2-4

企画政策係 45 - 1664

この春、丹鉄デビュー︕

KTR8500形 記念運行 !!
丹鉄線内特急として運行スタートの
KTR8500 形が、宮津線 100 周年を
記念し普通列車として運行︕
市民の皆さんもこの機会に新車両に
ぜひご乗車ください︕

宮津線開業 100 周年に関する
イベントなどの最新情報は、
市ホームページでご確認いた
だけます︕

4 月 14 日限定
由良川鉄橋徐行・奈具海岸停車も実施 !!

探検宮舞線探検宮舞線
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4/14 限定
丹鉄のクーポン付き
周遊きっぷを発売︕

お得に地域のイベントを
楽しめます︕

ぜひ丹鉄でおでかけを︕

各駅で地域の魅力が
たくさん詰まった催しが

開催される３日間︕
100 周年を迎える鉄道に乗って、

改めて宮津をぐるっと探検する旅へ
でかけましょう︕
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・鉄道模型運転体験
・子ども制服撮影会
・鉄道乗り方教室
・鉄道写真家による講演会
・物販や飲食ブース

丹海さんも
80 周年 !!
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歴 史 紀 行

宮津与謝消費生活センターから

人権の窓
スポーツ全国大会出場報告
地域再生大賞（近畿ブロック賞）を受賞、表彰
information

宮津遺産

P.9-16information

P.5福祉・教育・子育て
子育て環境の充実に向けて
宮津市生活支援サービス研究会からのお知らせ 

市職員の給与と定員
P.6-8くらし

現在、宮津の鉄道駅は、地域の方による清掃活動や花壇などの環境整備、また、喫茶スペースやイベントなど
での活用により、「人がつながり賑わいが生まれる場所」となっています。市民の日常の移動手段であるとと
もに、観光やビジネスで都市部との重要なネットワークでもある鉄道。この先、宮津市が安心して暮らせる豊
かなまちであるためにも、鉄道を守っていくことが重要です。まず年に一度、月に一度からでも、「丹鉄」に乗っ
ておでかけをしましょう。宮津市の「高齢者片道上限 200 円レール切符」や、丹鉄企画切符「家族お出かけきっ
ぷ」「あんしん通院ペア乗車券」などを活用し、ぜひおでかけください。

宮津線着工 宮福線開業
JR 西日本から

KTR へ

運行会社が
WILLER TRAINS（株）に
「京都丹後鉄道」運行開始

1921年 1924年
4月12日

2024年
4月12日

1988年 2015年1990年

宮津の鉄道のこれから

1987年

国鉄から
JR 西日本へ

2014年

丹後くろまつ号
運行開始

今年は
鉄道メモリアルイヤー︕ 5/25︓丹後くろまつ号 10 周年

今秋︓JR 西日本新観光列車「はなあかり」運行︕

今秋︓宮津駅の待合室リニューアル予定
年間を通して、イベントが盛りだくさん︕
鉄道に乗ってたくさんおでかけしましょう︕

旧国鉄宮津線
100 周年

立体駐車場の長寿命化工事に伴う利用制限について

宮津線開業
お召列車（由良～栗田間）

鉄道開通当日の宮津駅

レール敷設工事

宮津駅にて

旧国鉄宮津線
開業100周年

2024年４月12日
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子育て環境 の 充実に向けて
ファミリー・サポファミリー・サポート・センターート・センター

宮津市生活支援サービス研究会事務局
　( 介護予防係 )

45-1620

ー  宮津市生活支援サービス研究会からのお知らせ  ー

「お互いさまの助け合い」紹介動画が完成しました︕
～超高齢社会が進んでいる今、大切なこと～

丹後地域の４市町では、超高齢社会が進行する中、
今困っている高齢者に向けてできること、また、い
つか高齢者になる未来に備えてできることをみんな
で考え、助け合うことの大切さを考える手がかりに
なるよう、地域の現状や活動を紹介する動画を制作
しました。一人でも多くの人にこの動画を見ていた
だき、地域で助け合うことの大切さを考えるきっか
けとなることを願っています。
ぜひご視聴ください︕

◀動画はこちらから

高齢者の移動支援「おでかけバス」
と高齢者の憩いの場「せせらぎ
サロン」が紹介されています。

「子育ての援助ができる方（まかせて会員）」が「子育ての援助を受けたい方（おねがい会員）」の託児等を
有償で行う組織です。保護者の外出時の預かりや保育施設・習いごと等への送迎などにぜひご利用ください。

I  主な活動内容
① 保育施設・小学校等の開始前や終了後の預かり
② 保育施設や習いごと等への送迎
③ 保護者が外出するときの預かり

II  利用料金

活動区分 時間 1 時間当たり

平日
7:00 ～ 20:00 　　　500 円
上記以外 　　　600 円

土・日・祝日・年末年始 　　　600 円

宮津市ファミリー・サポート・センター（子育て支援係内）
 45-1621

   
   
   
 

おねがい会員
市内在住で、

生後 2 か月から
小学校６年生

までの子どもの
保護者

まかせて会員
市内在住で、安
全に子どもを預
かることができ
る方、子どもの
送迎ができる方

Step 1
援助依頼

Step 3
まかせて
会員紹介

Step 6
報告書

Step 2
援助活動
の依頼

Step 5
報酬の
支払い

Step 4
事前打合せ

・活動

ファミリー
サポートセンター
・保険加入
  （会員負担なし）

～ 会員を募集しています︕～ 
センターでは随時、会員を募集しています。

現在、特に「まかせて会員」を必要としています。
“子育て中の方の役に立ちたい” という思いの

ある皆さんの積極的な登録をお待ちしています。

会員登録
お問合せ

会員登録の際は、本人確認書類
（運転免許証や保険証）を持参ください。

（約７分間の動画です）

ファミ・サポの仕組み
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宮津の「エコ観光」に触れる 「世界青年の船」が寄港
　

2
月
1
日
か
ら
3
日
間
︑
日
本

を
含
む
世
界
14
か
国
の
青
年
が

集
う﹁
世
界
青
年
の
船
﹂︵
実
施
︓

内
閣
府
︶
の
参
加
者
が
北
部
7
市

町
を
訪
問
︒
宮
津
市
で
は
︑
地
元

で
活
動
す
る
方
々
に
よ
る
︑
天
橋

立
や
宮
津
湾
の
保
全
に
関
す
る

講
演
︑
宮
津
湾
の
泥
を
使
っ
た
石

け
ん
作
り
や
天
橋
立
散
策
な
ど
︑

﹁
環
境
に
や
さ
し
い
観
光
地
づ
く

り
﹂
に
向
け
た
多
様
な
取
り
組
み

に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
し
た
︒

　

本
市
の
取
り
組
み
と
自
分
自

身
の
興
味
関
心
を
結
び
付
け
な

が
ら
熱
心
に
質
問
を
す
る
青
年

の
姿
も
多
く
見
ら
れ
︑
３
日
に
実

施
し
た
市
長
と
の
意
見
交
換
会

で
も
︑
多
く
の
参
加
者
か
ら
︑
宮

津
市
の
施
策
や
再
生
可
能
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
導
入
状
況
︑
観
光
消
費

額
増
加
に
向
け
た
質
問
や
意
見

が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
︒

　

こ
れ
か
ら
世
界
中
で
活
躍
す

る
皆
さ
ん
に
宮
津
市
の
取
り
組

み
に
触
れ
て
考
え
て
い
た
だ
く

貴
重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
︒

冬の一大グルメイベント  満腹祭
　

２
月
25
日
︑
宮
津
天
橋
立
漁
師

町
と
と
ま
ー
と
︑ 

道
の
駅 

海
の

京
都
宮
津
の
２
会
場
に
お
い
て
︑

冬
の
宮
津
満
腹
祭
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
︒
あ
い
に
く
の
雨
で
し
た

が
︑
両
会
場
で
は
︑
多
く
の
人
で

賑
わ
い
︑
海
の
京
都
エ
リ
ア
の
海

の
幸
︑
山
の
幸
を
満
喫
さ
れ
ま
し

た
︒

　

と
と
ま
ー
と
で
２
年
ぶ
り
に

開
催
さ
れ
た
日
本
三
景
カ
キ
の

食
べ
比
べ
は
︑
お
昼
過
ぎ
に
は
完

売
と
な
る
盛
況
ぶ
り
で
︑﹁
や
っ

ぱ
り
天
橋
立
が
お
い
し
い
﹂
や

﹁
宮
島
が
味
が
濃
く
て
お
い
し

い
﹂
な
ど
︑
様
々
な
意
見
が
寄
せ

ら
れ
︑
日
本
三
景
そ
れ
ぞ
れ
の
カ

キ
を
堪
能
し
ま
し
た
︒

　

道
の
駅
で
は
︑
宮
津
産
オ
リ
ー

ブ
や
伊
根
マ
グ
ロ
な
ど
︑
海
の
京

都
エ
リ
ア
の
食
を
満
喫
で
き
る

約
20
店
舗
の
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
や

屋
台
が
集
ま
り
ま
し
た
︒
多
種
多

様
な
料
理
で
︑
小
さ
な
子
ど
も
か

ら
大
人
ま
で
多
く
の
人
の
お
腹

を
満
た
し
ま
し
た
︒

経営にどんなメリットがあるんだろう 中小企業向けSDGsセミナー
　

２
月
14
日
︑
本
市
と
第
一
生
命

保
険
株
式
会
社
の
包
括
連
携
協

定
に
基
づ
く
取
り
組
み
と
し
て

﹁
中
小
企
業
の
た
め
のSD

G
s

セ

ミ
ナ
ー
﹂
を
開
催
し
ま
し
た
︒

　

参
加
者
60
人
は
﹁
中
小
企
業
向

けSD
G

s
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
﹂
に

沿
っ
て
説
明
を
受
け
ま
し
た
︒
売

り
上
げ
の
拡
大
や
︑
人
材
確
保
な

ど
経
営
的
メ
リ
ッ
ト
の
観
点
か

ら
も
︑
既
存
の
取
り
組
み
の
整
理

を
行
い
︑
従
業
員
一
人
ひ
と
り
が

SD
G

s

を
﹁
自
分
ご
と
化
﹂
で
き

る
よ
う
に
す
る
こ
と
︑
ま
た
︑
企

業
がSD

G
s

の
取
り
組
み
を
発

信
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
と
説

明
が
あ
り
ま
し
た
︒

　

参
加
者
か
ら
は
﹁
大
変
参
考
に

な
っ
た
﹂﹁
早
期
に
取
り
組
み
の

整
理
を
し
て
み
ま
す
﹂
な
ど
の
声

が
聞
か
れ
ま
し
た
︒

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
は

　
　
　

こ
ち
ら
▼　

白熱した戦い 宮津市長杯少年少女レスリング選手権大会
　

2
月
25
日
︑
宮
津
市
民
体
育
館

で
︑
京
都
府
レ
ス
リ
ン
グ
協
会
主

催
第
7
回
宮
津
市
長
杯
少
年
少

女
レ
ス
リ
ン
グ
選
手
権
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
︒
こ
の
大
会

は
︑
ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
育
成
チ

ャ
レ
ン
ジ
事
業
補
助
金
に
て
本

市
も
支
援
す
る
京
都
海
洋
レ
ス

リ
ン
グ
教
室
が
中
心
と
な
り
︑
教

室
に
通
う
児
童
生
徒
の
保
護
者

や
海
洋
高
校
レ
ス
リ
ン
グ
部
の

高
校
生
な
ど
の
協
力
に
よ
り
開

催
︑
運
営
さ
れ
て
い
る
も
の
で
︑

全
国
９
府
県
か
ら
20
チ
ー
ム
が

集
う
全
国
規
模
の
大
会
で
す
︒

　

当
日
は
︑
3
歳
か
ら
中
学
3
年

生
ま
で
の
約
2 

0 

0
人
の
選
手

が
︑
学
年
と
重
量
に
よ
り
階
級
に

分
か
れ
て
白
熱
し
た
戦
い
を
繰

り
広
げ
ま
し
た
︒
地
元
の
京
都
海

洋
レ
ス
リ
ン
グ
教
室
か
ら
は
18

人
が
参
戦
し
︑
栗
田
中
学
校
３
年

の
山や

ま
だ
に
な

田
仁
菜
選
手
が
中
学
生
の

部
41 

kg
級
で
優
勝
さ
れ
ま
し
た
︒

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
︕
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子育て環境 の 充実に向けて
ファミリー・サポファミリー・サポート・センターート・センター

宮津市生活支援サービス研究会事務局
　( 介護予防係 )

45-1620

ー  宮津市生活支援サービス研究会からのお知らせ  ー

「お互いさまの助け合い」紹介動画が完成しました︕
～超高齢社会が進んでいる今、大切なこと～

丹後地域の４市町では、超高齢社会が進行する中、
今困っている高齢者に向けてできること、また、い
つか高齢者になる未来に備えてできることをみんな
で考え、助け合うことの大切さを考える手がかりに
なるよう、地域の現状や活動を紹介する動画を制作
しました。一人でも多くの人にこの動画を見ていた
だき、地域で助け合うことの大切さを考えるきっか
けとなることを願っています。
ぜひご視聴ください︕

◀動画はこちらから

高齢者の移動支援「おでかけバス」
と高齢者の憩いの場「せせらぎ
サロン」が紹介されています。

「子育ての援助ができる方（まかせて会員）」が「子育ての援助を受けたい方（おねがい会員）」の託児等を
有償で行う組織です。保護者の外出時の預かりや保育施設・習いごと等への送迎などにぜひご利用ください。

I  主な活動内容
① 保育施設・小学校等の開始前や終了後の預かり
② 保育施設や習いごと等への送迎
③ 保護者が外出するときの預かり

II  利用料金

活動区分 時間 1 時間当たり

平日
7:00 ～ 20:00 　　　500 円
上記以外 　　　600 円

土・日・祝日・年末年始 　　　600 円

宮津市ファミリー・サポート・センター（子育て支援係内）
 45-1621

   
   
   
 

おねがい会員
市内在住で、

生後 2 か月から
小学校６年生

までの子どもの
保護者

まかせて会員
市内在住で、安
全に子どもを預
かることができ
る方、子どもの
送迎ができる方

Step 1
援助依頼

Step 3
まかせて
会員紹介

Step 6
報告書

Step 2
援助活動
の依頼

Step 5
報酬の
支払い

Step 4
事前打合せ

・活動

ファミリー
サポートセンター
・保険加入
  （会員負担なし）

～ 会員を募集しています︕～ 
センターでは随時、会員を募集しています。

現在、特に「まかせて会員」を必要としています。
“子育て中の方の役に立ちたい” という思いの

ある皆さんの積極的な登録をお待ちしています。

会員登録
お問合せ

会員登録の際は、本人確認書類
（運転免許証や保険証）を持参ください。

（約７分間の動画です）

ファミ・サポの仕組み
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宮津の「エコ観光」に触れる 「世界青年の船」が寄港
　

2
月
1
日
か
ら
3
日
間
︑
日
本

を
含
む
世
界
14
か
国
の
青
年
が

集
う﹁
世
界
青
年
の
船
﹂︵
実
施
︓

内
閣
府
︶
の
参
加
者
が
北
部
7
市

町
を
訪
問
︒
宮
津
市
で
は
︑
地
元

で
活
動
す
る
方
々
に
よ
る
︑
天
橋

立
や
宮
津
湾
の
保
全
に
関
す
る

講
演
︑
宮
津
湾
の
泥
を
使
っ
た
石

け
ん
作
り
や
天
橋
立
散
策
な
ど
︑

﹁
環
境
に
や
さ
し
い
観
光
地
づ
く

り
﹂
に
向
け
た
多
様
な
取
り
組
み

に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
し
た
︒

　

本
市
の
取
り
組
み
と
自
分
自

身
の
興
味
関
心
を
結
び
付
け
な

が
ら
熱
心
に
質
問
を
す
る
青
年

の
姿
も
多
く
見
ら
れ
︑
３
日
に
実

施
し
た
市
長
と
の
意
見
交
換
会

で
も
︑
多
く
の
参
加
者
か
ら
︑
宮

津
市
の
施
策
や
再
生
可
能
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
導
入
状
況
︑
観
光
消
費

額
増
加
に
向
け
た
質
問
や
意
見

が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
︒

　

こ
れ
か
ら
世
界
中
で
活
躍
す

る
皆
さ
ん
に
宮
津
市
の
取
り
組

み
に
触
れ
て
考
え
て
い
た
だ
く

貴
重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
︒

冬の一大グルメイベント  満腹祭
　

２
月
25
日
︑
宮
津
天
橋
立
漁
師

町
と
と
ま
ー
と
︑ 

道
の
駅 

海
の

京
都
宮
津
の
２
会
場
に
お
い
て
︑

冬
の
宮
津
満
腹
祭
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
︒
あ
い
に
く
の
雨
で
し
た

が
︑
両
会
場
で
は
︑
多
く
の
人
で

賑
わ
い
︑
海
の
京
都
エ
リ
ア
の
海

の
幸
︑
山
の
幸
を
満
喫
さ
れ
ま
し

た
︒

　

と
と
ま
ー
と
で
２
年
ぶ
り
に

開
催
さ
れ
た
日
本
三
景
カ
キ
の

食
べ
比
べ
は
︑
お
昼
過
ぎ
に
は
完

売
と
な
る
盛
況
ぶ
り
で
︑﹁
や
っ

ぱ
り
天
橋
立
が
お
い
し
い
﹂
や

﹁
宮
島
が
味
が
濃
く
て
お
い
し

い
﹂
な
ど
︑
様
々
な
意
見
が
寄
せ

ら
れ
︑
日
本
三
景
そ
れ
ぞ
れ
の
カ

キ
を
堪
能
し
ま
し
た
︒

　

道
の
駅
で
は
︑
宮
津
産
オ
リ
ー

ブ
や
伊
根
マ
グ
ロ
な
ど
︑
海
の
京

都
エ
リ
ア
の
食
を
満
喫
で
き
る

約
20
店
舗
の
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
や

屋
台
が
集
ま
り
ま
し
た
︒
多
種
多

様
な
料
理
で
︑
小
さ
な
子
ど
も
か

ら
大
人
ま
で
多
く
の
人
の
お
腹

を
満
た
し
ま
し
た
︒

経営にどんなメリットがあるんだろう 中小企業向けSDGsセミナー
　

２
月
14
日
︑
本
市
と
第
一
生
命

保
険
株
式
会
社
の
包
括
連
携
協

定
に
基
づ
く
取
り
組
み
と
し
て

﹁
中
小
企
業
の
た
め
のSD

G
s

セ

ミ
ナ
ー
﹂
を
開
催
し
ま
し
た
︒

　

参
加
者
60
人
は
﹁
中
小
企
業
向

けSD
G

s
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
﹂
に

沿
っ
て
説
明
を
受
け
ま
し
た
︒
売

り
上
げ
の
拡
大
や
︑
人
材
確
保
な

ど
経
営
的
メ
リ
ッ
ト
の
観
点
か

ら
も
︑
既
存
の
取
り
組
み
の
整
理

を
行
い
︑
従
業
員
一
人
ひ
と
り
が

SD
G

s

を
﹁
自
分
ご
と
化
﹂
で
き

る
よ
う
に
す
る
こ
と
︑
ま
た
︑
企

業
がSD

G
s

の
取
り
組
み
を
発

信
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
と
説

明
が
あ
り
ま
し
た
︒

　

参
加
者
か
ら
は
﹁
大
変
参
考
に

な
っ
た
﹂﹁
早
期
に
取
り
組
み
の

整
理
を
し
て
み
ま
す
﹂
な
ど
の
声

が
聞
か
れ
ま
し
た
︒

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
は

　
　
　

こ
ち
ら
▼　

白熱した戦い 宮津市長杯少年少女レスリング選手権大会
　

2
月
25
日
︑
宮
津
市
民
体
育
館

で
︑
京
都
府
レ
ス
リ
ン
グ
協
会
主

催
第
7
回
宮
津
市
長
杯
少
年
少

女
レ
ス
リ
ン
グ
選
手
権
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
︒
こ
の
大
会

は
︑
ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
育
成
チ

ャ
レ
ン
ジ
事
業
補
助
金
に
て
本

市
も
支
援
す
る
京
都
海
洋
レ
ス

リ
ン
グ
教
室
が
中
心
と
な
り
︑
教

室
に
通
う
児
童
生
徒
の
保
護
者

や
海
洋
高
校
レ
ス
リ
ン
グ
部
の

高
校
生
な
ど
の
協
力
に
よ
り
開

催
︑
運
営
さ
れ
て
い
る
も
の
で
︑

全
国
９
府
県
か
ら
20
チ
ー
ム
が

集
う
全
国
規
模
の
大
会
で
す
︒

　

当
日
は
︑
3
歳
か
ら
中
学
3
年

生
ま
で
の
約
2 

0 

0
人
の
選
手

が
︑
学
年
と
重
量
に
よ
り
階
級
に

分
か
れ
て
白
熱
し
た
戦
い
を
繰

り
広
げ
ま
し
た
︒
地
元
の
京
都
海

洋
レ
ス
リ
ン
グ
教
室
か
ら
は
18

人
が
参
戦
し
︑
栗
田
中
学
校
３
年

の
山や

ま
だ
に
な

田
仁
菜
選
手
が
中
学
生
の

部
41 

kg
級
で
優
勝
さ
れ
ま
し
た
︒

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
︕



職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（令和 5 年 4 月 1 日現在）
経験年数 10 年 経験年数 20 年 経験年数 25 年

一般行政職 大学卒 255,260 円 348,700 円 354,807 円
高校卒 ※ 266,000 円 ※ 305,500 円 ※ 329,300 円

技能労務職 高校卒 ※ 250,300 円 ※ 287,400 円 ※ 319,000 円
※は、標準モデルを記載しています。

期末手当・勤勉手当
宮津市 国

1 人当たりの平均支給額
（R4年度）145 万円 －

（R4年度支給割合）
・期末手当：年間 2.40 月分
・勤勉手当：年間 2.00 月分

（R4年度支給割合）
・期末手当：年間 2.40 月分
・勤勉手当：年間 2.00 月分

（R4加算措置の状況）
・役職加算：5～ 15％

（R4加算措置の状況）
・役職加算：5～ 20％
・管理職加算：10～ 25％

その他の手当
手当名 支給実績 支給職員 1人当たり
扶養手当 2,734 万円 262,908 円
住居手当 1,070 万円 260,963 円
通勤手当 1,781 万円 140,287 円
管理職手当 1,113 万円 252,977 円
時間外勤務手当 7,195 万円 446,917 円
宿日直手当 12 万円 4,045 円

管理職特別勤務手当 6 万円 3,777 円

退職手当
宮津市 国

（支給率）
勤続 20 年
勤続 25 年
勤続 35 年
最高限度額

自己都合
19.6695 月分
28.0395 月分
39.7575 月分
47.7090 月分

応募認定・定年
24.586875 月分
33.27075 月分
47.7090 月分
47.7090 月分

  （支給率）
宮津市と同じ

 その他の加算措置：定年前早期退職特例措置 宮津市と同じ
 1 人当たりの平均支給額　（R4年度）
・自己都合：70万円
・応募認定、定年：1,740 万円

※退職手当の 1 人当たりの平均支給
　額は、前年度に退職した全職種に
　係る職員に支給された平均額です。
※宮津市は平成 17 年 4 月 1 日から
　京都府市町村職員退職手当組合に
　加入しています。
　平成 17 年 4 月 1 日以降の退職者
　には、同組合から退職手当 が支給
　されます（支給率は退職手当組合
　の条例の規定によるもの）。

※（　）内の数字は、減額措置前の額です。

市長・議員等の給与等の状況（令和 5 年 4 月 1 日現在）
給料月額等

給料
市　長
副市長
教育長

720,000 円（900,000 円）
584,000 円（730,000 円）
528,000 円（660,000 円）

報酬
議　長
副議長
議　員

430,000 円
370,000 円
350,000 円

給料月額等

期末手当

市　長
副市長
教育長

（R4年度支給額）
・年間：3.30 月分

議　長
副議長
議　員

（R4年度支給額）
・年間：3.30 月分

退職手当
市　長
副市長
教育長

・給料月額×在職年数× 100 分の 530
・給料月額×在職年数× 100 分の 315
・給料月額×在職年数× 100 分の 270

市長・議長等の期末手当等の状況

※退職手当は、一般職員同様、京都府市町村職員退職手当
　組合の条例の規定によるものです。
※退職手当の支給時期は、任期ごとです。

特 別 職 の 報 酬 等 の 状 況

職員給与の削減措置
減額措置の内容

管理職員 6級の職員 管理職手当　50％削減5 級の職員
※平成 31 年 4 月～令和 5 年 12 月 31 日まで実施

給 与 の 減 措 置削
特別職給与の削減措置

減額措置の内容
市長、副市長、教育長 給料　20％削減

※平成 31 年 4 月～令和 6 年 3 月 31 日まで
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　 減額措置は令和 6 年 3 月 31 日で終了します。
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市職員の給与と定員

※宮津市の給与条例に基づく給料表の区分による職員数です。

職員係　 45-1603

職員数の推移（各年 4 月 1 日現在）
H元 H5 H10 H15 H20 H25 H30 R 元 R2 R3 R4 R5

職員数 346 360 338 317 262 242 233 223 218 213 205 207

一般行政職の級別職員数の状況（令和 5 年 4 月 1 日現在）
区分 標準的な職務内容 職員数 構成比
１級 主事 12人 7.6％
２級 主事 11人 7.0％
３級 主任・主査 50人 31.8％
４級 課長補佐・係長・主任 43人 27.4％
５級 課長 29人 18.5％
６級 部長・次長 12人 7.6％

職 員 数 の 状 況

職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額の状況（令和 5 年 4 月 1 日現在）

平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
宮津市 44.1 歳 326,015 円 384,841 円
国（参考） 42.5 歳 334,711 円 413,064 円

※「平均給料月額」は、令和 5 年 4 月 1 日現在における職種ごとの職員の基本給の平均です。
※「平均給与月額」は、給料月額と毎月支払われる諸手当の額を合計したものです（国家公務員の平均給与月額に時間外
　勤務手当等の手当が含まれていないことから、比較のため国家公務員と同じベースで算出した額です）。
※国（参考）は令和 4年 4月 1日現在

一般行政職 技能労務職
平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

宮津市 59.3 歳 316,800 円 337,291 円
国（参考） 51.1 歳 286,570 円 328,416 円

職 員 給 の 状 況与

職員の初任給の状況（令和 5 年 4 月 1 日現在）
宮津市 国

初任給 2年後の給料 初任給 2年後の給料
一般行政職 大学卒 185,200 円 196,900 円 185,200 円 196,900 円

高校卒 154,600 円 162,900 円 154,600 円 162,900 円
技能労務職 高校卒 154,600 円 162,900 円 － －
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昨年度比で 2 人の増　
今後も引続き適正な人員管理を図ります。

+2 人

職員給与の推移
H28 年度 R元年度 R4 年度

給料 9 億 0,522 万円 8億 6,683 万円 7億 9,486 万円
職員手当 5 億 7,445 万円 5億 1,455 万円 4億 4,298 万円
合計 14 億 7,968 万円 13億 8,138 万円 12億 3,784 万円

ラスパイレス指数の推移（各年4月1日現在）
R2 R3 R4

宮津市 96.8 97.0 96.9
全国市平均 98.9 98.8 98.7
府内市平均
（京都市除く） 98.9 99.0 99.1

※全会計での人件費の決算額です。市長などの給与、議会
　議員などの特別職に支給される報酬及び退職手当（職員
　手当）は含みません。

※ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を 100
　とした場合の地方公務員の給料水準を示す指数です。
※令和 5 年 4 月 1 日現在のラスパイレス指数は、現時点　
　で未公表

職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（令和 5 年 4 月 1 日現在）
経験年数 10 年 経験年数 20 年 経験年数 25 年

一般行政職 大学卒 255,260 円 348,700 円 354,807 円
高校卒 ※ 266,000 円 ※ 305,500 円 ※ 329,300 円

技能労務職 高校卒 ※ 250,300 円 ※ 287,400 円 ※ 319,000 円
※は、標準モデルを記載しています。

期末手当・勤勉手当
宮津市 国

1 人当たりの平均支給額
（R4年度）145 万円 －

（R4年度支給割合）
・期末手当：年間 2.40 月分
・勤勉手当：年間 2.00 月分

（R4年度支給割合）
・期末手当：年間 2.40 月分
・勤勉手当：年間 2.00 月分

（R4加算措置の状況）
・役職加算：5～ 15％

（R4加算措置の状況）
・役職加算：5～ 20％
・管理職加算：10～ 25％

その他の手当
手当名 支給実績 支給職員 1人当たり
扶養手当 2,734 万円 262,908 円
住居手当 1,070 万円 260,963 円
通勤手当 1,781 万円 140,287 円
管理職手当 1,113 万円 252,977 円
時間外勤務手当 7,195 万円 446,917 円
宿日直手当 12 万円 4,045 円

管理職特別勤務手当 6 万円 3,777 円

退職手当
宮津市 国

（支給率）
勤続 20 年
勤続 25 年
勤続 35 年
最高限度額

自己都合
19.6695 月分
28.0395 月分
39.7575 月分
47.7090 月分

応募認定・定年
24.586875 月分
33.27075 月分
47.7090 月分
47.7090 月分

  （支給率）
宮津市と同じ

 その他の加算措置：定年前早期退職特例措置 宮津市と同じ
 1 人当たりの平均支給額　（R4年度）
・自己都合：70万円
・応募認定、定年：1,740 万円

※退職手当の 1 人当たりの平均支給
　額は、前年度に退職した全職種に
　係る職員に支給された平均額です。
※宮津市は平成 17 年 4 月 1 日から
　京都府市町村職員退職手当組合に
　加入しています。
　平成 17 年 4 月 1 日以降の退職者
　には、同組合から退職手当 が支給
　されます（支給率は退職手当組合
　の条例の規定によるもの）。

※（　）内の数字は、減額措置前の額です。

市長・議員等の給与等の状況（令和 5 年 4 月 1 日現在）
給料月額等

給料
市　長
副市長
教育長

720,000 円（900,000 円）
584,000 円（730,000 円）
528,000 円（660,000 円）

報酬
議　長
副議長
議　員

430,000 円
370,000 円
350,000 円

給料月額等

期末手当

市　長
副市長
教育長

（R4年度支給額）
・年間：3.30 月分

議　長
副議長
議　員

（R4年度支給額）
・年間：3.30 月分

退職手当
市　長
副市長
教育長

・給料月額×在職年数× 100 分の 530
・給料月額×在職年数× 100 分の 315
・給料月額×在職年数× 100 分の 270

市長・議長等の期末手当等の状況

※退職手当は、一般職員同様、京都府市町村職員退職手当
　組合の条例の規定によるものです。
※退職手当の支給時期は、任期ごとです。

特 別 職 の 報 酬 等 の 状 況

職員給与の削減措置
減額措置の内容

管理職員 6級の職員 管理職手当　50％削減5 級の職員
※平成 31 年 4 月～令和 5 年 12 月 31 日まで実施

給 与 の 減 措 置削
特別職給与の削減措置

減額措置の内容
市長、副市長、教育長 給料　20％削減

※平成 31 年 4 月～令和 6 年 3 月 31 日まで
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　 減額措置は令和 6 年 3 月 31 日で終了します。
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市職員の給与と定員

※宮津市の給与条例に基づく給料表の区分による職員数です。

職員係　 45-1603

職員数の推移（各年 4 月 1 日現在）
H元 H5 H10 H15 H20 H25 H30 R 元 R2 R3 R4 R5

職員数 346 360 338 317 262 242 233 223 218 213 205 207

一般行政職の級別職員数の状況（令和 5 年 4 月 1 日現在）
区分 標準的な職務内容 職員数 構成比
１級 主事 12人 7.6％
２級 主事 11人 7.0％
３級 主任・主査 50人 31.8％
４級 課長補佐・係長・主任 43人 27.4％
５級 課長 29人 18.5％
６級 部長・次長 12人 7.6％

職 員 数 の 状 況

職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額の状況（令和 5 年 4 月 1 日現在）

平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
宮津市 44.1 歳 326,015 円 384,841 円
国（参考） 42.5 歳 334,711 円 413,064 円

※「平均給料月額」は、令和 5 年 4 月 1 日現在における職種ごとの職員の基本給の平均です。
※「平均給与月額」は、給料月額と毎月支払われる諸手当の額を合計したものです（国家公務員の平均給与月額に時間外
　勤務手当等の手当が含まれていないことから、比較のため国家公務員と同じベースで算出した額です）。
※国（参考）は令和 4年 4月 1日現在

一般行政職 技能労務職
平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

宮津市 59.3 歳 316,800 円 337,291 円
国（参考） 51.1 歳 286,570 円 328,416 円

職 員 給 の 状 況与

職員の初任給の状況（令和 5 年 4 月 1 日現在）
宮津市 国

初任給 2年後の給料 初任給 2年後の給料
一般行政職 大学卒 185,200 円 196,900 円 185,200 円 196,900 円

高校卒 154,600 円 162,900 円 154,600 円 162,900 円
技能労務職 高校卒 154,600 円 162,900 円 － －
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ラスパイレス指数の推移（各年4月1日現在）
R2 R3 R4

宮津市 96.8 97.0 96.9
全国市平均 98.9 98.8 98.7
府内市平均
（京都市除く） 98.9 99.0 99.1

※全会計での人件費の決算額です。市長などの給与、議会
　議員などの特別職に支給される報酬及び退職手当（職員
　手当）は含みません。

※ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を 100
　とした場合の地方公務員の給料水準を示す指数です。
※令和 5 年 4 月 1 日現在のラスパイレス指数は、現時点　
　で未公表



第五十八巻

 　今からちょうど 100 年前の 1924 年（大
正 13 年）4 月 12 日、旧国鉄宮津線（舞鶴－
宮津間）、現在の京都丹後鉄道宮舞線が開業
しました。
　1893 年（明治 26 年）に宮津港は「特別
輸出港」の指定を受け、北近畿の門戸とし
て発展が期待されていました。そのために
は物資の集積する京阪神地区と宮津港を結
ぶ輸送ルートの整備が必須で、鉄道誘致に
関する様々な期成同盟会が結成され鉄道敷
設は宮津の人々にとって明治以来の悲願で
ありました。100 年前の開通式は大変な賑
わいだったそうです。
　そうした先人のたゆまぬ努力に思いを馳
せ、旧国鉄宮津線開業 100 周年を市民の皆
さんと一緒にお祝いしたいと思います。
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人権の窓　～国際幸福デー～

　3 月 20 日は「国際幸福デー」です。
　この国際デーは、1970 年代初頭から国民所得よりも国民の幸福の価値を認識し、国民総生産よりも国
民総幸福量という目標を採用したことで有名なブータンによって発案され、幸福が世界中の人々の共通
の目標であると認識し、公共政策に反映されるべきものとして、2012 年に国連総会で採択されました。
　国連では毎年「世界幸福度ランキング」を発表します。例年欧州諸国が上位を独占しており、2023 年
の日本は 47 位でした。
　幸福の感じ方は文化的背景に大きく依存します。また、ＧＤＰなどの経済指標が豊かであっても、そ
こで暮らす人々が必ずしも幸せとは限りません。
　周囲との信頼感を強く感じている人が多い地域ほど、幸福感を感じている人が多く、個人が幸福感を
感じている状態では、何らかの形でその場や地域のためになるような行動（向社会行動）が増加傾向に
なり、改めてその場や、そこに住んでいて幸せだと感じる。つまり、「幸福感」「信頼感」「向社会行動」
の３つは循環しており、住みよい場や地域について考えることが、自分がそこで得られる幸福感につな
がっていくといわれています。
　また、幸福感は、自分の人生を振り返ったときの評価や、今やっていることに意義を感じるかどうか
も重要な要素です。
　誰もが幸せを求めています。互いを尊重し合いながら、自分の幸福を追求することが望まれます。

社会教育係　 45-1642

誤 正
p.3 トピックス　今福の「蛇綱」

（本文末から 4 行目） 荒川神社のイチョウの木に 荒木神社のイチョウの木に

【正誤表】広報みやづ 2 月号の表記に誤りがございました。以下のように訂正し、お詫び申し上げます。

　　　　　　  と思ったら、まずは相談

　クーリング・オフとは、いったん契約の申し込み
や締結をした場合でも、契約を再考できるようにし、
一定の期間内であれば無条件で申込みの撤回や契約
の解除ができる制度です。
　契約はしたけれどやっぱり不安になったのでやめ
たいと思っても、契約は一度成立しているので基本
的に取り消すことはできません。しかし、クーリング・
オフが適用されると、支払った代金は全額返金され、
商品を受け取っているときは、送料を事業者負担で
返品できます。
　ただし、すべての契約にクーリング・オフが適用さ
れるものではありません。申し込みの撤回や契約解除
についてお悩みの際は、その内容がわかるものを準
備して消費生活センターにお問い合わせください。
　消費者トラブルは他人ごとではありません。
　自分は大丈夫と思い込まず、不安に思ったことや
トラブルにあった場合は消費生活センターにご相談
ください。

 宮津与謝消費生活センター　  22-2127
 消費者ホットライン　　　　  188

～クーリング・オフってなあに︖～
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アレット

今月は…いきいき健康レシピ

材料（２人分）
（1 人分エネルギー 465kcal　塩分 1.3 ｇ）

ごはん・・・・・・ ３００ｇ
牛もも薄切り肉・・ １５０ｇ
新玉ねぎ・・・・・ １００ｇ
まいたけ・・・・・・ ５０ｇ
しめじ・・・・・・・ ５０ｇ
パセリ・・・・・・・・ 適宜
バター・・・・・・・ １０ｇ
薄力粉・・・・・・ 大さじ１
だし汁・・・・・・１５０ml
みそ・・・・・・ 大さじ 1/2
ケチャップ・・・・ 大さじ２
こしょう・・・・・・・ 少々

作り方

和風ハヤシライス

▲調理工程公開中

No.

今月の旬 : 新玉ねぎ

特有の辛味成分である硫化アリルを
含み、血液サラサラ効果が期待でき
る。他にケルセチンやオリゴ糖、カ
リウムなどを多く含む。

栄養メモ

今日の献立は何にしよう…そんなとき、「今日はあれを作ろっと♪」と思い出し
ていただけるコーナーになればいいなと、aretto（アレット）と名づけました。

aretto とは︖

★

薄力粉をふり入れ、粉っぽさがなくなるまで混ぜ合わせる。だ
し汁と★を加えて煮立たせ、かき混ぜながらとろみがつくまで
煮込む。こしょうで味をととのえる。

3

牛肉は食べやすい大きさに切る。玉ねぎは大きめの薄切りにす
る。まいたけとしめじは石づきを除いて食べやすい大きさにほ
ぐす。パセリは細かく刻んでおく。

1

フライパンにバターを入れて中火にかけ、牛肉、玉ねぎを加え
て炒める。火が通ったらまいたけとしめじを加えて軽く炒める。
2

器にご飯と　を盛り付け、パセリを散らす。4 3

「食改さん（食生活改善推進
員）」は、食を通した健康づく
りのための活動（調理実習や
講話など）を各地域で行って
いるボランティア団体です。

- ひとこと -

◀年５回開催
される会員研
修の様子

立体駐車場の長寿命化工事に伴う利用制限について　 商工係 45 - 1663

道の駅

宮津
市民体育館 宮津市立図書館

さとう宮津店

P

立体駐車場

代替駐車場①

代替
駐車

場③

代替
駐車
場④

代替駐車場⑤
土・日・祝日のみ9 時～ 17 時

【全面閉鎖】代替駐車場②

島崎公園グラウンド

島崎公園ゲートボール場

令和 6 年 9 月～ 12 月
（予定︓4 か月間）

みやづ
歴史の館

　【全面閉鎖期間】

　令和 5 年度から長寿命化工事を順次実施している宮津まちなか地域振興拠点施設立体駐車場（パーキ
ングはままち）について、工事に伴い全面閉鎖を予定しており、場内への進入ができなくなります。
全面閉鎖期間中、周辺施設のご利用の際は、代替駐車場をご使用いただきますようお願いします。

安全を最優先に工事を進めてまいりますので、ご理解ご協力をお願いします。
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がっていくといわれています。
　また、幸福感は、自分の人生を振り返ったときの評価や、今やっていることに意義を感じるかどうか
も重要な要素です。
　誰もが幸せを求めています。互いを尊重し合いながら、自分の幸福を追求することが望まれます。

社会教育係　 45-1642

誤 正
p.3 トピックス　今福の「蛇綱」

（本文末から 4 行目） 荒川神社のイチョウの木に 荒木神社のイチョウの木に

【正誤表】広報みやづ 2 月号の表記に誤りがございました。以下のように訂正し、お詫び申し上げます。

　　　　　　  と思ったら、まずは相談

　クーリング・オフとは、いったん契約の申し込み
や締結をした場合でも、契約を再考できるようにし、
一定の期間内であれば無条件で申込みの撤回や契約
の解除ができる制度です。
　契約はしたけれどやっぱり不安になったのでやめ
たいと思っても、契約は一度成立しているので基本
的に取り消すことはできません。しかし、クーリング・
オフが適用されると、支払った代金は全額返金され、
商品を受け取っているときは、送料を事業者負担で
返品できます。
　ただし、すべての契約にクーリング・オフが適用さ
れるものではありません。申し込みの撤回や契約解除
についてお悩みの際は、その内容がわかるものを準
備して消費生活センターにお問い合わせください。
　消費者トラブルは他人ごとではありません。
　自分は大丈夫と思い込まず、不安に思ったことや
トラブルにあった場合は消費生活センターにご相談
ください。

 宮津与謝消費生活センター　  22-2127
 消費者ホットライン　　　　  188

～クーリング・オフってなあに︖～
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アレット

今月は…いきいき健康レシピ

材料（２人分）
（1 人分エネルギー 465kcal　塩分 1.3 ｇ）

ごはん・・・・・・ ３００ｇ
牛もも薄切り肉・・ １５０ｇ
新玉ねぎ・・・・・ １００ｇ
まいたけ・・・・・・ ５０ｇ
しめじ・・・・・・・ ５０ｇ
パセリ・・・・・・・・ 適宜
バター・・・・・・・ １０ｇ
薄力粉・・・・・・ 大さじ１
だし汁・・・・・・１５０ml
みそ・・・・・・ 大さじ 1/2
ケチャップ・・・・ 大さじ２
こしょう・・・・・・・ 少々

作り方

和風ハヤシライス

▲調理工程公開中

No.

今月の旬 : 新玉ねぎ

特有の辛味成分である硫化アリルを
含み、血液サラサラ効果が期待でき
る。他にケルセチンやオリゴ糖、カ
リウムなどを多く含む。

栄養メモ

今日の献立は何にしよう…そんなとき、「今日はあれを作ろっと♪」と思い出し
ていただけるコーナーになればいいなと、aretto（アレット）と名づけました。

aretto とは︖

★

薄力粉をふり入れ、粉っぽさがなくなるまで混ぜ合わせる。だ
し汁と★を加えて煮立たせ、かき混ぜながらとろみがつくまで
煮込む。こしょうで味をととのえる。

3

牛肉は食べやすい大きさに切る。玉ねぎは大きめの薄切りにす
る。まいたけとしめじは石づきを除いて食べやすい大きさにほ
ぐす。パセリは細かく刻んでおく。

1

フライパンにバターを入れて中火にかけ、牛肉、玉ねぎを加え
て炒める。火が通ったらまいたけとしめじを加えて軽く炒める。
2

器にご飯と　を盛り付け、パセリを散らす。4 3

「食改さん（食生活改善推進
員）」は、食を通した健康づく
りのための活動（調理実習や
講話など）を各地域で行って
いるボランティア団体です。

- ひとこと -

◀年５回開催
される会員研
修の様子

立体駐車場の長寿命化工事に伴う利用制限について　 商工係 45 - 1663

道の駅

宮津
市民体育館 宮津市立図書館

さとう宮津店

P

立体駐車場

代替駐車場①

代替
駐車

場③

代替
駐車
場④

代替駐車場⑤
土・日・祝日のみ9 時～ 17 時

【全面閉鎖】代替駐車場②

島崎公園グラウンド

島崎公園ゲートボール場

令和 6 年 9 月～ 12 月
（予定︓4 か月間）

みやづ
歴史の館

　【全面閉鎖期間】

　令和 5 年度から長寿命化工事を順次実施している宮津まちなか地域振興拠点施設立体駐車場（パーキ
ングはままち）について、工事に伴い全面閉鎖を予定しており、場内への進入ができなくなります。
全面閉鎖期間中、周辺施設のご利用の際は、代替駐車場をご使用いただきますようお願いします。

安全を最優先に工事を進めてまいりますので、ご理解ご協力をお願いします。
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 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail

●軽自動車税
〈身体や精神に障害のある方やその
ご家族などは減免制度があります〉
▶新たに減免を希望される方
一定の要件にあてはまる方が所有する
軽自動車については、令和 5 年度軽自
動車税の減免が受けられますので、新
たに減免を希望される方は来庁の上、
申請してください。

【申請期間】4/1（月）～ 4/30（火）
【必要書類】
運転免許証、身体障害者手帳等、車検証、
マイナンバーカード又は通知カード
※手帳に減免受理の旨を記入いたしま
すので、必ず来庁してください。
※自動車税の減免を受けている方は、
軽自動車税の減免を受けることはでき
ません。
▶継続して減免を受けられる方
令和５年度に軽自動車税の減免を受け
た方には、継続減免の申請書をお送り
します。３月中下旬は窓口が混み合い
ますので、できるだけ郵送での申請を
お願いします。
・申請書発送時期　3 月中旬
・申請期間　　　　4/30 日（火）まで
※継続減免を希望される方で使用状況
等に変更があった方は、継続減免申請
書ではなく、改めて「軽自動車税減免
申請書」を提出する必要があります。
内容に変更のあった方は必要書類をお
持ちの上、必ず来庁してください。

税務係 45-1612

●令和 6年度身体障害者等自動車
税減免申請
〈（ 既に自動車を所有され手続きが必
要な場合）〉
前年度減免を受けられ、申請内容に変
更がない場合の手続きは不要です。申
請の必要の有無についてご不明の方は、
予めお電話でお尋ねください。 
月の初旬には、受付窓口が混み合い、
お待ちいただくことがありますのでご
了承願います。
＊ 6/1（土）以降に申請をされますと、
申請月の翌月からの月割り減免となり
ますのでご注意ください。

【申請期間】4/1（月）～ 5/31（金）
※土日・祝日除く
8:30 ～ 12:00、13:00 ～ 16:30

京都府丹後広域振興局税務課
0772-62-4303

●宮津市登録調査員募集
統計調査の実施に際し、調査対象

となった世帯や企業に調査の協力を
依頼し、調査票の配布・回収・点検等

【報酬】３～５万円程度
【期間】２か月程度
※20歳以上の方、守秘義務を遵守で
きる方、調査期間中、調査活動に専念
でき、誠実に仕事に取り組んでいた
だける方、選挙関係者及び徴税・警察
に直接関係のない方
※既に宮津市登録調査員として登録
されている方は、再度の申込みは不
要です。 情報推進係 0772-45-
1602

●「第 42 回京都府女性の船」参
加者募集

女性が地域や職場でさらに活躍す
るために、地域や家庭、職場の身近
な課題について共に学び、仲間づく
りをするための研修（グループ学習、
現地で活躍されている女性との交流
等） 実施時期 :6/7（金）～ 6/10（月）

（３泊４日）、事前研修 :5/25（土）、
事後研修 :7/6（土） 訪問地　北海
道 40人 京都府内に居住又は勤務
する18歳以上の女性（他に要件有）
参加費 40,000 円程度 3/22（金）
受付開始 人権啓発係 0772-22-
4622

●自衛官等募集案内
〈募集区分〉自衛官候補生 / 予備自
衛官補 / 一般曹候補生 / 幹部候補
生 / 年齢資格等︓18 歳以上 33 歳未
満（詳細はホームページ） 自衛隊

●「空き家バンク」登録のご案内
空き家バンクの管理に困っている

方、相続したけど住む予定のない方、
空き家バンクに登録しませんか。（相談・
掲載無料）まずは気軽にお問い合わせ
ください︕ 移住定住・魅力発信係
45-1033

京都地方協力本部京丹後
地域事務所 0772-64-
2498

●スポーツ教室のご案内
〈卓球体験会〉 4/11（木）～ 6/27（木）
18:00 ～ 21:00（計 12 回） 宮津市
民体育館 小学生以上 500 円（当日
申込）〈その他〉ヨガ、ピラティス、卓
球（基礎～上級）のスポーツ教室を開
催します 4/13（土）午前 9 時より
申し込み開始（参加料を添えてお申込
みください） 宮津市民
実践活動センター

25-1630
●令和６年度固定資産税に係る縦
覧帳簿の縦覧のお知らせ

4/1（ 月 ） ～ 5/31（ 金 ）8:30 ～
17:15 まで 【土地】固定資産課税台
帳に登録された土地の所在、地番、地
目、地積、価格を記載したもの【家屋】
固定資産課税台帳に登録された家屋の
所在、家屋番号、種類、構造、床面積、
価格を記載したもの 土地及び家屋の
納税義務者（共有名義者を含む）

税務係 45-1612

●源泉所得税に関する定額減税説明会
4/23（火）14:30 ～ 16:30 みや

づ歴史の館文化ホール 令和６年６月
から実施される定額減税の内容につい
て 源泉徴収義務者 LINE予約又は前
日までに電話申込 宮津税務署

22-3275

●日本赤十字募金・赤い羽根共同
募金へのご協力ありがとうござい
ました
日本赤十字社の募金につきましては、
災害時の医療提供・支援物資などの人
道的活動に役立てられております。
また、赤い羽根共同募金につきまして
は、宮津市社会福祉協議会の活動を通
じまして市民の皆様への福祉事業全般
に幅広く活用させていただきます。今
後とも両募金へのご協力をお願いいた
します。
・日本赤十字社募金   2,126,302 円
･ 赤い羽根共同募金   1,765,821 円

（いずれも 2/9 現在）
地域福祉係 45-1618

●令和 6年度慰霊巡拝のお知らせ
旧主要戦域等における戦没者の慰霊巡
拝が行われます。国によっては、感染
症対策による入国制限措置、行動制限
措置等により、行程の変更又は慰霊巡
拝の中止の判断がされることがありま
す。 カザフスタン共和国、モンゴル
国、インドネシア、ソロモン諸島、フィ
リピン、硫黄島など 外国旅費と内国
旅費（遺族には合計旅費の 1/3 の補助金
有） 国ごとに設定（10 ～ 100 人）
戦没者の配偶者、父母、子、孫など
障害福祉係 45-1622

　募　集

　お し ら せ
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４
　永年勤続し、その勤務及び防災思想の普及に関する成
績が優秀で、地域の消防・防災活動に尽力され、他の模
範と認められ表彰を受けられました。

表彰
消防功労者消防庁長官表彰　

吉
よ し だ

田　信
の ぶ お

雄 さん （宮津市消防団　副団長）
大
おおたに

谷　英
えいいち

一 さん （宮津市消防団　団本部付分団長）

京都府知事消防定例表彰　

【永年勤続功労章】

【永年勤続功労章】

【功労章】

　規律が厳正で技能に熟達し、訓練成績が優秀で他の模範と
認められ表彰を受けられました。

（宮津市消防団　副団長）吉
よ し だ

田　信
の ぶ お

雄 さん

小
こ い け

池　嘉
よしひさ

久 さん
（宮津市消防団　由良分団長）

井
いのうえ

上　真
し ん や

哉 さん （宮津市消防団　府中分団長）

有
あ り た

田　吉
よしなお

尚 さん
廣
ひ ろ の

野　尊
たかのり

紀 さん （宮津市消防団　養老分団長）

（宮津市消防団　日置分団長）

　永年勤続し、その勤務成績が優秀で、地域防災に貢献され、
他の模範と認められ表彰を受けられました。

永年勤続し、その勤務成績が優秀で、地域防災に貢献され、他の模範と認められ表彰を受けられました。

◆ JOC ジュニアオリンピックカップ令和 5 年度第 44 回全日本ジュニアウェイトリフティング選手権大会
２月 23 日（金・祝）～ 25 日（日）

女子 55 ㎏級　
女子 64 ㎏級

（海洋高校３年）

女子 49 ㎏級 （海洋高校１年）川
かわさき

﨑　心
こ こ な

々菜さん

川
かわさき

﨑　菜
な な さ

々紗さん
鹿
し か た

田　心
こ こ み

愛さん

三
み や け

宅　萌
も え

愛さん （宮津天橋高校３年）

（宮津天橋高校３年）

男子 55 ㎏級

男子 67 ㎏級
男子 81 ㎏級

泊
とまり

　幸
こ う た ろ う

大郎さん
後
ご と う

藤　奎
け い と

人さん
東
あずま

　楽
らくえい

映さん

（海洋高校３年）
（海洋高校 2 年）

（海洋高校３年）

◆令和５年度第 39 回全国高等学校
   ウェイトリフティング競技選抜大会

３月 23 日（土）～ 26 日（火）
金沢市総合体育館（石川県金沢市）

◆令和５年度風間杯第 67 回全国高等学校
   選抜レスリング大会

３月 27 日（水）～ 29 日（金）
新潟市東総合スポーツセンター（新潟県新潟市）

65 ㎏級 山
や ま だ

田　希
の ぞ み

海さん （海洋高校 2 年）女子 49 ㎏級
男子 67 ㎏級

（海洋高校１年）
（海洋高校 2 年）

川
かわさき

﨑　心
こ こ な

々菜さん

後
ご と う

藤　奎
け い と

人さん

スポーツ全国大会出場報告

西宇治体育館（京都府宇治市）

 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail

※広告内容など
市が推奨するも
のではありませ
ん。

無料送迎もお気軽に
☎0772-22-3748

宮津市獅子崎119-2

シングルベット
＋硬いマットレス

税込¥69,800〜非課税¥158,000〜 宮付き
３モーター展示中

20タイプ展示中

ソファ･食堂セット･椅子･タンス･下駄箱･カーテン･敷物･枕･羽毛布団

ベット・電動ベット寝比べできます。
畳の部屋､枕寝具もご相談ください。

地域再生大賞は、地方新聞 47 紙と共同通信社、NHK
が主催し、地域を元気にする活動を行う団体を表彰す
るものです。

地域再生大賞（近畿ブロック賞）を受賞

地域の人のつながりや経済活動に積極的に乗り出して
いる点などが評価され、近畿ブロックの代表として受
賞されました。

上宮津地域会議

▲上宮津地区公民館で受賞式がおこなわれました

春の全国交通安全運動の実施
４月６日（土）から４月 15 日（月）

京の春　ゆずる心で　事故防止

10
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 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail

●軽自動車税
〈身体や精神に障害のある方やその
ご家族などは減免制度があります〉
▶新たに減免を希望される方
一定の要件にあてはまる方が所有する
軽自動車については、令和 5 年度軽自
動車税の減免が受けられますので、新
たに減免を希望される方は来庁の上、
申請してください。

【申請期間】4/1（月）～ 4/30（火）
【必要書類】
運転免許証、身体障害者手帳等、車検証、
マイナンバーカード又は通知カード
※手帳に減免受理の旨を記入いたしま
すので、必ず来庁してください。
※自動車税の減免を受けている方は、
軽自動車税の減免を受けることはでき
ません。
▶継続して減免を受けられる方
令和５年度に軽自動車税の減免を受け
た方には、継続減免の申請書をお送り
します。３月中下旬は窓口が混み合い
ますので、できるだけ郵送での申請を
お願いします。
・申請書発送時期　3 月中旬
・申請期間　　　　4/30 日（火）まで
※継続減免を希望される方で使用状況
等に変更があった方は、継続減免申請
書ではなく、改めて「軽自動車税減免
申請書」を提出する必要があります。
内容に変更のあった方は必要書類をお
持ちの上、必ず来庁してください。

税務係 45-1612

●令和 6年度身体障害者等自動車
税減免申請
〈（ 既に自動車を所有され手続きが必
要な場合）〉
前年度減免を受けられ、申請内容に変
更がない場合の手続きは不要です。申
請の必要の有無についてご不明の方は、
予めお電話でお尋ねください。 
月の初旬には、受付窓口が混み合い、
お待ちいただくことがありますのでご
了承願います。
＊ 6/1（土）以降に申請をされますと、
申請月の翌月からの月割り減免となり
ますのでご注意ください。

【申請期間】4/1（月）～ 5/31（金）
※土日・祝日除く
8:30 ～ 12:00、13:00 ～ 16:30

京都府丹後広域振興局税務課
0772-62-4303

●宮津市登録調査員募集
統計調査の実施に際し、調査対象

となった世帯や企業に調査の協力を
依頼し、調査票の配布・回収・点検等

【報酬】３～５万円程度
【期間】２か月程度
※20歳以上の方、守秘義務を遵守で
きる方、調査期間中、調査活動に専念
でき、誠実に仕事に取り組んでいた
だける方、選挙関係者及び徴税・警察
に直接関係のない方
※既に宮津市登録調査員として登録
されている方は、再度の申込みは不
要です。 情報推進係 0772-45-
1602

●「第 42 回京都府女性の船」参
加者募集

女性が地域や職場でさらに活躍す
るために、地域や家庭、職場の身近
な課題について共に学び、仲間づく
りをするための研修（グループ学習、
現地で活躍されている女性との交流
等） 実施時期 :6/7（金）～ 6/10（月）

（３泊４日）、事前研修 :5/25（土）、
事後研修 :7/6（土） 訪問地　北海
道 40人 京都府内に居住又は勤務
する18歳以上の女性（他に要件有）
参加費 40,000 円程度 3/22（金）
受付開始 人権啓発係 0772-22-
4622

●自衛官等募集案内
〈募集区分〉自衛官候補生 / 予備自
衛官補 / 一般曹候補生 / 幹部候補
生 / 年齢資格等︓18 歳以上 33 歳未
満（詳細はホームページ） 自衛隊

●「空き家バンク」登録のご案内
空き家バンクの管理に困っている

方、相続したけど住む予定のない方、
空き家バンクに登録しませんか。（相談・
掲載無料）まずは気軽にお問い合わせ
ください︕ 移住定住・魅力発信係
45-1033

京都地方協力本部京丹後
地域事務所 0772-64-
2498

●スポーツ教室のご案内
〈卓球体験会〉 4/11（木）～ 6/27（木）
18:00 ～ 21:00（計 12 回） 宮津市
民体育館 小学生以上 500 円（当日
申込）〈その他〉ヨガ、ピラティス、卓
球（基礎～上級）のスポーツ教室を開
催します 4/13（土）午前 9 時より
申し込み開始（参加料を添えてお申込
みください） 宮津市民
実践活動センター

25-1630
●令和６年度固定資産税に係る縦
覧帳簿の縦覧のお知らせ

4/1（ 月 ） ～ 5/31（ 金 ）8:30 ～
17:15 まで 【土地】固定資産課税台
帳に登録された土地の所在、地番、地
目、地積、価格を記載したもの【家屋】
固定資産課税台帳に登録された家屋の
所在、家屋番号、種類、構造、床面積、
価格を記載したもの 土地及び家屋の
納税義務者（共有名義者を含む）

税務係 45-1612

●源泉所得税に関する定額減税説明会
4/23（火）14:30 ～ 16:30 みや

づ歴史の館文化ホール 令和６年６月
から実施される定額減税の内容につい
て 源泉徴収義務者 LINE予約又は前
日までに電話申込 宮津税務署

22-3275

●日本赤十字募金・赤い羽根共同
募金へのご協力ありがとうござい
ました
日本赤十字社の募金につきましては、
災害時の医療提供・支援物資などの人
道的活動に役立てられております。
また、赤い羽根共同募金につきまして
は、宮津市社会福祉協議会の活動を通
じまして市民の皆様への福祉事業全般
に幅広く活用させていただきます。今
後とも両募金へのご協力をお願いいた
します。
・日本赤十字社募金   2,126,302 円
･ 赤い羽根共同募金   1,765,821 円

（いずれも 2/9 現在）
地域福祉係 45-1618

●令和 6年度慰霊巡拝のお知らせ
旧主要戦域等における戦没者の慰霊巡
拝が行われます。国によっては、感染
症対策による入国制限措置、行動制限
措置等により、行程の変更又は慰霊巡
拝の中止の判断がされることがありま
す。 カザフスタン共和国、モンゴル
国、インドネシア、ソロモン諸島、フィ
リピン、硫黄島など 外国旅費と内国
旅費（遺族には合計旅費の 1/3 の補助金
有） 国ごとに設定（10 ～ 100 人）
戦没者の配偶者、父母、子、孫など
障害福祉係 45-1622
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４
　永年勤続し、その勤務及び防災思想の普及に関する成
績が優秀で、地域の消防・防災活動に尽力され、他の模
範と認められ表彰を受けられました。

表彰
消防功労者消防庁長官表彰　

吉
よ し だ

田　信
の ぶ お

雄 さん （宮津市消防団　副団長）
大
おおたに

谷　英
えいいち

一 さん （宮津市消防団　団本部付分団長）

京都府知事消防定例表彰　

【永年勤続功労章】

【永年勤続功労章】

【功労章】

　規律が厳正で技能に熟達し、訓練成績が優秀で他の模範と
認められ表彰を受けられました。

（宮津市消防団　副団長）吉
よ し だ

田　信
の ぶ お

雄 さん

小
こ い け

池　嘉
よしひさ

久 さん
（宮津市消防団　由良分団長）

井
いのうえ

上　真
し ん や

哉 さん （宮津市消防団　府中分団長）

有
あ り た

田　吉
よしなお

尚 さん
廣
ひ ろ の

野　尊
たかのり

紀 さん （宮津市消防団　養老分団長）

（宮津市消防団　日置分団長）

　永年勤続し、その勤務成績が優秀で、地域防災に貢献され、
他の模範と認められ表彰を受けられました。

永年勤続し、その勤務成績が優秀で、地域防災に貢献され、他の模範と認められ表彰を受けられました。

◆ JOC ジュニアオリンピックカップ令和 5 年度第 44 回全日本ジュニアウェイトリフティング選手権大会
２月 23 日（金・祝）～ 25 日（日）

女子 55 ㎏級　
女子 64 ㎏級

（海洋高校３年）

女子 49 ㎏級 （海洋高校１年）川
かわさき

﨑　心
こ こ な

々菜さん

川
かわさき

﨑　菜
な な さ

々紗さん
鹿
し か た

田　心
こ こ み

愛さん

三
み や け

宅　萌
も え

愛さん （宮津天橋高校３年）

（宮津天橋高校３年）

男子 55 ㎏級

男子 67 ㎏級
男子 81 ㎏級

泊
とまり

　幸
こ う た ろ う

大郎さん
後
ご と う

藤　奎
け い と

人さん
東
あずま

　楽
らくえい

映さん

（海洋高校３年）
（海洋高校 2 年）

（海洋高校３年）

◆令和５年度第 39 回全国高等学校
   ウェイトリフティング競技選抜大会

３月 23 日（土）～ 26 日（火）
金沢市総合体育館（石川県金沢市）

◆令和５年度風間杯第 67 回全国高等学校
   選抜レスリング大会

３月 27 日（水）～ 29 日（金）
新潟市東総合スポーツセンター（新潟県新潟市）

65 ㎏級 山
や ま だ

田　希
の ぞ み

海さん （海洋高校 2 年）女子 49 ㎏級
男子 67 ㎏級

（海洋高校１年）
（海洋高校 2 年）

川
かわさき

﨑　心
こ こ な

々菜さん

後
ご と う

藤　奎
け い と

人さん

スポーツ全国大会出場報告

西宇治体育館（京都府宇治市）

 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail

※広告内容など
市が推奨するも
のではありませ
ん。

無料送迎もお気軽に
☎0772-22-3748

宮津市獅子崎119-2

シングルベット
＋硬いマットレス

税込¥69,800〜非課税¥158,000〜 宮付き
３モーター展示中

20タイプ展示中

ソファ･食堂セット･椅子･タンス･下駄箱･カーテン･敷物･枕･羽毛布団

ベット・電動ベット寝比べできます。
畳の部屋､枕寝具もご相談ください。

地域再生大賞は、地方新聞 47 紙と共同通信社、NHK
が主催し、地域を元気にする活動を行う団体を表彰す
るものです。

地域再生大賞（近畿ブロック賞）を受賞

地域の人のつながりや経済活動に積極的に乗り出して
いる点などが評価され、近畿ブロックの代表として受
賞されました。

上宮津地域会議

▲上宮津地区公民館で受賞式がおこなわれました

春の全国交通安全運動の実施
４月６日（土）から４月 15 日（月）

京の春　ゆずる心で　事故防止

10

広 告
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 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail

相談の種別 開催日 時　間 場　　所 備　　考
司法書士による
無料法律相談 10 日（水）13:30 ～ 16:30 福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ

第 2 ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

司法書士による登記・相続・多重債務・消費者
トラブル・成年後見などに関する無料相談

要予約 京都司法書士会 075-255-2566
市民困りごと相談

（人権・行政相談・女性
相談）

19 日（金）10:00 ～ 12:00 福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ
第 2 ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

人権・行政に関する相談 要予約
人権啓発係 22-4622

女性カウンセリング 9 日
23 日（火）

10:30 ～ 11:20
12:10 ～ 13:00
13:20 ～ 14:10

京都府北部家庭支援
センター

女性の悩みごとの相談 要予約 京都府北部家
庭支援センター 0773-22-9911（平日 9:00 ～
17:00）

常駐人権相談 9 日
23 日（火）10:00 ～ 16:00 京都地方法務局

宮津支局　
人権擁護委員による相談　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
京都地方法務局宮津支局 22-2561

行政書士無料相談会 11 日（木）10:00 ～ 12:00 福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ
第 2 ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

行政書士による建設業許可、農地法、相続・遺言、
各種契約書作成などの相談。申込不要。 人権啓発
係（杉末会館内） 22-4622

看護職就業相談会 10 日（水）13:30 ～ 15:00 ハローワーク宮津 復職・転職に関する相談、研修情報提供等 京都
府北部看護職支援センター 0772-46-9002

北京都ジョブパークに
よる就職個別相談 11 日（木）10:00 ～ 16:00 みやづ歴史の館 

談話室
前日までに要予約。一人 50 分程度。年齢制限な

し 商工係 45-1663

相談の種別 相談日 時　間 相談先 備　　考
人権問題法律相談
京都府人権
リ－ガルレスキュー

２日
16 日（火）13:30 ～ 16:30 人権問題法律相談専用電話　一人 20 分～ 30 分程度

075-741-6321

相談料無料

外国語人権相談 月～金
（祝日除く） 9:00 ～ 17:00 外国語人権相談ダイヤル 057-0090-911

行政相談 毎日 8:30 ～ 17:15 行政への苦情 110 番 京都行政監視行政相談センター
075-802-1100

DV に関する相談 毎日
（年中無休） 9:00 ～ 20:00 京都府家庭支援総合センター

075-531-9910（DV 専用ダイヤル）

ストーカー相談 毎日 24 時間対応 ストーカーに関する相談
京都ストーカー相談支援センター 075-415-1124

うつ等こころの病の
電話相談 月・水・金 9:00 ～ 21:00 精神障害のある方やご家族の相談

市委嘱相談員 080-1429-0996
京都くらしとこころの
法律相談 月 16:00 ～ 18:00 京都弁護士会 075-231-2500（相談専用ダイヤル）

4 月「アダルトビデオ出演強要問題・
『ＪＫビジネス』等被害防止月間」 

　近年、モデルやアイドル等の勧誘を装い、それを
きっかけに若年層の女性が性的な被害を受ける問題
が発生しています。 もしも被害に遭われた場合は、
1 人で悩まないで関係機関にご相談ください。

◇「ＡＶ出演強要」「ＪＫビジネス」に関する各種ト
ラブル 警察相談専用電話　#9110
◇性犯罪・性暴力被害

性犯罪被害相談電話 #8103　　　　　　　　　　　　　
京都性暴力被害者ワンストップ相談支援センター 

京都 SARA（サラ） 075-222-7711

※広告内容など
市が推奨するも
のではありませ
ん。

広 告

 ４月の各種相談 （対面）

 ４月の各種相談 （電話）
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 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail

●人間ドック助成制度のご案内
住民健診を受診できない方が人間ドッ
クを受診される際に受診費用の一部を
助成しています。人間ドック補助制度
が維持・継続できるよう補助割合を見
直し、国民健康保険の自己負担額は約
２割に、後期高齢者医療保険の自己負
担額は約３割となりました。
（1）宮津市に住所を有する 30 歳以

上の宮津市国民健康保険の被保険者、
又は後期高齢者医療制度の被保険者

（75 歳以上の方及び 65 歳以上障害認
定の方）

（2）受診日現在において保険税（料）
を完納していること

（3）国民健康保険や後期高齢者医療保
険の住民健診を受けていない方
※（1）～（3）の条件を満たしていなけ
れば、助成を受けることができません。
条件を満たしていない場合は全額自己
負担になります。※住民健診で受けた
同一のがん検診は補助対象外です。

【費用】・国民健康保険の方…受診費用
の約 2 割（約 9,000 円）
・後期高齢者医療の方…受診費用の約
3 割（約 13,500 円）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
※胃カメラは補助対象外です。

【申込方法】
・40 歳以上の方は、住民健診の案内に
同封している「人間ドックのご案内」
をご覧ください。
・郵送提出は廃止しております。
・窓口が大変混み合いますので WEB 申
し込みをぜひご活用ください（電話受
付は行っておりません）。
・日程等につきましてご希望に沿えな
い場合があります。
・3 月議会の議決を受けて正式なもの
になりますことをご了承ください。

【受付期間（令和６年度分）】
令和６年 4 月 1 日（月）から令和７年
２月 28 日（金）まで

 　　　　 　　　　　

国保年金係 45-1616

実施日 会場
６月 14 日（金） 旧由良小学校体育館
６月 15 日（土） 宮津市民体育館　
６月 16 日（日） みやづ歴史の館

 文化ホール6 月 17 日（月）
6 月 18 日（火）
6 月 20 日（木） 栗田地区公民館
6 月 21 日（金） 旧上宮津小学校体育館　
６月 28 日（金） 日置地区公民館（午前中） 

7 月 3 日（水） 府中地区公民館
7 月 9 日（火） 養老地区公民館

7 月 12 日（金） 吉津地区公民館
7 月 23 日（火）

 みやづ歴史の館
 文化ホール

7 月 24 日（水）
７月 25 日（木）
7 月 26 日（金）

市民窓口係 45-1614

●４月のマイナンバーカード手続　夜間・休日受付
マイナンバーカードの受け取り、マイナンバーカードに格納されている電子
証明書の更新申請を受け付けます。

夜間受付 :17 日（水）17:30 ～ 19:00
　土曜受付 :20 日 　     13:30 ～ 17:00
　日曜受付 :  7 日     　　9:00 ～ 12:00

市役所本館１階（市民窓口係） 2開庁日前までに電話予約要 
※予約のある日時のみ開庁 マイナンバーカードの交付についての案内文
書、又はマイナンバーカード電子証明書有効期限通知書が届いている方

●マイナンバーカード出張申請のご案内
市役所窓口への来庁等が難しい方を対象に、市役所職員がご自宅にお伺いし、
マイナンバーカードの申請を受け付けます。（申請費用は無料） 平日（火曜
日～金曜日）10:00 ～ 16:00 希望日の7日前までに電話予約要

申込はこちら▶

男性用 女性用

申込フォーム▼

●令和６年度住民健診のご案内
生活習慣病やがんは、初期には自覚症
状がほとんどありません。住民健診は
自覚症状のない初期の生活習慣病やが
んを発見するのに有効です。生活習慣
病は初期に発見し、生活習慣を見直す
ことで改善することもできます。ぜひ
住民健診を受けましょう。 申込書の
提出又は Web 申込（2/20 ～ 5/31（1
次締切 :3/29（金）、2 次締切 :5/31

（金））

●出張がん個別相談
がんに関わる様々な相談をお受けする窓口として、出張相談を行いますのでご利用く
ださい。 4/25、5/23、6/27 いずれも木曜日 13:30 ～ 15:30 京都府丹後保
健所 京都府がん総合支援センターの保健師又は看護師によるがんに関わる様々な
相談 前日16時までに下記フリーダイヤルまで申込 京都府がん総合相談支援セン
ター 0120-078-394 ※電話・対面相談を月～金（祝日・年末年始除く）9:00 ～
12:00、13:00 ～ 16:00 に実施

※災害や気象警報等により、中止したり
日程・会場を変更する場合があります。

【会場への送迎車について】       
栗田、上宮津、日置、養老会場の健診
日には送迎車を運行します。    
詳細については、対象地区の方に送迎
車案内兼申込書を同封しておりますの
でご覧ください。

健康増進係 45-1624

                  
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者活躍人材確保育成事業 
☎（0772）25-1560 
〒626-0041宮津市字鶴賀 2174番地の 1 

(公益社団法人）宮津与謝広域シルバー人材センター 
 

【京都労働局委託事業】 

会員募集中 
60歳以上の健康で働く意欲の 

ある方、お気軽にお電話下さい！ 

私達と一緒に働きませんか 

広 告 　※広告内容など市が推奨するものではありません。

　お し ら せ

市民窓口係 45-1614　マイナンバーカード
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 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail

相談の種別 開催日 時　間 場　　所 備　　考
司法書士による
無料法律相談 10 日（水）13:30 ～ 16:30 福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ

第 2 ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

司法書士による登記・相続・多重債務・消費者
トラブル・成年後見などに関する無料相談

要予約 京都司法書士会 075-255-2566
市民困りごと相談

（人権・行政相談・女性
相談）

19 日（金）10:00 ～ 12:00 福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ
第 2 ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

人権・行政に関する相談 要予約
人権啓発係 22-4622

女性カウンセリング 9 日
23 日（火）

10:30 ～ 11:20
12:10 ～ 13:00
13:20 ～ 14:10

京都府北部家庭支援
センター

女性の悩みごとの相談 要予約 京都府北部家
庭支援センター 0773-22-9911（平日 9:00 ～
17:00）

常駐人権相談 9 日
23 日（火）10:00 ～ 16:00 京都地方法務局

宮津支局　
人権擁護委員による相談　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
京都地方法務局宮津支局 22-2561

行政書士無料相談会 11 日（木）10:00 ～ 12:00 福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ
第 2 ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

行政書士による建設業許可、農地法、相続・遺言、
各種契約書作成などの相談。申込不要。 人権啓発
係（杉末会館内） 22-4622

看護職就業相談会 10 日（水）13:30 ～ 15:00 ハローワーク宮津 復職・転職に関する相談、研修情報提供等 京都
府北部看護職支援センター 0772-46-9002

北京都ジョブパークに
よる就職個別相談 11 日（木）10:00 ～ 16:00 みやづ歴史の館 

談話室
前日までに要予約。一人 50 分程度。年齢制限な

し 商工係 45-1663

相談の種別 相談日 時　間 相談先 備　　考
人権問題法律相談
京都府人権
リ－ガルレスキュー

２日
16 日（火）13:30 ～ 16:30 人権問題法律相談専用電話　一人 20 分～ 30 分程度

075-741-6321

相談料無料

外国語人権相談 月～金
（祝日除く） 9:00 ～ 17:00 外国語人権相談ダイヤル 057-0090-911

行政相談 毎日 8:30 ～ 17:15 行政への苦情 110 番 京都行政監視行政相談センター
075-802-1100

DV に関する相談 毎日
（年中無休） 9:00 ～ 20:00 京都府家庭支援総合センター

075-531-9910（DV 専用ダイヤル）

ストーカー相談 毎日 24 時間対応 ストーカーに関する相談
京都ストーカー相談支援センター 075-415-1124

うつ等こころの病の
電話相談 月・水・金 9:00 ～ 21:00 精神障害のある方やご家族の相談

市委嘱相談員 080-1429-0996
京都くらしとこころの
法律相談 月 16:00 ～ 18:00 京都弁護士会 075-231-2500（相談専用ダイヤル）

4 月「アダルトビデオ出演強要問題・
『ＪＫビジネス』等被害防止月間」 

　近年、モデルやアイドル等の勧誘を装い、それを
きっかけに若年層の女性が性的な被害を受ける問題
が発生しています。 もしも被害に遭われた場合は、
1 人で悩まないで関係機関にご相談ください。

◇「ＡＶ出演強要」「ＪＫビジネス」に関する各種ト
ラブル 警察相談専用電話　#9110
◇性犯罪・性暴力被害

性犯罪被害相談電話 #8103　　　　　　　　　　　　　
京都性暴力被害者ワンストップ相談支援センター 

京都 SARA（サラ） 075-222-7711

※広告内容など
市が推奨するも
のではありませ
ん。

広 告

 ４月の各種相談 （対面）

 ４月の各種相談 （電話）
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 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail

●人間ドック助成制度のご案内
住民健診を受診できない方が人間ドッ
クを受診される際に受診費用の一部を
助成しています。人間ドック補助制度
が維持・継続できるよう補助割合を見
直し、国民健康保険の自己負担額は約
２割に、後期高齢者医療保険の自己負
担額は約３割となりました。
（1）宮津市に住所を有する 30 歳以

上の宮津市国民健康保険の被保険者、
又は後期高齢者医療制度の被保険者

（75 歳以上の方及び 65 歳以上障害認
定の方）

（2）受診日現在において保険税（料）
を完納していること

（3）国民健康保険や後期高齢者医療保
険の住民健診を受けていない方
※（1）～（3）の条件を満たしていなけ
れば、助成を受けることができません。
条件を満たしていない場合は全額自己
負担になります。※住民健診で受けた
同一のがん検診は補助対象外です。

【費用】・国民健康保険の方…受診費用
の約 2 割（約 9,000 円）
・後期高齢者医療の方…受診費用の約
3 割（約 13,500 円）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
※胃カメラは補助対象外です。

【申込方法】
・40 歳以上の方は、住民健診の案内に
同封している「人間ドックのご案内」
をご覧ください。
・郵送提出は廃止しております。
・窓口が大変混み合いますので WEB 申
し込みをぜひご活用ください（電話受
付は行っておりません）。
・日程等につきましてご希望に沿えな
い場合があります。
・3 月議会の議決を受けて正式なもの
になりますことをご了承ください。

【受付期間（令和６年度分）】
令和６年 4 月 1 日（月）から令和７年
２月 28 日（金）まで

 　　　　 　　　　　

国保年金係 45-1616

実施日 会場
６月 14 日（金） 旧由良小学校体育館
６月 15 日（土） 宮津市民体育館　
６月 16 日（日） みやづ歴史の館

 文化ホール6 月 17 日（月）
6 月 18 日（火）
6 月 20 日（木） 栗田地区公民館
6 月 21 日（金） 旧上宮津小学校体育館　
６月 28 日（金） 日置地区公民館（午前中） 

7 月 3 日（水） 府中地区公民館
7 月 9 日（火） 養老地区公民館

7 月 12 日（金） 吉津地区公民館
7 月 23 日（火）

 みやづ歴史の館
 文化ホール

7 月 24 日（水）
７月 25 日（木）
7 月 26 日（金）

市民窓口係 45-1614

●４月のマイナンバーカード手続　夜間・休日受付
マイナンバーカードの受け取り、マイナンバーカードに格納されている電子
証明書の更新申請を受け付けます。

夜間受付 :17 日（水）17:30 ～ 19:00
　土曜受付 :20 日 　     13:30 ～ 17:00
　日曜受付 :  7 日     　　9:00 ～ 12:00

市役所本館１階（市民窓口係） 2開庁日前までに電話予約要 
※予約のある日時のみ開庁 マイナンバーカードの交付についての案内文
書、又はマイナンバーカード電子証明書有効期限通知書が届いている方

●マイナンバーカード出張申請のご案内
市役所窓口への来庁等が難しい方を対象に、市役所職員がご自宅にお伺いし、
マイナンバーカードの申請を受け付けます。（申請費用は無料） 平日（火曜
日～金曜日）10:00 ～ 16:00 希望日の7日前までに電話予約要

申込はこちら▶

男性用 女性用

申込フォーム▼

●令和６年度住民健診のご案内
生活習慣病やがんは、初期には自覚症
状がほとんどありません。住民健診は
自覚症状のない初期の生活習慣病やが
んを発見するのに有効です。生活習慣
病は初期に発見し、生活習慣を見直す
ことで改善することもできます。ぜひ
住民健診を受けましょう。 申込書の
提出又は Web 申込（2/20 ～ 5/31（1
次締切 :3/29（金）、2 次締切 :5/31

（金））

●出張がん個別相談
がんに関わる様々な相談をお受けする窓口として、出張相談を行いますのでご利用く
ださい。 4/25、5/23、6/27 いずれも木曜日 13:30 ～ 15:30 京都府丹後保
健所 京都府がん総合支援センターの保健師又は看護師によるがんに関わる様々な
相談 前日16時までに下記フリーダイヤルまで申込 京都府がん総合相談支援セン
ター 0120-078-394 ※電話・対面相談を月～金（祝日・年末年始除く）9:00 ～
12:00、13:00 ～ 16:00 に実施

※災害や気象警報等により、中止したり
日程・会場を変更する場合があります。

【会場への送迎車について】       
栗田、上宮津、日置、養老会場の健診
日には送迎車を運行します。    
詳細については、対象地区の方に送迎
車案内兼申込書を同封しておりますの
でご覧ください。

健康増進係 45-1624

                  
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者活躍人材確保育成事業 
☎（0772）25-1560 
〒626-0041宮津市字鶴賀 2174番地の 1 

(公益社団法人）宮津与謝広域シルバー人材センター 
 

【京都労働局委託事業】 

会員募集中 
60歳以上の健康で働く意欲の 

ある方、お気軽にお電話下さい！ 

私達と一緒に働きませんか 

広 告 　※広告内容など市が推奨するものではありません。

　お し ら せ

市民窓口係 45-1614　マイナンバーカード



 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail
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宮津市立図書館 22-2730

地区名 ステーション 駐車時間 日付
世屋 下世屋（宮前） 13:40 ～ 13:50

３日
24 日（水）

日置
日置上公民館 14:00 ～ 14:20

日置浜公民館 14:30 ～ 14:50

府中
江之姫神社広場 15:00 ～ 15:40

溝尻公民館 15:50 ～ 16:20

日ヶ谷 旧日ヶ谷小グラウンド 13:50 ～ 14:10

６日
27 日（土）

養老

大島自治会駐車場 14:30 ～ 14:50

養老地区公民館 15:00 ～ 15:30

JA 波見集荷所前 15:40 ～ 16:00

吉津
文珠公民館 15:20 ～ 15:40

10 日（水）
吉津地区公民館 16:00 ～ 16:30

由良
由良地区公民館 13:30 ～ 13:50

20 日（土）

由良脇公民館 14:00 ～ 14:30

栗田

栗田地区公民館 14:50 ～ 15:10

小田宿野公民館 15:20 ～ 15:50

矢原公民館 16:00 ～ 16:20

●移動図書館「はまなす文庫」巡回予定表（４月）

＊次の巡回日に本を返せないときは、図書館や他のステー
　ションで返却してください。
＊大雨等の警報が発令されたときは、中止することがありま
　すのでご了承ください。

●休館日  4 月 1 日（月）、8 日（月）、15 日（月）、22 日（月）
25 日（木）、30 日（火）

●おはなし会
4 月 6 日（ 土 ）、13 日（ 土 ）、20 日（ 土 ）、27 日（ 土 ）　　　　　　

10:30 ～ 宮津市立図書館 おはなしコーナー 絵本の読み聞
かせなど
●赤ちゃんおはなし会「めばえ」

4 月 18 日（木）10:30 ～ 宮津市立図書館 おはなしコーナー
手あそび、絵本の読み聞かせなど

●こんな本がはいりました
『中野のお父さんと五つの謎』北村薫著
（文藝春秋）
　夏目漱石が < アイ・ラブ・ユー > を < 月が
綺麗ですね > と訳したとされる伝説はいかに生
まれたのか︖芥川龍之介や松本清張など、文豪
たちの謎を国語教師のお父さんが解決する︕

●テーマ展示
今回のテーマ展示は「はじめよう︕新生活」（展示期間︓3/29 ～
5/29）
一人暮らしの家事や身だしなみなど、新しい環境での生活に役立
つ本を集めました。

●くるりやん（結
ゆい
サロン）４月の行事

障害のある方の余暇活動の場を開設
 13:00 ～ 17:00 福祉・教育総合プラザ 4 階くるりやん

実施日 内　容

7 日（日）クラフトバンドで作るサクラ（製作）
220 円 先着６人 3/31 まで

14 日（日）うさぎのスモア（調理） クッキングルーム 350 円
先着６人 3/31 まで

21 日（日）水に浮かべる水性ペン画 無料
27 日（土）お茶会 220 円 先着 6 人 4/21 まで

28 日（日）折り紙で作るこいのぼり飾り（製作） 220 円 先着
6 人 4/21 まで

障害者生活支援センター結 20-1222

●天橋立をぶらっと歩いてみませんか
4/18（木）、5/16（木）9:00 ～11:30 智恩寺山門 9:00

集合 宮津・天橋立エコツーリズムガイドの会 090-
9096-0067

項　目 実施日 時　間 内　　容

ぶらぶら体操 2 日、9 日、16 日、
23 日、30 日（火）   9:30 ～ 10:00 からだすっきり︕ぶらぶら体操

（ 10 日、24 日 9:30 ～ 10:30 日置地区公民館）
ものづくりお茶の間
サークル

4 日、11 日、18 日、
25 日（木）   9:30 ～ 11:30 身近なもので簡単　かわいい　物づくりなど

パソコンであそぼう 5 日（金）  10:00 ～ 11:00 パソコンで遊ぼう︕※パソコンは持参 10 人 要予約

ちょこボラの日 26 日（金） 10:00 ～ 11:30 新聞ゴミ袋、エコたわしなど、わいわいお話をしながら作って、
施設等で活用していただくボランティアです。

スローエアロビック 3 日、10 日、17 日、
24 日（水） 10:00 ～ 11:00 頑張らない、ほぐす、ゆるめる、呼吸を使って姿勢を整える※会費制

ラインダンス 11 日、25 日（木） 10:00 ～ 11:30 高齢者向けのダンスです～健康は脚から︕※上履き※会費制

はままちカフェ 18 日（木） 13:30 ～ 15:30 「認知症の方本人やその家族の方のお悩み相談や居場所」（要予約）
福祉・教育プラザ

健やか太極拳 2 日、9 日、16 日、
23 日、30 日（火） 10:30 ～ 12:00 「太極拳による健康づくり」※会費制

●みんな、おいでぇなぁ（４月） 　 地域ささえあいセンター  宮津市社会福祉協議会 22-2090

人口・世帯数　　男 :7,711 人（-16 人）　/　女 :8,539 人（-19 人）　/　計 :16,250 人（-35 人）　/　　　　　　世帯数 :8,208 世帯（-27 世帯）　※令和６年 2 月 29 日現在。（　）内は前月比

　４月の図書館情報　４月の図書館情報

　催し ・ イベント

 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail
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子育て支援センター  にっこりあ
9:00～16:30 木曜日、年末年始（12/29 ~1/3）
福祉・教育総合プラザ ４階
赤ちゃんから就学前の子どもと保護者

　 ※日曜日のみ小学４年生まで利用可
にっこりあ 20-2525

健康増進係 45-1624●健診・相談など
健診の種別など 実施日 時　間 場　所 備　考

4 か月児健診
24 日（水） 13:20 ～ 14:00

福祉・教育総合プラザ
第 4 コミュ二ティルーム

令和 5 年 12 月生まれ

7 か月児健診 令和５年 9 月生まれ

1 歳 6 か月児健診
17 日（水）

13:00 ～ 13:50 令和４年 9 月生まれ
2 歳 6 か月児
歯科健康教室 13:00 ～ 13:50 令和３年 10 月生まれ

3 歳児健診 10 日（水） 13:00 ～ 13:50 令和 2 年 9 月～ 10/15 生まれ

BCG 予防接種 16 日（火） 13:00 ～ 13:20 令和 5 年 11 月生まれ

実施日時 内　容
２日（火）10:30 ～ カレンダー制作
９日（火）10:00 ～ 赤ちゃんひろば（令和 4 年度生まれ対象）

10 日（水）10:30 ～『おしえて︕くまちゃん先生』 
12 日（金）10:30 ～ おやこ体操
16 日（火）10:30 ～ お誕生会
19 日（金）10:30 ～ おやこ体操
22 日（月）10:00 ～ 赤ちゃんひろば（令和 5 年度以降生まれ対象）
24 日（水）10:00 ～ 個別相談（申込制）
26 日（金）10:30 ～ おやこ体操
30 日（火）10:30 ～ こいのぼり制作

●にっこりあ 行事予定

にっこりあ子育てオンライン相談
スマートフォンやパソコンで自宅から保育士に相談  第２・第

４金曜日（祝日を除く）14:00～、15:00～のどちらか（それぞれ約
30分程度）1日2人、要予約 宮津市にお住まいの未就学のお子様
の保護者 希望日の1週間前までに、氏名、住所、希望日時、子ども
の氏名（生年月日）、主な相談内容をメールでお知らせ

にっこりあ 20-2525 kosodate@herb.ocn.ne.jp

にっこりあ託児サービス
子育て中のママやパパに、ほっとひと息つける時

間を提供するため、未就園のお子様の託児サービス
を実施しています（紙おむつ･水分などは、ご持参
ください）  月･水曜日9:30～15:30、火･金曜日
12:30～15:30（それぞれ２時間まで。２回目以降
は火･金曜日のみ３時間まで利用可） 宮津市在住
の生後６か月から就学前の未就園のお子様 希望
日の３週間前から３日前までに、にっこりあ受付又
は電話で申込要（事前面談あり） にっこりあ

20-2525 kosodate@herb.ocn.ne.jp

よしおか登記測量事務所
京都府宮津総合庁舎から徒歩3分

宮津市字宮村1284-3

0772-22-8392

しないといけないこと

そ・れ・は・建物登記！
うちはできているの？

お気軽にご相談下さい

相続 売買 贈与

空き家バンク
その前に

詳しくはHPをご覧ください➡➡➡

広 告 　※広告内容など市が推奨するものではありません。

京の救急受診ガイド

# ８０００ （救急の電話相談）

子どもの急な病気やけが
で迷ったら、ご相談くだ
さい。

外　　科 内　　科
７日   （日）  いとうクリニック （与謝野町字男山） 46-3553

休日応急診療所
46-6230

（字須津）

14 日   （日）  鳥居クリニック （与謝野町字三河内）44-1730
21 日   （日）  宮地医院 （字波路） 22-0580
28 日   （日）  浪江医院 （字宮村） 22-7211
29 日  （月・祝） 宮津市由良診療所 （字由良） 26-9300

診療時間　9:00 ～ 12:00  、  14:00 ～ 17:00

※内科の受付開始・終了時刻は、診療開始・終了の 15 分前です。
※医師等の都合により、変更になる場合がありますので、事前に電話でご確認ください。

救急安心センターきょうと

#7119 （救急の電話相談）

急な病気やけがで迷った
ら、ご相談ください。

人口・世帯数　　男 :7,711 人（-16 人）　/　女 :8,539 人（-19 人）　/　計 :16,250 人（-35 人）　/　　　　　　世帯数 :8,208 世帯（-27 世帯）　※令和６年 2 月 29 日現在。（　）内は前月比

　４月の子育て情報

　４月の休日当番医

 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail
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宮津市立図書館 22-2730

地区名 ステーション 駐車時間 日付
世屋 下世屋（宮前） 13:40 ～ 13:50

３日
24 日（水）

日置
日置上公民館 14:00 ～ 14:20

日置浜公民館 14:30 ～ 14:50

府中
江之姫神社広場 15:00 ～ 15:40

溝尻公民館 15:50 ～ 16:20

日ヶ谷 旧日ヶ谷小グラウンド 13:50 ～ 14:10

６日
27 日（土）

養老

大島自治会駐車場 14:30 ～ 14:50

養老地区公民館 15:00 ～ 15:30

JA 波見集荷所前 15:40 ～ 16:00

吉津
文珠公民館 15:20 ～ 15:40

10 日（水）
吉津地区公民館 16:00 ～ 16:30

由良
由良地区公民館 13:30 ～ 13:50

20 日（土）

由良脇公民館 14:00 ～ 14:30

栗田

栗田地区公民館 14:50 ～ 15:10

小田宿野公民館 15:20 ～ 15:50

矢原公民館 16:00 ～ 16:20

●移動図書館「はまなす文庫」巡回予定表（４月）

＊次の巡回日に本を返せないときは、図書館や他のステー
　ションで返却してください。
＊大雨等の警報が発令されたときは、中止することがありま
　すのでご了承ください。

●休館日  4 月 1 日（月）、8 日（月）、15 日（月）、22 日（月）
25 日（木）、30 日（火）

●おはなし会
4 月 6 日（ 土 ）、13 日（ 土 ）、20 日（ 土 ）、27 日（ 土 ）　　　　　　

10:30 ～ 宮津市立図書館 おはなしコーナー 絵本の読み聞
かせなど
●赤ちゃんおはなし会「めばえ」

4 月 18 日（木）10:30 ～ 宮津市立図書館 おはなしコーナー
手あそび、絵本の読み聞かせなど

●こんな本がはいりました
『中野のお父さんと五つの謎』北村薫著
（文藝春秋）
　夏目漱石が < アイ・ラブ・ユー > を < 月が
綺麗ですね > と訳したとされる伝説はいかに生
まれたのか︖芥川龍之介や松本清張など、文豪
たちの謎を国語教師のお父さんが解決する︕

●テーマ展示
今回のテーマ展示は「はじめよう︕新生活」（展示期間︓3/29 ～
5/29）
一人暮らしの家事や身だしなみなど、新しい環境での生活に役立
つ本を集めました。

●くるりやん（結
ゆい
サロン）４月の行事

障害のある方の余暇活動の場を開設
 13:00 ～ 17:00 福祉・教育総合プラザ 4 階くるりやん

実施日 内　容

7 日（日）クラフトバンドで作るサクラ（製作）
220 円 先着６人 3/31 まで

14 日（日）うさぎのスモア（調理） クッキングルーム 350 円
先着６人 3/31 まで

21 日（日）水に浮かべる水性ペン画 無料
27 日（土）お茶会 220 円 先着 6 人 4/21 まで

28 日（日）折り紙で作るこいのぼり飾り（製作） 220 円 先着
6 人 4/21 まで

障害者生活支援センター結 20-1222

●天橋立をぶらっと歩いてみませんか
4/18（木）、5/16（木）9:00 ～11:30 智恩寺山門 9:00

集合 宮津・天橋立エコツーリズムガイドの会 090-
9096-0067

項　目 実施日 時　間 内　　容

ぶらぶら体操 2 日、9 日、16 日、
23 日、30 日（火）   9:30 ～ 10:00 からだすっきり︕ぶらぶら体操

（ 10 日、24 日 9:30 ～ 10:30 日置地区公民館）
ものづくりお茶の間
サークル

4 日、11 日、18 日、
25 日（木）   9:30 ～ 11:30 身近なもので簡単　かわいい　物づくりなど

パソコンであそぼう 5 日（金）  10:00 ～ 11:00 パソコンで遊ぼう︕※パソコンは持参 10 人 要予約

ちょこボラの日 26 日（金） 10:00 ～ 11:30 新聞ゴミ袋、エコたわしなど、わいわいお話をしながら作って、
施設等で活用していただくボランティアです。

スローエアロビック 3 日、10 日、17 日、
24 日（水） 10:00 ～ 11:00 頑張らない、ほぐす、ゆるめる、呼吸を使って姿勢を整える※会費制

ラインダンス 11 日、25 日（木） 10:00 ～ 11:30 高齢者向けのダンスです～健康は脚から︕※上履き※会費制

はままちカフェ 18 日（木） 13:30 ～ 15:30 「認知症の方本人やその家族の方のお悩み相談や居場所」（要予約）
福祉・教育プラザ

健やか太極拳 2 日、9 日、16 日、
23 日、30 日（火） 10:30 ～ 12:00 「太極拳による健康づくり」※会費制

●みんな、おいでぇなぁ（４月） 　 地域ささえあいセンター  宮津市社会福祉協議会 22-2090

人口・世帯数　　男 :7,711 人（-16 人）　/　女 :8,539 人（-19 人）　/　計 :16,250 人（-35 人）　/　　　　　　世帯数 :8,208 世帯（-27 世帯）　※令和６年 2 月 29 日現在。（　）内は前月比

　４月の図書館情報　４月の図書館情報

　催し ・ イベント

 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail
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子育て支援センター  にっこりあ
9:00～16:30 木曜日、年末年始（12/29 ~1/3）
福祉・教育総合プラザ ４階
赤ちゃんから就学前の子どもと保護者

　 ※日曜日のみ小学４年生まで利用可
にっこりあ 20-2525

健康増進係 45-1624●健診・相談など
健診の種別など 実施日 時　間 場　所 備　考

4 か月児健診
24 日（水） 13:20 ～ 14:00

福祉・教育総合プラザ
第 4 コミュ二ティルーム

令和 5 年 12 月生まれ

7 か月児健診 令和５年 9 月生まれ

1 歳 6 か月児健診
17 日（水）

13:00 ～ 13:50 令和４年 9 月生まれ
2 歳 6 か月児
歯科健康教室 13:00 ～ 13:50 令和３年 10 月生まれ

3 歳児健診 10 日（水） 13:00 ～ 13:50 令和 2 年 9 月～ 10/15 生まれ

BCG 予防接種 16 日（火） 13:00 ～ 13:20 令和 5 年 11 月生まれ

実施日時 内　容
２日（火）10:30 ～ カレンダー制作
９日（火）10:00 ～ 赤ちゃんひろば（令和 4 年度生まれ対象）

10 日（水）10:30 ～『おしえて︕くまちゃん先生』 
12 日（金）10:30 ～ おやこ体操
16 日（火）10:30 ～ お誕生会
19 日（金）10:30 ～ おやこ体操
22 日（月）10:00 ～ 赤ちゃんひろば（令和 5 年度以降生まれ対象）
24 日（水）10:00 ～ 個別相談（申込制）
26 日（金）10:30 ～ おやこ体操
30 日（火）10:30 ～ こいのぼり制作

●にっこりあ 行事予定

にっこりあ子育てオンライン相談
スマートフォンやパソコンで自宅から保育士に相談  第２・第

４金曜日（祝日を除く）14:00～、15:00～のどちらか（それぞれ約
30分程度）1日2人、要予約 宮津市にお住まいの未就学のお子様
の保護者 希望日の1週間前までに、氏名、住所、希望日時、子ども
の氏名（生年月日）、主な相談内容をメールでお知らせ

にっこりあ 20-2525 kosodate@herb.ocn.ne.jp

にっこりあ託児サービス
子育て中のママやパパに、ほっとひと息つける時

間を提供するため、未就園のお子様の託児サービス
を実施しています（紙おむつ･水分などは、ご持参
ください）  月･水曜日9:30～15:30、火･金曜日
12:30～15:30（それぞれ２時間まで。２回目以降
は火･金曜日のみ３時間まで利用可） 宮津市在住
の生後６か月から就学前の未就園のお子様 希望
日の３週間前から３日前までに、にっこりあ受付又
は電話で申込要（事前面談あり） にっこりあ

20-2525 kosodate@herb.ocn.ne.jp

よしおか登記測量事務所
京都府宮津総合庁舎から徒歩3分

宮津市字宮村1284-3

0772-22-8392

しないといけないこと

そ・れ・は・建物登記！
うちはできているの？

お気軽にご相談下さい

相続 売買 贈与

空き家バンク
その前に

詳しくはHPをご覧ください➡➡➡

広 告 　※広告内容など市が推奨するものではありません。

京の救急受診ガイド

# ８０００ （救急の電話相談）

子どもの急な病気やけが
で迷ったら、ご相談くだ
さい。

外　　科 内　　科
７日   （日）  いとうクリニック （与謝野町字男山） 46-3553

休日応急診療所
46-6230

（字須津）

14 日   （日）  鳥居クリニック （与謝野町字三河内）44-1730
21 日   （日）  宮地医院 （字波路） 22-0580
28 日   （日）  浪江医院 （字宮村） 22-7211
29 日  （月・祝） 宮津市由良診療所 （字由良） 26-9300

診療時間　9:00 ～ 12:00  、  14:00 ～ 17:00

※内科の受付開始・終了時刻は、診療開始・終了の 15 分前です。
※医師等の都合により、変更になる場合がありますので、事前に電話でご確認ください。

救急安心センターきょうと

#7119 （救急の電話相談）

急な病気やけがで迷った
ら、ご相談ください。

人口・世帯数　　男 :7,711 人（-16 人）　/　女 :8,539 人（-19 人）　/　計 :16,250 人（-35 人）　/　　　　　　世帯数 :8,208 世帯（-27 世帯）　※令和６年 2 月 29 日現在。（　）内は前月比

　４月の子育て情報

　４月の休日当番医
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︵
一
八
七
三
︶
年
三
月
に
顕け

ん
こ
う
じ

孝
寺

住
職
の
千せ

ん
が
だ
い
か
ん

賀
大
鑑
を
発
起
人
と
し
て
大
島

村
︑
岩
ケ
鼻
村
︑
長
江
村
︑
伊
根
村
か
ら

豊
岡
県
へ﹁
道
路
修
繕
及
び
橋
梁
架
設
願
﹂

が
提
出
さ
れ
ま
し
た
︒
こ
れ
は
︑
文
珠
村

か
ら
天
橋
立
に
橋
梁
で
渡
り
︑
府
中
か
ら

伊
根
立
石
へ
至
る
道
路
整
備
を
求
め
た
も

の
で
す
︒
し
か
し
︑
こ
の
請
願
に
対
し
て

豊
岡
県
か
ら
の
許
可
は
得
ら
れ
ず
︑
明
治

九
年
に
京
都
府
へ
と
管
轄
が
変
わ
っ
た
後

も
依
然
と
し
て
許
可
が
得
ら
れ
な
い
状
況

が
続
き
ま
し
た
︒

　

こ
う
し
た
状
況
の
中
︑
明
治
十
二
年
に

大
鑑
ら
は
︑
官
許
を
待
た
ず
地
方
有
志
者

の
醵き

ょ
き
ん金

に
よ
る
事
業
の
実
施
に
動
き
ま
し

た
︒
旧
宮
津
藩
主
の
本ほ

ん
じ
ょ
う
む
ね
た
け

荘
宗
武
の
支
援
を

得
て
︑
道
路
修
繕
と
橋
梁
架
設
に
関
す
る

周し
ゅ
う
せ
ん
ほ
う
め
い
ぼ

旋
芳
名
簿
が
作
成
さ
れ
ま
し
た
︒
名
簿

(第143回)
千
賀
大
鑑
と
橋
北
海
岸

道
路
の
整
備

み
や
づ

歴
史
紀
行

に
は
︑
総
轄
で
あ
る
宗
武
を
筆
頭
に
旧
宮

津
藩
士
や
橋
北
各
村
の
有
力
者
が
名
前
を

連
ね
て
お
り
︑
大
鑑
ら
の
事
業
に
多
く
の

人
々
が
協
力
し
た
様
子
が
窺う

か
がい

知
れ
ま
す
︒

こ
う
し
た
支
援
を
得
て
︑
明
治
十
二
年
に

工
事
が
開
始
さ
れ
︑
明
治
十
六
年
に
天
橋

立
か
ら
大
島
を
結
ぶ
海
岸
道
路
が
開
通
し

ま
し
た
︒

　

大
鑑
ら
地
域
の
人
々
の
尽
力
に
よ
り
完

成
し
た
こ
の
道
路
は
︑
明
治
十
九
年
に
は

府
道
に
編
入
さ
れ
橋
北
地
域
の
陸
上
交
通

の
基
盤
と
な
り
ま
し
た
︒
そ
し
て
︑
大
正

時
代
に
は
︑
明
治
の
工
事
で
は
実
現
し
な

か
っ
た
天
橋
立
の
橋
梁
架
設
と
大
島
と
伊

根
を
結
ぶ
道
路
も
完
成
し
ま
し
た
︒
こ
れ

に
よ
り
天
橋
立
か
ら
橋
北
地
域
を
縦
貫
す

る
道
路
が
実
現
を
見
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
︒　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
︵
宮
津
市
教
育
委
員
会
︶

海岸道路と旧道との比較地図
（『養老村誌』）

 　宮津商工会議所では、宮津市内の地域産品について、その産品の持つ地域的・文化
的な背景や産品への品質の信頼度などを評価することにより付加価値を高め、市内事
業者の収益拡大を促進することを目的に「宮津遺産認定事業」を実施しています。
　今後は、認定商品の歴史や背景など商品の優れた点をパンフレット等でＰＲしてい
くほか、認定事業者と一緒に宮津遺産認定商品の情報発信や販路拡大を進めていきま
す。

やまいちのうご

新たに 2 産品を認定（計 16 品）

　「うご」とは、宮津市や伊根町の一部地域で食されている、エゴノリとい　「うご」とは、宮津市や伊根町の一部地域で食されている、エゴノリとい
う海藻を寒天状に固めたもの。う海藻を寒天状に固めたもの。
　煮固めたうごは賞味期限が短いうえに下処理などが大変なため食べる人　煮固めたうごは賞味期限が短いうえに下処理などが大変なため食べる人
も減っていますが、そんなうごを手軽に食べられるように開発されたのがも減っていますが、そんなうごを手軽に食べられるように開発されたのが
このうごのビン詰め。お土産はもちろん、地元の人も手に取りやすい商品このうごのビン詰め。お土産はもちろん、地元の人も手に取りやすい商品
です。です。

笹寿しさっさ　笹寿しさっさは、生姜をのせたイワシ、レモンをのせたサケを、丹後産　笹寿しさっさは、生姜をのせたイワシ、レモンをのせたサケを、丹後産
コシヒカリをつかった酢飯にのせ、笹の葉で包んだお寿司です。その昔、コシヒカリをつかった酢飯にのせ、笹の葉で包んだお寿司です。その昔、
天と地を天橋立というはしごを使って行き来されていたイザナミノミコト天と地を天橋立というはしごを使って行き来されていたイザナミノミコト
が、腰にさげていた弁当がこの笹寿しさっさであったと言い伝えられ、特が、腰にさげていた弁当がこの笹寿しさっさであったと言い伝えられ、特
に観光客のお弁当として親しまれています。に観光客のお弁当として親しまれています。
　パッケージは、京都に根ざした優れたデザインとして Made in KYOTO　パッケージは、京都に根ざした優れたデザインとして Made in KYOTO
京都デザイン優品に 1994 年 ( 平成 6 年 ) に選定されています。京都デザイン優品に 1994 年 ( 平成 6 年 ) に選定されています。

 株式会社やまいち（溝尻 324-1）　 27-1846　  90g　430 円（税込）

（うごビン詰め）

 株式会社まつなみ（須津 2643-6）　 46-2753
 6 個入り　1,080 円（税込）

22-5131宮津商工会議所


