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KYOTO TANTAN Long Ride
各地域でオリーブイベント開催
第 7 回天橋立駅伝競走大会
みかん狩り体験
戦後 78 年平和への思い
未来天橋塾第３期　成果発表会
日ヶ谷地区で農業体験︕
令和 6 年用年賀葉書の絵柄に「天橋立」が選定

ホームページからも
ご覧いただけます▶

表紙 赤ちゃん初土俵入り

KYOTO TANTAN Long Ride 丹後・中丹地方の雄大な自然
　

10
月
15
日
︑
市
営
天
橋
立
駐
車

場
を
ス
タ
ー
ト
地
点
と
す
る

﹁K
Y

O
TO

 TA
N

TA
N

 Long 
Ride

﹂
が
４
年
ぶ
り
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
︒

　

参
加
者
は
︑
丹
後
半
島
か
ら
日

本
海
側
の
雄
大
な
景
観
を
眺
め

な
が
ら
走
る
﹁
海
コ
ー
ス
﹂
と
︑

最
大
標
高
差
約
４
０
０
ｍ
あ
る

別
名
﹁
鬼
の
コ
ー
ス
﹂
と
呼
ば
れ

る
﹁
森
コ
ー
ス
﹂
の
２
種
類
か
ら

選
択
︒

　

先
頭
者
の
ゴ
ー
ル
手
前
で
︑
突

然
の
大
雨
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た

が
︑
雨
雲
が
通
り
過
ぎ
た
後
に

は
︑
虹
が
か
か
り
︑
あ
た
た
か
な

日
差
し
で
︑
完
走
者
を
迎
え
ま
し

た
︒
ゴ
ー
ル
後
は
焼
き
鯖
寿
司
の

提
供
が
あ
り
﹁
酢
が
効
い
て
い

て
︑
焼
き
鯖
寿
司
美
味
し
い
ね

ー
︕
﹂
と
︑
完
走
後
の
ひ
と
時
も

満
喫
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
︒
チ
ー

ム
の
仲
間
と
参
加
し
た
と
い
う

綾
部
市
の
方
は
﹁
景
色
が
綺
麗
で

楽
し
か
っ
た
で
す
﹂
と
自
転
車
の

旅
を
楽
し
ん
だ
様
子
で
し
た
︒

　

10
月
７
日
︑
８
日
の
２
日
間
︑

天
橋
立
に
て
世
界
各
国
の
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
が
集
結
す
る﹁KYO

TO
PH

O
N

IE
2023

天
橋
立
﹂
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
︒
ビ
ー
チ
を
ス
テ

ー
ジ
と
し
た
海
の
ス
テ
ー
ジ
で

は
︑
初
日
に
万
町
の
﹁
浮
太
鼓
﹂

の
披
露
や
︑﹁
シ
シ
ド
カ
フ
カ 

directs el tem
po

﹂
で
は
︑
カ

フ
カ
さ
ん
が
指
揮
を
取
り
即
興

で
奏
で
る
音
楽
に
︑
観
客
も
一
体

と
な
っ
て
盛
り
上
が
り
ま
し
た
︒

２
日
目
ラ
ス
ト
は
︑“
ブ
エ
ナ
・

ビ
ス
タ
・
ソ
シ
ア
ル
・
ク
ラ
ブ
”

の
ジ
ャ
マ
イ
カ
版
﹃IN

N
A D

E 
YARD

﹄
が
︑
レ
ゲ
エ
界
の
レ
ジ

ェ
ン
ド
︑
ホ
レ
ス
・
ア
ン
デ
ィ
や
︑

セ
ド
リ
ッ
ク
・
マ
イ
ト
ン
︑
ウ
ィ

ン
ス
ト
ン
・
マ
ク
ナ
フ
を
ボ
ー
カ

ル
に
迎
え
︑
ノ
ン
ス
ト
ッ
プ
の
パ

ワ
フ
ル
な
ス
テ
ー
ジ
を
繰
り
広

げ
︑
観
客
の
ボ
ル
テ
ー
ジ
も
最
高

潮
と
な
り
ま
し
た
︒
京
都
市
内
か

ら
訪
れ
た
方
は
﹁
海
辺
の
ラ
イ
ブ

は
贅
沢
で
︑
楽
し
く
て
良
か
っ

た
﹂
と
感
想
を
述
べ
ら
れ
ま
し

た
︒

みやづ健康フェスティバルを開催 人生 100 年時代を健康に
　

10
月
９
日
ス
ポ
ー
ツ
の
日
︑
宮

津
市
地
域
女
性
の
会
の
主
催
に

よ
り
︑﹁
人
生
１
０
０
年
時
代
﹂

み
や
づ
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

が
島
崎
公
園
芝
生
広
場
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
︒

　

会
場
で
は
︑
同
時
開
催
の
宮
津

市
民
ス
ポ
ー
ツ
Ｄ
Ａ
Ｙ
の
ラ
ジ

オ
体
操
教
室
に
始
ま
り
︑
健
康
増

進
啓
発
ブ
ー
ス
や
ス
テ
ー
ジ
発

表
︑
地
元
産
の
お
い
し
い
グ
ル
メ

販
売
コ
ー
ナ
ー
︑
乗
馬
体
験
等
︑

多
彩
な
メ
ニ
ュ
ー
を
設
け
︑
約

７
０
０
人
の
参
加
者
で
賑
わ
い

ま
し
た
︒

　

宮
津
市
地
域
女
性
の
会
代
表

黒く
ろ
お
か
よ
し
こ

岡
芳
子
さ
ん
は
︑﹁
天
候
に
よ

り
開
催
が
危
ぶ
ま
れ
た
が
︑
多
く

の
皆
さ
ま
に
ご
来
場
い
た
だ
き

盛
大
に
開
催
す
る
こ
と
が
で
き

た
︒
来
年
も
健
康
増
進
を
テ
ー
マ

に
取
り
組
み
を
続
け
て
い
き
た

い
﹂
と
意
気
込
み
を
話
さ
れ
ま
し

た
︒

市民スポーツ DAY を開催 大人から子どもまでスポーツに親しむ
　

10
月
９
日
ス
ポ
ー
ツ
の
日
︑
市

民
体
育
館
等
で
﹁
第
５
回
宮
津
市

民
ス
ポ
ー
ツ
Ｄ
Ａ
Ｙ
﹂
を
開
催

し
︑
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
延
べ

約
１
６
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
︒

運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
き

っ
か
け
を
掴
ん
で
も
ら
お
う
と
︑

市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
や
ス
ポ

ー
ツ
協
会
加
盟
競
技
団
体
︑
京
都

サ
ン
ガ
F.
C.
等
︑
市
内
外
の
団

体
の
協
力
に
よ
り
開
催
︒
参
加
者

は
︑
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し

め
る
ラ
ジ
オ
体
操
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
に
よ
る
運
動
教
室
︑
モ
ル

ッ
ク
や
ユ
ニ
ボ
ッ
チ
ャ
と
い
っ

た
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
と
併
せ
︑
競

技
ス
ポ
ー
ツ
の
入
口
と
し
て
︑
サ

ッ
カ
ー
︑
陸
上
競
技
︑
剣
道
︑
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
︑
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の

子
ど
も
向
け
の
講
座
を
体
験
し

ま
し
た
︒﹁
い
ろ
ん
な
ス
ポ
ー
ツ

に
触
れ
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
﹂

な
ど
の
声
が
あ
り
︑﹁
運
動
・
ス

ポ
ー
ツ
﹂︑﹁
健
康
﹂
を
満
喫
す
る

１
日
と
な
り
ま
し
た
︒

「天橋立音頭」を披露
丹鉄沿線を団体臨時列車が運行︕
天橋立で音楽フェス開催
市民スポーツ DAY を開催
みやづ健康フェスティバルを開催

トピックス P.2-5

トピックス P.2-5

3

く
ら
し

税
・
保
険

福
祉

教
育
・
子
育
て

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

防
災
・
防
犯

産
業
・
消
費
生
活

Inform
ation

イ
ベ
ン
ト

Topics

P.8・10教育・子育て
未来を担う人財応援奨学金
11 月は「児童虐待防止推進月間」

information

マイプレイス「利他の心が伝承を繋ぐ」

歴 史 紀 行

スポーツ全国大会結果報告・出場報告
表彰

宮津与謝消費生活センターから
人権の窓

P.7・11-18information
9 月追加補正予算
みんなで取り組む SDGs
結婚新生活支援補助金・子育て世帯リフォーム支援補助金

P.6-8・11くらし

P.9福祉
人生会議をしませんか

「天橋立音頭」を披露 府中小学生　地区運動会に参加
　

９
月
30
日
︑
府
中
小
学
校
グ
ラ

ウ
ン
ド
で
地
区
大
運
動
会
が
行

わ
れ
︑
府
中
小
学
校
の
児
童
が

﹁
天
橋
立
音
頭
﹂
を
披
露
し
ま
し

た
︒

　

４
年
前
ま
で
は
︑
毎
年
︑
地
区

運
動
会
で
踊
っ
て
き
た
﹁
天
橋
立

音
頭
﹂
で
し
た
が
︑
コ
ロ
ナ
禍
で

踊
る
こ
と
な
く
過
ぎ
て
き
ま
し

た
︒
京
都
府
教
育
委
員
会
指
定

﹁
絆
の
作
り
手
育
成
プ
ロ
グ
ラ

ム
﹂
の
研
究
校
と
し
て
︑
地
域
の

方
と
一
緒
に
府
中
地
区
の
こ
と

を
学
び
︑
自
分
た
ち
の
地
区
を
誇

り
に
思
い
︑
大
切
に
守
っ
て
い
き

た
い
と
い
う
気
持
ち
を
高
め
︑
今

回
︑
地
域
の
伝
統
芸
能
を
踊
る
と

い
う
体
験
を
通
し
て
︑
府
中
地
区

の
歴
史
を
改
め
て
感
じ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
︒
参
加
し
た
児
童

か
ら
は
﹁
昔
か
ら
こ
ん
な
伝
統
が

あ
る
な
ん
て
知
ら
な
か
っ
た
︒
今

回
教
わ
る
こ
と
が
で
き
て
よ
か

っ
た
︒
こ
の
踊
り
を
来
年
か
ら
も

引
き
継
い
で
も
ら
い
た
い
﹂
と
感

想
が
あ
り
ま
し
た
︒

丹鉄沿線を団体臨時列車が運行！　 来年、観光列車へ生まれ変わります！
　

10
月
７
日
か
ら
11
月
19
日
ま

で
︑
Ｊ
Ｒ
西
日
本
﹁
キ
ハ
１
８
９

系
団
体
臨
時
列
車
﹂
が
︑
来
年
秋

の
﹁
北
陸
デ
ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
﹂
に
向
け
て
運
行

し
ま
し
た
︒
本
車
両
は
︑
観
光
列

車
﹁
は
な
あ
か
り
﹂
に
生
ま
れ
変

わ
る
こ
と
と
な
っ
て
お
り
︑
そ
れ

に
先
駆
け
改
装
前
の
今
秋
︑
敦
賀

～
城
崎
温
泉
間
を
直
通
運
行
し

ま
し
た
︒

　

初
運
行
日
の
10
月
７
日
に
は
︑

宮
津
駅
で
宮
津
お
ど
り
振
興
会

の
皆
さ
ん
に
よ
る
お
も
て
な
し

の
踊
り
の
披
露
や
︑
城
﨑
市
長
よ

り
歓
迎
の
挨
拶
を
行
い
ま
し
た
︒

ま
た
︑
沿
線
自
治
体
の
ご
当
地
マ

ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
よ

る
出
迎
え
や
︑
駅
と
車
内
で
地
元

産
品
の
販
売
も
実
施
し
︑
来
春
の

北
陸
新
幹
線
敦
賀
延
伸
を
前
に
︑

多
く
の
方
に
宮
津
を
は
じ
め
と

し
た
︑
丹
鉄
沿
線
の
魅
力
を
発
信

す
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
︒

天橋立で音楽フェス開催 ＫＹＯＴＯＰＨＯＮＩＥ 2023 天橋立
　

10
月
７
日
︑
８
日
の
２
日
間
︑

天
橋
立
に
て
世
界
各
国
の
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
が
集
結
す
る﹁KYO

TO
PH

O
N

IE
2023

天
橋
立
﹂
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
︒
ビ
ー
チ
を
ス
テ

ー
ジ
と
し
た
海
の
ス
テ
ー
ジ
で

は
︑
初
日
に
万
町
の
﹁
浮
太
鼓
﹂

の
披
露
や
︑﹁
シ
シ
ド
カ
フ
カ 

directs el tem
po

﹂
で
は
︑
カ

フ
カ
さ
ん
が
指
揮
を
取
り
即
興

で
奏
で
る
音
楽
に
︑
観
客
も
一
体

と
な
っ
て
盛
り
上
が
り
ま
し
た
︒

２
日
目
ラ
ス
ト
は
︑“
ブ
エ
ナ
・

ビ
ス
タ
・
ソ
シ
ア
ル
・
ク
ラ
ブ
”

の
ジ
ャ
マ
イ
カ
版
﹃IN

N
A D

E 
YARD

﹄
が
︑
レ
ゲ
エ
界
の
レ
ジ

ェ
ン
ド
︑
ホ
レ
ス
・
ア
ン
デ
ィ
や
︑

セ
ド
リ
ッ
ク
・
マ
イ
ト
ン
︑
ウ
ィ

ン
ス
ト
ン
・
マ
ク
ナ
フ
を
ボ
ー
カ

ル
に
迎
え
︑
ノ
ン
ス
ト
ッ
プ
の
パ

ワ
フ
ル
な
ス
テ
ー
ジ
を
繰
り
広

げ
︑
観
客
の
ボ
ル
テ
ー
ジ
も
最
高

潮
と
な
り
ま
し
た
︒
京
都
市
内
か

ら
訪
れ
た
方
は
﹁
海
辺
の
ラ
イ
ブ

は
贅
沢
で
︑
楽
し
く
て
良
か
っ

た
﹂
と
感
想
を
述
べ
ら
れ
ま
し

た
︒
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し

た
︒

みやづ健康フェスティバルを開催 人生 100 年時代を健康に
　

10
月
９
日
ス
ポ
ー
ツ
の
日
︑
宮

津
市
地
域
女
性
の
会
の
主
催
に

よ
り
︑﹁
人
生
１
０
０
年
時
代
﹂

み
や
づ
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

が
島
崎
公
園
芝
生
広
場
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
︒

　

会
場
で
は
︑
同
時
開
催
の
宮
津

市
民
ス
ポ
ー
ツ
Ｄ
Ａ
Ｙ
の
ラ
ジ

オ
体
操
教
室
に
始
ま
り
︑
健
康
増

進
啓
発
ブ
ー
ス
や
ス
テ
ー
ジ
発

表
︑
地
元
産
の
お
い
し
い
グ
ル
メ

販
売
コ
ー
ナ
ー
︑
乗
馬
体
験
等
︑

多
彩
な
メ
ニ
ュ
ー
を
設
け
︑
約

７
０
０
人
の
参
加
者
で
賑
わ
い

ま
し
た
︒

　

宮
津
市
地
域
女
性
の
会
代
表

黒く
ろ
お
か
よ
し
こ

岡
芳
子
さ
ん
は
︑﹁
天
候
に
よ

り
開
催
が
危
ぶ
ま
れ
た
が
︑
多
く

の
皆
さ
ま
に
ご
来
場
い
た
だ
き

盛
大
に
開
催
す
る
こ
と
が
で
き

た
︒
来
年
も
健
康
増
進
を
テ
ー
マ

に
取
り
組
み
を
続
け
て
い
き
た

い
﹂
と
意
気
込
み
を
話
さ
れ
ま
し

た
︒

市民スポーツ DAY を開催 大人から子どもまでスポーツに親しむ
　

10
月
９
日
ス
ポ
ー
ツ
の
日
︑
市

民
体
育
館
等
で
﹁
第
５
回
宮
津
市

民
ス
ポ
ー
ツ
Ｄ
Ａ
Ｙ
﹂
を
開
催

し
︑
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
延
べ

約
１
６
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
︒

運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
き

っ
か
け
を
掴
ん
で
も
ら
お
う
と
︑

市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
や
ス
ポ

ー
ツ
協
会
加
盟
競
技
団
体
︑
京
都

サ
ン
ガ
F.
C.
等
︑
市
内
外
の
団

体
の
協
力
に
よ
り
開
催
︒
参
加
者

は
︑
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し

め
る
ラ
ジ
オ
体
操
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
に
よ
る
運
動
教
室
︑
モ
ル

ッ
ク
や
ユ
ニ
ボ
ッ
チ
ャ
と
い
っ

た
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
と
併
せ
︑
競

技
ス
ポ
ー
ツ
の
入
口
と
し
て
︑
サ

ッ
カ
ー
︑
陸
上
競
技
︑
剣
道
︑
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
︑
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の

子
ど
も
向
け
の
講
座
を
体
験
し

ま
し
た
︒﹁
い
ろ
ん
な
ス
ポ
ー
ツ

に
触
れ
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
﹂

な
ど
の
声
が
あ
り
︑﹁
運
動
・
ス

ポ
ー
ツ
﹂︑﹁
健
康
﹂
を
満
喫
す
る

１
日
と
な
り
ま
し
た
︒

「天橋立音頭」を披露
丹鉄沿線を団体臨時列車が運行︕
天橋立で音楽フェス開催
市民スポーツ DAY を開催
みやづ健康フェスティバルを開催
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P.8・10教育・子育て
未来を担う人財応援奨学金
11 月は「児童虐待防止推進月間」

information

マイプレイス「利他の心が伝承を繋ぐ」

歴 史 紀 行

スポーツ全国大会結果報告・出場報告
表彰

宮津与謝消費生活センターから
人権の窓

P.7・11-18information
9 月追加補正予算
みんなで取り組む SDGs
結婚新生活支援補助金・子育て世帯リフォーム支援補助金

P.6-8・11くらし

P.9福祉
人生会議をしませんか

「天橋立音頭」を披露 府中小学生　地区運動会に参加
　

９
月
30
日
︑
府
中
小
学
校
グ
ラ

ウ
ン
ド
で
地
区
大
運
動
会
が
行

わ
れ
︑
府
中
小
学
校
の
児
童
が

﹁
天
橋
立
音
頭
﹂
を
披
露
し
ま
し

た
︒

　

４
年
前
ま
で
は
︑
毎
年
︑
地
区

運
動
会
で
踊
っ
て
き
た
﹁
天
橋
立

音
頭
﹂
で
し
た
が
︑
コ
ロ
ナ
禍
で

踊
る
こ
と
な
く
過
ぎ
て
き
ま
し

た
︒
京
都
府
教
育
委
員
会
指
定

﹁
絆
の
作
り
手
育
成
プ
ロ
グ
ラ

ム
﹂
の
研
究
校
と
し
て
︑
地
域
の

方
と
一
緒
に
府
中
地
区
の
こ
と

を
学
び
︑
自
分
た
ち
の
地
区
を
誇

り
に
思
い
︑
大
切
に
守
っ
て
い
き

た
い
と
い
う
気
持
ち
を
高
め
︑
今

回
︑
地
域
の
伝
統
芸
能
を
踊
る
と

い
う
体
験
を
通
し
て
︑
府
中
地
区

の
歴
史
を
改
め
て
感
じ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
︒
参
加
し
た
児
童

か
ら
は
﹁
昔
か
ら
こ
ん
な
伝
統
が

あ
る
な
ん
て
知
ら
な
か
っ
た
︒
今

回
教
わ
る
こ
と
が
で
き
て
よ
か

っ
た
︒
こ
の
踊
り
を
来
年
か
ら
も

引
き
継
い
で
も
ら
い
た
い
﹂
と
感

想
が
あ
り
ま
し
た
︒

丹鉄沿線を団体臨時列車が運行！　 来年、観光列車へ生まれ変わります！
　

10
月
７
日
か
ら
11
月
19
日
ま

で
︑
Ｊ
Ｒ
西
日
本
﹁
キ
ハ
１
８
９

系
団
体
臨
時
列
車
﹂
が
︑
来
年
秋

の
﹁
北
陸
デ
ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
﹂
に
向
け
て
運
行

し
ま
し
た
︒
本
車
両
は
︑
観
光
列

車
﹁
は
な
あ
か
り
﹂
に
生
ま
れ
変

わ
る
こ
と
と
な
っ
て
お
り
︑
そ
れ

に
先
駆
け
改
装
前
の
今
秋
︑
敦
賀

～
城
崎
温
泉
間
を
直
通
運
行
し

ま
し
た
︒

　

初
運
行
日
の
10
月
７
日
に
は
︑

宮
津
駅
で
宮
津
お
ど
り
振
興
会

の
皆
さ
ん
に
よ
る
お
も
て
な
し

の
踊
り
の
披
露
や
︑
城
﨑
市
長
よ

り
歓
迎
の
挨
拶
を
行
い
ま
し
た
︒

ま
た
︑
沿
線
自
治
体
の
ご
当
地
マ

ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
よ

る
出
迎
え
や
︑
駅
と
車
内
で
地
元

産
品
の
販
売
も
実
施
し
︑
来
春
の

北
陸
新
幹
線
敦
賀
延
伸
を
前
に
︑

多
く
の
方
に
宮
津
を
は
じ
め
と

し
た
︑
丹
鉄
沿
線
の
魅
力
を
発
信

す
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
︒

天橋立で音楽フェス開催 ＫＹＯＴＯＰＨＯＮＩＥ 2023 天橋立
　

10
月
７
日
︑
８
日
の
２
日
間
︑

天
橋
立
に
て
世
界
各
国
の
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
が
集
結
す
る﹁KYO

TO
PH

O
N

IE
2023

天
橋
立
﹂
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
︒
ビ
ー
チ
を
ス
テ

ー
ジ
と
し
た
海
の
ス
テ
ー
ジ
で

は
︑
初
日
に
万
町
の
﹁
浮
太
鼓
﹂

の
披
露
や
︑﹁
シ
シ
ド
カ
フ
カ 

directs el tem
po

﹂
で
は
︑
カ

フ
カ
さ
ん
が
指
揮
を
取
り
即
興

で
奏
で
る
音
楽
に
︑
観
客
も
一
体

と
な
っ
て
盛
り
上
が
り
ま
し
た
︒

２
日
目
ラ
ス
ト
は
︑“
ブ
エ
ナ
・

ビ
ス
タ
・
ソ
シ
ア
ル
・
ク
ラ
ブ
”

の
ジ
ャ
マ
イ
カ
版
﹃IN

N
A D

E 
YARD

﹄
が
︑
レ
ゲ
エ
界
の
レ
ジ

ェ
ン
ド
︑
ホ
レ
ス
・
ア
ン
デ
ィ
や
︑

セ
ド
リ
ッ
ク
・
マ
イ
ト
ン
︑
ウ
ィ

ン
ス
ト
ン
・
マ
ク
ナ
フ
を
ボ
ー
カ

ル
に
迎
え
︑
ノ
ン
ス
ト
ッ
プ
の
パ

ワ
フ
ル
な
ス
テ
ー
ジ
を
繰
り
広

げ
︑
観
客
の
ボ
ル
テ
ー
ジ
も
最
高

潮
と
な
り
ま
し
た
︒
京
都
市
内
か

ら
訪
れ
た
方
は
﹁
海
辺
の
ラ
イ
ブ

は
贅
沢
で
︑
楽
し
く
て
良
か
っ

た
﹂
と
感
想
を
述
べ
ら
れ
ま
し

た
︒

2
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橋をつなごう つ
な
ご
う
。
こ
の
ま
ち
の
産
業
と
日
本
の
経
済
を

未来天橋塾第３期
成果発表会

商工係 45-1663

　未来天橋塾第３期の最終回として成果発表会を 10 月 11
日に開催。第 3 期生 12 人が卒業しました。
　本塾は、「宮津の宝を育むチャレンジプロジェクト」の一
環として、宮津市、京都北都信用金庫、宮津商工会議所が
共同で実施しており、令和３年度は 11 人、令和４年度は９
人の卒業生を輩出してきました。
　本年度においても、引き続き合同会社イキナセカイ代表　
安
やすかわ

川 幸
ゆ き お

男氏を塾長として迎え、若者 12 人が約半年間にわ
たり市内外の複数の起業家から経験やノウハウを学んでき
ました。最終回では、これまでの講義の総括として、塾生
が事業構想などを発表し、未来に向けた挑戦の決意表明を
行いました。
　未来天橋塾の卒業生の皆さんを中心に、宮津において共
創の輪が広がることを期待しています。

日ヶ谷地区で農業体験︕
「宮津農旅インターンシップ」を実施 農林水産係 45 - 1626

　地域外から農村の暮らしに興味を持つ人を呼び込み、交
流人口を創出し、農村の活性化と新規就農者等の確保につ
なげようと、市内４地区の農村集落をフィールドに、農業
体験や地域との交流など、農村の魅力を体感する宮津農旅
インターンシップを実施しています。
　昨年度に引き続き２度目の実施となる日ヶ谷地区におい
ては、10 月 18 日から 5 日間、長野県や奈良県等から３人
が参加しました。
　指導や受け入れについては、「日ヶ谷ぐらし応援隊」のメ
ンバーを中心に担っていただき、小豆の収穫・選別、もち
米の脱穀・精米、獣害の柵の整理等の農業体験や日ヶ谷の
小豆ともち米を使ったおはぎ作りに取り組みました。
　報告会では、参加者が「帰った先で日ヶ谷での体験をい
ろんな人に伝えたい」「地域の方のあたたかさや豊かな自然
が魅力」「移住先のイメージに近いので、再訪したい」と話
されていました。
※本事業は、宮津市観光戦略推進チームが「半農半Ｘイン
ターンシップ実施業務」として株式会社百章への委託によ
り実施しています。

　天橋立が「令和6年用年賀葉書（地方版）」
の絵柄に選定されるのは、「平成 15 年用」
以来 21 年振り 2 回目。京都府版では、京
都市内に関係の深い題材がほとんどで、過
去 2 回の京都市外の絵柄が、いずれも天
橋立が選ばれたことになります。
　新年のあいさつに、天橋立の年賀はが
きはいかがでしょうか。

「天橋立（昇龍観）」ながた みどり画

令和 6 年用
年賀葉書の絵柄に

「天橋立」が選定
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各地域でオリーブイベント開催 オリーブ栽培 10 年　
　

10
月
29
日
︑
由
良
地
区
公
民
館

に
お
い
て
︑
由
良
オ
リ
ー
ブ
を
育

て
る
会
が
結
成
10
年
を
記
念
し
︑

﹁
由
良
オ
リ
ー
ブ
祭
10
周
年
祭
﹂

を
開
催
し
ま
し
た
︒
収
穫
し
た
果

実
か
ら
搾
っ
た
オ
リ
ー
ブ
オ
イ

ル
等
の
販
売
の
ほ
か
︑
テ
イ
ス
テ

ィ
ン
グ
︵
試
飲
︶
も
あ
り
︑
飲
み

比
べ
体
験
へ
の
参
加
者
は
︑
地
元

産
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
の
香
り
や

鮮
度
の
よ
さ
を
感
じ
ま
し
た
︒

　

10
月
21
・
22
日
︑
由
良
︑
日
置
︑

府
中
地
区
の
各
地
で
︑
オ
リ
ー
ブ

の
収
穫
や
果
実
の
選
果
作
業
の

体
験
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
︒
地
域
内
外
か
ら
の
参
加
者

に
は
︑
オ
リ
ー
ブ
飯
お
に
ぎ
り
︑

栗
ご
飯
や
オ
リ
ー
ブ
テ
ィ
ー
な

ど
会
場
ご
と
に
異
な
る
メ
ニ
ュ

ー
が
ふ
る
ま
わ
れ
︑
に
ぎ
や
か
な

週
末
と
な
り
ま
し
た
︒
２
日
間
で

合
計
約
１
５
０
人
の
方
が
手
摘

み
作
業
に
参
加
さ
れ
︑
６
０
０
㎏

余
り
の
オ
リ
ー
ブ
の
果
実
が
収

穫
で
き
ま
し
た
︒

第 7 回天橋立駅伝競走大会 天橋立松並木を快走
　

10
月
29
日
︑
第
７
回
天
橋
立
駅

伝
競
走
大
会
︵
第
53
回
宮
津
市
民

駅
伝
競
走
大
会
︶
が
︑
天
橋
立
松

並
木
を
コ
ー
ス
と
し
て
行
わ
れ

ま
し
た
︒︵
５
区
間
12
キ
ロ
︶

　

中
学
高
校
の
部
11
チ
ー
ム
︑
一

般
の
部
８
チ
ー
ム
が
参
加
し
︑
日

頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
さ
れ

ま
し
た
︒

　

ま
た
︑
11
月
の
児
童
虐
待
防
止

推
進
月
間
に
合
わ
せ
︑
オ
レ
ン
ジ

色
の
た
す
き
を
使
用
し
て
走
り

ま
し
た
︒

　

上
位
３
位
ま
で
の
成
績
は
次

の
と
お
り
で
す
︒

︿
中
学
・
高
校
の
部
﹀

優
勝
︓
宮
津
天
橋　

Ｏ
Ｐ

２
位
︓
峰
山
高
校　

混
成

３
位
︓
宮
津
天
橋
高
校

︿
一
般
の
部
﹀

優
勝
︓
日
本
冶
金
工
業
︵
株
︶

　
　
　

陸
上
部
ヤ
ン
グ

２
位
︓
北
星
会
★
花

３
位
︓
宮
津
与
謝
消
防
署

みかん狩り体験 栗田小学校１・２年生が体験
　

今
年
も
丹
後
由
良
の
特
産
﹁
安

寿
み
か
ん
﹂
の
み
か
ん
狩
り
シ
ー

ズ
ン
が
始
ま
り
ま
し
た
︒

　

10
月
20
日
︑
野
村
農
園
に
て
栗

田
小
学
校
１
︑２
年
生
17
人
が
み

か
ん
狩
り
体
験
を
行
い
ま
し
た
︒

　

児
童
た
ち
は
運
営
す
る
野の

む
ら村

一か
ず
お雄

さ
ん
か
ら
﹁
軸
を
持
っ
て
︑

く
る
く
る
と
実
を
５
︑６
回
ま
わ

し
て
﹂
と
︑
お
い
し
い
み
か
ん
の

取
り
方
を
教
わ
り
︑
お
腹
い
っ
ぱ

い
み
か
ん
を
頬
張
り
ま
し
た
︒

　

体
験
し
た
藪や

ぶ
み見

龍り
ゅ
う
せ
い

生
さ
ん
︵
小

学
２
年
生
︶
は
﹁
甘
酸
っ
ぱ
く
て

お
い
し
い
︕
み
ん
な
お
い
し
い

み
か
ん
を
食
べ
に
来
て
ほ
し
い
﹂

と
感
想
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
︒

　

ま
た
︑
今
年
は
猛
暑
の
影
響
も

あ
り
︑
大
き
く
な
る
６
月
～
７
月

は
雨
が
降
ら
ず
︑
小
ぶ
り
に
出
来

上
が
っ
た
そ
う
︒
小
さ
く
て
も
実

が
い
っ
ぱ
い
詰
ま
っ
て
お
り
︑
み

ず
み
ず
し
い
食
感
で
︑
児
童
の
お

腹
と
心
を
満
た
し
ま
し
た
︒

戦後 78 年平和への思い 宮津市戦没者追悼式を開催
　

10
月
26
日
︑
宮
津
市
戦
没
者
追

悼
式
を
み
や
づ
歴
史
の
館
で
行

い
ま
し
た
︒
参
列
さ
れ
た
ご
遺
族

等
70
人
が
︑
先
の
大
戦
で
尊
い
命

を
失
わ
れ
た
宮
津
市
の
戦
没
者

１
４
８
４
人
の
冥
福
を
祈
り
︑
平

和
へ
の
思
い
を
新
た
に
し
ま
し

た
︒

　

式
典
で
は
︑
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が
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ろ

父
︵
信の
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ぞ
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さ
ん
︶
が
戦
病
死
さ
れ

母
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二
人
で
大
変
な
苦
労
を
さ

れ
た
速は

や
い
し石

洋よ
う
こ子

さ
ん
が
遺
族
を

代
表
し
て
登
壇
さ
れ
︑﹁
戦
後
78

年
を
迎
え
戦
争
の
風
化
に
拍
車

が
か
か
る
な
か
で
︑
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和
を
貫
く
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め
に
も
戦
没
者
の
遺
言
と
も
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え
る
憲
法
９
条
を
変
え
さ
せ

て
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け
な
い
﹂
と
の
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い
を
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れ
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︒
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︑
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︑
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﹂
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︒
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橋をつなごう つ
な
ご
う
。
こ
の
ま
ち
の
産
業
と
日
本
の
経
済
を

未来天橋塾第３期
成果発表会

商工係 45-1663

　未来天橋塾第３期の最終回として成果発表会を 10 月 11
日に開催。第 3 期生 12 人が卒業しました。
　本塾は、「宮津の宝を育むチャレンジプロジェクト」の一
環として、宮津市、京都北都信用金庫、宮津商工会議所が
共同で実施しており、令和３年度は 11 人、令和４年度は９
人の卒業生を輩出してきました。
　本年度においても、引き続き合同会社イキナセカイ代表　
安
やすかわ

川 幸
ゆ き お

男氏を塾長として迎え、若者 12 人が約半年間にわ
たり市内外の複数の起業家から経験やノウハウを学んでき
ました。最終回では、これまでの講義の総括として、塾生
が事業構想などを発表し、未来に向けた挑戦の決意表明を
行いました。
　未来天橋塾の卒業生の皆さんを中心に、宮津において共
創の輪が広がることを期待しています。

日ヶ谷地区で農業体験︕
「宮津農旅インターンシップ」を実施 農林水産係 45 - 1626

　地域外から農村の暮らしに興味を持つ人を呼び込み、交
流人口を創出し、農村の活性化と新規就農者等の確保につ
なげようと、市内４地区の農村集落をフィールドに、農業
体験や地域との交流など、農村の魅力を体感する宮津農旅
インターンシップを実施しています。
　昨年度に引き続き２度目の実施となる日ヶ谷地区におい
ては、10 月 18 日から 5 日間、長野県や奈良県等から３人
が参加しました。
　指導や受け入れについては、「日ヶ谷ぐらし応援隊」のメ
ンバーを中心に担っていただき、小豆の収穫・選別、もち
米の脱穀・精米、獣害の柵の整理等の農業体験や日ヶ谷の
小豆ともち米を使ったおはぎ作りに取り組みました。
　報告会では、参加者が「帰った先で日ヶ谷での体験をい
ろんな人に伝えたい」「地域の方のあたたかさや豊かな自然
が魅力」「移住先のイメージに近いので、再訪したい」と話
されていました。
※本事業は、宮津市観光戦略推進チームが「半農半Ｘイン
ターンシップ実施業務」として株式会社百章への委託によ
り実施しています。

　天橋立が「令和6年用年賀葉書（地方版）」
の絵柄に選定されるのは、「平成 15 年用」
以来 21 年振り 2 回目。京都府版では、京
都市内に関係の深い題材がほとんどで、過
去 2 回の京都市外の絵柄が、いずれも天
橋立が選ばれたことになります。
　新年のあいさつに、天橋立の年賀はが
きはいかがでしょうか。

「天橋立（昇龍観）」ながた みどり画

令和 6 年用
年賀葉書の絵柄に

「天橋立」が選定
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各地域でオリーブイベント開催 オリーブ栽培 10 年　
　

10
月
29
日
︑
由
良
地
区
公
民
館

に
お
い
て
︑
由
良
オ
リ
ー
ブ
を
育

て
る
会
が
結
成
10
年
を
記
念
し
︑

﹁
由
良
オ
リ
ー
ブ
祭
10
周
年
祭
﹂

を
開
催
し
ま
し
た
︒
収
穫
し
た
果

実
か
ら
搾
っ
た
オ
リ
ー
ブ
オ
イ

ル
等
の
販
売
の
ほ
か
︑
テ
イ
ス
テ

ィ
ン
グ
︵
試
飲
︶
も
あ
り
︑
飲
み

比
べ
体
験
へ
の
参
加
者
は
︑
地
元

産
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
の
香
り
や

鮮
度
の
よ
さ
を
感
じ
ま
し
た
︒

　

10
月
21
・
22
日
︑
由
良
︑
日
置
︑

府
中
地
区
の
各
地
で
︑
オ
リ
ー
ブ

の
収
穫
や
果
実
の
選
果
作
業
の

体
験
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
︒
地
域
内
外
か
ら
の
参
加
者

に
は
︑
オ
リ
ー
ブ
飯
お
に
ぎ
り
︑

栗
ご
飯
や
オ
リ
ー
ブ
テ
ィ
ー
な

ど
会
場
ご
と
に
異
な
る
メ
ニ
ュ

ー
が
ふ
る
ま
わ
れ
︑
に
ぎ
や
か
な

週
末
と
な
り
ま
し
た
︒
２
日
間
で

合
計
約
１
５
０
人
の
方
が
手
摘

み
作
業
に
参
加
さ
れ
︑
６
０
０
㎏

余
り
の
オ
リ
ー
ブ
の
果
実
が
収

穫
で
き
ま
し
た
︒

第 7 回天橋立駅伝競走大会 天橋立松並木を快走
　

10
月
29
日
︑
第
７
回
天
橋
立
駅

伝
競
走
大
会
︵
第
53
回
宮
津
市
民

駅
伝
競
走
大
会
︶
が
︑
天
橋
立
松

並
木
を
コ
ー
ス
と
し
て
行
わ
れ

ま
し
た
︒︵
５
区
間
12
キ
ロ
︶

　

中
学
高
校
の
部
11
チ
ー
ム
︑
一

般
の
部
８
チ
ー
ム
が
参
加
し
︑
日

頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
さ
れ

ま
し
た
︒

　

ま
た
︑
11
月
の
児
童
虐
待
防
止

推
進
月
間
に
合
わ
せ
︑
オ
レ
ン
ジ

色
の
た
す
き
を
使
用
し
て
走
り

ま
し
た
︒

　

上
位
３
位
ま
で
の
成
績
は
次

の
と
お
り
で
す
︒

︿
中
学
・
高
校
の
部
﹀

優
勝
︓
宮
津
天
橋　

Ｏ
Ｐ

２
位
︓
峰
山
高
校　

混
成

３
位
︓
宮
津
天
橋
高
校

︿
一
般
の
部
﹀

優
勝
︓
日
本
冶
金
工
業
︵
株
︶

　
　
　

陸
上
部
ヤ
ン
グ

２
位
︓
北
星
会
★
花

３
位
︓
宮
津
与
謝
消
防
署

みかん狩り体験 栗田小学校１・２年生が体験
　

今
年
も
丹
後
由
良
の
特
産
﹁
安

寿
み
か
ん
﹂
の
み
か
ん
狩
り
シ
ー

ズ
ン
が
始
ま
り
ま
し
た
︒

　

10
月
20
日
︑
野
村
農
園
に
て
栗

田
小
学
校
１
︑２
年
生
17
人
が
み

か
ん
狩
り
体
験
を
行
い
ま
し
た
︒

　

児
童
た
ち
は
運
営
す
る
野の

む
ら村

一か
ず
お雄

さ
ん
か
ら
﹁
軸
を
持
っ
て
︑

く
る
く
る
と
実
を
５
︑６
回
ま
わ

し
て
﹂
と
︑
お
い
し
い
み
か
ん
の

取
り
方
を
教
わ
り
︑
お
腹
い
っ
ぱ

い
み
か
ん
を
頬
張
り
ま
し
た
︒

　

体
験
し
た
藪や

ぶ
み見

龍り
ゅ
う
せ
い

生
さ
ん
︵
小

学
２
年
生
︶
は
﹁
甘
酸
っ
ぱ
く
て

お
い
し
い
︕
み
ん
な
お
い
し
い

み
か
ん
を
食
べ
に
来
て
ほ
し
い
﹂

と
感
想
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
︒

　

ま
た
︑
今
年
は
猛
暑
の
影
響
も

あ
り
︑
大
き
く
な
る
６
月
～
７
月

は
雨
が
降
ら
ず
︑
小
ぶ
り
に
出
来

上
が
っ
た
そ
う
︒
小
さ
く
て
も
実

が
い
っ
ぱ
い
詰
ま
っ
て
お
り
︑
み

ず
み
ず
し
い
食
感
で
︑
児
童
の
お

腹
と
心
を
満
た
し
ま
し
た
︒

戦後 78 年平和への思い 宮津市戦没者追悼式を開催
　

10
月
26
日
︑
宮
津
市
戦
没
者
追

悼
式
を
み
や
づ
歴
史
の
館
で
行

い
ま
し
た
︒
参
列
さ
れ
た
ご
遺
族

等
70
人
が
︑
先
の
大
戦
で
尊
い
命

を
失
わ
れ
た
宮
津
市
の
戦
没
者

１
４
８
４
人
の
冥
福
を
祈
り
︑
平

和
へ
の
思
い
を
新
た
に
し
ま
し

た
︒

　

式
典
で
は
︑
自
身
が
幼
い
こ
ろ

父
︵
信の

ぶ
ぞ
う三

さ
ん
︶
が
戦
病
死
さ
れ

母
と
二
人
で
大
変
な
苦
労
を
さ

れ
た
速は

や
い
し石

洋よ
う
こ子

さ
ん
が
遺
族
を

代
表
し
て
登
壇
さ
れ
︑﹁
戦
後
78

年
を
迎
え
戦
争
の
風
化
に
拍
車

が
か
か
る
な
か
で
︑
平
和
を
貫
く

た
め
に
も
戦
没
者
の
遺
言
と
も

い
え
る
憲
法
９
条
を
変
え
さ
せ

て
は
い
け
な
い
﹂
と
の
思
い
を
話

さ
れ
ま
し
た
︒

　

城
﨑
市
長
は
﹁
国
︑
地
域
︑
信

条
な
ど
を
乗
り
越
え
お
互
い
に

理
解
し
合
い
平
和
を
希
求
し
続

け
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
﹂
と
式

辞
で
述
べ
ま
し
た
︒
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エスディージーズ

みんなで取り組む

　あたり前の生活をこの先もずっと
続けるためには、私たち一人ひとり
が考え行動することが大切です。
SDGs は、“誰一人取り残さない” 社
会を実現する世界共通目標です。
　17 の目標のうち、今月号は「目
標 16」をご紹介します。

環境衛生係
45 - 1617

SDGs に関すること

　すべての人々が安全で安心な生活を送り、同じ立場で
話し合い、助け合ってつくる社会。目標 16 は、SDGs の
スローガンである「誰一人取り残さない」の達成に直結
する目標とも言えます。
　世界には、紛争やテロリズム、暴行、虐待など、さま
ざまな暴力があります。
　日本でも、犯罪や児童虐待、ドメスティック・バイオ
レンス（DV）、いじめ、差別などの暴力があります。こ
のような暴力は、どんな理由があっても人権を侵害する
許されない行為であり、その防止に向けて社会全体で取
り組まなければなりません。
　暴力がなく平和で、誰もが安心して生活を送れる社会
の実現が求められています。

▶世界や日本で何が起きているか目を向けてみる
▶虐待を見て見ぬふりをしない
▶差別を見つけたら声を上げる
▶他人への思いやりの心や助け合う気持ちを大切にする
▶平和について学ぶ

私にできる SDGs

平和と公正をすべての人にSDGs 目標 16

スポーツ全国大会結果報告

◆特別国民体育大会ウェイトリフティング競技
10 月 12 日（木）～ 16 日（月）
鹿児島県薩摩川内市において開催

泊
とまり

　幸
こ う た ろ う

大郎さん （海洋高校３年）

東
あずま

　楽
らくえい

映さん （海洋高校３年） 川
かわさき

﨑　菜
な な さ

々紗さん（海洋高校３年）55 ㎏級 優勝
スナッチ 84 ㎏　C ＆ジャーク 105 ㎏（高校新記録）
トータル 189 ㎏

81 ㎏級 優勝

55 ㎏級 優勝
スナッチ 100 ㎏（大会新記録）　
C ＆ジャーク 120 ㎏（大会新記録）
トータル 220 ㎏（大会新記録）

スナッチ 145 ㎏　（高校新記録）
C ＆ジャーク 184 ㎏（ジュニア日本新記録）
トータル 329 ㎏　（高校新記録）

【全国大会】

【全国大会】

11 月 30 日（木）～ 12 月 3 日（日）
千葉県流山市において開催

◆ 2023 年全日本卓球選手権大会（マスターズの部）

男子ローシックスティ（60 歳以上）

小
お だ

田　雅
まさひこ

彦さん

スポーツ全国大会出場報告

10 月 28 日（土）～ 30 日（月）鹿児島県鹿児島市で開催

早
はやいし

石　和
か ず き

輝さん

◆特別全国障害者スポーツ大会「燃ゆる感動かごしま大会」

陸上（ソフトボール投げ・50m 走・リレー）

11 月 3 日（金・祝）～５日（日）福岡県北九州市で開催
◆第 40 回全日本シニアバドミントン選手権大会

山
やまもと

本　清
せ い じ

二さん
70 シングル

11 月 22 日（水）～ 23 日（木）
佐賀県西松浦郡有田町において開催

◆レディースカップ第 15 回全日本選抜
　ウェイトリフティング選手権大会

川
かわさき

﨑　心
こ こ な

々菜さん（海洋高校１年）49 ㎏級

川
かわさき

﨑　菜
な な さ

々紗さん（海洋高校３年）55 ㎏級

11 月 12 日（日）東京都墨田区で開催
◆スポ GOMI 甲子園全国大会

山
やまおか

岡　侑
ゆ う や

矢さん（海洋高校 2 年）

斎
さいとう

藤　喜
き い く

幾さん（海洋高校 2 年）

山
やまさき

﨑　陽
ひ な た

向さん（海洋高校 2 年）

三
み や け

宅　萌
も え

愛さん （宮津天橋高校３年）

鹿
し か た

田　心
こ こ み

愛さん （宮津天橋高校３年）64 ㎏級
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９月に計上した追加補正予算を
お知らせします
令和５年５月 ･ ７月に発生した豪雨及び８月に発生し
た台風７号による災害の復旧経費等を計上するもの

９月追加補正予算
5,240 万円（一般会計）

安心・安全に生活でき、
環境にやさしいまちづくり

1,620 万円
5 月・7 月豪雨及び台風 7 号により被災した農地
及び農業用施設の復旧。
▶農地、水路の復旧（２箇所）

農地農業用施設災害復旧事業

 産業基盤係　  45-1627

                  
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者活躍人材確保育成事業 
☎（0772）25-1560 
〒626-0041宮津市字鶴賀 2174番地の 1 

(公益社団法人）宮津与謝広域シルバー人材センター 
 

【京都労働局委託事業】 

会員募集中 
60歳以上の健康で働く意欲の 

ある方、お気軽にお電話下さい！ 

私達と一緒に働きませんか 

よしおか登記測量事務所
京都府宮津総合庁舎から徒歩3分

宮津市字宮村1284-3

0772-22-8392

しないといけないこと

そ・れ・は・建物登記！
うちはできているの？

お気軽にご相談下さい

相続 売買 贈与

空き家バンク
その前に

詳しくはHPをご覧ください➡➡➡

1,550 万円
台風７号により被災した公共土木施設の復旧。

公共土木施設災害復旧事業

 土木係　  45-1629

▶道路、河川等の復旧（35 箇所）

1,400 万円

台風 7 号の波浪により被災した漁港施設及び浸食
を受けた漁港海岸の復旧。

水産業施設災害復旧事業

 産業基盤係　  45-1627

▶漁港施設、漁港海岸の復旧（２箇所）

さんの街 保

090-3678ｰ8023

〒626-0074 宮津市字上司 1334

yana4649@gmail.com

保険のことなら何でもご相談ください

http://machihoken-yanagawa.com/

険 屋
ホームページ

はこちら

広 告 　※広告内容など市が推奨するものではありません。

無料送迎もお気軽に
☎0772-22-3748

宮津市獅子崎119-2

シングルベット
＋硬いマットレス

税込¥69,800〜非課税¥158,000〜 宮付き
３モーター展示中

20タイプ展示中

ソファ･食堂セット･椅子･タンス･下駄箱･カーテン･敷物･枕･羽毛布団

ベット・電動ベット寝比べできます。
畳の部屋､枕寝具もご相談ください。

週に一度のお買い物

あなたのお宅に届けます！

8週個配手数料無料お試しＯＫ！
●お気軽にお問い合せ下さい
京都生活協同組合

☎0120-11-2800
組合員コールセンター

月～金/8：45～21：00 土/9：00～17：30
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エスディージーズ

みんなで取り組む

　あたり前の生活をこの先もずっと
続けるためには、私たち一人ひとり
が考え行動することが大切です。
SDGs は、“誰一人取り残さない” 社
会を実現する世界共通目標です。
　17 の目標のうち、今月号は「目
標 16」をご紹介します。

環境衛生係
45 - 1617

SDGs に関すること

　すべての人々が安全で安心な生活を送り、同じ立場で
話し合い、助け合ってつくる社会。目標 16 は、SDGs の
スローガンである「誰一人取り残さない」の達成に直結
する目標とも言えます。
　世界には、紛争やテロリズム、暴行、虐待など、さま
ざまな暴力があります。
　日本でも、犯罪や児童虐待、ドメスティック・バイオ
レンス（DV）、いじめ、差別などの暴力があります。こ
のような暴力は、どんな理由があっても人権を侵害する
許されない行為であり、その防止に向けて社会全体で取
り組まなければなりません。
　暴力がなく平和で、誰もが安心して生活を送れる社会
の実現が求められています。

▶世界や日本で何が起きているか目を向けてみる
▶虐待を見て見ぬふりをしない
▶差別を見つけたら声を上げる
▶他人への思いやりの心や助け合う気持ちを大切にする
▶平和について学ぶ

私にできる SDGs

平和と公正をすべての人にSDGs 目標 16

スポーツ全国大会結果報告

◆特別国民体育大会ウェイトリフティング競技
10 月 12 日（木）～ 16 日（月）
鹿児島県薩摩川内市において開催

泊
とまり

　幸
こ う た ろ う

大郎さん （海洋高校３年）

東
あずま

　楽
らくえい

映さん （海洋高校３年） 川
かわさき

﨑　菜
な な さ

々紗さん（海洋高校３年）55 ㎏級 優勝
スナッチ 84 ㎏　C ＆ジャーク 105 ㎏（高校新記録）
トータル 189 ㎏

81 ㎏級 優勝

55 ㎏級 優勝
スナッチ 100 ㎏（大会新記録）　
C ＆ジャーク 120 ㎏（大会新記録）
トータル 220 ㎏（大会新記録）

スナッチ 145 ㎏　（高校新記録）
C ＆ジャーク 184 ㎏（ジュニア日本新記録）
トータル 329 ㎏　（高校新記録）

【全国大会】

【全国大会】

11 月 30 日（木）～ 12 月 3 日（日）
千葉県流山市において開催

◆ 2023 年全日本卓球選手権大会（マスターズの部）

男子ローシックスティ（60 歳以上）

小
お だ

田　雅
まさひこ

彦さん

スポーツ全国大会出場報告

10 月 28 日（土）～ 30 日（月）鹿児島県鹿児島市で開催

早
はやいし

石　和
か ず き

輝さん

◆特別全国障害者スポーツ大会「燃ゆる感動かごしま大会」

陸上（ソフトボール投げ・50m 走・リレー）

11 月 3 日（金・祝）～５日（日）福岡県北九州市で開催
◆第 40 回全日本シニアバドミントン選手権大会

山
やまもと

本　清
せ い じ

二さん
70 シングル

11 月 22 日（水）～ 23 日（木）
佐賀県西松浦郡有田町において開催

◆レディースカップ第 15 回全日本選抜
　ウェイトリフティング選手権大会

川
かわさき

﨑　心
こ こ な

々菜さん（海洋高校１年）49 ㎏級

川
かわさき

﨑　菜
な な さ

々紗さん（海洋高校３年）55 ㎏級

11 月 12 日（日）東京都墨田区で開催
◆スポ GOMI 甲子園全国大会

山
やまおか

岡　侑
ゆ う や

矢さん（海洋高校 2 年）

斎
さいとう

藤　喜
き い く

幾さん（海洋高校 2 年）

山
やまさき

﨑　陽
ひ な た

向さん（海洋高校 2 年）

三
み や け

宅　萌
も え

愛さん （宮津天橋高校３年）

鹿
し か た

田　心
こ こ み

愛さん （宮津天橋高校３年）64 ㎏級
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９月に計上した追加補正予算を
お知らせします
令和５年５月 ･ ７月に発生した豪雨及び８月に発生し
た台風７号による災害の復旧経費等を計上するもの

９月追加補正予算
5,240 万円（一般会計）

安心・安全に生活でき、
環境にやさしいまちづくり

1,620 万円
5 月・7 月豪雨及び台風 7 号により被災した農地
及び農業用施設の復旧。
▶農地、水路の復旧（２箇所）

農地農業用施設災害復旧事業

 産業基盤係　  45-1627

                  
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者活躍人材確保育成事業 
☎（0772）25-1560 
〒626-0041宮津市字鶴賀 2174番地の 1 

(公益社団法人）宮津与謝広域シルバー人材センター 
 

【京都労働局委託事業】 

会員募集中 
60歳以上の健康で働く意欲の 

ある方、お気軽にお電話下さい！ 

私達と一緒に働きませんか 

よしおか登記測量事務所
京都府宮津総合庁舎から徒歩3分

宮津市字宮村1284-3

0772-22-8392

しないといけないこと

そ・れ・は・建物登記！
うちはできているの？

お気軽にご相談下さい

相続 売買 贈与

空き家バンク
その前に

詳しくはHPをご覧ください➡➡➡

1,550 万円
台風７号により被災した公共土木施設の復旧。

公共土木施設災害復旧事業

 土木係　  45-1629

▶道路、河川等の復旧（35 箇所）

1,400 万円

台風 7 号の波浪により被災した漁港施設及び浸食
を受けた漁港海岸の復旧。

水産業施設災害復旧事業

 産業基盤係　  45-1627

▶漁港施設、漁港海岸の復旧（２箇所）

さんの街 保

090-3678ｰ8023

〒626-0074 宮津市字上司 1334

yana4649@gmail.com

保険のことなら何でもご相談ください

http://machihoken-yanagawa.com/

険 屋
ホームページ

はこちら

広 告 　※広告内容など市が推奨するものではありません。

無料送迎もお気軽に
☎0772-22-3748

宮津市獅子崎119-2

シングルベット
＋硬いマットレス

税込¥69,800〜非課税¥158,000〜 宮付き
３モーター展示中

20タイプ展示中

ソファ･食堂セット･椅子･タンス･下駄箱･カーテン･敷物･枕･羽毛布団

ベット・電動ベット寝比べできます。
畳の部屋､枕寝具もご相談ください。

週に一度のお買い物

あなたのお宅に届けます！

8週個配手数料無料お試しＯＫ！
●お気軽にお問い合せ下さい
京都生活協同組合

☎0120-11-2800
組合員コールセンター

月～金/8：45～21：00 土/9：00～17：30



11 月 30 日は 人生会議の日 　人生の最終段階は、どこでどのように過ごし
たいか、どのような医療を受け、どのようなケ
アを受けたいでしょうか。
　命の危険が迫った状態になると、およそ
70％の人が、医療やケアなどを自分で決めた
り、望みを人に伝えたりすることができなくな
るといわれています。そうなる前に、「もしも
の時」のことを前もって考え、家族や主治医な
どと繰り返し話し合い、自分の考え方や望みを
共有する取り組みを「人生会議」といいます。

気持ちが落ち着いているときに
じっくりと考える時間を持ち
大切な人と話し合ってみましょう︕

「今はまだ知りたくない、考えたくない」という
人は、無理に考える必要はありません。

広 告 　※広告内容など市が推奨するものではありません。

人生会議をしませんか
介護予防係 45-1620

進
話し合いの

め方 ステップ

ご自身の希望や思いについて
考えてみましょう
生きがいやこれからしたいことは、
どんなことでしょう。また、身近
な人を亡くした経験などを通じて、

「こんな最期だったらいいな」と感
じたことはどんなことでしょう。

例
●大切な人のそばにいること
●家族などの負担にならないこと
●地域との関わりを続けられること　など

ステップ

心を打ち明けられる人は
誰か考えてみましょう
あなたの価値観や考え方を大切
にして、それに沿って話し合い
をしてくれる人は誰か考えてみ
ましょう。一人だけに決める必
要はありません。

例
●配偶者・パートナー、子ども、兄弟姉妹
●友人●医療・介護などの専門職の人　など

ステップ

信頼できる医療・介護などの
専門職の人と話し合いましょう
あなたが希望する医療やケアにつ
いて、主治医や介護などの専門職
の人と話し合ってみましょう。

例
●病名・病状、今後自分の身体がどのように
　変わっていくか
●選択可能な治療と、それぞれのメリットと
　デメリット　など

ステップ

話し合いの結果を
周りの人たちに伝えましょう
話し合って決めたことは、周りの
人に伝え、共有することが大切で
す。また、その考えに至った理由
や背景なども伝えましょう。心身
の状態や時間の経過により、気持
ちが変わることはよくあります。
何度でも繰り返し考え、話し合う
ことが大切です。

例
●長く生きることを重視した治療を受けたい
●病気の治療より苦痛を軽くする治療を受けたい
●自宅で、大切な人のそば最期を迎えたい　など

ステップ

与謝医師会でも “考えてみてください「人生会議と私の想い」” を作成し
ホームページに掲載していますのでご活用ください。
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令和 6 年に大学等へ進学をお考えの皆さま
～ U ターン時に返還が不要となる
　　　　　　　　　奨学金のご案内～
ふるさと宮津の未来を担い手として活き活きと活躍する若者を応
援するため、大学、短期大学、専門学校等に進学する学生に対して、
宮津市独自の奨学金を貸与します。

卒業後、宮津に戻ってきていただくと、

奨学金の返還が不要となります。

新婚・子育て世代への支援制度
定住促進及び子育て支援対策等を図るため、
新婚世帯や子育て世帯を対象に、住宅確保
に係る経費を補助します

移住定住・魅力発信係 45-1609

次の全てに該当する世帯
①令和５年３月～令和６年３月末までに
　婚姻届を提出した世帯
②夫婦の両方が 39 歳以下の世帯
③夫婦世帯の合算【所得】が 500 万円未満
④婚姻後本市に住所を有する世帯

対象者

・住宅の賃料　・敷金　・礼金　・共益費
・仲介手数料　・引越し費用

（申請年度分に限ります）対象経費

あなたも対象かもしれません︕

令和５年３月に婚姻
（33 歳と 29 歳の夫婦）

令和５年 12 月に婚姻
（ともに 28 歳の夫婦）

例えばこんなケースが対象

令和５年４月以降の【家賃】に

最大　　　　　　  補助万円分30

【引越し費用】及び 12 月以降の【家賃】に

最大　　　　　　  補助万円分60

ケース
1

ケース
２

制度には上記以外にも条件等がありますので
詳しくはこちらをご覧ください▶申請はお急ぎください

親の合計【年収】が 750 万円未満で
次のいずれかに該当する世帯

対象者

①多子世帯（３人以上の子がいる世帯）
②三世代同居（祖父母・親・子が同居する世帯）
③三世代近居（祖父母・親・子が２km 以内に居住する世帯）
※②と③は２km 以上離れて居住していた者か、引越しによ
　り、同居または近居する場合が対象です。

・住宅のリフォーム経費
 （本市に所在する工務店等でリフォームを行う経費が対象）

対象経費

３人目の子どもが生まれるため、新たに
子ども部屋を作りたい

宮津の実家に引越し、祖父母、親、子の
三世代が同居するため、離れをリフォーム
したい。

例えばこんなケースが対象

ケース
1

ケース
２

リフォーム費用に

最大　　　　　　  　補助万円分100

リフォーム費用に

最大　　　　　　  　補助万円分100

60
万円支援

家賃や引越し費用等に

最大結婚新生活
支援補助金 100

万円支援

住宅のリフォーム費用に

最大
子育て世帯

支援補助金
リフォーム

奨学金１学年

卒業後 U ターンすると
　　返還免除︕

最大
万円60

詳しくはこちらをご覧ください▶

（補助対象経費の 1/2 補助）
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11 月 30 日は 人生会議の日 　人生の最終段階は、どこでどのように過ごし
たいか、どのような医療を受け、どのようなケ
アを受けたいでしょうか。
　命の危険が迫った状態になると、およそ
70％の人が、医療やケアなどを自分で決めた
り、望みを人に伝えたりすることができなくな
るといわれています。そうなる前に、「もしも
の時」のことを前もって考え、家族や主治医な
どと繰り返し話し合い、自分の考え方や望みを
共有する取り組みを「人生会議」といいます。

気持ちが落ち着いているときに
じっくりと考える時間を持ち
大切な人と話し合ってみましょう︕

「今はまだ知りたくない、考えたくない」という
人は、無理に考える必要はありません。

広 告 　※広告内容など市が推奨するものではありません。

人生会議をしませんか
介護予防係 45-1620

進
話し合いの

め方 ステップ

ご自身の希望や思いについて
考えてみましょう
生きがいやこれからしたいことは、
どんなことでしょう。また、身近
な人を亡くした経験などを通じて、

「こんな最期だったらいいな」と感
じたことはどんなことでしょう。

例
●大切な人のそばにいること
●家族などの負担にならないこと
●地域との関わりを続けられること　など

ステップ

心を打ち明けられる人は
誰か考えてみましょう
あなたの価値観や考え方を大切
にして、それに沿って話し合い
をしてくれる人は誰か考えてみ
ましょう。一人だけに決める必
要はありません。

例
●配偶者・パートナー、子ども、兄弟姉妹
●友人●医療・介護などの専門職の人　など

ステップ

信頼できる医療・介護などの
専門職の人と話し合いましょう
あなたが希望する医療やケアにつ
いて、主治医や介護などの専門職
の人と話し合ってみましょう。

例
●病名・病状、今後自分の身体がどのように
　変わっていくか
●選択可能な治療と、それぞれのメリットと
　デメリット　など

ステップ

話し合いの結果を
周りの人たちに伝えましょう
話し合って決めたことは、周りの
人に伝え、共有することが大切で
す。また、その考えに至った理由
や背景なども伝えましょう。心身
の状態や時間の経過により、気持
ちが変わることはよくあります。
何度でも繰り返し考え、話し合う
ことが大切です。

例
●長く生きることを重視した治療を受けたい
●病気の治療より苦痛を軽くする治療を受けたい
●自宅で、大切な人のそば最期を迎えたい　など

ステップ

与謝医師会でも “考えてみてください「人生会議と私の想い」” を作成し
ホームページに掲載していますのでご活用ください。
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　　　　　　　　　奨学金のご案内～
ふるさと宮津の未来を担い手として活き活きと活躍する若者を応
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新婚・子育て世代への支援制度
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・住宅の賃料　・敷金　・礼金　・共益費
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２
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アレット

今月は…給食レシピ

No.

今日の献立は何にしよう…そんなとき、「今日はあれを作ろっと♪」と思い出
していただけるコーナになればいいなと、aretto（アレット）と名づけました。

aretto とは︖

今月の旬 : さといも

里芋の旬は、ちょうど秋から冬です。山
で作る芋が『山芋』なのに対し、里で作
る芋なので『里芋』と呼ばれると言われ
ています。また里芋は小芋、孫芋、ひ孫
芋と１つの親芋から芋ができることから

「子孫繁栄」の象徴とされ、おせち料理に
も使われています。里芋は余分なナトリ
ウムを体の外に出す働きのあるカリウム
や、お通じを整える食物繊維が豊富です。

栄養メモ

材料（４人分）（1 人分エネルギー 186kcal　塩分 1.0 ｇ）

鶏モモ肉・・・・・・ １５０ｇ
酒・・・・・・・・・ 小さじ１
炒め油・・・・・・・ 小さじ１
にんじん　・・・・・・ 中１本
大根・・・・・・・・ １/ ４本
こんにゃく・・・・・・ ８０ｇ

じゃがいも・・・・・・ 中１個
里芋・・・・・・・・・ 中３個
グリンピース・・・・・ ２０ｇ
三温糖・・・・・・・ 大さじ１
厚揚げ・・・・・・・ １２０ｇ
こいくちしょうゆ・・・・・・
　　　　　　　大さじ１と 1/2

大根と里芋の甘辛煮

給食では旬の食材を使った献立を考えてい
ます。肌寒くなってくるこの時期は、根菜
類が入った煮物で体を温めます。里芋など
の芋類は、煮崩れを防ぐため、大きめにす
べて手作業で切ります。こんにゃくや厚揚
げなどは１度ゆでてあく抜きや油抜きをす
るひと手間を加え、より美味しく作る工夫
をしています。

- 給食メモ -

作り方

宮津小学校

・美味しかった︕給食の時間がとても楽しみです︕
・今日の給食も最高でした︕
・苦手なものも１口食べてみると美味しかったです。

- 子どもたちからひとこと -

鶏もも肉、厚揚げ、こんにゃくは１口大、にんじんは１ｃｍのいちょ
う切り、大根、じゃがいも、里芋は２ｃｍのいちょう切りにする。

じゃがいもと里芋を入れ、少し柔らかくなるまで煮る。

鍋に炒め油を入れ、鶏肉と酒を加えて炒める。
にんじんと大根、こんにゃく、厚揚げ、水を入れて煮立たせる。

グリンピース、三温糖、こいくちしょうゆを加えて味がしみたら完成。

表彰

エストニア・タリンで2023年「Green Destinations Top100（世
界の持続可能な観光地 Top100 選）」「世界の持続可能な観光地 Top100 選」に選出

2 0 2 3 年 「 G r e e n 
Destinations Top100（世
界 の 持 続 可 能 な 観 光 地
Top100 選）」に宮津市が
選出されました。

老人クラブ育成功労者等京都府知事表彰

老人クラブ活動の育成指導又は援助し、その功績が顕著で
あり、現在も老人クラブの発展向上に努められていること
から、表彰を受けられました。

小
お だ に

谷　惠
え み こ

美子 さん

齊
さいとう

藤　正
せいごう

剛 さん （京都府老人クラブ連合会 副会長・　
　宮津市老人クラブ連合会 副会長）

（魚屋相生会 理事）

長年にわたり宮津納税協会会長、宮津納税貯蓄組合連合会会
長を務められたこと、防犯活動に尽力されたことが評価され、
表彰を受けられました。

今
い ま い

井 一
か ず お

雄 さん
財務大臣納税表彰
防犯功労者表彰（防犯栄誉金章）

厚生労働大臣表彰（食品衛生功労者）
松
まつなみ

浪　健
けん

 さん（株）まつなみ
宮津与謝衛生協会の活動などを通じ、食品衛生の普及向上に
努め、食品衛生行政に協力されたことが評価され、表彰を受
けられました。

内閣府特命担当大臣表彰 仲
なかにし

西　典
の り よ

代 さん

32 年の永きにわたり保育業務に従事され、令和３年度から
は園長として地域の保育・福祉行政に尽力されたことが評価
され、表彰を受けられました。

（社会福祉法人たんぽぽ福祉会　たんぽぽ保育園　園長）

人々の生命や財産を守るため、昼夜の別なく火災や水害、人
命救助などの消防活動に従事し、地域住民の信望と他の模範
となる顕著な功績が評価され、表彰を受けられました。

京都新聞消防賞 中
なかむら

村 尚
た か し

志 さん（宮津市消防団　団長）
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　全国的に児童虐待が深刻化し、子どもの生命が奪われる痛ましい事件も起
きている中、宮津市でも児童虐待の事象が少なからず発生している状況です。
　保護者の皆さんには日々のご自身の子育てを振り返っていただき、市民の
皆さんには周囲の子どもたちに関心を持って見守り、不適切な子育て（虐待）
に気付いたときは、ためらわずに通告していただくようお願いします。

子育てワンポイント

子育てが大変 ...　他の家庭はどうなのかな ...　
誰かに相談したいな ...
子育て支援係では「子育て何でも相談窓口」
として、子育ての心配や不安、悩みなどの
相談をお受けする 子ども家庭総合支援拠点 
を設置しています。専門の相談員が応対し
ますので、お気軽に相談してください。

迷わず・何でも相談してください︕
・あなたが出産や子育てに悩んだとき
・子育てに悩むお父さん、お母さんがいたら
・虐待を受けたと思われる子どもがいたら

１「おかしい」と感じたら迷わず連絡
      【通告】
２「しつけのつもり…」は大人の言い訳
　　【子どもの立場で判断】
３ ひとりで抱え込まない
　　【自分でできることから即実行】
４ 親の立場より子どもの立場　
　　【子どもの命が最優先】
５ 虐待はどこでも起こりうる　
　　【特別なことではない】

「児童虐待防止推進月間」11 月は

・保護者の気を引きたい、自分なり
の考えがある、体調が悪いなど、様々
な理由があります。

子どもの状況に応じて、
周りの環境を整えましょう
・乳幼児の場合は、「触っちゃダ
メ︕」と叱らなくてもよい環境づ
くりを心がけましょう。

・子どもは注意の方向を変えること
が得意ではありません。しばらく
待ったり、場所を移すことで、気持
ちを切り替えることが出来ます。

・子どもの態度や行動を具体的に
褒めると、子どもに伝わりやすく、
自己肯定感を育みます。

・子どもの困った行動の背景には、子ども自身
も困っていることがあります。子どもが自分で
出来るように具体的に伝えたり、周囲の環境を
整えてあげましょう。

・「イヤだ」というのは、子どもの気持ちです。こ
の感情自体は悪いことではありません。

子どもの注意の方向を変えたり、
やる気に働きかけましょう

子どもが「言うことを聞かない」
背景には ･･･

良いこと、出来ていることを
具体的に褒めましょう

子どもを虐待から守るための５か条 ■子ども家庭総合支援拠点（子育て支援係）   　　
　 45-1621
■児童相談所全国共通ダイヤル 
　 189（24 時間対応）
■福知山児童相談所　　 
　 0773-22-3623
■子育て支援センターにっこりあ　
　 20-2525
■宮津市教育支援センター　　　　
　 22-5560

【訂正】広報みやづ 10 月号 P.17 の二次元コードに誤りがありました。
訂正し、お詫び申し上げます。正しい二次元コードは右記の通りです。

10

アレット

今月は…給食レシピ

No.

今日の献立は何にしよう…そんなとき、「今日はあれを作ろっと♪」と思い出
していただけるコーナになればいいなと、aretto（アレット）と名づけました。

aretto とは︖

今月の旬 : さといも

里芋の旬は、ちょうど秋から冬です。山
で作る芋が『山芋』なのに対し、里で作
る芋なので『里芋』と呼ばれると言われ
ています。また里芋は小芋、孫芋、ひ孫
芋と１つの親芋から芋ができることから

「子孫繁栄」の象徴とされ、おせち料理に
も使われています。里芋は余分なナトリ
ウムを体の外に出す働きのあるカリウム
や、お通じを整える食物繊維が豊富です。

栄養メモ

材料（４人分）（1 人分エネルギー 186kcal　塩分 1.0 ｇ）

鶏モモ肉・・・・・・ １５０ｇ
酒・・・・・・・・・ 小さじ１
炒め油・・・・・・・ 小さじ１
にんじん　・・・・・・ 中１本
大根・・・・・・・・ １/ ４本
こんにゃく・・・・・・ ８０ｇ

じゃがいも・・・・・・ 中１個
里芋・・・・・・・・・ 中３個
グリンピース・・・・・ ２０ｇ
三温糖・・・・・・・ 大さじ１
厚揚げ・・・・・・・ １２０ｇ
こいくちしょうゆ・・・・・・
　　　　　　　大さじ１と 1/2

大根と里芋の甘辛煮

給食では旬の食材を使った献立を考えてい
ます。肌寒くなってくるこの時期は、根菜
類が入った煮物で体を温めます。里芋など
の芋類は、煮崩れを防ぐため、大きめにす
べて手作業で切ります。こんにゃくや厚揚
げなどは１度ゆでてあく抜きや油抜きをす
るひと手間を加え、より美味しく作る工夫
をしています。

- 給食メモ -

作り方

宮津小学校

・美味しかった︕給食の時間がとても楽しみです︕
・今日の給食も最高でした︕
・苦手なものも１口食べてみると美味しかったです。

- 子どもたちからひとこと -

鶏もも肉、厚揚げ、こんにゃくは１口大、にんじんは１ｃｍのいちょ
う切り、大根、じゃがいも、里芋は２ｃｍのいちょう切りにする。

じゃがいもと里芋を入れ、少し柔らかくなるまで煮る。

鍋に炒め油を入れ、鶏肉と酒を加えて炒める。
にんじんと大根、こんにゃく、厚揚げ、水を入れて煮立たせる。

グリンピース、三温糖、こいくちしょうゆを加えて味がしみたら完成。

表彰

エストニア・タリンで2023年「Green Destinations Top100（世
界の持続可能な観光地 Top100 選）」「世界の持続可能な観光地 Top100 選」に選出

2 0 2 3 年 「 G r e e n 
Destinations Top100（世
界 の 持 続 可 能 な 観 光 地
Top100 選）」に宮津市が
選出されました。

老人クラブ育成功労者等京都府知事表彰

老人クラブ活動の育成指導又は援助し、その功績が顕著で
あり、現在も老人クラブの発展向上に努められていること
から、表彰を受けられました。

小
お だ に

谷　惠
え み こ

美子 さん

齊
さいとう

藤　正
せいごう

剛 さん （京都府老人クラブ連合会 副会長・　
　宮津市老人クラブ連合会 副会長）

（魚屋相生会 理事）

長年にわたり宮津納税協会会長、宮津納税貯蓄組合連合会会
長を務められたこと、防犯活動に尽力されたことが評価され、
表彰を受けられました。

今
い ま い

井 一
か ず お

雄 さん
財務大臣納税表彰
防犯功労者表彰（防犯栄誉金章）

厚生労働大臣表彰（食品衛生功労者）
松
まつなみ

浪　健
けん

 さん（株）まつなみ
宮津与謝衛生協会の活動などを通じ、食品衛生の普及向上に
努め、食品衛生行政に協力されたことが評価され、表彰を受
けられました。

内閣府特命担当大臣表彰 仲
なかにし

西　典
の り よ

代 さん

32 年の永きにわたり保育業務に従事され、令和３年度から
は園長として地域の保育・福祉行政に尽力されたことが評価
され、表彰を受けられました。

（社会福祉法人たんぽぽ福祉会　たんぽぽ保育園　園長）

人々の生命や財産を守るため、昼夜の別なく火災や水害、人
命救助などの消防活動に従事し、地域住民の信望と他の模範
となる顕著な功績が評価され、表彰を受けられました。

京都新聞消防賞 中
なかむら

村 尚
た か し

志 さん（宮津市消防団　団長）

11

く
ら
し

税
・
保
険

福
祉

教
育
・
子
育
て

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

防
災
・
防
犯

産
業
・
消
費
生
活

Inform
ation

イ
ベ
ン
ト

Topics

　全国的に児童虐待が深刻化し、子どもの生命が奪われる痛ましい事件も起
きている中、宮津市でも児童虐待の事象が少なからず発生している状況です。
　保護者の皆さんには日々のご自身の子育てを振り返っていただき、市民の
皆さんには周囲の子どもたちに関心を持って見守り、不適切な子育て（虐待）
に気付いたときは、ためらわずに通告していただくようお願いします。

子育てワンポイント

子育てが大変 ...　他の家庭はどうなのかな ...　
誰かに相談したいな ...
子育て支援係では「子育て何でも相談窓口」
として、子育ての心配や不安、悩みなどの
相談をお受けする 子ども家庭総合支援拠点 
を設置しています。専門の相談員が応対し
ますので、お気軽に相談してください。

迷わず・何でも相談してください︕
・あなたが出産や子育てに悩んだとき
・子育てに悩むお父さん、お母さんがいたら
・虐待を受けたと思われる子どもがいたら

１「おかしい」と感じたら迷わず連絡
      【通告】
２「しつけのつもり…」は大人の言い訳
　　【子どもの立場で判断】
３ ひとりで抱え込まない
　　【自分でできることから即実行】
４ 親の立場より子どもの立場　
　　【子どもの命が最優先】
５ 虐待はどこでも起こりうる　
　　【特別なことではない】

「児童虐待防止推進月間」11 月は

・保護者の気を引きたい、自分なり
の考えがある、体調が悪いなど、様々
な理由があります。

子どもの状況に応じて、
周りの環境を整えましょう
・乳幼児の場合は、「触っちゃダ
メ︕」と叱らなくてもよい環境づ
くりを心がけましょう。

・子どもは注意の方向を変えること
が得意ではありません。しばらく
待ったり、場所を移すことで、気持
ちを切り替えることが出来ます。

・子どもの態度や行動を具体的に
褒めると、子どもに伝わりやすく、
自己肯定感を育みます。

・子どもの困った行動の背景には、子ども自身
も困っていることがあります。子どもが自分で
出来るように具体的に伝えたり、周囲の環境を
整えてあげましょう。

・「イヤだ」というのは、子どもの気持ちです。こ
の感情自体は悪いことではありません。

子どもの注意の方向を変えたり、
やる気に働きかけましょう

子どもが「言うことを聞かない」
背景には ･･･

良いこと、出来ていることを
具体的に褒めましょう

子どもを虐待から守るための５か条 ■子ども家庭総合支援拠点（子育て支援係）   　　
　 45-1621
■児童相談所全国共通ダイヤル 
　 189（24 時間対応）
■福知山児童相談所　　 
　 0773-22-3623
■子育て支援センターにっこりあ　
　 20-2525
■宮津市教育支援センター　　　　
　 22-5560

【訂正】広報みやづ 10 月号 P.17 の二次元コードに誤りがありました。
訂正し、お詫び申し上げます。正しい二次元コードは右記の通りです。
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●土地や家屋の使用状況に変更が
あった場合はご連絡を

家屋の新増築、家屋の取壊し、農地
を駐車場にした、店舗を家屋に改築し
た等の土地や家屋の使用状況について
変更があったときは連絡してください

（登記をした場合は連絡不要） 税務係
45-1612

●介護保険料の減免制度
介護保険料には、減免制度があります。
次の要件に該当すると思われる方は、ご
相談ください。

要件ア︓令和 5 年度に災害等で住宅・
家財等に著しい損害を受けた方
要件イ︓失業、病気等で収入が前年に比
べ著しく減少した方
要件ウ︓介護保険料が第３段階（年額
56,050 円）で、次の①から⑤の要件全
てに該当する方
①世帯員の人数にかかわらず、世帯の前
年中の年間収入額が 140 万円以下
②住民税課税者に扶養されていない
③住民税課税者と生計を一にしていない
④同世帯員全員の「預貯金等」の合計が
140 万円以下
⑤居住用以外に利用可能な不動産を所有
していない

〈減免額〉
【要件ア】損害の程度により保険料額の
5/10 ～ 10/10 を減免

【要件イ】保険料額の 5/10 を減免
【要件ウ】国・府等による軽減前の保険
料（60,050 円）の 1/3 を減免
※ なお、要件ウについて、①の減免要
件に該当すると思われる方については、
11 月下旬に減免制度の案内と申請書等
をお送りします。減免要件①～⑤全てに
該当する場合は申請してください。

申請書及び必要書類を窓口または郵
送で提出 介護認定係 45-1676

●精神保健福祉相談日
12 月 28 日（木）14:00 ～ 丹後保

健所 眠れない日が続く、ひきこもり、う
つ、不安、イライラ、興奮等の状態や認知
症、依存症、思春期等の特有な精神的問題
などでお困りの方 １週間前までに申込
要 丹後保健所 0772-62-4302

●北部一斉無料法律相談会
12 月 9 日（土） みやづ歴史の館

前日までに申込要 京都弁護士会丹後法
律相談センター 0772-68-3080

●健康相談（骨量測定）
12 月 18 日（月）13:30 ～ 15:30
福祉・教育総合プラザ第５コミュニ

ティルーム 骨量測定及び測定結果の説
明、骨粗しょう症予防の食事や運動に関
する相談 40 歳以上の方 16 人 事
前申込要 健康増進係 45-1624

●市議会 12月定例会
と　き 内　容

11 月 28 日（火）
10:00 ～

本会議（提案理由
説明等）

12 月６日（水）
　  ・７日（木）
10:00 ～

本会議（一般質問・
議案質疑）

12 月８日（金）
    ・11 日（月） 
    ・18 日（月）
10:00 ～

所 管 別 常 任 委 員
会・予算委員会

（予備日含む）

12 月 22 日（ 金 ）
10:00 ～ 本会議（採決）

※日程は予告なく変更する場合があり
ます。一般質問の内容は 12 月 3 日（日）
に新聞折込を予定 議事調査係 45-
1639

●京都府きこえの巡回相談開催
12 月８日（金）13:00 ～ 15:00（受

付は 14:40 まで） 福祉・教育総合プ
ラザ第 1 コミュニティルーム 聞こえや
補聴器等についての無料相談 日常生活
で聞こえに不便を感じておられる方

11月28日までに事前申込要 障 害 福
祉係 45-1622 22-8438

● 12 月１日、住生活総合調査に
ご協力ください

12 月１日、全国で住生活総合調査が
行われます。住生活の安定・向上に係
る総合的な施策を推進する上で必要な
調査です。11 月下旬から郵送により調
査票が配布。オンラインまたは郵送に
よりご回答ください 10 月に実施され
た住宅・土地統計調査に回答いただい
た世帯の中から抽出された世帯

住生活総合調査事務局フリーダイヤル
0120-169-037

●年末の交通事故防止府民運動　
（12/1 ～ 20）
〈運動スローガン〉
「年の瀬や　急がば回れ　京の道」
〈運動重点〉
◇夕暮れ時におけるこどもや高齢者を
始めとする歩行者の交通事故防止
◇自転車等のヘルメット着用と交通
ルール遵守の徹底
◇飲酒運転の根絶

●人権週間（12/4 ～ 10）
　～自分にも関わりのある問題と　　
　　して考える～
差別の問題は、自分が「してしまう」
かもしれないし、「出会う」かもしれな
い問題です。差別の理由は、「される」
側にではなく「する」側にある、社会
の多数派の価値観が作り出していると
いうことを自覚し、自分にも大いに関
係のある問題として、「差別を生産しな
い」こと、そのために学び、考え、行
動につなげていくことが大切です。こ
の機会に、改めて人権について考えて
みませんか。 人権啓発係 22-4622

●北朝鮮人権侵害問題啓発週間　
　（12/10 ～ 16）
北朝鮮当局による人権侵害問題は、我
が国の喫緊の国民的課題であり、この
問題についての関心と認識を深めてい
くことが大切です。全ての拉致被害者
の帰国が実現するように、一人ひとり
の声によって拉致問題の解決を後押し
しましょう

人権啓発係 22-4622

●犯罪被害者週間（11/25 ～ 12/1）
犯罪の被害に遭って困っていること、
悩んでいることについて相談に乗って、
助けて、支えてくれる被害者支援セン
ターがあります。（相談・支援無料、秘
密厳守）

【犯罪被害者サポートダイヤル】
0120-60-7830（ 月 ～ 金 13:00 ～ 18:00）
※祝日、盆、年末年始を除く

【犯罪被害者サポートダイヤル北部相談室】
0120-78-3974（月・木 12︓00 ～ 16︓00）
※祝日、盆、年末年始を除く

【全国共通ナビダイヤル】
0570-783-554（7︓30 ～ 22︓00）　
※年末年始を除く

【京都性暴力被害者ワンストップ相談支
援センター京都 SARA】　　　
075-222-7711（10︓00 ～ 22︓00）
※土日、祝日、年末年始も実施

●薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」
薬物乱用は周囲の人から誘われて好

奇心や興味本位で手を染めるケースが
多くみられます。薬物乱用に対する理
解を深め、絶対に手を出さないという
自覚が大切です。 丹後保健所衛生係

0772-62-1361

人口・世帯数　　男 :7,772（-6 人）　/　女 :8,606 人（-2 人）　/　計 :16,378 人（-8 人）　/　　　　　　世帯数 :8,252 世帯（+6 世帯）　※令和 5 年 10 月 31 日現在。（　）内は前月比

●宮津市建設工事等指名競争入札
参加資格審査申請の受付

令和６年１月４日（木）～ 31 日（水）
【参加資格の有効期間】
建設工事（市内業者）令和 6、7 年度、
測量・建設コンサルタント業務等（市内・
市外業者）令和 6、7 年度※測量・建設
コンサルタント業務等の申請は中間受
付です。既に資格認定を受けている方
は申請不要。 資産活用係 45-1611
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　　　　　　  と思ったら、まずは相談

　覚えのない料金を請求される「架空料金請求詐欺」
の手口は次第に巧妙化しており、メールや※１SMS
から偽装サイトへ誘導し、電子マネー等でお金を振
り込ませる手口が増えてきています。「代金未納に関
する通知が届き、記載されている URL をタップする
と、クレジット会社やショッピングサイト等の実在
する企業を装ったホームページに誘導され電子マネ
ーで代金を支払ってしまった」などの相談が寄せら
れています。
　また、金銭被害が発生しなくても、個人情報の流
出や端末の乗っ取り被害が発生する場合もあります。
具体の手口としては、公式サイトをコピーして作ら
れた精巧な偽サイトに誘導されて ID やパスワードな
どを盗まれるケースに加え、不正アプリをインスト
ールさせられてスマホ情報を盗み取られるケースが
目立ちます。受信したメールや SMS が公式からのも
のであるかは、発信元の表記が一文字だけ違うなど
非常に分かりにくくなっています。怪しいと思われ
る URL はタップせずに普段利用している Web ブラ
ウザのブックマークを利用するなどの対応を心がけ
ましょう。
　架空請求被害に遭っていても相談することをため
らう方が多く、時間が経つと記憶があいまいになり
被害内容が拡大してしまう場合もありますので、早
めに消費生活センターや消費者ホットラインに相談
しましょう。時間や場所を問わずにご自身で解決方
法を調べることができる※ 2 国民生活センターの「消
費者トラブル FAQ サイト」も役立ちます。

※ 1　SMS︓ショートメッセージサービスのこと
※２　国民生活センター「消費者トラブルFAQ」とは、
ご自身でトラブルの解決方法を調べ、自己解決を支
援する情報の提供や相談窓口等を案内するもの。

「消費者トラブル FAQ」と検索してください。

 宮津与謝消費生活センター　  22-2127
 消費者ホットライン　  188

～詐欺︖だまされたかも・・・偽 SMS ～

ああれれっっ
第五十四巻

　10 月 16 日から 11 月 12 日にかけて、
観光周遊促進と日常外出支援の 2 つを目
的にグリーンスローモビリティを活用し
た無償の運送サービスを府中地区におい
て実施しました。私も体験させてもらい
ましたし、「見たよ」「乗ったよ」という
方もおられると思います。
　グリーンスローモビリティとは時速 20
㎞未満で電気の力で走る 4 人乗り以上の
乗り物です。環境にやさしく、景色を楽
しみながらゆるやかな移動ができるのが
特徴です。宮津市では今回の実証実験の
結果を分析し、ラストワンマイル問題や
観光客の滞在時間の延長といった課題解
決につなげていきたいと考えています。

「SDG ｓ未来都市みやづ」として持続可
能なまちづくりを目指します。

　　　
人権の窓　～人身取引～

　法務省の人権啓発活動強調事項の 16 番目に「人身取引をなくそう」があります。
　人身取引とは、女性や子どもを始めとした弱い立場にある人を、暴力や脅迫、誘拐、詐欺などの手段によっ
て支配下に置いたり、引き渡したりして、売春や性的サービス、労働の強要などにより搾取する、「トラフィッ
キング (Trafficking)」とも呼ばれている犯罪であり、重大な人権侵害です。
　被害者の多くは社会的・経済的に弱い立場にある女性や子どもたちですが、男性も被害者となり得ます。売
春や性的サービスの強要などによる性的な搾取だけではなく、労働搾取や臓器の摘出を目的とする場合もあり
ます。こうした目的のもと、被害者に暴力をふるったり、脅したり、だましたり、弱い立場にあることにつけ
込んだりするなどの手段を用いて、被害者を支配下に置いたり、引き渡したりすることなどが「人身取引」です。
近年は、被害者に人身取引の被害に遭っていることを自覚させないような方法で管理・支配するなど、人身取
引の手口がより巧妙になり、被害が表面化しにくくなっています。私たちの身の回りに、被害を受けているこ
とを自覚していない、または被害を訴えることができないでいる被害者がいるかもしれません。
　人身取引が被害者にもたらす精神的・肉体的な苦痛は計り知れないものです。被害者を救い、根絶するため
には、私たち一人一人が人身取引について関心を持ち、社会全体の問題として受け止め、進んで対応をとる必
要があります。

社会教育係　 45-1642

表彰庁舎を綺麗にしていただきました

公益社団法人
宮津与謝広域シルバー人材センター

本庁舎周辺の草刈・剪定・ごみ拾い等
をボランティアとして実施くださいま
した。ありがとうございました。
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●土地や家屋の使用状況に変更が
あった場合はご連絡を

家屋の新増築、家屋の取壊し、農地
を駐車場にした、店舗を家屋に改築し
た等の土地や家屋の使用状況について
変更があったときは連絡してください

（登記をした場合は連絡不要） 税務係
45-1612

●介護保険料の減免制度
介護保険料には、減免制度があります。
次の要件に該当すると思われる方は、ご
相談ください。

要件ア︓令和 5 年度に災害等で住宅・
家財等に著しい損害を受けた方
要件イ︓失業、病気等で収入が前年に比
べ著しく減少した方
要件ウ︓介護保険料が第３段階（年額
56,050 円）で、次の①から⑤の要件全
てに該当する方
①世帯員の人数にかかわらず、世帯の前
年中の年間収入額が 140 万円以下
②住民税課税者に扶養されていない
③住民税課税者と生計を一にしていない
④同世帯員全員の「預貯金等」の合計が
140 万円以下
⑤居住用以外に利用可能な不動産を所有
していない

〈減免額〉
【要件ア】損害の程度により保険料額の
5/10 ～ 10/10 を減免

【要件イ】保険料額の 5/10 を減免
【要件ウ】国・府等による軽減前の保険
料（60,050 円）の 1/3 を減免
※ なお、要件ウについて、①の減免要
件に該当すると思われる方については、
11 月下旬に減免制度の案内と申請書等
をお送りします。減免要件①～⑤全てに
該当する場合は申請してください。

申請書及び必要書類を窓口または郵
送で提出 介護認定係 45-1676

●精神保健福祉相談日
12 月 28 日（木）14:00 ～ 丹後保

健所 眠れない日が続く、ひきこもり、う
つ、不安、イライラ、興奮等の状態や認知
症、依存症、思春期等の特有な精神的問題
などでお困りの方 １週間前までに申込
要 丹後保健所 0772-62-4302

●北部一斉無料法律相談会
12 月 9 日（土） みやづ歴史の館

前日までに申込要 京都弁護士会丹後法
律相談センター 0772-68-3080

●健康相談（骨量測定）
12 月 18 日（月）13:30 ～ 15:30
福祉・教育総合プラザ第５コミュニ

ティルーム 骨量測定及び測定結果の説
明、骨粗しょう症予防の食事や運動に関
する相談 40 歳以上の方 16 人 事
前申込要 健康増進係 45-1624

●市議会 12月定例会
と　き 内　容

11 月 28 日（火）
10:00 ～

本会議（提案理由
説明等）

12 月６日（水）
　  ・７日（木）
10:00 ～

本会議（一般質問・
議案質疑）

12 月８日（金）
    ・11 日（月） 
    ・18 日（月）
10:00 ～

所 管 別 常 任 委 員
会・予算委員会

（予備日含む）

12 月 22 日（ 金 ）
10:00 ～ 本会議（採決）

※日程は予告なく変更する場合があり
ます。一般質問の内容は 12 月 3 日（日）
に新聞折込を予定 議事調査係 45-
1639

●京都府きこえの巡回相談開催
12 月８日（金）13:00 ～ 15:00（受

付は 14:40 まで） 福祉・教育総合プ
ラザ第 1 コミュニティルーム 聞こえや
補聴器等についての無料相談 日常生活
で聞こえに不便を感じておられる方

11月28日までに事前申込要 障 害 福
祉係 45-1622 22-8438

● 12 月１日、住生活総合調査に
ご協力ください

12 月１日、全国で住生活総合調査が
行われます。住生活の安定・向上に係
る総合的な施策を推進する上で必要な
調査です。11 月下旬から郵送により調
査票が配布。オンラインまたは郵送に
よりご回答ください 10 月に実施され
た住宅・土地統計調査に回答いただい
た世帯の中から抽出された世帯

住生活総合調査事務局フリーダイヤル
0120-169-037

●年末の交通事故防止府民運動　
（12/1 ～ 20）
〈運動スローガン〉
「年の瀬や　急がば回れ　京の道」
〈運動重点〉
◇夕暮れ時におけるこどもや高齢者を
始めとする歩行者の交通事故防止
◇自転車等のヘルメット着用と交通
ルール遵守の徹底
◇飲酒運転の根絶

●人権週間（12/4 ～ 10）
　～自分にも関わりのある問題と　　
　　して考える～
差別の問題は、自分が「してしまう」
かもしれないし、「出会う」かもしれな
い問題です。差別の理由は、「される」
側にではなく「する」側にある、社会
の多数派の価値観が作り出していると
いうことを自覚し、自分にも大いに関
係のある問題として、「差別を生産しな
い」こと、そのために学び、考え、行
動につなげていくことが大切です。こ
の機会に、改めて人権について考えて
みませんか。 人権啓発係 22-4622

●北朝鮮人権侵害問題啓発週間　
　（12/10 ～ 16）
北朝鮮当局による人権侵害問題は、我
が国の喫緊の国民的課題であり、この
問題についての関心と認識を深めてい
くことが大切です。全ての拉致被害者
の帰国が実現するように、一人ひとり
の声によって拉致問題の解決を後押し
しましょう

人権啓発係 22-4622

●犯罪被害者週間（11/25 ～ 12/1）
犯罪の被害に遭って困っていること、
悩んでいることについて相談に乗って、
助けて、支えてくれる被害者支援セン
ターがあります。（相談・支援無料、秘
密厳守）

【犯罪被害者サポートダイヤル】
0120-60-7830（ 月 ～ 金 13:00 ～ 18:00）
※祝日、盆、年末年始を除く

【犯罪被害者サポートダイヤル北部相談室】
0120-78-3974（月・木 12︓00 ～ 16︓00）
※祝日、盆、年末年始を除く

【全国共通ナビダイヤル】
0570-783-554（7︓30 ～ 22︓00）　
※年末年始を除く

【京都性暴力被害者ワンストップ相談支
援センター京都 SARA】　　　
075-222-7711（10︓00 ～ 22︓00）
※土日、祝日、年末年始も実施

●薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」
薬物乱用は周囲の人から誘われて好

奇心や興味本位で手を染めるケースが
多くみられます。薬物乱用に対する理
解を深め、絶対に手を出さないという
自覚が大切です。 丹後保健所衛生係

0772-62-1361

人口・世帯数　　男 :7,772（-6 人）　/　女 :8,606 人（-2 人）　/　計 :16,378 人（-8 人）　/　　　　　　世帯数 :8,252 世帯（+6 世帯）　※令和 5 年 10 月 31 日現在。（　）内は前月比

●宮津市建設工事等指名競争入札
参加資格審査申請の受付

令和６年１月４日（木）～ 31 日（水）
【参加資格の有効期間】
建設工事（市内業者）令和 6、7 年度、
測量・建設コンサルタント業務等（市内・
市外業者）令和 6、7 年度※測量・建設
コンサルタント業務等の申請は中間受
付です。既に資格認定を受けている方
は申請不要。 資産活用係 45-1611
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　　　　　　  と思ったら、まずは相談

　覚えのない料金を請求される「架空料金請求詐欺」
の手口は次第に巧妙化しており、メールや※１SMS
から偽装サイトへ誘導し、電子マネー等でお金を振
り込ませる手口が増えてきています。「代金未納に関
する通知が届き、記載されている URL をタップする
と、クレジット会社やショッピングサイト等の実在
する企業を装ったホームページに誘導され電子マネ
ーで代金を支払ってしまった」などの相談が寄せら
れています。
　また、金銭被害が発生しなくても、個人情報の流
出や端末の乗っ取り被害が発生する場合もあります。
具体の手口としては、公式サイトをコピーして作ら
れた精巧な偽サイトに誘導されて ID やパスワードな
どを盗まれるケースに加え、不正アプリをインスト
ールさせられてスマホ情報を盗み取られるケースが
目立ちます。受信したメールや SMS が公式からのも
のであるかは、発信元の表記が一文字だけ違うなど
非常に分かりにくくなっています。怪しいと思われ
る URL はタップせずに普段利用している Web ブラ
ウザのブックマークを利用するなどの対応を心がけ
ましょう。
　架空請求被害に遭っていても相談することをため
らう方が多く、時間が経つと記憶があいまいになり
被害内容が拡大してしまう場合もありますので、早
めに消費生活センターや消費者ホットラインに相談
しましょう。時間や場所を問わずにご自身で解決方
法を調べることができる※ 2 国民生活センターの「消
費者トラブル FAQ サイト」も役立ちます。

※ 1　SMS︓ショートメッセージサービスのこと
※２　国民生活センター「消費者トラブルFAQ」とは、
ご自身でトラブルの解決方法を調べ、自己解決を支
援する情報の提供や相談窓口等を案内するもの。

「消費者トラブル FAQ」と検索してください。

 宮津与謝消費生活センター　  22-2127
 消費者ホットライン　  188

～詐欺︖だまされたかも・・・偽 SMS ～

ああれれっっ
第五十四巻

　10 月 16 日から 11 月 12 日にかけて、
観光周遊促進と日常外出支援の 2 つを目
的にグリーンスローモビリティを活用し
た無償の運送サービスを府中地区におい
て実施しました。私も体験させてもらい
ましたし、「見たよ」「乗ったよ」という
方もおられると思います。
　グリーンスローモビリティとは時速 20
㎞未満で電気の力で走る 4 人乗り以上の
乗り物です。環境にやさしく、景色を楽
しみながらゆるやかな移動ができるのが
特徴です。宮津市では今回の実証実験の
結果を分析し、ラストワンマイル問題や
観光客の滞在時間の延長といった課題解
決につなげていきたいと考えています。

「SDG ｓ未来都市みやづ」として持続可
能なまちづくりを目指します。

　　　
人権の窓　～人身取引～

　法務省の人権啓発活動強調事項の 16 番目に「人身取引をなくそう」があります。
　人身取引とは、女性や子どもを始めとした弱い立場にある人を、暴力や脅迫、誘拐、詐欺などの手段によっ
て支配下に置いたり、引き渡したりして、売春や性的サービス、労働の強要などにより搾取する、「トラフィッ
キング (Trafficking)」とも呼ばれている犯罪であり、重大な人権侵害です。
　被害者の多くは社会的・経済的に弱い立場にある女性や子どもたちですが、男性も被害者となり得ます。売
春や性的サービスの強要などによる性的な搾取だけではなく、労働搾取や臓器の摘出を目的とする場合もあり
ます。こうした目的のもと、被害者に暴力をふるったり、脅したり、だましたり、弱い立場にあることにつけ
込んだりするなどの手段を用いて、被害者を支配下に置いたり、引き渡したりすることなどが「人身取引」です。
近年は、被害者に人身取引の被害に遭っていることを自覚させないような方法で管理・支配するなど、人身取
引の手口がより巧妙になり、被害が表面化しにくくなっています。私たちの身の回りに、被害を受けているこ
とを自覚していない、または被害を訴えることができないでいる被害者がいるかもしれません。
　人身取引が被害者にもたらす精神的・肉体的な苦痛は計り知れないものです。被害者を救い、根絶するため
には、私たち一人一人が人身取引について関心を持ち、社会全体の問題として受け止め、進んで対応をとる必
要があります。

社会教育係　 45-1642

表彰庁舎を綺麗にしていただきました

公益社団法人
宮津与謝広域シルバー人材センター

本庁舎周辺の草刈・剪定・ごみ拾い等
をボランティアとして実施くださいま
した。ありがとうございました。



 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail
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宮津市立図書館 22-2730　12 月の図書館情報　12 月の図書館情報

地区名 ステーション 駐車時間 日付
世屋 下世屋（宮前） 13:40 ～ 13:50

6 日
27 日（水）

日置
日置上公民館 14:00 ～ 14:20

日置浜公民館 14:30 ～ 14:50

府中
江之姫神社広場 15:00 ～ 15:40

溝尻公民館 15:50 ～ 16:20

日ヶ谷 旧日ヶ谷小グラウンド 13:50 ～ 14:10

9 日（土）
養老

大島自治会駐車場 14:30 ～ 14:50

養老地区公民館 15:00 ～ 15:30

JA 波見集荷所前 15:40 ～ 16:00

吉津
文珠公民館 15:20 ～ 15:40

13 日（水）
吉津地区公民館 16:00 ～ 16:30

由良
由良地区公民館 13:30 ～ 13:50

2 日
23 日（土）

由良脇公民館 14:00 ～ 14:30

栗田

栗田地区公民館 14:50 ～ 15:10

小田宿野公民館 15:20 ～ 15:50

矢原公民館 16:00 ～ 16:20

●移動図書館「はまなす文庫」巡回予定表（12月）

＊次の巡回日に本を返せないときは、図書館や他のステー
　ションで返却してください。
＊大雨等の警報が発令されたときは、中止することがありま
　すのでご了承ください。●休館日

 12 月 4 日（月）、11 日（月）、18 日（月）、25 日（月）、28 日（木）～ 31 日（日）

●おはなし会
 12 月 2 日、9 日、16 日、23 日（土）10:30 ～
宮津市立図書館 おはなしコーナー 絵本の読み聞かせなど

●赤ちゃんおはなし会「めばえ」
 12 月 21 日（木）10:30 ～ 宮津市立図書館 おはなしコーナー
手あそび、絵本の読み聞かせなど

●こんな本がはいりました
「喫茶おじさん」原田ひ香著　（小学館）
　松尾純一郎、57 歳。早期退職し、現在無職。
妻子はあるが現在は別居中。再就職のあても趣
味もない。ふらりと入った喫茶店をきっかけに
純喫茶巡りを趣味にしようと、コーヒーとその
店の看板の味を楽しみながら各地を巡るが…。

●テーマ展示
今回のテーマ展示は「和の心に学ぶ」
和服に和食、伝統芸能など、日本ならではの和の心を学べるよう
な本やお話を展示します。（展示期間 :12/1 ～ 1/24）

●としょかん映画会
 12 月 24 日（日）14:00 福祉・教育総合プラザ３階第 1 コミュ

ニティルーム 「ねこねこ日本史　龍馬のはちゃめちゃタイムト
ラベルぜよ︕」（73分） 60人（事前申込要）

●高校生のおすすめ本の展示
今年度第 2 回目は海洋高等学校の生徒さんが選んだ「さまざまな
価値観に出会う」です。詳細は宮津市立図書館までお尋ねくださ
い。（展示期間 :12 月中旬～ 2/28）

●自衛官等募集案内
〈募集区分〉一般曹候補生 / 自衛官候補
生 / 防衛大学校学生（一般）/ 防衛医
科大学校 医学科学生 / 防
衛医科大学校 看護科学生

自衛隊京都地方協力本
部 京丹後地域事務所

0772-64-2498

　募　集 ●おたっしゃ輪参加者募集
12 月 11 日（月）13:30 ～ 14:30
宮津市民体育館 運動指導士による

体操 おおむね 60 歳以上、医師から
運動を止められていない方 30 人

当日までに電話申込要
介護予防係 45-1620

●令和６年「20 歳のつどい（旧：
成人式典）」企画・運営協力者募集
自分たちの手で思い出に残る「20 歳の
つどい」の企画・運営に協力していた
だく方を募集（平成 15 年４月２日～
平成 16 年４月１日生まれの方）

11 月下旬から 12 月にかけて開催す
る会議に出席いただける方（ZOOM 可）

10 人程度 社会教育係 45-1642

●令和６年「20歳のつどい」
出席者募集

令和６年１月７日（日） 宮津市民
体育館  市歌斉唱、市長メッセージ、代
表者メッセージ、記念撮影など（企画運
営委員とつくっていきます） 20 歳を
迎える学年の方（平成 15 年４月２日
～平成 16 年４月１日生まれの方）の
うち、就学・進学等により宮津市に住
民票のない方で、「20 歳のつどい」に
出席を希望される方　※宮津市に住
民票のある方は申込不要 12/11 ま
でに、氏名、性別、宮津市の旧住所・
自治会、世帯主名を記入し、ハガキ、
FAX 又はメールで申込

社会教育係 45-1642 22-8438
s-kyoiku@city.miyazu.kyoto.jp

●桟俵づくりの参加者を募集
11 月～３月の毎週火・木・土曜日

9:00 ～ 12:00 旧上宮津保育所 宮
津燈籠流し花火大会で流す燈籠の底部
に使う桟俵（さんだわら）を作ります。上
宮津地域会議では、地域を問わずボラン
ティアで一緒に作ってくれる人を募集
します 当日までに電話申込要

上宮津地域会議さんだわら部 22-
2415（平日） 粉川宗久 090-
3055-1253

●本でひろがる支援の輪「ホンデリングプロジェクト」
寄贈いただいた本の売却代金を寄附として、京都犯罪被害者支援センターの支援活動に役立てています。「ホ

ンデリング」の目印がある回収箱を設置していますので、ご協力をお願いします 市役所本館１階市民ホール、
市立図書館、各地区連絡所、杉末会館 2011 年以降に出版されたもの、ISBN コード ( 規格品番 )、バー
コードがついているもの 人権啓発係 22-4622

▲ ISBN コード

 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail
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京の救急受診ガイド

# ８０００ （救急の電話相談）

子どもの急な病気やけが
で迷ったら、ご相談くだ
さい。

　12 月の休日当番医

外　　科 内　　科
３日   （日）   宮地医院 （字波路） 22-0580

休日応急診療所
46-6230

（字須津）

10 日   （日）   須川医院 （与謝野町字下山田）44-3070
17 日   （日）   鳥居クリニック （与謝野町字三河内）44-1730
24 日   （日）   浪江医院 （字宮村） 22-7211
30 日   （土）   北部医療センター（与謝野町字男山） 46-3371
31 日   （日）   北部医療センター（与謝野町字男山） 46-3371

診療時間　9:00 ～ 12:00  、  14:00 ～ 17:00

※内科の受付開始・終了時刻は、診療開始・終了の 15 分前です。
※医師等の都合により、変更になる場合がありますので、事前に電話でご確認ください。

救急安心センターきょうと

#7119 （救急の電話相談）

急な病気やけがで迷った
ら、ご相談ください。

　12 月の子育て情報

子育て支援センター  にっこりあ
9:00～16:30 木曜日、年末年始（12/29 ~1/3）
福祉・教育総合プラザ ４階
赤ちゃんから就学前の子どもと保護者

　 ※日曜日のみ小学４年生まで利用可
にっこりあ 20-2525

●健診・相談など 健康増進係 45-1624

健診の種別など 実施日 時　間 場　所 備　考

4 か月児健診
20 日（水） 13:20 ～ 14:00 宮津市地域ささえあい

センター
令和 5 年８月生まれ

7 か月児健診 令和５年５月生まれ

12 か月児相談 7 日（木） ９:00 ～ 10:00 福祉・教育総合プラザ
第 4 コミュニティルーム 令和４年 12 月生まれ

1 歳 6 か月児健診
13 日（水） 13:00 ～ 13:50 宮津市地域ささえあい

センター

令和４年５月生まれ
2 歳 6 か月児
歯科健康教室 令和３年６月生まれ

3 歳児健診 6 日（水） 13:00 ～ 13:50 令和２年 4・5 月生まれ

BCG 予防接種 19 日（火） 13:00 ～ 13:20 福祉・教育総合プラザ
第 4 コミュティルーム 令和 5 年 7 月生まれ

のびのびっこ広場
（遊びの教室・育児相談） 8 日（金）　  9:00 ～ 10:45 にっこりあ

発達を促す運動・遊びなどを行います。お子
さんの発達・気になるクセや行動についての
相談もできます。

概ね 1 歳以上のお子さん 要予約

実施日時 内　容
１日（金）10:30 ～ おやこ体操
５日（火）10:30 ～ お誕生会

12 日（火）10:00 ～ 赤ちゃんひろば（令和３年度生まれ対象）
13 日（水）10:30 ～ 身体測定
15 日（金）10:30 ～ おやこ体操
17 日（日）10:30 ～ お父さんと遊ぼう
19 日（火）10:30 ～ クリスマス会＆制作
22 日（金）10:30 ～ おやこ体操
25 日（月）10:00 ～ 赤ちゃんひろば（令和４年度以降生まれ対象）
26 日（火）10:30 ～ おやこヨガ（申込制）

●にっこりあ 行事予定

暁星幼稚園  にこにこひろば
12月2日（土）9:30～11:00 クリスマス製作～親子

で一緒にメリークリスマス～ 要予約 暁星幼稚園
22-2216

にっこりあ子育てオンライン相談
スマートフォンやパソコンで自宅から保育士に相談  第２・第４金曜日（祝日を除く）14:00～、15:00～のどちらか（それぞれ

約30分程度）1日2人、要予約 宮津市にお住まいの未就学のお子様の保護者 希望日の1週間前までに、氏名、住所、希望日時、子ど
もの氏名（生年月日）、主な相談内容をメールでお知らせ　 にっこりあ 20-2525 kosodate@herb.ocn.ne.jp

にっこりあ託児サービス
子育て中のママやパパに、ほっとひと息つける時間を提供するため、未就園のお子様の託児サービスを実施しています（紙おむ

つ･水分などは、ご持参ください）  月･水曜日9︓30～15︓30、火･金曜日12︓30～15︓30（それぞれ２時間まで。２回目以降は火･金
曜日のみ３時間まで利用可） 宮津市在住の生後６か月から就学前の未就園のお子様 希望日の３週間前から３日前までに、にっ
こりあ受付又は電話で申込要（事前面談あり） にっこりあ 20-2525 kosodate@herb.ocn.ne.jp

 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail
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宮津市立図書館 22-2730　12 月の図書館情報　12 月の図書館情報

地区名 ステーション 駐車時間 日付
世屋 下世屋（宮前） 13:40 ～ 13:50

6 日
27 日（水）

日置
日置上公民館 14:00 ～ 14:20

日置浜公民館 14:30 ～ 14:50

府中
江之姫神社広場 15:00 ～ 15:40

溝尻公民館 15:50 ～ 16:20

日ヶ谷 旧日ヶ谷小グラウンド 13:50 ～ 14:10

9 日（土）
養老

大島自治会駐車場 14:30 ～ 14:50

養老地区公民館 15:00 ～ 15:30

JA 波見集荷所前 15:40 ～ 16:00

吉津
文珠公民館 15:20 ～ 15:40

13 日（水）
吉津地区公民館 16:00 ～ 16:30

由良
由良地区公民館 13:30 ～ 13:50

2 日
23 日（土）

由良脇公民館 14:00 ～ 14:30

栗田

栗田地区公民館 14:50 ～ 15:10

小田宿野公民館 15:20 ～ 15:50

矢原公民館 16:00 ～ 16:20

●移動図書館「はまなす文庫」巡回予定表（12月）

＊次の巡回日に本を返せないときは、図書館や他のステー
　ションで返却してください。
＊大雨等の警報が発令されたときは、中止することがありま
　すのでご了承ください。●休館日

 12 月 4 日（月）、11 日（月）、18 日（月）、25 日（月）、28 日（木）～ 31 日（日）

●おはなし会
 12 月 2 日、9 日、16 日、23 日（土）10:30 ～
宮津市立図書館 おはなしコーナー 絵本の読み聞かせなど

●赤ちゃんおはなし会「めばえ」
 12 月 21 日（木）10:30 ～ 宮津市立図書館 おはなしコーナー
手あそび、絵本の読み聞かせなど

●こんな本がはいりました
「喫茶おじさん」原田ひ香著　（小学館）
　松尾純一郎、57 歳。早期退職し、現在無職。
妻子はあるが現在は別居中。再就職のあても趣
味もない。ふらりと入った喫茶店をきっかけに
純喫茶巡りを趣味にしようと、コーヒーとその
店の看板の味を楽しみながら各地を巡るが…。

●テーマ展示
今回のテーマ展示は「和の心に学ぶ」
和服に和食、伝統芸能など、日本ならではの和の心を学べるよう
な本やお話を展示します。（展示期間 :12/1 ～ 1/24）

●としょかん映画会
 12 月 24 日（日）14:00 福祉・教育総合プラザ３階第 1 コミュ

ニティルーム 「ねこねこ日本史　龍馬のはちゃめちゃタイムト
ラベルぜよ︕」（73分） 60人（事前申込要）

●高校生のおすすめ本の展示
今年度第 2 回目は海洋高等学校の生徒さんが選んだ「さまざまな
価値観に出会う」です。詳細は宮津市立図書館までお尋ねくださ
い。（展示期間 :12 月中旬～ 2/28）

●自衛官等募集案内
〈募集区分〉一般曹候補生 / 自衛官候補
生 / 防衛大学校学生（一般）/ 防衛医
科大学校 医学科学生 / 防
衛医科大学校 看護科学生

自衛隊京都地方協力本
部 京丹後地域事務所

0772-64-2498

　募　集 ●おたっしゃ輪参加者募集
12 月 11 日（月）13:30 ～ 14:30
宮津市民体育館 運動指導士による

体操 おおむね 60 歳以上、医師から
運動を止められていない方 30 人

当日までに電話申込要
介護予防係 45-1620

●令和６年「20 歳のつどい（旧：
成人式典）」企画・運営協力者募集
自分たちの手で思い出に残る「20 歳の
つどい」の企画・運営に協力していた
だく方を募集（平成 15 年４月２日～
平成 16 年４月１日生まれの方）

11 月下旬から 12 月にかけて開催す
る会議に出席いただける方（ZOOM 可）

10 人程度 社会教育係 45-1642

●令和６年「20歳のつどい」
出席者募集

令和６年１月７日（日） 宮津市民
体育館  市歌斉唱、市長メッセージ、代
表者メッセージ、記念撮影など（企画運
営委員とつくっていきます） 20 歳を
迎える学年の方（平成 15 年４月２日
～平成 16 年４月１日生まれの方）の
うち、就学・進学等により宮津市に住
民票のない方で、「20 歳のつどい」に
出席を希望される方　※宮津市に住
民票のある方は申込不要 12/11 ま
でに、氏名、性別、宮津市の旧住所・
自治会、世帯主名を記入し、ハガキ、
FAX 又はメールで申込

社会教育係 45-1642 22-8438
s-kyoiku@city.miyazu.kyoto.jp

●桟俵づくりの参加者を募集
11 月～３月の毎週火・木・土曜日

9:00 ～ 12:00 旧上宮津保育所 宮
津燈籠流し花火大会で流す燈籠の底部
に使う桟俵（さんだわら）を作ります。上
宮津地域会議では、地域を問わずボラン
ティアで一緒に作ってくれる人を募集
します 当日までに電話申込要

上宮津地域会議さんだわら部 22-
2415（平日） 粉川宗久 090-
3055-1253

●本でひろがる支援の輪「ホンデリングプロジェクト」
寄贈いただいた本の売却代金を寄附として、京都犯罪被害者支援センターの支援活動に役立てています。「ホ

ンデリング」の目印がある回収箱を設置していますので、ご協力をお願いします 市役所本館１階市民ホール、
市立図書館、各地区連絡所、杉末会館 2011 年以降に出版されたもの、ISBN コード ( 規格品番 )、バー
コードがついているもの 人権啓発係 22-4622

▲ ISBN コード

 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail
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京の救急受診ガイド

# ８０００ （救急の電話相談）

子どもの急な病気やけが
で迷ったら、ご相談くだ
さい。

　12 月の休日当番医

外　　科 内　　科
３日   （日）   宮地医院 （字波路） 22-0580

休日応急診療所
46-6230

（字須津）

10 日   （日）   須川医院 （与謝野町字下山田）44-3070
17 日   （日）   鳥居クリニック （与謝野町字三河内）44-1730
24 日   （日）   浪江医院 （字宮村） 22-7211
30 日   （土）   北部医療センター（与謝野町字男山） 46-3371
31 日   （日）   北部医療センター（与謝野町字男山） 46-3371

診療時間　9:00 ～ 12:00  、  14:00 ～ 17:00

※内科の受付開始・終了時刻は、診療開始・終了の 15 分前です。
※医師等の都合により、変更になる場合がありますので、事前に電話でご確認ください。

救急安心センターきょうと

#7119 （救急の電話相談）

急な病気やけがで迷った
ら、ご相談ください。

　12 月の子育て情報

子育て支援センター  にっこりあ
9:00～16:30 木曜日、年末年始（12/29 ~1/3）
福祉・教育総合プラザ ４階
赤ちゃんから就学前の子どもと保護者

　 ※日曜日のみ小学４年生まで利用可
にっこりあ 20-2525

●健診・相談など 健康増進係 45-1624

健診の種別など 実施日 時　間 場　所 備　考

4 か月児健診
20 日（水） 13:20 ～ 14:00 宮津市地域ささえあい

センター
令和 5 年８月生まれ

7 か月児健診 令和５年５月生まれ

12 か月児相談 7 日（木） ９:00 ～ 10:00 福祉・教育総合プラザ
第 4 コミュニティルーム 令和４年 12 月生まれ

1 歳 6 か月児健診
13 日（水） 13:00 ～ 13:50 宮津市地域ささえあい

センター

令和４年５月生まれ
2 歳 6 か月児
歯科健康教室 令和３年６月生まれ

3 歳児健診 6 日（水） 13:00 ～ 13:50 令和２年 4・5 月生まれ

BCG 予防接種 19 日（火） 13:00 ～ 13:20 福祉・教育総合プラザ
第 4 コミュティルーム 令和 5 年 7 月生まれ

のびのびっこ広場
（遊びの教室・育児相談） 8 日（金）　  9:00 ～ 10:45 にっこりあ

発達を促す運動・遊びなどを行います。お子
さんの発達・気になるクセや行動についての
相談もできます。

概ね 1 歳以上のお子さん 要予約

実施日時 内　容
１日（金）10:30 ～ おやこ体操
５日（火）10:30 ～ お誕生会

12 日（火）10:00 ～ 赤ちゃんひろば（令和３年度生まれ対象）
13 日（水）10:30 ～ 身体測定
15 日（金）10:30 ～ おやこ体操
17 日（日）10:30 ～ お父さんと遊ぼう
19 日（火）10:30 ～ クリスマス会＆制作
22 日（金）10:30 ～ おやこ体操
25 日（月）10:00 ～ 赤ちゃんひろば（令和４年度以降生まれ対象）
26 日（火）10:30 ～ おやこヨガ（申込制）

●にっこりあ 行事予定

暁星幼稚園  にこにこひろば
12月2日（土）9:30～11:00 クリスマス製作～親子

で一緒にメリークリスマス～ 要予約 暁星幼稚園
22-2216

にっこりあ子育てオンライン相談
スマートフォンやパソコンで自宅から保育士に相談  第２・第４金曜日（祝日を除く）14:00～、15:00～のどちらか（それぞれ

約30分程度）1日2人、要予約 宮津市にお住まいの未就学のお子様の保護者 希望日の1週間前までに、氏名、住所、希望日時、子ど
もの氏名（生年月日）、主な相談内容をメールでお知らせ　 にっこりあ 20-2525 kosodate@herb.ocn.ne.jp

にっこりあ託児サービス
子育て中のママやパパに、ほっとひと息つける時間を提供するため、未就園のお子様の託児サービスを実施しています（紙おむ

つ･水分などは、ご持参ください）  月･水曜日9︓30～15︓30、火･金曜日12︓30～15︓30（それぞれ２時間まで。２回目以降は火･金
曜日のみ３時間まで利用可） 宮津市在住の生後６か月から就学前の未就園のお子様 希望日の３週間前から３日前までに、にっ
こりあ受付又は電話で申込要（事前面談あり） にっこりあ 20-2525 kosodate@herb.ocn.ne.jp



 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail

17

項　目 実施日 時　間 内　　容

ぶらぶら体操 5 日、12 日、19 日、
26 日（火）   9:30 ～ 10:00 からだすっきり︕ぶらぶら体操

（ 13 日、27 日 9:30 ～ 10:30 日置地区公民館）
ものづくりお茶の間サークル 毎週木曜日   9:30 ～ 11:30 身近なもので簡単　かわいい　物づくりなど

パソコンであそぼう 1 日（金）  10:00 ～ 11:00 パソコンで遊ぼう︕※パソコンは持参 10 人 要予約

ちょこボラの日 22 日（金） 10:00 ～ 11:30 わいわいお話をしながら新聞ゴミ袋、エコたわしなどを
作っていただくボランティア

スローエアロビック 6 日、13 日（水） 10:00 ～ 11:00 頑張らない、ほぐす、ゆるめる、呼吸を使って姿勢を整
える　※会費制

ラインダンス 14 日（木） 10:00 ～ 11:30 高齢者向きのダンスです～健康は脚から︕
※上履き※会費制

はままちカフェ 21 日（木） 13:30 ～ 15:30 認知症の方本人やその家族の方のお悩み相談や居場所
福祉・教育総合プラザ

●みんな、おいでぇなぁ（12月） 　 地域ささえあいセンター  宮津市社会福祉協議会 22-2090

　催し ・ イベント

●浜町ギャラリー（福祉・教育総
合プラザ 3階）の展示予定
〈性の学び展〉

12 月 2 日（ 土 ） ～ 12 月 3 日（ 日 ）
10:00 ～ 17:00 ※ 3 日（ 日 ） は 16:00
まで 近江 090-9052-3268
〈福岡清絵画展〉

12 月 17 日（日）～ 12 月 28 日（木）
10:00 ～ 18 : 00 ※ 18 日（ 月 ） と 25
日（月）は 17:00 まで、28 日（木）は
15:00 まで 福岡 090-8797-5527

●くるりやん（結
ゆい
サロン）12月の行事

障害のある方の余暇活動の場を開設
13:00 ～ 17:00
福祉・教育総合プラザ 4 階くるりやん
実施日 内　容

3 日（日）
スクラッチアートで作るツ
リー（製作） 50 円 先
着 6 人 11/26 まで

10 日（日）
フェルトで作るクリスマス飾
り（製作） 220 円 先着
６人 11/26 まで

17 日（日）
クラフトバンドで作る星（製
作） 110 円 先着６人

12/3 まで

23 日（土）お茶会 220 円 先着 6 人
12/17 まで

24 日（日）

スノーマンクッキー、コーラ
フロート（調理） クッキ
ングルーム 450 円 先着
6 人 12/10 まで

障害者生活支援センター結 20-1222

●令和 5年度丹後文化芸術祭「第●令和 5年度丹後文化芸術祭「第
28回丹後和太鼓フェスティバル」28回丹後和太鼓フェスティバル」
丹後地域の和太鼓のアマチュアサークルや
保存会などによる演奏会。近年のブームに
乗り、和太鼓の魅力を探り交流を図る
12 月 10 日（日）13:00 開演 京都府丹
後文化会館 丹後2市2町に活動拠点を置
く団体による和太鼓の演奏 入場料参加料
ともに無料 丹後文化芸術祭実行委員会事
務局 0772-62-5200

●天橋立ジャズフェスティバル 2023
音楽を通して来場者も含め愛好家もそうでない人も交流できるコ
ンサート 12 月 3 日（日）14:00 開演（13:30 開場）20:30 終
演 みやづ歴史の館文化ホール トップミュージシャン２組、ア
マチュアミュージシャン６組によるステージを中心に、地域内外
から集客。ホール内がジャズバーに変身、ドリンク等（アルコー
ル有）の販売もあり、老若男女問わず誰もが気軽に音楽を楽しめ
る 一般 2,500 円 ペア 4,000 円 高校生以下 1，000 円（全席自由席）

みやづ歴史の館 25-1630
●「杉末会館事業」クリスマスまつ
ぼっくりツリー工作

12 月 17 日（日）9:30 ～ 11:30 杉
末会館 まつぼっくりで小さなクリスマス
ツリーを作ります。工作の後はディスコン
で遊びましょう 20 人 市内小学生 電
話申込要 人権啓発係 22-4622

市民窓口係　 45-1614　マイナンバーカード

● 12 月のマイナンバーカード手続　夜間・休日受付
マイナンバーカードの受け取り、マイナンバーカードに格納されている
電子証明書の更新申請を受け付けます。

夜間受付 : ６・20 日（水）17:30 ～ 19:30
　土曜受付 : ９日 13:30 ～ 17:00　日曜受付 :24 日 9:00 ～ 12:00

市役所本館１階（市民窓口係） 2開庁日前までに電話予約要 
※予約のある日時のみ開庁 マイナンバーカードの交付についての案内
文書、又はマイナンバーカード電子証明書有効期限通知書が届いている方

●マイナンバーカード出張申請のご案内
市役所窓口への来庁等が難しい方を対象に、市役
所職員がご自宅にお伺いし、マイナンバーカード
の申請を受け付けます。（申請費用は無料）

平日（火曜日～金曜日）　10:00 ～ 16:00
希望日の7日前までに電話予約要

●第１回みやづ産業フェスタ●第１回みやづ産業フェスタ
11 月 26 日（日）10:00 ～ 15:00
宮津市民体育館他 市内の企業や団体

等が自社の商品やサービスのPRや体験、
物販などを行う企業出店エリア、キッチン
カーなどによる飲食エリア、特設ステージ
での催しを行うイベントエリアや特殊車
両等の展示等（主催︓宮津商工会議所）

宮津商工会議所 22-5131

●「丹後の環境交流会」を開催
12 月３日（日）14:00 ～ 16:00
アグリセンター大宮 丹後２市２町で

構成する「丹後の豊かな環境づくり推進
会議」が丹後の環境や SDGs をテーマと
した交流会を開催します。宮津市からは、
日置小学校が取り組み発表を行います。
また、久美浜中学校の生徒によるペット
ボトルキャップや古着等の
回収を行います。 丹後
の豊かな環境づくり推進会
議事務局（京丹後市生活環
境課） 0772-69-0240

 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail
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相談の種別 開催日 時　間 場　　所 備　　考

京都弁護士会による
有料法律相談

6 日
20 日（水）12:00 ～ 15:20 みやづ歴史の館談話室 5,500 円 月～金（除祝日）9:00 ～ 17:00 要予

約 丹後法律相談センター  0772-68-3080
※一定の収入に満たない方は、無料で相談できます。13 日

27 日（水）13:20 ～ 16:40 与謝野町立生涯学習
ｾﾝﾀｰ「知遊館」

司法書士による
無料法律相談 13 日（水）13:30 ～ 16:30 福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ

第 2 ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

司法書士による登記・相続・多重債務・消費者
トラブル・成年後見などに関する無料相談

要予約 京都司法書士会 075-255-2566

府民交通事故相談 14 日（木）  9:00 ～ 11:30
13:00 ～ 16:00

丹後広域振興局
峰山総合庁舎

交通事故にかかわる問題の無料相談
丹後広域振興局 地域連携・振興部総務防災課
0772-62-4301

市民困りごと相談
（人権・行政相談） 15 日（金）10:00 ～ 12:00 福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ

第 2 ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ
人権・行政に関する相談 要予約
人権啓発係 22-4622

女性カウンセリング 5 日
19 日（火）

10:30 ～ 11:20
12:10 ～ 13:00
13:20 ～ 14:10

京都府北部家庭支援
センター

女性の悩みごとの相談 要予約 京都府北部家
庭 支 援 セ ン タ ー 0773-22-9911（ 平 日 9:00 ～
17:00）

常駐人権相談 26 日（火）10:00 ～ 16:00 京都地方法務局
宮津支局　

人権擁護委員による相談　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
京都地方法務局宮津支局 22-2561

特設人権相談 6 日（水）13:00 ～ 16:00 みやづ歴史の館
小会議室

人権擁護委員による相談
京都地方法務局宮津支局 22-2561

人権特設相談 13 日（水） 13:00 ～ 16:00 宮津総合庁舎 人権擁護委員・弁護士による無料相談
丹後広域振興局宮津地域総務防災課 22-2244

司法書士・弁護士・税
理士による無料法律相
談会

2 日（土） 13:30 ～ 16:30 福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ
第 1 ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

地域住民の方を対象に、不動産・会社登記、相続、
クレジット・サラ金問題、高齢者・障碍者法律問題
等面談による相談 京都青年司法書士会担当 050-
5372-2704

看護職就業相談会 13 日（水）13:30 ～ 15:00 ハローワーク宮津 復職・転職に関する相談、研修情報提供等 京都
府北部看護職支援センター 0772-46-9002

ひきこもり北部相談 6 日
20 日（水）  9:00 ～ 16:00 中丹西保健所（福知山

市）第４会議室

ひきこもりの方又はそのご家族等の相談。遠くて
行けない方対応可 月～金 9:00 ～ 16:00 に電話予
約 京都府家庭支援総合センター 075-531-5255

ひきこもり相談 25 日（月）
13:30 ～ 14:20
14:30 ～ 15:20
15:30 ～ 16:20

福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ
第２ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

15 歳以上のひきこもりの方又はそのご家族等の相
談 前日 15 時までに電話予約 企業組合労協セン
ター事業団 ひととわ 080-2507-9010

北京都ジョブパークに
よる就職個別相談 14 日（木）10:00 ～ 16:00 みやづ歴史の館 

談話室
前日までに要予約。一人 50 分程度。年齢制限なし
商工係 45-1663

 12 月の各種相談 （対面）

相談の種別 相談日 時　間 相談先 備　　考
人権問題法律相談
京都府人権
リ－ガルレスキュー

5 日
19 日（火）14:00 ～ 16:00 人権問題法律相談専用電話　一人 20 分～ 30 分程度

075-741-6321

相談料無料

外国語人権相談 月～金
（祝日除く） 9:00 ～ 17:00 外国語人権相談ダイヤル 057-0090-911

行政相談 毎日 8:30 ～ 17:15 行政への苦情 110 番 京都行政監視行政相談センター
075-802-1100

DV に関する相談 毎日
（年中無休） 9:00 ～ 20:00 京都府家庭支援総合センター

075-531-9910（DV 専用ダイヤル）

ストーカー相談 毎日 24 時間対応 ストーカーに関する相談
京都ストーカー相談支援センター 075-415-1124

うつ等こころの病の
電話相談 月・水・金 9:00 ～ 21:00 精神障害のある方やご家族の相談

市委嘱相談員 080-1429-0996
京都くらしとこころの
法律相談 月 16:00 ～ 18:00 京都弁護士会 075-231-2500（相談専用ダイヤル）

ほっこりスペース無相堂 13 日（水）10:00 ～ 16:00 精神障害のある方やそのご家族の電話相談
京家連・精神障害者相談員 080-2514-6240

 12 月の各種相談 （電話）

 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail
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項　目 実施日 時　間 内　　容

ぶらぶら体操 5 日、12 日、19 日、
26 日（火）   9:30 ～ 10:00 からだすっきり︕ぶらぶら体操

（ 13 日、27 日 9:30 ～ 10:30 日置地区公民館）
ものづくりお茶の間サークル 毎週木曜日   9:30 ～ 11:30 身近なもので簡単　かわいい　物づくりなど

パソコンであそぼう 1 日（金）  10:00 ～ 11:00 パソコンで遊ぼう︕※パソコンは持参 10 人 要予約

ちょこボラの日 22 日（金） 10:00 ～ 11:30 わいわいお話をしながら新聞ゴミ袋、エコたわしなどを
作っていただくボランティア

スローエアロビック 6 日、13 日（水） 10:00 ～ 11:00 頑張らない、ほぐす、ゆるめる、呼吸を使って姿勢を整
える　※会費制

ラインダンス 14 日（木） 10:00 ～ 11:30 高齢者向きのダンスです～健康は脚から︕
※上履き※会費制

はままちカフェ 21 日（木） 13:30 ～ 15:30 認知症の方本人やその家族の方のお悩み相談や居場所
福祉・教育総合プラザ

●みんな、おいでぇなぁ（12月） 　 地域ささえあいセンター  宮津市社会福祉協議会 22-2090

　催し ・ イベント

●浜町ギャラリー（福祉・教育総
合プラザ 3階）の展示予定
〈性の学び展〉

12 月 2 日（ 土 ） ～ 12 月 3 日（ 日 ）
10:00 ～ 17:00 ※ 3 日（ 日 ） は 16:00
まで 近江 090-9052-3268
〈福岡清絵画展〉

12 月 17 日（日）～ 12 月 28 日（木）
10:00 ～ 18 : 00 ※ 18 日（ 月 ） と 25
日（月）は 17:00 まで、28 日（木）は
15:00 まで 福岡 090-8797-5527

●くるりやん（結
ゆい
サロン）12月の行事

障害のある方の余暇活動の場を開設
13:00 ～ 17:00
福祉・教育総合プラザ 4 階くるりやん
実施日 内　容

3 日（日）
スクラッチアートで作るツ
リー（製作） 50 円 先
着 6 人 11/26 まで

10 日（日）
フェルトで作るクリスマス飾
り（製作） 220 円 先着
６人 11/26 まで

17 日（日）
クラフトバンドで作る星（製
作） 110 円 先着６人

12/3 まで

23 日（土）お茶会 220 円 先着 6 人
12/17 まで

24 日（日）

スノーマンクッキー、コーラ
フロート（調理） クッキ
ングルーム 450 円 先着
6 人 12/10 まで

障害者生活支援センター結 20-1222

●令和 5年度丹後文化芸術祭「第●令和 5年度丹後文化芸術祭「第
28回丹後和太鼓フェスティバル」28回丹後和太鼓フェスティバル」
丹後地域の和太鼓のアマチュアサークルや
保存会などによる演奏会。近年のブームに
乗り、和太鼓の魅力を探り交流を図る
12 月 10 日（日）13:00 開演 京都府丹
後文化会館 丹後2市2町に活動拠点を置
く団体による和太鼓の演奏 入場料参加料
ともに無料 丹後文化芸術祭実行委員会事
務局 0772-62-5200

●天橋立ジャズフェスティバル 2023
音楽を通して来場者も含め愛好家もそうでない人も交流できるコ
ンサート 12 月 3 日（日）14:00 開演（13:30 開場）20:30 終
演 みやづ歴史の館文化ホール トップミュージシャン２組、ア
マチュアミュージシャン６組によるステージを中心に、地域内外
から集客。ホール内がジャズバーに変身、ドリンク等（アルコー
ル有）の販売もあり、老若男女問わず誰もが気軽に音楽を楽しめ
る 一般 2,500 円 ペア 4,000 円 高校生以下 1，000 円（全席自由席）

みやづ歴史の館 25-1630
●「杉末会館事業」クリスマスまつ
ぼっくりツリー工作

12 月 17 日（日）9:30 ～ 11:30 杉
末会館 まつぼっくりで小さなクリスマス
ツリーを作ります。工作の後はディスコン
で遊びましょう 20 人 市内小学生 電
話申込要 人権啓発係 22-4622

市民窓口係　 45-1614　マイナンバーカード

● 12 月のマイナンバーカード手続　夜間・休日受付
マイナンバーカードの受け取り、マイナンバーカードに格納されている
電子証明書の更新申請を受け付けます。

夜間受付 : ６・20 日（水）17:30 ～ 19:30
　土曜受付 : ９日 13:30 ～ 17:00　日曜受付 :24 日 9:00 ～ 12:00

市役所本館１階（市民窓口係） 2開庁日前までに電話予約要 
※予約のある日時のみ開庁 マイナンバーカードの交付についての案内
文書、又はマイナンバーカード電子証明書有効期限通知書が届いている方

●マイナンバーカード出張申請のご案内
市役所窓口への来庁等が難しい方を対象に、市役
所職員がご自宅にお伺いし、マイナンバーカード
の申請を受け付けます。（申請費用は無料）

平日（火曜日～金曜日）　10:00 ～ 16:00
希望日の7日前までに電話予約要

●第１回みやづ産業フェスタ●第１回みやづ産業フェスタ
11 月 26 日（日）10:00 ～ 15:00
宮津市民体育館他 市内の企業や団体

等が自社の商品やサービスのPRや体験、
物販などを行う企業出店エリア、キッチン
カーなどによる飲食エリア、特設ステージ
での催しを行うイベントエリアや特殊車
両等の展示等（主催︓宮津商工会議所）

宮津商工会議所 22-5131

●「丹後の環境交流会」を開催
12 月３日（日）14:00 ～ 16:00
アグリセンター大宮 丹後２市２町で

構成する「丹後の豊かな環境づくり推進
会議」が丹後の環境や SDGs をテーマと
した交流会を開催します。宮津市からは、
日置小学校が取り組み発表を行います。
また、久美浜中学校の生徒によるペット
ボトルキャップや古着等の
回収を行います。 丹後
の豊かな環境づくり推進会
議事務局（京丹後市生活環
境課） 0772-69-0240

 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail
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相談の種別 開催日 時　間 場　　所 備　　考

京都弁護士会による
有料法律相談

6 日
20 日（水）12:00 ～ 15:20 みやづ歴史の館談話室 5,500 円 月～金（除祝日）9:00 ～ 17:00 要予

約 丹後法律相談センター  0772-68-3080
※一定の収入に満たない方は、無料で相談できます。13 日

27 日（水）13:20 ～ 16:40 与謝野町立生涯学習
ｾﾝﾀｰ「知遊館」

司法書士による
無料法律相談 13 日（水）13:30 ～ 16:30 福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ

第 2 ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

司法書士による登記・相続・多重債務・消費者
トラブル・成年後見などに関する無料相談

要予約 京都司法書士会 075-255-2566

府民交通事故相談 14 日（木）  9:00 ～ 11:30
13:00 ～ 16:00

丹後広域振興局
峰山総合庁舎

交通事故にかかわる問題の無料相談
丹後広域振興局 地域連携・振興部総務防災課
0772-62-4301

市民困りごと相談
（人権・行政相談） 15 日（金）10:00 ～ 12:00 福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ

第 2 ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ
人権・行政に関する相談 要予約
人権啓発係 22-4622

女性カウンセリング 5 日
19 日（火）

10:30 ～ 11:20
12:10 ～ 13:00
13:20 ～ 14:10

京都府北部家庭支援
センター

女性の悩みごとの相談 要予約 京都府北部家
庭 支 援 セ ン タ ー 0773-22-9911（ 平 日 9:00 ～
17:00）

常駐人権相談 26 日（火）10:00 ～ 16:00 京都地方法務局
宮津支局　

人権擁護委員による相談　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
京都地方法務局宮津支局 22-2561

特設人権相談 6 日（水）13:00 ～ 16:00 みやづ歴史の館
小会議室

人権擁護委員による相談
京都地方法務局宮津支局 22-2561

人権特設相談 13 日（水） 13:00 ～ 16:00 宮津総合庁舎 人権擁護委員・弁護士による無料相談
丹後広域振興局宮津地域総務防災課 22-2244

司法書士・弁護士・税
理士による無料法律相
談会

2 日（土） 13:30 ～ 16:30 福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ
第 1 ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

地域住民の方を対象に、不動産・会社登記、相続、
クレジット・サラ金問題、高齢者・障碍者法律問題
等面談による相談 京都青年司法書士会担当 050-
5372-2704

看護職就業相談会 13 日（水）13:30 ～ 15:00 ハローワーク宮津 復職・転職に関する相談、研修情報提供等 京都
府北部看護職支援センター 0772-46-9002

ひきこもり北部相談 6 日
20 日（水）  9:00 ～ 16:00 中丹西保健所（福知山

市）第４会議室

ひきこもりの方又はそのご家族等の相談。遠くて
行けない方対応可 月～金 9:00 ～ 16:00 に電話予
約 京都府家庭支援総合センター 075-531-5255

ひきこもり相談 25 日（月）
13:30 ～ 14:20
14:30 ～ 15:20
15:30 ～ 16:20

福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ
第２ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

15 歳以上のひきこもりの方又はそのご家族等の相
談 前日 15 時までに電話予約 企業組合労協セン
ター事業団 ひととわ 080-2507-9010

北京都ジョブパークに
よる就職個別相談 14 日（木）10:00 ～ 16:00 みやづ歴史の館 

談話室
前日までに要予約。一人 50 分程度。年齢制限なし
商工係 45-1663

 12 月の各種相談 （対面）

相談の種別 相談日 時　間 相談先 備　　考
人権問題法律相談
京都府人権
リ－ガルレスキュー

5 日
19 日（火）14:00 ～ 16:00 人権問題法律相談専用電話　一人 20 分～ 30 分程度

075-741-6321

相談料無料

外国語人権相談 月～金
（祝日除く） 9:00 ～ 17:00 外国語人権相談ダイヤル 057-0090-911

行政相談 毎日 8:30 ～ 17:15 行政への苦情 110 番 京都行政監視行政相談センター
075-802-1100

DV に関する相談 毎日
（年中無休） 9:00 ～ 20:00 京都府家庭支援総合センター

075-531-9910（DV 専用ダイヤル）

ストーカー相談 毎日 24 時間対応 ストーカーに関する相談
京都ストーカー相談支援センター 075-415-1124

うつ等こころの病の
電話相談 月・水・金 9:00 ～ 21:00 精神障害のある方やご家族の相談

市委嘱相談員 080-1429-0996
京都くらしとこころの
法律相談 月 16:00 ～ 18:00 京都弁護士会 075-231-2500（相談専用ダイヤル）

ほっこりスペース無相堂 13 日（水）10:00 ～ 16:00 精神障害のある方やそのご家族の電話相談
京家連・精神障害者相談員 080-2514-6240

 12 月の各種相談 （電話）
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﹁﹃
い
い
も
の
見
つ
け
た
︕
﹄
と
い
う
感
動

が
あ
り
ま
す
よ
﹂︑
嬉
し
そ
う
に
記
録
本
の
コ

ピ
ー
を
見
せ
て
く
だ
さ
る
の
は
︑
増
田
明
博

さ
ん
︒
万
町
で
美
容
師
と
し
て
活
躍
さ
れ
る

傍
ら
︑
祭
の
記
録
を
次
の
世
代
に
繋
ぐ
こ
と

に
も
力
を
入
れ
て
お
ら
れ
ま
す
︒

　

学
生
の
頃
は
﹁
外
に
出
た
い
︑
仕
事
に
早

く
就
き
た
い
﹂
と
い
う
こ
と
ば
か
り
考
え
て

い
て
︑
20
代
は
京
都
市
内
で
美
容
師
に
な
る

た
め
の
毎
日
を
繰
り
返
し
て
い
た
そ
う
︒
し

か
し
︑
思
い
描
い
て
い
た
理
想
の
生
活
と
違

う
と
感
じ
︑
都
会
へ
の
憧
れ
は
﹁
都
会
＝
消

費
す
る
場
所
﹂
に
変
わ
り
︑﹁
自
然
環
境
の
い

い
と
こ
ろ
で
子
ど
も
を
育
て
た
い
﹂
と
宮
津

私が輝ける場所

　

田
原
集
落
は
︑
養
老
地
区
北
西
部
の
山
間

に
位
置
し
︑
北
は
筒
川
︵
伊
根
町
︶︑
南
は

日
ケ
谷
に
面
し
て
い
ま
す
︒
江
戸
時
代
に
成

立
し
た
地
誌
﹃
丹
哥
府
誌
﹄
に
は
︑
平
安
時

代
に
在あ

り
は
ら
の
な
り
ひ
ら

原
業
平
の
息
子
で
あ
る
在あ

り
は
ら
の
む
ね
は
り

原
棟
梁
が

丹
後
国
に
滞
在
し
た
際
︑
田
原
に
館
を
構
え

た
と
伝
え
ら
え
て
お
り
︑
歴
史
の
古
さ
を
感

じ
さ
せ
ま
す
︒

　

前
田
山
龍
燈
寺
は
︑
集
落
東
北
部
の
高
台

に
位
置
す
る
曹
洞
宗
寺
院
で
あ
り
︑
天
正
年

中
︵
一
五
七
三
～
九
二
︶
に
田
原
城
主
の

小こ
い
で
さ
き
ょ
う
の
じ
ょ
う

出
左
京
進
が
両
親
の
菩
提
を
弔
う
た
め
︑

振し
ん
そ
う
じ

宗
寺
︵
伊
根
町
井
室
︶
の
六
世
文
玉
和
尚

を
開
基
と
し
て
創
建
し
た
こ
と
が
始
ま
り
と

伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
︵﹃
養
老
村
誌
﹄︶︒
小

出
左
京
進
の
没
後
は
︑
長
ら
く
荒
廃
状
態
と

な
っ
て
い
ま
し
た
が
︑享
和
九
︵
一
八
〇
一
︶

年
に
代だ

い
あ
ん菴

和
尚
に
よ
り
中
興
さ
れ
ま
し
た
︒

現
在
の
本
堂
は
︑
文
化
八
︵
一
八
一
一
︶
年

に
寿じ

ゅ
ざ
ん山

和
尚
の
代
に
再
建
さ
れ
た
も
の
で
あ

り
︑
再
建
時
の
棟
札
が
現
在
も
伝
わ
っ
て
い

ま
す
︒

　

ま
た
︑
龍
燈
寺
は
︑
聖し

ょ
う
か
ん
の
ん
ぞ
う

観
音
像
を
本
尊
と

し
て
い
ま
す
が
︑
客
佛
と
し
て
鎌
倉
時
代
の

制
作
と
さ
れ
る
木
造
薬
師
如
来
坐
像
︵
宮
津

市
指
定
文
化
財
︶
が
安
置
さ
れ
て
い
ま
す
︒

こ
の
薬
師
如
来
像
が
田
原
集
落
で
守
り
伝
え

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
時
期
は
︑
詳つ

ま
びら

か
で

は
あ
り
ま
せ
ん
︒
し
か
し
︑﹃
養
老
村
誌
﹄

で
は
︑
薬
師
如
来
が
姿
を
変
え
た
神
と
し
て

信
仰
さ
れ
て
い
た
牛ご

ず頭
天て

ん
の
う王

に
由
来
す
る
と

推
察
さ
れ
る
奥
田
原
の
小
字
﹁
天て

ん
の
う王

﹂
と
あ

(第139回)
龍
燈
寺
と
薬
師
如
来
像

み
や
づ

歴
史
紀
行

に
Ｕ
タ
ー
ン
︒
十
数
年
ぶ
り
に
帰
っ
て
き
て
︑

再
び
祭
に
関
わ
る
と
︑
ど
ん
な
神
社
で
︑
ど

ん
な
歴
史
が
あ
る
の
か
︑
気
に
な
る
よ
う
に
︒

同
世
代
の
仲
間
で
勉
強
会
を
行
っ
た
り
︑
伝

承
や
昭
和
時
代
の
記
録
を
確
認
し
な
が
ら
祭

の
ル
ー
ル
も
整
理
し
ま
し
た
︒

　

本
格
的
に
﹁
歴
史
﹂
に
の
め
り
込
ん
で
い

く
よ
う
に
な
っ
た
の
は
︑
コ
ロ
ナ
禍
で
祭
が

な
い
か
ら
と
︑
皆
で
蔵
の
整
理
を
し
て
い
た

と
き
の
こ
と
︒﹃
あ
か
ず
の
書
庫
﹄
か
ら
明
治

の
頃
の
記
録
本
が
発
見
︒
所
有
し
て
い
た
記

録
と
照
ら
し
合
わ
せ
る
と
︑
空
白
の
記
録
が

浮
か
び
上
が
り
︑
様
々
な
発
見
が
︒﹁
い
い
も

の
を
見
つ
け
た
︑
と
い
う
感
動
と
︑
地
元
の

こ
と
な
の
で
︑
興
味
深
く
面
白
い
で
す
よ
﹂

と
に
っ
こ
り
︒﹁
町
内
も
若
い
子
た
ち
が
一
生

懸
命
で
︑
次
の
世
代
に
繋
が
っ
て
い
っ
て
い

る
と
感
じ
て
い
ま
す
︒
続
い
て
い
る
色
々
な

こ
と
に
は
や
は
り
意
味
が
あ
り
ま
す
か
ら
﹂

と
記
録
を
わ
か
り
や
す
く
後
世
に
ゆ
っ
く
り

と
伝
え
て
い
き
た
い
そ
う
︒
ま
た
︑
現
在
は

和
貴
宮
神
楽
講
で
伝
承
の
た
め
の
お
手
伝
い

も
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
の
一
つ
だ
そ
う
で
す
︒

　

そ
ん
な
増
田
さ
ん
も
40
代
ま
で
は
自
分
の

こ
と
で
精
一
杯
だ
っ
た
そ
う
︒
あ
る
人
と
の

出
会
い
も
あ
っ
て
︑
そ
れ
ま
で
の
利
己
的
な

思
考
か
ら
﹃
利
他
﹄
を
考
え
る
よ
う
に
な
り
︑

地
域
の
た
め
の
活
動
に
も
よ
り
積
極
的
に
な

れ
︑
大
好
き
な
音
楽
活
動
に
も
生
か
さ
れ
て

い
る
と
の
こ
と
︒
こ
れ
か
ら
も
仕
事
に
︑色
々

な
活
動
に
︑
力
を
注
ぎ
ま
す
︒

利
他
の
心
が
伝
承
を
繋
ぐ

～ 

万
町 

～

46

増ま
す
だ田　

明あ
き
ひ
ろ博 

さ
ん

わ
せ
て
︑
地
域
に
お
け
る
薬
師
信
仰
の
広
が

り
を
示
す
像
と
し
て
価
値
が
評
価
さ
れ
て
い

ま
す
︒

　

薬
師
如
来
は
︑
麻
呂
子
親
王
の
七
仏
薬
師

伝
承
に
知
ら
れ
る
よ
う
に
︑
中
世
の
丹
後
に

お
い
て
厚
く
信
仰
さ
れ
て
い
ま
し
た
︒
し
か

し
︑
時
代
と
共
に
信
仰
の
広
ま
り
を
伝
え
る

尊
像
や
資
料
が
失
わ
れ
て
い
く
中
で
︑
龍
燈

寺
の
薬
師
如
来
像
は
︑
寺
院
と
と
も
に
田
原

の
人
々
に
よ
り
今
日
に
至
る
ま
で
守
り
伝
え

ら
れ
て
き
ま
し
た
︒
本
像
は
橋

き
ょ
う
ほ
く北

地
域
に
お

け
る
薬
師
信
仰
の
広
ま
り
を
知
る
上
で
貴
重

な
存
在
で
あ
り
︑
今
後
の
研
究
の
進
展
が
期

待
さ
れ
ま
す
︒

︵
宮
津
市
教
育
委
員
会
︶

龍
燈
寺
の
木
造
薬
師
如
来
坐
像


