
宮津市定例記者会見 
 

令和５年10月26日(木) 午後２時～ 

宮津市役所応接室 

 

【内 容】 

 １. 第50回宮津市民文化祭 開催 

  (音楽祭：11/3(金・祝)13時～、芸能祭：11/5(日)12時～、 

美術展：11/3(金)～５(日)10時～17時( ※ ５日(日)は16時まで)) 

 

 ２. 宮津市多子世帯子育て支援給付金の支給 ～ 急激な物価高騰の影響を受けている

多子世帯を支援 ～ 

 

３. 移住PR短編映画の上映会 開催 ～ 地域と市職員との「共創」による映画制作 ～ 

   (11/11(土)【地区住民向け】午後３時～、【全市民向け】午後７時～) 

 

４. 阿蘇ブロック年長交流会 開催 ～ 就学前施設年長児が地元産の魚で食育の交流 ～ 

  (11/10(金) 午前10時～11時頃、府中子ども園) 

 

５. 子育ての輪づくり事業「子育てフェスタ」開催 

   (11/11(土) 午前10時～12時30分) 

 

 ６. 丹後大学駅伝(第85回関西学生対校駅伝競走大会) 開催 

   (11/18(土) 午前８時30分 スタート(予定)) 

   

７.全国スポーツ推進委員優良団体表彰の市長への報告会 開催 

  (11/21(火) 午後４時30分～、宮津市役所本館３階応接室) 

 

８. 今後の行事予定について 

(1) 第5回天橋立エルダーソフトボール大会・第4回天橋立エルデストソフトボール 

大会 

    (2) 第7回天橋立駅伝競走大会(第53回宮津市民駅伝競走大会) 

(3) 国体優勝報告会及びスポーツ国際・全国大会出場激励会 

(4) Kaico－参加型アートプロジェクト－ クロージングイベント 

(5) みんなで築こう人権の世紀「人権市民のつどい」 

(6) 令和５年度天橋立ネイチャー講演会・天橋立ネイチャーウォーク  

(7) MIYAZU SEASIDE BOUND MUSIC LIVE 

 

 
次回予定11月22日(水)午後２時～ 宮津市役所応接室 



 
 

お問い合わせ先 企画財政部 / 企画課 / 文化スポーツ振興係 TEL：0772-45-1718 

 

令和 5 年 10月 26日 

～ 日頃の文化芸術活動の成果の披露！今年も芸術・文化の秋を彩ります ～ 

 

 

 宮津市文化団体協議会・公益財団法人宮津市民実践活動センター・宮津市の共催による第

50回宮津市民文化祭を開催します。是非多くの皆様のご来場をお待ちしております。 

 
 日 時 

 ・音楽祭：11月３日（金・祝）午後１時開演 

・芸能祭：11月５日（日）午後０時開演 

・美術展：11月３日（金）～５日（日）午前 10時～午後５時（５日（日）は午後４時まで） 

・宮津市歴史資料館 特別開館：11月３日（金）～５日（日）午前 10時～午後４時 

 

 場 所 

 ・音楽祭・芸能祭：みやづ歴史の館文化ホール（２階） 

・美術展    ：宮津市民体育館 

・宮津市歴史資料館 特別開館：みやづ歴史の館歴史資料館（４階） 

 

 内 容 

 ・音楽祭：11団体（吹奏楽、合唱、ピアノ演奏、オカリナ、箏曲） 

・芸能祭：16団体（大正琴、郷土芸能、箏曲、日本舞踊、民謡、民踊、太極拳、歌謡曲、ダンス） 

・美術展：書、絵画、工芸、ちぎり絵、写真、華、自由作品の展示 

・宮津市歴史資料館 特別開館：スポット展示「故郷に伝わる新宮涼庭の医」 

 

 その他 

 ・入場料無料・事前申込等不要 

・車両駐車の際は、「宮津市観光交流センター立体駐車場」をご利用ください。 

 （５時間以内の駐車無料） 

・今年は、美術展会場（宮津市民体育館）で「宮津市教育美術展」が同時開催されます。 

・宮津市民体育館には、カフェコーナー（11/3～5）、お茶席（11/3）もあります（有料）。 

 

【担当者のコメント】 

 ・各団体が日頃取り組まれている練習成果の発表及び力作揃いの美術作品の展示を行いま

す。お誘いあわせの上、多くの皆様のご来場をお待ちしております！ 

第 50 回宮津市民文化祭を開催します 

Press Release  
宮津市 



 

 

お問い合わせ先 健康福祉部 /社会福祉課 /子育て支援係  TEL：0772-45-1621 

 

令和 5年 10 月 26 日 

～ 急激な物価高騰の影響を受けている多子世帯を支援 ～ 
 

急激な物価高騰の影響を受けている多子世帯の方を対象に、宮津市独自の制度として、 

「多子世帯子育て支援給付金」を支給します。  

 

【担当者のコメント】 

 子育て世帯の中でも、経済的な負担がより大きい多子世帯を対象に、所得制限無しで給付

金を支給します。臨時特別的な給付措置ですが、本市独自の制度であり、子育て環境充実の

取組の一環としています。 

 支給対象児童 

 高校３年生以下の子どものうち３人目以降で、平成 20 年４月２日から令和５年 12 月

31 日までに出生した方 

   

 支給額（対象児童１人当たりの月額） 

 
 小学校６年生まで 中学生 

児童手当受給者 15,000 円 20,000 円 

特例給付受給者 25,000 円 25,000 円 

児童手当・特例給付の 

いずれも支給されていない方 
30,000 円 30,000 円 

 

 

 支給対象月 

 令和５年６月分から令和６年１月分までの８か月分を２回に分けて支給します 

 
 

 支給方法 

 ■本市から児童手当を支給している方【申請不要】 

10 月 31 日（火）に、本市からの児童手当支給口座に第１回分を振込予定です。 

 ※支給内訳：152 世帯・児童 185 人分・1,159 万 5 千円 

■公務員、児童手当等が支給されていない方【申請必要】 

11 月上旬に市から送付する申請書に記入の上、子育て支援係に申請する。 

 ※支給見込（10 月現在）：30 世帯・児童 36 人 

 

「宮津市多子世帯子育て支援給付金」を独自に支給します 

Press Release  
宮津市 



 
 

お問い合わせ先 企画財政部  企画課  移住定住・魅力発信係 TEL：0772-45-1609 

 

令和 5年 10月 26日 

 ～ 地域の皆様と市職員との「共創」による短編映画の制作 ～ 
 

 宮津市では、「選ばれるまち」に向けた総合的な移住・定住を進める中で、宮津市「初」

の取組みとして、吉津地区の皆さんと市の職員が一緒になって、ショートムービー形式の「移

住 PR 短編映画」の制作に取り組んできました。映画制作では、地域の魅力や、地域をより

よく知ってもらうために何をすべきなのかなどを話し合い、地域の皆さんのアイデアを基に

シナリオを作成し、撮影も地域の皆さんの手で行いました。 

 この度、「移住 PR短編映画」が完成しましたので、下記のとおり上映会を実施するととも

に、制作した短編映画を活用したトークセッションを通じ、今後の地域づくりに向けた機運

醸成を図ります。 
 

 日時及び場所 

 ■ 第 1部 (吉津地区住民向け) 

○日 時  令和５年 11月 11日（土）午後３時～午後４時 30分 

○場 所  吉津地区公民館（宮津市字須津 1031番地） 

■ 第 2部 (全市民向け) 

○日 時  令和５年 11月 11日（土）午後７時～午後８時 30分 

○場 所  宮津市福祉・教育総合プラザ内（ミップル３階）第１ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ 
 

 内 容  

 ■ 第 1部 (吉津地区住民向け)  

映画上映会(本編・PR動画)、トークセッション など 

■ 第 2部 (全市民向け)  

吉津地区の取組み紹介、映画上映会(本編・PR動画)、トークセッション など 

【トークセッション】 

・内 容：映画制作を振り返って～映画制作を通じた地域の変化や今後の取組み等～ 

 ・ファシリテーター：木村 俊昭氏（北海道文教大学） 
 

 その他（これまでの取組み経過） 

 ○ 令和 5年 7月      移住 PR短編映画制作を行う地域を「吉津地区」に決定 

○ 令和 5年 7月 27日    オリエンテーションの開催 

○ 令和 5年 7月 29日    シナリオづくりワークショップの開催（1回目） 

○ 令和 5年 8月 25日    シナリオづくりワークショップの開催（2回目） 

○ 令和 5年 9月 22～23日  地域の皆さんによる撮影 
 

【担当者のコメント】 

 地域の皆さんと市の職員との「共創」により短編映画を作った「宮津市初」の取組みです。 

吉津地区の皆さんの思いや、地域の魅力がたくさん詰まった「移住 PR短編映画」となっています

ので、皆様の多数のご来場をお待ちしています。 

「移住 PR短編映画」の上映会を開催します 

Press Release  
宮津市 



 
 

お問い合わせ先 健康福祉部 社会福祉課 子育て支援係   TEL：0772-45-1621 

 

令和 5年 10月 26日 

～ 養老保育所･吉津子ども園･府中子ども園の年長児たちが、 

地元産の魚を使って「食育」の交流会をします ～ 
 

 宮津市北部の３つの就学前施設の年長児が、食育活動で交流します。 

吉津・府中・日置・養老小学校に入学予定の年長児が親睦を深め、４小学校連携学習、や

がては橋立中学校で一緒に学ぶ仲間と交流会することを目的に、昨年度に引き続き開催しま

す。(今年度は日置保育所に年長児が不在のため、吉津・府中・養老の３就学前施設で実施) 

 
 日 時 

 ・令和５年 11月 10日(金) 午前 10時から 11時頃まで 

 

 場 所 

 ・府中子ども園(宮津市字中野 557-1) 

 

 内 容 

 ・地元で獲れた魚を材料に魚について学び、調理の見学をしたあと、試食をします。 

 

 参加者 

 ・講師：漁師 本藤 靖さん(京都府「きょうと食いく先生など派遣事業」事業を活用) 

・園児：年長児計 20名 

・職員：５名 

※４小学校区に就学予定の宮津暁星幼稚園年長児１名も参加。 

※今年度は日置保育所に年長児が不在のため、参加無し。 

 

 

【担当者のコメント】 

昨年度から始めた年長児の食育交流会です。普段は調理された魚しか知らない子どもたち

が、目の前での解体・調理に驚きや感動を得る瞬間です。子どもたちが、就学先での再会や、

学校生活を楽しみにできるように、また、４保育所こども園の職員同士の連携を深められる

ように、今後も交流会を続けていく予定です。 

 

「阿蘇ブロック年長交流会」を開催します 

Press Release  
宮津市 



 
 

お問い合わせ先 健康福祉部 社会福祉課 子育て支援係 TEL0772-45-1621 

 

令和５年 10月 26日 

 

 子育て支援センター「にっこりあ」と、宮津市内で活動している子育て支援団体等が集ま

り、「子育てフェスタ」を開催します。 

子育て親子・支援者の交流の機会とするとともに、子育て支援情報を集めて提供すること

により、地域全体に子育ての輪が広がることを目的としています。 

 
 日 時 

 ・令和５年 11月 11日（土）午前 10時から午後０時 30分まで 

 

 場 所 

 ・宮津市福祉・教育総合プラザ(ミップル)４階 宮津市子育て支援センターにっこりあ 

（宮津市字浜町 3012番地） 

 

 内 容 

 〇子育て支援団体等による催し（各 15分程度） 

・時の響き実行委員会：フルート演奏等          ・あそぼ 

・子育てサロンひかり：活動紹介、手遊び等   ・ボクノミカタ 

・主任児童委員：大型絵本の読み聞かせ等    ・ヴァリアント：ピアノ演奏等 

・musubi：お店の紹介、店の２階の活用紹介 

〇子育てサロン、保育園・幼稚園等の未就園児対象「ひろば」の活動紹介（展示） 

 

 参加対象 

 ・未就学児の親子 30人程度    

 ※事前申込が必要(宮津市在住の方優先･先着順) 

 

【担当者のコメント】 

 限られた時間ですが、来場者と支援者の皆さんが共に楽しく、つながりが持てる場となる 

よう実施します。 

 

 

【申込・問合先】 

  宮津市子育て支援センター にっこりあ   TEL：0772-20-2525 

 

子育ての輪づくり事業「子育てフェスタ」を開催します 

Press Release  
宮津市 





 
 

お問い合わせ先 企画財政部 / 企画課 / 文化スポーツ振興係 TEL：0772-45-1718 

 

令和 5 年 10月 26日 

～ 関西の学生の頂点を目指して、秋の丹波路で襷を繋ぎます～ 

 

 宮津市民体育館をスタートし、はごろも陸上競技場までの宮津市、与謝野町、京丹後市の

3 市町の 8 区間 74.4km を学生ランナーが熱い思いを込めて襷を繋ぎます。また、今年は特

別企画として「青山学院大学」がオープン参加します。 

 日 時 

 ・令和５年 11月 18日（土）午前８時 30分 スタート（予定） 
 

 場 所 

 ・宮津市民体育館スタート                区間距離    先頭通過予定 

→第 1中継所 与謝野(阿蘇シーサイドパーク前)     1区（9.9km）   8：58 

→第 2中継所 大宮(京丹後市役所大宮庁舎前)      2区（11.8km）  9：33 

→第 3中継所 峰山(京丹後はごろも陸上競技場前)    3区（5.6km）  9：49 

→第 4中継所 弥栄(丹後王国フルーツガーデン前)    4区（10.4km） 10：20 

→第 5中継所 網野(丹後緑風高校網野学舎)       5区（4.6km）  10：32 

→第 6中継所 間人(間人漁港前)            6区（10.3km） 11：03 

→第 7中継所 弥栄(弥栄小学校前)           7区（11.4km） 11：37 

→はごろも陸上競技場フィニッシュ           8区（10.4km） 12：08 
 

 内 容 

 ・主  旨：関西学生陸上競技界の中長距離部門における選手育成と強化及び京都北部 

地域のスポーツ振興に寄与することを目的に大会を実施します。 

・開 会 式：11月 17日(金) 15時～（予定） 京都府丹後文化会館 

・閉 会 式：11月 18日(土) 14時～（予定） アグリセンター大宮 

・出 場 校：関西学院大学、立命館大学、京都産業大学、関西大学、大阪経済大学、 

びわこ学院大学、京都大学、龍谷大学、同志社大学、大阪大学、佛教大学、 

      神戸大学、神戸学院大学、放送大学関西、近畿大学、関西福祉大学、 

大阪学院大学、摂南大学、大阪体育大学、大阪国際大学、大阪公立大学、 

甲南大学、青山学院大学（オープン参加） 

※前回大会優勝 関西学院大学 
 

 その他 

 ・市内先頭通過予定時刻 宮津市民体育館    8：30  天橋立府中口    8：44 

           白柏通り北口    8：32  元伊勢籠神社前   8：46 

西宮津大橋下    8：33  溝尻交差点     8：49 

文珠交差点     8：37  丹後資料館停留所前 8：50 

天橋立公園事務所前 8：39  

丹後大学駅伝（第 85 回関西学生対校駅伝競走大会）開催 

Press Release  
宮津市 







 
 

お問い合わせ先 企画財政部 / 企画課 / 文化スポーツ振興係 TEL：0772-45-1718 

 

令和 5年 10月 26日 

 

 

 
 期 日 

 ・令和５年 11月 21日（火）午後４時 30分～  

 

 場 所 

 ・市役所本館 3階応接室 

 

 内 容 

 ・令和 5 年 11 月 16 日（木）に開催される第６４回全国スポーツ推進委員研究協議会青森大会

（リンクステーションホール青森（青森県青森市））において、長年に渡る地域での地道なスポ

ーツ振興の取組が認められ、宮津市スポーツ推進委員が令和５年度優良団体として表彰さ

れることとなりました。宮津市スポーツ推進委員を代表し、松岡照幸会長が表彰を受けます。 

 

 

 その他 

 ・設  置：昭和 37年 6月 21日（設置後 61年） 

・委 員 数：9人（令和 5年 10月現在） 

・主な活動：巡回ニュースポーツ教室（市内各地区を巡回してのニュースポーツの指導）、 

市内各種スポーツイベント等の支援、PTA等市内各種団体へのニュースポー

ツの指導など 

 

 

宮津市スポーツ推進委員が全国スポーツ推進委員優良団体表彰の市長報告を行います 

Press Release  
宮津市 
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令和５年 10月 26日 

 
 イベント情報 

 第 5回天橋立エルダーソフトボール大会・第 4回天橋立エルデストソフトボール大会 

 と き   【エルダー】 10月 28日（土）～29日（日） 

【エルデスト】11月 12日（日） 

 ところ   宮津運動公園グラウンド 

 その他   主催：天橋立エルダー・エルデストソフトボール大会実行委員会 

       主管：宮津市ソフトボール協会 

       後援：宮津市・宮津市スポーツ協会・宮津市商工会議所 

＊エルダーとは …（公財）日本ソフトボール協会・チーム登録規程で「同一都道府県内

に居住又は勤務する 35歳以上（当該年度 4月 1日現在）の女子によ

って編成されたチーム。 

＊エルデストとは…（公財）日本ソフトボール協会・チーム登録規程で「同一都道府県内

に居住又は勤務する 50歳以上（当該年度 4月 1 日現在）の女子によ

って編成されたチーム。「エルデスト」は女性のチームのカテゴリー

の中では「最上級」（一番年齢の高いカテゴリー）。 

問い合わせ 文化スポーツ振興係 TEL:45-1718 

 

 

第 7回天橋立駅伝競走大会（第 53回宮津市民駅伝競走大会）開催 

 と き   10月 29日（日） 午前９時 30分出発 

ところ   天橋立松並木往復コース 

内 容   コース ： 1 区 3km/2 区 2km/3 区 2km/4 区 2km/5 区 3km  合計 5 区 12km 

参加対象 ： 宮津市、京丹後市、与謝野町、伊根町に在住・在勤・在学する及 

び卒業生 

チーム編成 ：（1）一般の部・中学高校の部に分ける。（1 チーム 7 名編成） 

（2）学校、クラブ、職場、地域などでチームを作る。 

（3）一般の部には、小・中・高校生を2名まで加えることができる。 

（但し、小学生は 2.0km 区間に限る） 

 その他   主催：一般財団法人京都陸上競技協会、宮津市陸上競技協会 

後援：宮津市、宮津市教育委員会、宮津市スポーツ協会 

※11月の児童虐待防止推進月間に合わせ、児童虐待防止のオレンジリボ 

ンキャンペーンとして、オレンジ色のたすきを使用して競技を行います。 

（オレンジ色は児童虐待防止のシンボルであるオレンジリボンの色で、子 

どもたちの明るい未来を表しています。） 

問い合わせ 文化スポーツ振興係 TEL:45-1718 

 

今後の行事予定について 

 

Press Release  
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国体優勝報告会及びスポーツ国際・全国大会出場激励会開催 

 と き   11月 6日（月）午後４時 30分～ 

ところ   宮津市役所本館３階応接室 

 内 容   ・国体優勝選手の紹介と優勝報告 

・国際大会・全国大会出場選手の紹介と決意表明 

・市長・教育長との懇談 

・国体優勝選手への花束贈呈 

・国際大会・全国大会出場選手への激励金贈呈 

 大会名・来訪者名等  

 【国際大会】 

◎出場報告 

◆2023世界ジュニア選手権大会 

 競 技 名  ウェイトリフティング 

 氏 名 【女子 55㎏級】川﨑 菜々紗（かわさき ななさ）さん（海洋高校３年） 

【男子 73㎏級】東 楽映（あずま らくえい）さん（海洋高校３年） 

 大会期間  11月 15日（水）～23日（木・祝） 

大会会場  Weightlifting Forum（メキシコ合衆国グアダラハラ市） 

【全国大会】 

◎優勝報告 

 ◆特別国民体育大会ウェイトリフティング競技 

・少年男子 81㎏級 東 楽映（あずま らくえい）さん（海洋高校３年） 

スナッチ  ：優勝（145㎏（高校新記録）） 

Ｃ＆ジャーク：優勝（184㎏（ジュニア日本新記録）） 

トータル  ：優勝（329㎏（高校新記録）） 

・少年男子 55㎏級 泊 幸大郎（とまり こうたろう）さん（海洋高校３年） 

スナッチ  ：優勝（100㎏（大会新記録）） 

Ｃ＆ジャーク：優勝（120㎏（大会新記録）） 

トータル  ：優勝（220㎏（大会新記録）） 

・女子 55㎏級   川﨑 菜々紗（かわさき ななさ）さん（海洋高校３年） 

 スナッチ  ：優勝（ 84㎏） 

 Ｃ＆ジャーク：２位（105㎏（高校新記録）） 

トータル  ：優勝（189㎏） 

大会期間  10月 12日（木）～16日（月） 

大会会場    鹿児島県薩摩川内市で開催 

◎出場報告 

◆レディースカップ第 15回全日本選抜ウェイトリフティング選手権大会 

 氏  名 【49㎏級】川﨑 心々菜（かわさき ここな）さん（海洋高校 1年） 

      【55㎏級】川﨑 菜々紗（かわさき ななさ）さん（海洋高校 3年） 

 大会期間  11月 22日（水）～23日（木） 

大会会場  歴史と文化の森公園焱の博記念堂（佐賀県西松浦郡有田町） 

問い合わせ 文化スポーツ振興係 TEL:45-1718 
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Kaico－参加型アートプロジェクト－ クロージングイベント 

 と き   11月４日（土）午後２時～午後４時 

 ところ   京都府丹後郷土資料館 屋外（雨天の場合は隣の旧永島家住宅で実施） 

 内 容   ①ワークショップ「町を縫う mix」 

       ・時間：午後２時～午後３時 

       ・対象：小学生以上（小・中学生は保護者同伴） 

       ・定員：20名程度（要申込・先着順・参加無料） 

       ・申込方法：専用申込フォーム又は電話（0772-62-4300）で受付 

         【申込フォーム】https://x.gd/gReaV 

       ②ラウンドトーク「“アートプロジェクトって何だろう？”はどう 

だった？」 

       ・時間：午後３時～午後４時 

       ・定員：40名程度（申込不要・参加無料） 

 ※10月 21日（土）～11 月 4日（土）まで、京都府丹後郷土資料館屋外で、当該ア

ートプロジェクトで作りあげた作品を展示しています。（観覧無料） 

問い合わせ 文化スポーツ振興係 TEL:45-1718 

 

 

みんなで築こう人権の世紀「人権市民のつどい」 

 基本的人権の大切さを認識し、人権尊重が日常生活の隅々にまで浸透した人権感覚豊

かな地域社会づくりを目的に人権市民のつどいを開催します。 

と き   11月 7日（火） 午後１時 30分～午後４時 30分 

 ところ   みやづ歴史の館文化ホール（2階） 

 内 容  ・人権啓発書道、ポスター、標語表彰式 

・中学生人権作文の朗読 

・人権講演会 「人生 100年時代を生き抜くには」 

           講師：若宮正子氏（世界最高齢プログラマー・ＩＴエヴァンジェリスト） 

・人権相談所の開設 

・人権啓発書道、ポスター、標語の展示 

 その他  ・主催：宮津市、宮津市教育委員会、 

丹後・中丹人権啓発活動地域ネットワーク協議会 

・入場無料 ・手話通訳、要約筆記あり 

・令和４年度参加者数（令和４年 11月 16日開催）：150人 

 問い合わせ 人権啓発係 TEL：22-4622 
 

 

 

 

 

https://x.gd/gReaV
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天橋立ネイチャー講演会 

 天橋立の松林保全をテーマにした講演会を開催します。講演会の翌日には、実際に天橋

立を歩きながら天橋立の自然や松林保全について学びます。 

 

（１）講演会     

と き    11月 10日（金） 午後６時 30分～午後８時 

ところ    みやづ歴史の館 ３階 大会議室 

演 題    「天橋立の松林と管理保全」 深町 加津枝 氏（京都大学准教授） 

（２）ウォーク 

と き    11月 11日（土） 午前 10時～午前 11時 30分 

ところ    天橋立（智恩寺駐車場集合） 案内人：深町 加津枝 氏 

※駐車場については、市営天橋立駐車場をご利用ください。 

問い合わせ  天橋立を世界遺産にする会事務局（宮津市教育委員会社会教育課） 

      TEL 45-1642 

 

 

MIYAZU SEASIDE BOUND MUSIC LIVE 

 2001年に「シーナ＆ザ・ロケッツ」がこけら落としライブをしてから 22年、みやづ歴

史の館に新たなロックイベントが帰ってきます！ 

と き   11月 12日（日）午後２時～（午後１時開場） 

 ところ   みやづ歴史の館文化ホール（2階） 

 内 容   京都在住のプロミュージシャン「リクオ」率いる「リクオ with HOBO HOUSE 

BAND」のほか、豪華ゲスト（ウルフルケイスケ、花田裕之、三宅伸治）に

よるスペシャルロックセッション 

 問い合わせ MIYAZU SEASIDE BOUND MUSIC LIVE実行委員会（090-5963-6240（代表： 

黒岡さん）又はみやづ歴史の館（20-3390）） 

 

 

第２回宮津市庁舎基本構想等検討委員会 

 と き   11月 20日(月) 午前 10時～ 

 ところ   みやづ歴史の館 小会議室 

問い合わせ 情報推進係 TEL 45-1602 

 



 

 

お問い合わせ先 企画財政部 / 企画課 / 文化スポーツ振興係 TEL：0772-45-1718 

 

令和 5 年 10 月 26 日 

～ 近畿 2府 4県を主にソフトボール愛好家が宮津に集結し交流します ～ 

 

 

 エルダー12 チーム、エルデスト 6チームの計 18 チームの参加を予定しています。 

 
 期 日 

 【エルダー】 令和５年 10 月 28 日（土）～29 日（日） 

【エルデスト】令和５年 11 月 12 日（日） 

 

 場 所 

 宮津運動公園グラウンド 

 

 主 催 

 天橋立エルダー・エルデストソフトボール大会実行委員会 

 

 主 管 

 宮津市ソフトボール協会 

 

 後 援 

 宮津市・宮津市スポーツ協会・宮津市商工会議所 

 

＊エルダーとは …（公財）日本ソフトボール協会・チーム登録規程で「同一都道府県内に

居住又は勤務する 35 歳以上（当該年度 4 月 1 日現在）の女子によって

編成されたチーム。 

＊エルデストとは…（公財）日本ソフトボール協会・チーム登録規程で「同一都道府県内に

居住又は勤務する 50 歳以上（当該年度 4 月 1 日現在）の女子によって

編成されたチーム。「エルデスト」は女性のチームのカテゴリーの中で

は「最上級」（一番年齢の高いカテゴリー）。 

 

第5回天橋立エルダーソフトボール大会・第4回天橋立エルデストソフトボール大会開催 
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お問い合わせ先 企画財政部 / 企画課 / 文化スポーツ振興係 TEL：0772-45-1718 

 

令和 5年 10 月 26 日 

～ 中学生から社会人までのランナーが天橋立松並木を駆け抜けます ～ 

 

 

 一般の部８チーム、中学高校の部 11 チームの計 19 チームの参加を予定しています。 

 
 日 時 

 ・令和５年 10 月 29 日（日） 午前９時 30 分出発 

 

 場 所 

 ・天橋立松並木往復コース 

 

 内 容 

 ・コース ： 1 区 3km  2 区 2km  3 区 2km  4 区 2km  5 区 3km  合計 5区 12km 

・参加対象 ： 宮津市、京丹後市、与謝野町、伊根町に在住・在勤・在学する及び卒業生。 

・チーム編成 ： （1）一般の部・中学高校の部に分ける。（1 チーム 7 名編成） 

（2）学校、クラブ、職場、地域などでチームを作る。 

（3）一般の部には、小・中・高校生を 2名まで加えることができる。 

（但し、小学生は 2.0km 区間に限る） 

 

 その他 

 ・主 催：一般財団法人京都陸上競技協会、宮津市陸上競技協会 

・後 援：宮津市、宮津市教育委員会、宮津市スポーツ協会 

 

【担当者のコメント】 

 11 月の児童虐待防止推進月間に合わせ、児童虐待防止のオレンジリボンキャンペーン

として、オレンジ色のたすきを使用して競技を行います。（オレンジ色は児童虐待防止の

シンボルであるオレンジリボンの色で、子どもたちの明るい未来を表しています。） 

 

 

第7回天橋立駅伝競走大会（第53回宮津市民駅伝競走大会）開催 

Press Release  
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お問い合わせ先 企画財政部 / 企画課 /文化・スポーツ振興係 TEL：0772-45-1718 

 

令和５年 10月 26日 

 
 日 時  

 ・令和５年 11月 6日（月）16:30～ 

 

 場 所 

 ・宮津市役所本館３階応接室 

 

 内 容 

 

 

・国体優勝選手の紹介と優勝報告 

・国際大会・全国大会出場選手の紹介と決意表明 

・市長・教育長との懇談 

・国体優勝選手への花束贈呈 

・国際大会・全国大会出場選手への激励金贈呈 

 

 大会名・来訪者名等 

 【国際大会】 
◎出場報告 
◆2023世界ジュニア選手権大会 
 競 技 名  ウェイトリフティング 
氏  名  【女子 55㎏級】川﨑 菜々紗（かわさき ななさ）さん（海洋高校３年） 

【男子 73㎏級】東 楽映（あずま らくえい）さん（海洋高校３年） 
 大会期間  令和５年 11月 15日（水）～23日（木・祝） 
大会会場  Weightlifting Forum（メキシコ合衆国グアダラハラ市） 

 
【全国大会】 
◎優勝報告 
 ◆特別国民体育大会ウェイトリフティング競技 

少年男子 81㎏級 東  楽 映（あずま らくえい）さん（海洋高校３年） 

スナッチ  ：優勝（145㎏（高校新記録）） 

Ｃ＆ジャーク：優勝（184㎏（ジュニア日本新記録）） 

トータル  ：優勝（329㎏（高校新記録）） 

少年男子 55㎏級 泊 幸大郎（とまり こうたろう）さん（海洋高校３年） 

スナッチ  ：優勝（100㎏（大会新記録）） 

Ｃ＆ジャーク：優勝（120㎏（大会新記録）） 

トータル  ：優勝（220㎏（大会新記録）） 

女子 55㎏級   川﨑 菜々紗（かわさき ななさ）さん（海洋高校３年） 

 スナッチ  ：優勝（ 84㎏） 

 Ｃ＆ジャーク：２位（105㎏（高校新記録）） 

 

国体優勝報告会及びスポーツ国際・全国大会出場激励会を開催します 

Press Release  
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お問い合わせ先 企画財政部 / 企画課 /文化・スポーツ振興係 TEL：0772-45-1718 

 

 

 

 

 

 トータル  ：優勝（189㎏） 

令和５年 10月 12日（木）～16日（月）に鹿児島県薩摩川内市で開催 

 

◎出場報告 

◆レディースカップ第 15回全日本選抜ウェイトリフティング選手権大会 

  氏  名 【49㎏級】川﨑 心々菜（かわさき ここな）さん（海洋高校 1年） 

       【55㎏級】川﨑 菜々紗（かわさき ななさ）さん（海洋高校 3年） 

  大会期間 令和５年 11月 22日（水）～23日（木） 

大会会場 歴史と文化の森公園焱の博記念堂（佐賀県西松浦郡有田町） 

 

 
 



みんなで築こう人権の世紀

～お誘いあわせのうえ、
　　ぜひお越しください♪～

～考えよう 相手の気持ち 未来へつなげよう 違いを認め合う心～

入場
無料

●小中学生の人権啓発書道・ポスター・標語を
　展示しています！
●人権相談所を開設しています！（午後2時～）

と
　
き
2023年11月7日火

午後1：30～4：30

と
こ
ろ

みやづ歴史の館
（宮津市字鶴賀2164）
※駐車場は、市営浜町立体駐車場
（５時間以内無料）をご利用ください。

人権市民のつどい人権市民人権市民人権市民
式典
人権啓発書道・ポスター・標語 表彰式13:30～

中学生人権作文の朗読14:00～

人権講演会15:00～

京都府人権啓発ユニット
鮎川めぐみさんとVIVOさん
によるトーク＆ライブ

公益財団法人ACジャパンのCMにご出演の

世界最高齢のプログラマー・ITエヴァンジェリスト
若宮正子さんを講師にお迎えします。

14:20～

　58歳からパソコンを独学で習得され、2017年、ゲー
ムアプリ「hinadan」を公開。これにより米国アップル社
から会議へ招待されたり、国連でのスピーチなどもご経
験され、生き生きと活躍をされています。2017年度か
らは、数々の政府主催会議の構成員を勤められています。
　また、エクセルアートの創始者でもあります。

「人生100年時代を生き抜くには」

【お問い合わせ】宮津市市民環境部市民環境課人権啓発係（杉末会館内）
　　　　　　　　Tel 0772-22-4622　Fax 0772-25-1691　E-Mail jinken@city.miyazu.kyoto.jp

■主催／宮津市　宮津市教育委員会　丹後・中丹人権啓発活動地域ネットワーク協議会

要 約 筆 記
手話通訳有



▼ 知っていますか？人権３法 ▼

STOP！ DV

●障害者差別解消法 （H28.4.1 ～施行）
【不当な差別的取り扱いの禁止】
　この法律では、国や地方公共団体等及び民間事業者が、「障害を理由として差別すること」を禁止
しています。
【合理的配慮の提供】
　国や地方公共団体等及び民間事業者に対して、障害のある人から、社会の中にあるバリアを取り
除くために何らかの対応を必要としているとの意思が伝えられたときに、負担が重すぎない範囲で
対応すること（事業者に対しては、対応に努めること）が求められています。

●ヘイトスピーチ解消法
　（H28.6.3 ～施行）
特定の民族や国籍の人々を排斥する差別的言

動を見聞きしたことがありますか。こうした言動
は、人としての尊厳を傷つけたり、差別意識を生
じさせることになりかねず、許されるものではあ
りません。この法律では、違いを認め、互いの人
権を尊重し合うことが求められています。

11/12 ～25は、「配偶者等からの暴力をなくす啓発期間」＆「女性に対する暴力をな
くす運動期間」です。DVをなくしていくためには、まず私たち一人ひとりが、DVに
ついて関心を持ち、「知る」ことが大切です。

◆◆◆DVは当事者だけで解決することが難しい問題です◆◆◆
　被害者自身が「夫婦間のことだから我慢しなければ」「暴力は愛情の裏返し」「いつ
か相手は変わってくれる」と考え、これが暴力で重大な人権侵害と思わない場合が
あります。被害者自身や周囲の方がDVだということに気づくことが、解決の第一
歩です。ひとりで悩まないで相談してください。
　［相談窓口］　宮津市 市民環境課 人権啓発係（杉末会館内） ℡22-4622

□相手のことをとてもやさしいと感じる時と、反対にと
ても怖いと感じる時の差が極端にありますか
□携帯電話をチェックされたり、友だちのメールやアド
レスを消されたことがありますか
□「愛しているならいいだろう」と、気が進まないことを
させられたことがありますか

●DV（ドメスティック・バイオレンス）とは…
夫婦や恋人などの親密な関係にある、

または親密な関係にあった者から振るわれ
る暴力のことです。
　内閣府調査によると、女性の4人に1人、
男性の5人に1人が配偶者から、女性の6人
に1人、男性の12人に1人がDV（デート
DV）を受けた経験があると回答していま
す。
　DV被害は、PTSD（心的外傷ストレス障
害）を引き起こしたり、DVを見た子ども
には心身の発達に深刻な影響を与えます。

●部落差別解消推進法
　（H28.12.16 ～施行）
　この法律では、現在もなお部落差別
が存在し、情報化の進展に伴ってその
状況に変化が生じていることを踏まえ
たうえで「部落差別は許されないもの」
という認識のもと、部落差別のない社
会の実現をめざしています。

気づかないうちに被害者になっていませんか？

□相手が自分の意見に従わないと、イライラして怒った
りしますか
□相手が自分以外の人とも仲良くしていると、腹が立っ
て責めたりしますか
□腹を立てた時、相手をたたいたり、大声で怒鳴ったり
したことがありますか

気づかないうちに加害者になっていませんか？



 

講　演　会

会　場　みやづ歴史の館　3 階大会議室

演　題　「天橋立の松林と管理保全」

（京都大学准教授）深町 加津枝 氏

11 月 10 日（金）　

18：30—20：00（開場 18：00）

10：00—11：30

現地ウォーク 11 月 11 日（土）　

集合場所　  智恩寺駐車場

※お車でお越しの方は市営天橋立駐車場をご利用ください

　午前９時から午後２時まで無料で駐車いただけます。

　

定　員　100 名（申し込み不要・入場無料）

案  内  人　 深町 加津枝 氏

主催 / 天橋立を世界遺産にする会　　後援 / 京都府（丹後土木事務所）、天橋立を守る会

〔お問合せ〕天橋立を世界遺産にする会事務局（宮津市教育委員会社会教育課）

TEL：0772（45）1642
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