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【水生動植物公園 花蓮の里】
宮津・日ヶ谷の里山に咲く大輪の蓮
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　７月 17 日、宮津市と与謝野町との共催により「阿蘇海フ
ェスタ」を開催し、約 400 人の来場者で賑わいました。
　メインとなる取り組み発表は、吉津小学校と海洋高等学
校のコラボによる「阿蘇海こども会議」。５年生の児童が、
自転車で阿蘇海を一周したり、漁師さんの船に乗せてもら
ったりする中で抱いた疑問を、高校生に質問する形式で話
が展開。学習を通して「植物プランクトンにより阿蘇海が
緑色に見えることが分かった」「アマモの生息区域が減って
いることが分かった」などの感想を述べました。
　京都府海洋センターの舩

ふなこし

越裕
ゆ う き

紀さんの講演では、阿蘇海
の水質状況や植物プランクトンの話があり、阿蘇海を豊か
な海にするにはどうしたらよいか、理解を深めました。
　また、海岸に漂着したプラスチックごみを使った風鈴づ
くりや環境にやさしいねんど体験、水中ドローン操作体験、
紙アクアリウム、環境すごろく、デロリアンの展示のほか、
環境保全の取り組みの紹介などを行い、親子で環境を考え
るイベントとなりました。

みんなで考えよう　阿蘇海の未来を！
「阿蘇海フェスタ」を開催

環境衛生係　 45 - 1617

　養老保育所では 5 月、親子遠足で “丹後魚っ知館” に行っ
たことをきっかけに、子どもたちが魚に関心を持ち始めま
した。その様子から保育参加では、親子でフィンガーペイ
ンティングを楽しみながら、大水槽を作成。絵の具を手の
ひらでヌリヌリ、のりを指でクルクルして、自分たちが作
った色々な海の生き物を自由に貼り付け、“丹後魚っ知館”
さながらの横３ｍ×縦 2.5m の大水槽が完成しました。
　子どもたちの興味関心から、親子の活動に繋げ、感触遊
びを一緒に体感しました。ヌルヌル ･ ムニュムニュとした
感触は、子どもたちが夢中になりやすい遊びです。夢中に
なることで、遊びの中から様々なことを学びます。集中力
や想像力、創造力から自己表現をすることで、達成感も得
られます。そして「楽しい︕」「もっとしたい︕」と遊びは
続き、主体的な遊びへと繋がります。
　自ら遊ぶ経験を重ねていくことで、自分自身や他の人を
大切にできるようになります。このように成長していくこ
とを目指して、子ども主体の保育を進めています。

“丹後魚っ知館”さながら！大水槽完成
保育の実践～養老保育所の取り組み～

子育て支援係　 45 - 1621
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日ヶ谷「観蓮会」
大輪の花と共に笑顔咲き誇る

　７月 23 日、日ヶ谷の「水生動植物公園 花蓮の里
で４年ぶりとなる「観蓮会」が青空の下、開催され
ました。
　今年の開花は少し遅れていましたが、地元「花蓮
の里同好会」によって維持管理された花蓮の里には
2,000 株以上の様々な蓮や睡蓮が植えられ、ところ
どころに大輪の美しい花を咲かせていました。
　谷から吹き上げる風で会場は涼しく ､ 蓮の葉にお
酒を注ぎ茎から切り口に流れるお酒を飲む「蓮酒」や、
ポニーに乗っての公園内の散歩、ホースをつなげた
蓮のシャワーなど、大人も子どもも楽しめるイベン
トとなりました。
　このほか、日ヶ谷地区で栽培・加工・手打ちされ
た伝統の日ヶ谷そばやうどん、日ヶ谷味工房で加工
された味噌、山椒の佃煮や蓮おこわなど ､ 地元なら
ではの希少な特産品が多数出品されたほか、市内か
ら焼きそばや唐揚げ、キッチンカーなどの出店もあ
り、約 400 人の方が来場されるなど、笑顔の花が咲
き誇る久しぶりの交流の機会となりました。

日ヶ谷の蓮

知っていますか︖ “高齢者虐待”
P.6福祉

広 告 　※広告内容など市が推奨するものではありません。

未未経経験験者者歓歓迎迎

待
遇
等

＜お問合せ先＞
建設部上下水道課管理係お客さま窓口
（☎ 45－1633 本館南棟２階）

お気軽に
お問合せください。
業務内容を
ご説明いたします。

・水道開閉栓業務
・水道メーター在
庫管理業務 等

仕事内容

時給 １,０００円
※※ １１６６００,,００００００円
（フルタイム勤務の場合）

賃金等 勤務形態

社会保険完備、年次有
給休暇、交通費当社規
定により支給

水道外勤従事者募集
大募集！!

8：30～17：30
週3日～5日（休憩60分）
※勤務日・勤務時間はお気軽
に相談下さい
※休 日 土日祝、年末年始等
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20タイプ展示中

ソファ･食堂セット･椅子･タンス･下駄箱･カーテン･敷物･枕･羽毛布団

ベット・電動ベット寝比べできます。
畳の部屋､枕寝具もご相談ください。
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Topics

乗ってみたら意外と便利︕公共交通︕
移動手段の選択肢を増やしませんか︖

交通空白地有償運送
各地区にお住まいの皆様

バスの乗り方教室を開催しませんか︖
保育所・学校・地域団体等での乗り方
教室実施についてもご相談ください︕

企画政策係　 45-1664
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４

実は ･･･ 公共交通に乗るには車の 2 倍の体力が必要 !
実は ･･･ 車は持っているだけで費用がかかる︕

◀なぜ公共交通の利用が大切なのか
　龍谷大学の井上教授が解説します︕

内容龍谷大学　
井
いのうえ

上 学
まなぶ

教授

設定された停留所から乗車
〈停留所〉

クスリのアオキ・じょうけ・
宮津駅・市役所・

道の駅（ミップル）ほか

日々のお買い物に
利用されています︕

上宮津有償運送運営協議会
22-2415（上宮津地区連絡所）

上宮津地区

〈停留所〉
丹後由良駅・市役所・
宮津駅・武田病院・

道の駅（ミップル）ほか

お買い物や、市街地への
通院に利用されています︕
由良有償運送運営協議会
090-6053-4256

設定された停留所から乗車

由良地区

自宅から乗車
〈停留所〉

養老・日ヶ谷・世屋地区が運行エリア︕
エリア外では、北部医療センター・北都信用金庫岩滝中央支店・

府中診療所　ほか

有償運送と丹海バスを乗り継いで、
お得に利用することもできます !

橋北移送サービス運営協議会 28-0001（養老地区連絡所）

養老・日ヶ谷・世屋地区

丹鉄 200 円レール
宮津市在住の 65 歳以上の皆様

※乗降駅のどちらかが宮津市内の駅であることが必要
※普通列車・快速列車のみ利用可（特急は利用不可）

（丹後あかまつ号は別途乗車整理券で乗車可）
※使用不可期間︓8 月 11 日～ 18 日 /12 月 27 日～ 1 月 6 日

丹鉄有人駅・各地区連絡所・
宮津市役所で配架
◀記入例

宮津 - 福知山間

200 円に︕

片道 700 円が

栗田地区

※予約時に「200 円タクシー」とお伝えください
※対象地区内利用も可能
※チケットが必要（栗田地区連絡所に配架）

上司・中村・小寺を除く
栗田地区

丹海バス田井線「獅子」
丹鉄「栗田駅」

利用可能時間︓６時～ 18 時（17 時予約終了）
予約先︓日本交通（株）宮津営業所
　　　　 22-2188

運賃が 200 円に︕

200 円タクシー

・各交通空白地有償運送
・栗田地区 200 円タクシー
　の詳細はこちら

（広報みやづ 5 月号にも掲載）

『お試し乗車会』で
体験を︕︕

パーキングはままち横スペース
丹海バスお試し乗車会を開催予定︕

（月・祝）10 ９月 日

要予約

詳細はリーフレット
をご覧ください

要予約
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第 26 期
START

将来、こどもたちへ

土地や建物を

スムーズに引き継ぐ為

そなえておきませんか？

よしおか登記測量事務所
京都府宮津総合庁舎から徒歩3分

宮津市字宮村1284-3

✆✆0772-22-8392

詳しくはこちら➡

広 告 　※広告内容など市が推奨するものではありません。

無料送迎もお気軽に
☎0772-22-3748

宮津市獅子崎119-2

シングルベット
＋硬いマットレス

税込¥69,800〜非課税¥158,000〜 宮付き
３モーター展示中

20タイプ展示中

ソファ･食堂セット･椅子･タンス･下駄箱･カーテン･敷物･枕･羽毛布団

ベット・電動ベット寝比べできます。
畳の部屋､枕寝具もご相談ください。
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Topics

乗ってみたら意外と便利︕公共交通︕
移動手段の選択肢を増やしませんか︖

交通空白地有償運送
各地区にお住まいの皆様

バスの乗り方教室を開催しませんか︖
保育所・学校・地域団体等での乗り方
教室実施についてもご相談ください︕

企画政策係　 45-1664

第
26
期
宮
津
市
農
業
委
員
会
委
員
が
決
定

　
　
　
　
　
　
　
　
　

活
動
を
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ト

４

実は ･･･ 公共交通に乗るには車の 2 倍の体力が必要 !
実は ･･･ 車は持っているだけで費用がかかる︕

◀なぜ公共交通の利用が大切なのか
　龍谷大学の井上教授が解説します︕

内容龍谷大学　
井
いのうえ

上 学
まなぶ

教授

設定された停留所から乗車
〈停留所〉

クスリのアオキ・じょうけ・
宮津駅・市役所・

道の駅（ミップル）ほか

日々のお買い物に
利用されています︕

上宮津有償運送運営協議会
22-2415（上宮津地区連絡所）

上宮津地区

〈停留所〉
丹後由良駅・市役所・
宮津駅・武田病院・

道の駅（ミップル）ほか

お買い物や、市街地への
通院に利用されています︕
由良有償運送運営協議会
090-6053-4256

設定された停留所から乗車

由良地区

自宅から乗車
〈停留所〉

養老・日ヶ谷・世屋地区が運行エリア︕
エリア外では、北部医療センター・北都信用金庫岩滝中央支店・

府中診療所　ほか

有償運送と丹海バスを乗り継いで、
お得に利用することもできます !

橋北移送サービス運営協議会 28-0001（養老地区連絡所）

養老・日ヶ谷・世屋地区

丹鉄 200 円レール
宮津市在住の 65 歳以上の皆様

※乗降駅のどちらかが宮津市内の駅であることが必要
※普通列車・快速列車のみ利用可（特急は利用不可）

（丹後あかまつ号は別途乗車整理券で乗車可）
※使用不可期間︓8 月 11 日～ 18 日 /12 月 27 日～ 1 月 6 日

丹鉄有人駅・各地区連絡所・
宮津市役所で配架
◀記入例

宮津 - 福知山間

200 円に︕

片道 700 円が

栗田地区

※予約時に「200 円タクシー」とお伝えください
※対象地区内利用も可能
※チケットが必要（栗田地区連絡所に配架）

上司・中村・小寺を除く
栗田地区

丹海バス田井線「獅子」
丹鉄「栗田駅」

利用可能時間︓６時～ 18 時（17 時予約終了）
予約先︓日本交通（株）宮津営業所
　　　　 22-2188

運賃が 200 円に︕

200 円タクシー

・各交通空白地有償運送
・栗田地区 200 円タクシー
　の詳細はこちら

（広報みやづ 5 月号にも掲載）

『お試し乗車会』で
体験を︕︕

パーキングはままち横スペース
丹海バスお試し乗車会を開催予定︕

（月・祝）10 ９月 日

要予約

詳細はリーフレット
をご覧ください

要予約



子育て環境 の 充実に向けて

就学前施設における保育 ･ 教育の向上
　保育所（園）･ こども園 ･ 幼稚園の教職員が、保育 ･ 教育の内容の充実や職員の資質 ･ 専門性の向上を目指し、「子
どもたちが主体的に遊ぶ保育環境の作り方 ･ 考え方」を、NPO 法人国際臨床保育研究所 勝

かつやま

山結
ゆ む

夢氏を講師に、令和４
年度から継続的に学んでいます。
　令和４年度には、小学校の教員や子育て支援センター職員、主任児童委員等の方々にも参加していただき、講演会
を２回実施しました。また、施設訪問研修として就学前施設３園に２回ずつ訪問をし、各施設の状況に合った「主体
的に遊べる保育環境の作り方 ･ 考え方」について直接指導を受けました。
　今回は、その取り組み内容についてご紹介します。

【全体研修会】

 講演会は、２回とも 100 人を超える参加
があり、宮津市の子どもの保育 ･ 教育に
関わる方々が、一堂に会した学びの時間
となりました。

研修会後のアンケートより
Q 研修会の内容について今後の保育 ･ 教育活動に活かすもの
が得られましたか。

大いに得られた

いくらか
得られた

71.8％

28.2％

〈感想〉
●遊びは発達のために大切で重要だと
いうことが分かった。保育者本意の保
育ではなく、子どもに選択をしてもら
う保育をしたい。
●自分の中から沸き起こってくる欲求
があって、子どもたちは動いたり遊ん
だりしているのだと思う。その欲求を
十分満たしてあげられる環境が必要な
のだと改めて感じた。

【施設訪問研修】

子どもがしたい遊びを見つけ、
自分で遊びを選び、考えたり試
したりしながら思考を高める。
納得のいくまで、時間を忘れる
ほどに遊び込める保育環境を整
える実践と理論を、学びました。

お料理を作りたくなるような、
本物のキッチンスタイルの " ま
まごと " コーナー、お人形を赤
ちゃんとしてお世話がしたくな
るようなコーナーになりまし
た。

天
てんがい

蓋を付けることで、こもれる
空間となり、柔らかい素材の物
に触れることで安心し、ゆっく
り過ごせるスペースとなりまし
た。

～保育環境を整えることで～（子どもたちの姿）
●自分の好きな遊びを自分で選んで遊ぶことで、じっくりと遊び込
む姿が多く見られるようになった。
●じっくりと遊び込むことで、子ども同士のトラブルが減ってきた。
●一斉に保育士から与えるのではなく、環境を整えておくことで子
どもが自分の意志で選んで遊び始め、その中で色々な経験をして成
長をしていくこと、保育士はそこにプラスしてヒントを与える存在
なのだと、改めて気づいた。

子育て支援係　 45-1621

こうした研修を通して、本市の
子どもたちが幼児期に主体的に
遊び自ら学ぶ力を育み、自ら行
動して解決する力を持った児童
になることを目指して、継続的
に取り組んでいきます︕
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Topics 知っていますか？　“高齢者虐待”
介護予防係　 45-1620

高齢者虐待防止の相談・通報 ～虐待の発生防止と早期発見のために～

▶介護の悩みごとはケアマネジャーや地域包括支援センターへ相談を︕
高齢者虐待は誰もが直面する可能性がある身近な問題です。虐待を受けている人だけでなく、虐待をしている人に対して
も支援が必要です。一人で悩まず窓口に相談してください。

▶地域の「気づき」や「見守り」が虐待防止につながります︕
認知症や介護が必要な高齢者を抱える家族に対し、地域で日ごろから高齢者や介護者への声掛けやあいさつを行うなどし
て、地域から孤立させないようにしましょう。

宮津市地域包括支援センター　    45-1620
宮津市北部地域包括支援センター　　 27-0233

一人で悩んでいませんか︖

　高齢者虐待は、介護者や高齢者の家族など、身近な人が虐待を起こしやすい傾向にあります。介護は長期間にわた
ることが多く、介護者は心身ともに疲労し、精神的に追い詰められることも少なくありません。知らず知らずのうち
に虐待になっていることもあれば、介護者自身で虐待をしていることに気づいていても歯止めが利かなくなっている
こともあります。介護事業所や専門機関などの第三者が入ることで虐待解消につながることもありますので、一人で
悩まず専門機関や相談窓口を活用しましょう。

身体的虐待 暴力、無理やり食事を口に入れる、ベッドに縛りつける、行動を抑制するなど 

介護や世話の放棄 食事を与えない、入浴させない、オムツを交換しない、必要な介
護や世話をしないなど 

心理的虐待 怒鳴る、ののしる、悪口を言う、拒絶的な態度、無視をするなど 
性的虐待 性的な嫌がらせや強要、懲罰的に下半身を裸にして放置するなど 

必要なお金を渡さない、年金や預金を取り上げ本人に無断で使用するなど経済的虐待

高齢者虐待の種類

高齢者虐待とは︖

高齢者（65 歳以上の人）が、家
族などの介護者から権利利益を
侵害されたり生命、健康、生活
が損なわれる扱い受けること。

▶認知症への正しい理解と対応を
認知症の方が虐待の被害者となるケースも多くみられます。認知症への正しい知識と理解が虐待防止や誰もが安心して生
活できる地域づくりにつながります。市では、認知症の基礎知識や対応方法などを学ぶ「認知症サポーター養成講座」を （全
１回・90 分程度）を開催しています。グループ等での開催希望は宮津市地域包括支援センターまでご連絡ください。

▶虐待に気づいたら相談窓口にご連絡ください
高齢者の虐待は早期に発見し第３者が介入することが大切です。「ちょっと変だな」「虐待かもしれない」と思ったら、た
めらわずにお住いの地域包括支援センターへご相談ください。※相談、通報された方の秘密は守られます。
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虐待相談・通報件数 虐待と判断した件数

身体的虐待心理的虐待

47%

53%

介護放棄・性的虐待・
経済的虐待については 0％

R4年度
虐待の種類
（内訳）
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子育て環境 の 充実に向けて

就学前施設における保育 ･ 教育の向上
　保育所（園）･ こども園 ･ 幼稚園の教職員が、保育 ･ 教育の内容の充実や職員の資質 ･ 専門性の向上を目指し、「子
どもたちが主体的に遊ぶ保育環境の作り方 ･ 考え方」を、NPO 法人国際臨床保育研究所 勝

かつやま

山結
ゆ む

夢氏を講師に、令和４
年度から継続的に学んでいます。
　令和４年度には、小学校の教員や子育て支援センター職員、主任児童委員等の方々にも参加していただき、講演会
を２回実施しました。また、施設訪問研修として就学前施設３園に２回ずつ訪問をし、各施設の状況に合った「主体
的に遊べる保育環境の作り方 ･ 考え方」について直接指導を受けました。
　今回は、その取り組み内容についてご紹介します。

【全体研修会】

 講演会は、２回とも 100 人を超える参加
があり、宮津市の子どもの保育 ･ 教育に
関わる方々が、一堂に会した学びの時間
となりました。

研修会後のアンケートより
Q 研修会の内容について今後の保育 ･ 教育活動に活かすもの
が得られましたか。

大いに得られた

いくらか
得られた

71.8％

28.2％

〈感想〉
●遊びは発達のために大切で重要だと
いうことが分かった。保育者本意の保
育ではなく、子どもに選択をしてもら
う保育をしたい。
●自分の中から沸き起こってくる欲求
があって、子どもたちは動いたり遊ん
だりしているのだと思う。その欲求を
十分満たしてあげられる環境が必要な
のだと改めて感じた。

【施設訪問研修】

子どもがしたい遊びを見つけ、
自分で遊びを選び、考えたり試
したりしながら思考を高める。
納得のいくまで、時間を忘れる
ほどに遊び込める保育環境を整
える実践と理論を、学びました。

お料理を作りたくなるような、
本物のキッチンスタイルの " ま
まごと " コーナー、お人形を赤
ちゃんとしてお世話がしたくな
るようなコーナーになりまし
た。

天
てんがい

蓋を付けることで、こもれる
空間となり、柔らかい素材の物
に触れることで安心し、ゆっく
り過ごせるスペースとなりまし
た。

～保育環境を整えることで～（子どもたちの姿）
●自分の好きな遊びを自分で選んで遊ぶことで、じっくりと遊び込
む姿が多く見られるようになった。
●じっくりと遊び込むことで、子ども同士のトラブルが減ってきた。
●一斉に保育士から与えるのではなく、環境を整えておくことで子
どもが自分の意志で選んで遊び始め、その中で色々な経験をして成
長をしていくこと、保育士はそこにプラスしてヒントを与える存在
なのだと、改めて気づいた。

子育て支援係　 45-1621

こうした研修を通して、本市の
子どもたちが幼児期に主体的に
遊び自ら学ぶ力を育み、自ら行
動して解決する力を持った児童
になることを目指して、継続的
に取り組んでいきます︕
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Topics 知っていますか？　“高齢者虐待”
介護予防係　 45-1620

高齢者虐待防止の相談・通報 ～虐待の発生防止と早期発見のために～

▶介護の悩みごとはケアマネジャーや地域包括支援センターへ相談を︕
高齢者虐待は誰もが直面する可能性がある身近な問題です。虐待を受けている人だけでなく、虐待をしている人に対して
も支援が必要です。一人で悩まず窓口に相談してください。

▶地域の「気づき」や「見守り」が虐待防止につながります︕
認知症や介護が必要な高齢者を抱える家族に対し、地域で日ごろから高齢者や介護者への声掛けやあいさつを行うなどし
て、地域から孤立させないようにしましょう。

宮津市地域包括支援センター　    45-1620
宮津市北部地域包括支援センター　　 27-0233

一人で悩んでいませんか︖

　高齢者虐待は、介護者や高齢者の家族など、身近な人が虐待を起こしやすい傾向にあります。介護は長期間にわた
ることが多く、介護者は心身ともに疲労し、精神的に追い詰められることも少なくありません。知らず知らずのうち
に虐待になっていることもあれば、介護者自身で虐待をしていることに気づいていても歯止めが利かなくなっている
こともあります。介護事業所や専門機関などの第三者が入ることで虐待解消につながることもありますので、一人で
悩まず専門機関や相談窓口を活用しましょう。

身体的虐待 暴力、無理やり食事を口に入れる、ベッドに縛りつける、行動を抑制するなど 

介護や世話の放棄 食事を与えない、入浴させない、オムツを交換しない、必要な介
護や世話をしないなど 

心理的虐待 怒鳴る、ののしる、悪口を言う、拒絶的な態度、無視をするなど 
性的虐待 性的な嫌がらせや強要、懲罰的に下半身を裸にして放置するなど 

必要なお金を渡さない、年金や預金を取り上げ本人に無断で使用するなど経済的虐待

高齢者虐待の種類

高齢者虐待とは︖

高齢者（65 歳以上の人）が、家
族などの介護者から権利利益を
侵害されたり生命、健康、生活
が損なわれる扱い受けること。

▶認知症への正しい理解と対応を
認知症の方が虐待の被害者となるケースも多くみられます。認知症への正しい知識と理解が虐待防止や誰もが安心して生
活できる地域づくりにつながります。市では、認知症の基礎知識や対応方法などを学ぶ「認知症サポーター養成講座」を （全
１回・90 分程度）を開催しています。グループ等での開催希望は宮津市地域包括支援センターまでご連絡ください。

▶虐待に気づいたら相談窓口にご連絡ください
高齢者の虐待は早期に発見し第３者が介入することが大切です。「ちょっと変だな」「虐待かもしれない」と思ったら、た
めらわずにお住いの地域包括支援センターへご相談ください。※相談、通報された方の秘密は守られます。
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虐待相談・通報件数 虐待と判断した件数

身体的虐待心理的虐待

47%

53%

介護放棄・性的虐待・
経済的虐待については 0％

R4年度
虐待の種類
（内訳）

６



　　
　　　　　　  と思ったら、まずは相談

　2022 年 4 月から成年年齢が 20 歳から 18 歳に引
き下げられました。未成年者が親権者等の同意を得
ずに契約した場合には、民法で定められた未成年者
取消権によってその契約を取り消すことができます
が、成年になって結んだ契約は未成年者取消権の行
使ができなくなります。今回は、若者からの相談に
多くみられる「美容」と「お金」に関する消費者ト
ラブル事例をご紹介します。

事例 1）「10 万円の全身脱毛」の SNS 広告を見てク
リニックに出向いたところ「広告の施術は効果が低
い、本来 70 万円コースを 60 万円にする」と勧めら
れ契約。後悔してクーリング・オフを申し出たが応
じてもらえない。
事例 2）チャットで相談に乗るだけのアルバイトで、
相手からの相談を受け取るための手数料を次々と支
払わされた。

　消費者トラブルは他人ごとではありません。
　自分は大丈夫と思い込まず、困ったときや不安な
ときは周りの人や消費生活センター、消費者ホット
ラインにご相談ください。

 宮津与謝消費生活センター　  22-2127
 消費者ホットライン　  188

～若者の消費者トラブル～
－成年年齢引き下げから 1 年－

ああれれっっ
第五十一巻

　先日、アメリカのデルレイビーチ市か
らトニー・デュランテ氏が来日され、デ
ルレイビーチ市との姉妹都市提携 45 周
年の記念品を贈呈いただきました。宮津
市はこの他にも、ニュージーランドのネ
ルソン市と姉妹都市を、中国の秦皇島市
と友好都市を提携しています。また、フ
ランスのモン・サンミシェル湾と宮津湾・
伊根湾とが姉妹湾として提携をしていま
す。新型コロナも収まりつつあります。
国際交流を通じて異なる文化や価値観に
触れることで国際感覚豊かな人材育成や
宮津市の発展につながることを期待して
います。皆さんも姉妹・友好都市という
宮津市が持つプラットフォームを大いに
活用いただき国際交流の輪を広げていた
だければ幸いです。

京都府防犯まちづくり賞

金下建設株式会社 安心して安全に暮らせる社会を実現するため、永きにわたり犯罪防止のための
活動に積極的に取り組み、受賞されました。

セーラ先生５年間ありがとうございました
Hello! Sarah （セーラ） です。ニュージーランド出身の AET （英語の先生） です。私は今年 8 月に退
職します。私を温かく迎えてくださったことに、心から感謝しています。最初来たとき、教育委員会、
先生たち、みんなの優しさがありがたかったです。困ったとき、いつも助けてくれてありがとうご
ざいます。5 年間、宮津中学校や栗田中学校に行き良い思い出を作ることができました。体育祭、文
化祭、卒業式、入学式に何回も行って楽しかったです。それに様々な面白い人と出会えてうれしか
ったです。笑わせてくれてありがとうございました。卒業した生徒たちは元気でいるのかといつも

考えています。日本の文化、音楽、アニメを沢山教えてくれてありがとうございます。幼稚園や保育所の子ども
たちはとても可愛くて一緒に英語でゲームができて嬉しかったです。生徒たちの明るさと元気なあいさつが大好
きで恋しいと思います。宮津市の良いところを沢山知れました。特に自然が好きで癒されます。あと、花火、お
祭りを恋しいと思います。私はこの 5 年間の思い出を大切にします。みんな、元気でいてくださいね︕お世話に
なりました︕ Thank you!See you again.

～新 AET アリス先生からのメッセージ～
キアオラ、こんにちは︕私の名前はアリスです。宮津市の新しい AET としてやって来ました。
ニュージーランドのウェリントン市出身です。 ニュージーランドでの仕事は言語聴覚士でした。
趣味は編み物と歌うことです。日本の食べ物をいっぱい食べてみたいです︕一緒に英語を勉強
しましょう !
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Topics

今月の旬 : きゅうり

水分を多く含み、身体を冷やす働きがある。
また、高血圧予防効果やむくみ解消効果があ
るカリウムを多く含む。

栄養メモ

アレット

今月は…いきいき健康レシピ

材料（4 人分）
（1 人分エネルギー 82kcal）塩分 1.4 ｇ
ツナ水煮缶・・・・・・・ １缶
きゅうり・・・・・・・・ ２本
みょうが・・・・・・・・ ２個
青ねぎ・・・・・・・・・ １本
みそ・・・・・・・・ 大さじ２

すりごま・・・・・・ 大さじ３
水・・・・・・・・・ ４カップ
昆布・・・・・・・・・・ ８ｇ
煮干し・・・・・・・・・ ８ｇ
かつお節・・・・・・・・ ８ｇ

作り方

冷や汁

「食改さん」というボランティア団体をご
存知ですか︖食改 ＝ 食生活改善推進員
は、食を通した健康づくりのためのボラ
ンティア活動（調理実習や講話など）を
各地域で行っている団体です。（現在会員
数７３人）写真は日置で活動する " のぶ

- ひとこと -

▲調理工程公開中

No.

◀食の健康づくりでは
　過去のレシピを公開中

きグループ " の伝
達研修の様子です。
研修レシピを宮津
市ホームページで
公開しております
のでぜひご覧くだ
さい。

容器に分量の水 ･ だし昆布を入れてひと晩冷蔵庫に保存する。

昆布水を鍋にあけて、かつお節と煮干を入れて中火にかける。

アクをすくいながら、沸騰させる。

沸騰後弱火で約５分煮て、ペーパータオルで漉
こ

して絞る。

きゅうりは輪切り、みょうがは千切り、青ねぎは小口切りに
する。
鍋にだし汁を入れて火にかけ、ツナ缶を汁ごと入れて軽く煮
る。
火を止めてみそを溶かし入れ、きゅうり、すりごまを加える。

鍋ごと水にあてて粗熱が取れたら、冷蔵庫で冷やす。

器に盛り、みょうが、青ねぎを散らす。

今日の献立は何にしよう…そんなとき、「今日はあれを作ろっと♪」と思い出
していただけるコーナになればいいなと、aretto（アレット）と名づけました。

aretto とは︖

　　　
人権の窓　～災害と人権～

　近年、世界各地で大雨による洪水や干ばつなどの自然災害が毎年のように起きています。日本においても、豪
雨や台風、地震等に伴う災害が発生し、今なお多くの人々が避難生活を余儀なくされています。
　被災者の方々は、その後の避難生活でも多くの困難に苦しむことになります。なかでも高齢者や障害者、傷
病者、心理的な影響を受けやすい子ども、ことばの壁のある外国人などといった特別な援助や配慮を必要とする、
いわゆる「災害弱者」と呼ばれる人たちの場合はその困難はより大きなものになります。
　高齢者や肢体不自由者の方は和式トイレが使いづらいという問題や、視覚や聴覚に障害がある人に対して掲
示や放送だけでは情報が伝わらないことや通路やプライバシーの確保などの問題があり、そういった方への配
慮が必要となります。
　また、災害発生時に不確かな情報（デマ）に基づいて他人を不当に取り扱ったり、偏見や差別を助長するよ
うな情報を発信するなどの行為は、重大な人権侵害になり得るだけでなく、避難や復興の妨げにもなりかねま
せん。正しい情報と冷静な判断に基づき、一人一人が思いやりの心を持った行動を取れるよう呼びかけていく
ことが必要です。
　災害時に被災者の人権を守るには、普段から地域でのつながりを強め、支援が必要な人をあらかじめ確認し
ておき、災害発生の危険が生じたときに住民が協力して速やかに避難し、その後の支援につなげていくことが
重要です。

社会教育係　 45-1642
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　　　　　　  と思ったら、まずは相談

　2022 年 4 月から成年年齢が 20 歳から 18 歳に引
き下げられました。未成年者が親権者等の同意を得
ずに契約した場合には、民法で定められた未成年者
取消権によってその契約を取り消すことができます
が、成年になって結んだ契約は未成年者取消権の行
使ができなくなります。今回は、若者からの相談に
多くみられる「美容」と「お金」に関する消費者ト
ラブル事例をご紹介します。

事例 1）「10 万円の全身脱毛」の SNS 広告を見てク
リニックに出向いたところ「広告の施術は効果が低
い、本来 70 万円コースを 60 万円にする」と勧めら
れ契約。後悔してクーリング・オフを申し出たが応
じてもらえない。
事例 2）チャットで相談に乗るだけのアルバイトで、
相手からの相談を受け取るための手数料を次々と支
払わされた。

　消費者トラブルは他人ごとではありません。
　自分は大丈夫と思い込まず、困ったときや不安な
ときは周りの人や消費生活センター、消費者ホット
ラインにご相談ください。

 宮津与謝消費生活センター　  22-2127
 消費者ホットライン　  188

～若者の消費者トラブル～
－成年年齢引き下げから 1 年－

ああれれっっ
第五十一巻

　先日、アメリカのデルレイビーチ市か
らトニー・デュランテ氏が来日され、デ
ルレイビーチ市との姉妹都市提携 45 周
年の記念品を贈呈いただきました。宮津
市はこの他にも、ニュージーランドのネ
ルソン市と姉妹都市を、中国の秦皇島市
と友好都市を提携しています。また、フ
ランスのモン・サンミシェル湾と宮津湾・
伊根湾とが姉妹湾として提携をしていま
す。新型コロナも収まりつつあります。
国際交流を通じて異なる文化や価値観に
触れることで国際感覚豊かな人材育成や
宮津市の発展につながることを期待して
います。皆さんも姉妹・友好都市という
宮津市が持つプラットフォームを大いに
活用いただき国際交流の輪を広げていた
だければ幸いです。

京都府防犯まちづくり賞

金下建設株式会社 安心して安全に暮らせる社会を実現するため、永きにわたり犯罪防止のための
活動に積極的に取り組み、受賞されました。

セーラ先生５年間ありがとうございました
Hello! Sarah （セーラ） です。ニュージーランド出身の AET （英語の先生） です。私は今年 8 月に退
職します。私を温かく迎えてくださったことに、心から感謝しています。最初来たとき、教育委員会、
先生たち、みんなの優しさがありがたかったです。困ったとき、いつも助けてくれてありがとうご
ざいます。5 年間、宮津中学校や栗田中学校に行き良い思い出を作ることができました。体育祭、文
化祭、卒業式、入学式に何回も行って楽しかったです。それに様々な面白い人と出会えてうれしか
ったです。笑わせてくれてありがとうございました。卒業した生徒たちは元気でいるのかといつも

考えています。日本の文化、音楽、アニメを沢山教えてくれてありがとうございます。幼稚園や保育所の子ども
たちはとても可愛くて一緒に英語でゲームができて嬉しかったです。生徒たちの明るさと元気なあいさつが大好
きで恋しいと思います。宮津市の良いところを沢山知れました。特に自然が好きで癒されます。あと、花火、お
祭りを恋しいと思います。私はこの 5 年間の思い出を大切にします。みんな、元気でいてくださいね︕お世話に
なりました︕ Thank you!See you again.

～新 AET アリス先生からのメッセージ～
キアオラ、こんにちは︕私の名前はアリスです。宮津市の新しい AET としてやって来ました。
ニュージーランドのウェリントン市出身です。 ニュージーランドでの仕事は言語聴覚士でした。
趣味は編み物と歌うことです。日本の食べ物をいっぱい食べてみたいです︕一緒に英語を勉強
しましょう !
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今月の旬 : きゅうり

水分を多く含み、身体を冷やす働きがある。
また、高血圧予防効果やむくみ解消効果があ
るカリウムを多く含む。

栄養メモ

アレット

今月は…いきいき健康レシピ

材料（4 人分）
（1 人分エネルギー 82kcal）塩分 1.4 ｇ
ツナ水煮缶・・・・・・・ １缶
きゅうり・・・・・・・・ ２本
みょうが・・・・・・・・ ２個
青ねぎ・・・・・・・・・ １本
みそ・・・・・・・・ 大さじ２

すりごま・・・・・・ 大さじ３
水・・・・・・・・・ ４カップ
昆布・・・・・・・・・・ ８ｇ
煮干し・・・・・・・・・ ８ｇ
かつお節・・・・・・・・ ８ｇ

作り方

冷や汁

「食改さん」というボランティア団体をご
存知ですか︖食改 ＝ 食生活改善推進員
は、食を通した健康づくりのためのボラ
ンティア活動（調理実習や講話など）を
各地域で行っている団体です。（現在会員
数７３人）写真は日置で活動する " のぶ

- ひとこと -

▲調理工程公開中

No.

◀食の健康づくりでは
　過去のレシピを公開中

きグループ " の伝
達研修の様子です。
研修レシピを宮津
市ホームページで
公開しております
のでぜひご覧くだ
さい。

容器に分量の水 ･ だし昆布を入れてひと晩冷蔵庫に保存する。

昆布水を鍋にあけて、かつお節と煮干を入れて中火にかける。

アクをすくいながら、沸騰させる。

沸騰後弱火で約５分煮て、ペーパータオルで漉
こ

して絞る。

きゅうりは輪切り、みょうがは千切り、青ねぎは小口切りに
する。
鍋にだし汁を入れて火にかけ、ツナ缶を汁ごと入れて軽く煮
る。
火を止めてみそを溶かし入れ、きゅうり、すりごまを加える。

鍋ごと水にあてて粗熱が取れたら、冷蔵庫で冷やす。

器に盛り、みょうが、青ねぎを散らす。

今日の献立は何にしよう…そんなとき、「今日はあれを作ろっと♪」と思い出
していただけるコーナになればいいなと、aretto（アレット）と名づけました。

aretto とは︖

　　　
人権の窓　～災害と人権～

　近年、世界各地で大雨による洪水や干ばつなどの自然災害が毎年のように起きています。日本においても、豪
雨や台風、地震等に伴う災害が発生し、今なお多くの人々が避難生活を余儀なくされています。
　被災者の方々は、その後の避難生活でも多くの困難に苦しむことになります。なかでも高齢者や障害者、傷
病者、心理的な影響を受けやすい子ども、ことばの壁のある外国人などといった特別な援助や配慮を必要とする、
いわゆる「災害弱者」と呼ばれる人たちの場合はその困難はより大きなものになります。
　高齢者や肢体不自由者の方は和式トイレが使いづらいという問題や、視覚や聴覚に障害がある人に対して掲
示や放送だけでは情報が伝わらないことや通路やプライバシーの確保などの問題があり、そういった方への配
慮が必要となります。
　また、災害発生時に不確かな情報（デマ）に基づいて他人を不当に取り扱ったり、偏見や差別を助長するよ
うな情報を発信するなどの行為は、重大な人権侵害になり得るだけでなく、避難や復興の妨げにもなりかねま
せん。正しい情報と冷静な判断に基づき、一人一人が思いやりの心を持った行動を取れるよう呼びかけていく
ことが必要です。
　災害時に被災者の人権を守るには、普段から地域でのつながりを強め、支援が必要な人をあらかじめ確認し
ておき、災害発生の危険が生じたときに住民が協力して速やかに避難し、その後の支援につなげていくことが
重要です。

社会教育係　 45-1642
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 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail

　お し ら せ ●健康相談（血圧測定）
９月 19 日（火）13:30 ～ 15:30
福祉・教育総合プラザ第５コミュニ

テ ィ ル ー ム 血圧測定及び健康に関す
る相談、塩分濃度測定（希望者） 40 歳
以上の方 8 人 事前申込要 健康増
進係 45-1624

●京都府視覚相談会
9 月 11 日（月）11:00 ～ 15:30 京丹後市峰山総合福祉センター ①個別相

談（一般・こども）日常生活での悩みや福祉制度について等 ②福祉用具相談 ③体
験コーナー（盲導犬、歩行訓練など） 病気やけがのために失明された方や、十分
な視力が出なかったり、視野が狭くなった等の見えにくい方とその家族 ①のみ９
月１日（金）までに障害福祉係へ予約要 京都府家庭支援総合センター 075-531-
9608 障害福祉係 45-1622

●インボイス説明会・登録要否相談会
9 月 27 日（ 水 ） ① 説 明 会 14:00

～ 15:00 ②登録要否相談会 15:00 ～
16:00 宮津税務署 1 階会議室 令和
5 年 10 月から始まるインボイス制度
及びインボイス登録をするかどうかの
相談（①基本的な消費税の仕組み②免
税事業者の方へインボイス登録をする
かどうか要否を判断するための相談）

事業をされている方 ① 15 人② 3 人
程度 前日までに電話申込要

宮津税務署 22-3275

●市議会 9月定例会
と　き 内　容

 8 月 29 日（火）10:00 ～ 本会議（提案理由説明等）
 9 月 7 日（木）・8 日（金）10:00 ～ 本会議（一般質問・議案質疑）
 ９月 11 日（月）～ 15 日（金）
 　10:00 ～ 所管別常任委員会・予算委員会・決算委員会　

 ９月 25 日（月） 10:00 ～ 予算委員会・決算委員会（総括質疑）
 ９月 26 日（火）10:00 ～ 予算委員会・決算委員会（委員間討議）
 ９月 29 日（金）10:00 ～ 本会議（補正予算採決）
10 月 10 日（火）10:00 ～ 本会議（採決）
※日程は予告なく変更する場合があります。一般質問の内容は 9 月３日（日）に新
聞折込を予定 議事調査係 45-1639

●福祉・介護職への就職を目指す方を応援します
介護人材を確保し、高齢者等の福祉の増進を図るため、各資格取得に係る受講費支援
のほか、介護福祉士を目指す方等に修学資金を貸与するなど、福祉職場での就労を希
望される方を応援しています。 地域福祉係 45-1618
〈介護員養成研修受講費補助金〉

受講費用の 2/3（上限︓10 万円） ①市民の方で老人福祉施設等（市外施設可）
に就労又は就労予定の方②市民以外の方で老人福祉施設等（市内施設）に就労又は
就労予定の方 研修終了後 1 年以内に申込み
〈介護福祉士資格取得講習等受講費補助金〉

補助額:受講費用の1/2（上限︓実務者研修6万7,000円、介護技術講習3万3,000
円、受験対策講座 5 万円） 市内の老人福祉施設等に勤務する方 講座終了後速
やかに申込み
〈介護支援専門員実務研修受講試験受験対策講座受講費補助金〉

補助額 : 受講費用の 1/2（上限︓3 万 5,000 円） 市内の老人福祉施設等に勤
務する方 講座終了後速やかに申込み
〈介護福祉士修学資金貸与制度〉

奨学金︓100 万円（年額）最大 2 学年分貸与 市民の方で、介護福祉士として
市内事業所で介護福祉士の業務に従事しようとする方 随時 ※市内事業所で 3 年
間介護福祉士の業務に従事された場合、修学資金の返還免除

●令和５年度戦没者慰霊巡拝
国では、旧主要戦域等における戦没者の
慰霊巡拝が行われます。なお、新型コロ
ナウイルス感染症の感染状況及び現地情
勢等を踏まえ、実施が見合わされる場合
がありますので、ご承知おきください。

フィリピン、マーシャル諸島など
戦没者の配偶者、子、孫、兄弟姉妹及

び参加遺族の配偶者など 外国旅費と内
国旅費（遺族には合計旅費の 1/3 の補助
金有） 障害福祉係 45-1622

●精神保健福祉相談日
9 月 12 日（火）14:00 ～ 宮津総合庁舎別棟 28 日（木）14:00 ～ 丹後

保 健 所 眠れない日が続く、ひきこもり、うつ、不安、イライラ、興奮等の状態や認知
症、依存症、思春期等の特有な精神的問題などでお困りの方 １週間前までに申込要

丹後保健所 0772-62-4302

広 告 　※広告内容など市が推奨するものではありません。

                  
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者活躍人材確保育成事業 
☎（0772）25-1560 
〒626-0041宮津市字鶴賀 2174番地の 1 

(公益社団法人）宮津与謝広域シルバー人材センター 
 

【京都労働局委託事業】 

会員募集中 
60歳以上の健康で働く意欲の 

ある方、お気軽にお電話下さい！ 

私達と一緒に働きませんか 

●スポーツ教室のご案内
〈卓球体験会〉 10 月 5 日（木）～ 12
月 21 日（木）18:00 ～ 21:00（計９回）

宮津市民体育館 小学生以上 500 円
（当日申込）
〈その他〉ヨガ、ピラティス、
卓球（基礎～上級）のスポー
ツ教室を開催します ９月
16 日（ 土 ）9:00 か ら 申 し
込み開始（参加料を添えてお申込みくだ
さい） 宮津市民実践活動センター
25-1630

ホームページ
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 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail

●自衛官等募集案内
〈募集区分〉一般曹候補生 / 自衛官候補
生 / 航空学生 / 防衛大学校学生（一般）
/ 防衛医科大学校 医学科学生 / 防衛医
科大学校　看護科学生
詳細はホームページ

自衛隊京都地方協力本部 
京丹後地域事務所

0772-64-2498

　募　集 ●おたっしゃ輪参加者募集
９月 11 日（月）13:30 ～ 14:30
宮津市民体育館 運動指導士による

体操 おおむね 60 歳以上、医師から
運動を止められていない方 30 人

当日までに電話申込要
介護予防係 45-1620

広 告 　※広告内容など市が推奨するものではありません。

●京都府漁業者育成校「海の民学
舎」第 10期生募集
概ね 40 歳未満で、研修後、府内に定
住して漁業に従事される方 10 人

〈研修期間〉
２年（令和６年４月～令和８年３月）

〈願書受付期間及び試験日〉
【一般試験】 10 月 13 日（金）まで
受付　試験日 10 月 27 日（金）
詳しくは海の民学舎ホー
ムページをご覧ください。

京都府水産事務所
0772-25-3030

●点訳ボランティア養成講習会（入
門＆体験コース）受講生募集

９月８日～ 10 月６日 毎週金曜日（全
５回）13:30 ～ 15:30 福祉・教育総
合プラザ第５コミュニティルーム 視覚
障害者の情報環境の改善にご理解と熱
意を持っておられる方 先着順 10 人

８月31日（木）までに電話申込要
丹後視力障害者福祉センター
0772-72-0609

●音訳（朗読）ボランティア養成
講習会受講生の募集

９ 月 ８ 日・11 日・13 日・25 日、
10 月２日・16 日・23 日（全７回基礎
から応用まで）13:00 ～ 15:30 丹
後視力障害者福祉センター 音訳（朗
読）の技術を学ぶ 先着順 10 人 ８
月31日（木）までに電話申込要 丹 後
視力障害者福祉センター 0772-72-
0609

●●手話奉仕員養成講座「基礎課程」
受講者募集

10 月７日～ 12 月 16 日 毎週土曜日
の 13:30 ～ 16:30（全 10 回）※ 10
月 21 日は休み。10 月 7 日、12 月 16
日は 9:45 ～ 12:45/13:30 ～ 16:30。
その他に別途実習あり 与謝郡聴覚言
語障害センター  聴覚障害者の方々と
会話や交流をしながら、手話を学びます

次の条件を満たす方①宮津市又は与
謝郡に在住、在勤、通学の 16 歳以上
の方②手話奉仕員養成講座入門課程修
了者、又は、入門課程修了レベルの方

（簡単な手話が理解でき、手話で挨拶、
自己紹介程度の会話が可能） 20 人

9 月 15 日までに電話又は FAX で申
込（氏名・住所・年齢・電話番号又は
FAX 番号連絡要） テキスト代 3,300
円（税込） 与謝郡聴覚言語障害セン
ター 46-5390、障害福祉係 45-
1622 22-8438

●第 50 回宮津市民文化祭「美術
展」の作品募集
11 月 3 日（金・祝）～ 5 日（日）に
宮津市民体育館で開催予定の市民文化
祭美術展の出品作品を募集。

〈作品部門〉書、絵画、工芸、ちぎり絵、
写真、盆栽・鉢物、華、自由作品

〈応募資格〉市民及び近隣の住民
〈出品料〉1 作品部門 800 円（同じ部
門であれば何点でも 1 人 800 円）

〈申込方法〉所定の「出品申込書」に必
要事項を記入のうえ、10 月 1 日（日）
17:00 までに郵送または持参申込。※
募集要項は市民環境課窓口、市教育委
員会事務局、各地区公民館、市民体育館、
みやづ歴史の館、㈲マツヤ文具画材店
に配架 みやづ歴史の館 20-3390

●戦没者遺児による慰霊友好親善
事業の参加者募集
先の大戦で父等を亡くした戦没者の遺
児を対象として、父等の戦没した旧戦
域を訪れ、慰霊追悼を実施するととも
に、同地域の住民と友好親善を図るこ
とを目的としています フィリピンや
ソロモン諸島など 10 万円（PCR 検査
費用、集合場所までの交通費宿泊費等別
途） 日本遺族会事務局 03-3261-
5521

９月連休中のごみ収集について
収集 直接搬入

16 日 （土） × AM のみ

17 日 （日） × ×

18 日 （月・祝） 〇 〇

23 日 （土・祝） × AM のみ

※直接搬入が可能な時間は、
　平日 8 時 30 分～ 16 時
　（土曜日は正午まで）です。

環境衛生係　 45-1617

●カルチャー教室参加者募集
10 月 21 日（土）10:00 ～ 11:30
体験学習室（みやづ歴史の館 1 階） 多肉植物寄せ植え教室 2,000 円（申込時）
10 人 9 月 16 日（土）9:00 からみやづ歴史の館窓口にて申込開始 みやづ歴史の

館 20-3390
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 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail

　お し ら せ ●健康相談（血圧測定）
９月 19 日（火）13:30 ～ 15:30
福祉・教育総合プラザ第５コミュニ

テ ィ ル ー ム 血圧測定及び健康に関す
る相談、塩分濃度測定（希望者） 40 歳
以上の方 8 人 事前申込要 健康増
進係 45-1624

●京都府視覚相談会
9 月 11 日（月）11:00 ～ 15:30 京丹後市峰山総合福祉センター ①個別相

談（一般・こども）日常生活での悩みや福祉制度について等 ②福祉用具相談 ③体
験コーナー（盲導犬、歩行訓練など） 病気やけがのために失明された方や、十分
な視力が出なかったり、視野が狭くなった等の見えにくい方とその家族 ①のみ９
月１日（金）までに障害福祉係へ予約要 京都府家庭支援総合センター 075-531-
9608 障害福祉係 45-1622

●インボイス説明会・登録要否相談会
9 月 27 日（ 水 ） ① 説 明 会 14:00

～ 15:00 ②登録要否相談会 15:00 ～
16:00 宮津税務署 1 階会議室 令和
5 年 10 月から始まるインボイス制度
及びインボイス登録をするかどうかの
相談（①基本的な消費税の仕組み②免
税事業者の方へインボイス登録をする
かどうか要否を判断するための相談）

事業をされている方 ① 15 人② 3 人
程度 前日までに電話申込要

宮津税務署 22-3275

●市議会 9月定例会
と　き 内　容

 8 月 29 日（火）10:00 ～ 本会議（提案理由説明等）
 9 月 7 日（木）・8 日（金）10:00 ～ 本会議（一般質問・議案質疑）
 ９月 11 日（月）～ 15 日（金）
 　10:00 ～ 所管別常任委員会・予算委員会・決算委員会　

 ９月 25 日（月） 10:00 ～ 予算委員会・決算委員会（総括質疑）
 ９月 26 日（火）10:00 ～ 予算委員会・決算委員会（委員間討議）
 ９月 29 日（金）10:00 ～ 本会議（補正予算採決）
10 月 10 日（火）10:00 ～ 本会議（採決）
※日程は予告なく変更する場合があります。一般質問の内容は 9 月３日（日）に新
聞折込を予定 議事調査係 45-1639

●福祉・介護職への就職を目指す方を応援します
介護人材を確保し、高齢者等の福祉の増進を図るため、各資格取得に係る受講費支援
のほか、介護福祉士を目指す方等に修学資金を貸与するなど、福祉職場での就労を希
望される方を応援しています。 地域福祉係 45-1618
〈介護員養成研修受講費補助金〉

受講費用の 2/3（上限︓10 万円） ①市民の方で老人福祉施設等（市外施設可）
に就労又は就労予定の方②市民以外の方で老人福祉施設等（市内施設）に就労又は
就労予定の方 研修終了後 1 年以内に申込み
〈介護福祉士資格取得講習等受講費補助金〉

補助額:受講費用の1/2（上限︓実務者研修6万7,000円、介護技術講習3万3,000
円、受験対策講座 5 万円） 市内の老人福祉施設等に勤務する方 講座終了後速
やかに申込み
〈介護支援専門員実務研修受講試験受験対策講座受講費補助金〉

補助額 : 受講費用の 1/2（上限︓3 万 5,000 円） 市内の老人福祉施設等に勤
務する方 講座終了後速やかに申込み
〈介護福祉士修学資金貸与制度〉

奨学金︓100 万円（年額）最大 2 学年分貸与 市民の方で、介護福祉士として
市内事業所で介護福祉士の業務に従事しようとする方 随時 ※市内事業所で 3 年
間介護福祉士の業務に従事された場合、修学資金の返還免除

●令和５年度戦没者慰霊巡拝
国では、旧主要戦域等における戦没者の
慰霊巡拝が行われます。なお、新型コロ
ナウイルス感染症の感染状況及び現地情
勢等を踏まえ、実施が見合わされる場合
がありますので、ご承知おきください。

フィリピン、マーシャル諸島など
戦没者の配偶者、子、孫、兄弟姉妹及

び参加遺族の配偶者など 外国旅費と内
国旅費（遺族には合計旅費の 1/3 の補助
金有） 障害福祉係 45-1622

●精神保健福祉相談日
9 月 12 日（火）14:00 ～ 宮津総合庁舎別棟 28 日（木）14:00 ～ 丹後

保 健 所 眠れない日が続く、ひきこもり、うつ、不安、イライラ、興奮等の状態や認知
症、依存症、思春期等の特有な精神的問題などでお困りの方 １週間前までに申込要

丹後保健所 0772-62-4302

広 告 　※広告内容など市が推奨するものではありません。

                  
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者活躍人材確保育成事業 
☎（0772）25-1560 
〒626-0041宮津市字鶴賀 2174番地の 1 

(公益社団法人）宮津与謝広域シルバー人材センター 
 

【京都労働局委託事業】 

会員募集中 
60歳以上の健康で働く意欲の 

ある方、お気軽にお電話下さい！ 

私達と一緒に働きませんか 

●スポーツ教室のご案内
〈卓球体験会〉 10 月 5 日（木）～ 12
月 21 日（木）18:00 ～ 21:00（計９回）

宮津市民体育館 小学生以上 500 円
（当日申込）
〈その他〉ヨガ、ピラティス、
卓球（基礎～上級）のスポー
ツ教室を開催します ９月
16 日（ 土 ）9:00 か ら 申 し
込み開始（参加料を添えてお申込みくだ
さい） 宮津市民実践活動センター
25-1630

ホームページ
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●自衛官等募集案内
〈募集区分〉一般曹候補生 / 自衛官候補
生 / 航空学生 / 防衛大学校学生（一般）
/ 防衛医科大学校 医学科学生 / 防衛医
科大学校　看護科学生
詳細はホームページ

自衛隊京都地方協力本部 
京丹後地域事務所

0772-64-2498

　募　集 ●おたっしゃ輪参加者募集
９月 11 日（月）13:30 ～ 14:30
宮津市民体育館 運動指導士による

体操 おおむね 60 歳以上、医師から
運動を止められていない方 30 人

当日までに電話申込要
介護予防係 45-1620

広 告 　※広告内容など市が推奨するものではありません。

●京都府漁業者育成校「海の民学
舎」第 10期生募集
概ね 40 歳未満で、研修後、府内に定
住して漁業に従事される方 10 人

〈研修期間〉
２年（令和６年４月～令和８年３月）

〈願書受付期間及び試験日〉
【一般試験】 10 月 13 日（金）まで
受付　試験日 10 月 27 日（金）
詳しくは海の民学舎ホー
ムページをご覧ください。

京都府水産事務所
0772-25-3030

●点訳ボランティア養成講習会（入
門＆体験コース）受講生募集

９月８日～ 10 月６日 毎週金曜日（全
５回）13:30 ～ 15:30 福祉・教育総
合プラザ第５コミュニティルーム 視覚
障害者の情報環境の改善にご理解と熱
意を持っておられる方 先着順 10 人

８月31日（木）までに電話申込要
丹後視力障害者福祉センター
0772-72-0609

●音訳（朗読）ボランティア養成
講習会受講生の募集

９ 月 ８ 日・11 日・13 日・25 日、
10 月２日・16 日・23 日（全７回基礎
から応用まで）13:00 ～ 15:30 丹
後視力障害者福祉センター 音訳（朗
読）の技術を学ぶ 先着順 10 人 ８
月31日（木）までに電話申込要 丹 後
視力障害者福祉センター 0772-72-
0609

●●手話奉仕員養成講座「基礎課程」
受講者募集

10 月７日～ 12 月 16 日 毎週土曜日
の 13:30 ～ 16:30（全 10 回）※ 10
月 21 日は休み。10 月 7 日、12 月 16
日は 9:45 ～ 12:45/13:30 ～ 16:30。
その他に別途実習あり 与謝郡聴覚言
語障害センター  聴覚障害者の方々と
会話や交流をしながら、手話を学びます

次の条件を満たす方①宮津市又は与
謝郡に在住、在勤、通学の 16 歳以上
の方②手話奉仕員養成講座入門課程修
了者、又は、入門課程修了レベルの方

（簡単な手話が理解でき、手話で挨拶、
自己紹介程度の会話が可能） 20 人

9 月 15 日までに電話又は FAX で申
込（氏名・住所・年齢・電話番号又は
FAX 番号連絡要） テキスト代 3,300
円（税込） 与謝郡聴覚言語障害セン
ター 46-5390、障害福祉係 45-
1622 22-8438

●第 50 回宮津市民文化祭「美術
展」の作品募集
11 月 3 日（金・祝）～ 5 日（日）に
宮津市民体育館で開催予定の市民文化
祭美術展の出品作品を募集。

〈作品部門〉書、絵画、工芸、ちぎり絵、
写真、盆栽・鉢物、華、自由作品

〈応募資格〉市民及び近隣の住民
〈出品料〉1 作品部門 800 円（同じ部
門であれば何点でも 1 人 800 円）

〈申込方法〉所定の「出品申込書」に必
要事項を記入のうえ、10 月 1 日（日）
17:00 までに郵送または持参申込。※
募集要項は市民環境課窓口、市教育委
員会事務局、各地区公民館、市民体育館、
みやづ歴史の館、㈲マツヤ文具画材店
に配架 みやづ歴史の館 20-3390

●戦没者遺児による慰霊友好親善
事業の参加者募集
先の大戦で父等を亡くした戦没者の遺
児を対象として、父等の戦没した旧戦
域を訪れ、慰霊追悼を実施するととも
に、同地域の住民と友好親善を図るこ
とを目的としています フィリピンや
ソロモン諸島など 10 万円（PCR 検査
費用、集合場所までの交通費宿泊費等別
途） 日本遺族会事務局 03-3261-
5521

９月連休中のごみ収集について
収集 直接搬入

16 日 （土） × AM のみ

17 日 （日） × ×

18 日 （月・祝） 〇 〇

23 日 （土・祝） × AM のみ

※直接搬入が可能な時間は、
　平日 8 時 30 分～ 16 時
　（土曜日は正午まで）です。

環境衛生係　 45-1617

●カルチャー教室参加者募集
10 月 21 日（土）10:00 ～ 11:30
体験学習室（みやづ歴史の館 1 階） 多肉植物寄せ植え教室 2,000 円（申込時）
10 人 9 月 16 日（土）9:00 からみやづ歴史の館窓口にて申込開始 みやづ歴史の

館 20-3390
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宮津市立図書館 22-2730　９月の図書館情報　９月の図書館情報

●こんな本がはいりました
「それは誠」乗代雄介著　（文芸春秋）
　生き別れになった、大好きな「おじさん」
にもう一度会いたい―。修学旅行で東京を訪
れた 4 人の高校生は、コースを外れた小さ
な冒険を試みる。かけがえのない生の輝きを
描く、青春小説。

地区名 ステーション 駐車時間 日付
世屋 下世屋（宮前） 13:40 ～ 13:50

13 日（水）
日置

日置上公民館 14:00 ～ 14:20

日置浜公民館 14:30 ～ 14:50

府中
江之姫神社広場 15:00 ～ 15:40

溝尻公民館 15:50 ～ 16:20

日ヶ谷 旧日ヶ谷小グラウンド 13:50 ～ 14:10

16 日（土）
養老

大島自治会駐車場 14:30 ～ 14:50

養老地区公民館 15:00 ～ 15:30

JA 波見集荷所前 15:40 ～ 16:00

吉津
文珠公民館 15:20 ～ 15:40

20 日（水）
吉津地区公民館 16:00 ～ 16:30

由良
由良地区公民館 13:30 ～ 13:50

9 日
30 日（土）

由良脇公民館 14:00 ～ 14:30

栗田

栗田地区公民館 14:50 ～ 15:10

小田宿野公民館 15:20 ～ 15:50

矢原公民館 16:00 ～ 16:20

●移動図書館「はまなす文庫」巡回予定表（９月）

＊次の巡回日に本を返せないときは、図書館や他のステー
　ションで返却してください。
＊大雨等の警報が発令されたときは、中止することがありま
　すのでご了承ください。

●休館日
 ９月４日（月）、11 日（月）、19 日（火）、25 日（月）、28 日（木）

●おはなし会
 ９月２日、９日、16 日、23 日、30 日（土）10:30 ～
宮津市立図書館 おはなしコーナー 絵本の読み聞かせなど

●赤ちゃんおはなし会「めばえ」
 ９月 21 日（木）10:30 ～ 宮津市立図書館 おはなしコーナー
手あそび、絵本の読み聞かせなど

●テーマ展示
今回のテーマ展示は「夢と魔法のファンタジー」
異世界・SF・ファンタジーなど、幻想と魅力にあふれた、不思議
な世界にまつわる本を展示します。（展示期間︓９/ １～ 10/25）

京の救急受診ガイド

# ８０００ （救急の電話相談）

子どもの急な病気やけが
で迷ったら、ご相談くだ
さい。

　９月の休日当番医

外　　科 内　　科
３日   （日）   中川医院 （字漁師） 22-7565

休日応急診療所
46-6230

（字須津）

10 日   （日）   宮津市由良診療所（字由良） 26-9300
17 日   （日）   いとうクリニック（与謝野町字男山） 46-3553
18 日   （月・祝）  須川医院 （与謝野町字下山田）44-3070
23 日   （土・祝）  宮地医院 （字波路） 22-0580
24 日   （日）   北部医療センター（与謝野町字男山） 46-3371

診療時間　9:00 ～ 12:00  、  14:00 ～ 17:00

※内科の受付開始・終了時刻は、診療開始・終了の 15 分前です。
※医師等の都合により、変更になる場合がありますので、事前に電話でご確認ください。

救急安心センターきょうと

#7119 （救急の電話相談）

急な病気やけがで迷った
ら、ご相談ください。

市民窓口係　 45-1614　マイナンバーカード

●９月のマイナンバーカード手続　夜間・休日受付
マイナンバーカードの受け取り、マイナンバーカードに格納されている
電子証明書の更新申請を受け付けます。

夜間受付︓ 6・20 日（水）17︓30 ～ 19︓30
　土曜受付︓ 9・23 日 　     13︓30 ～ 17︓00
　日曜受付︓10・24 日     　　9︓00 ～ 12︓00

市役所本館１階（市民窓口係） 2開庁日前までに電話予約要 ※予
約のある日時のみ開庁 マイナンバーカードの交付についての案内文
書、又はマイナンバーカード電子証明書有効期限通知書が届いている方

●マイナポイントの申込期限は９月末です！
令和５年２月末までにマイナンバーカードを申請さ
れた方は、マイナポイントの対象となります。ポイ
ントの申込期限、新規取得のポイントに係るチャー
ジ又はお買い物期限は令和５年９月末です。
※決済サービスによっては、期限よりも早く申込の
受付を終了する場合があります。
※ポイントの申し込みにはマイナンバーカードが必
要です。受け取りがまだの方は、お早めにお受け取
りください。

●中学生が選んだ　おすすめの本の展示
宮津中学校と栗田中学校の生徒さんが選んだおすすめ本を展示し
ます。テーマも生徒さんが考えたものです。お楽しみに。

（展示期間︓9/29 ～ 11/29）

 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail
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　９月の子育て情報

子育て支援センター  にっこりあ
9:00～16:30 木曜日、年末年始（12/29 ~1/3）
福祉・教育総合プラザ ４階
赤ちゃんから就学前の子どもと保護者

　 ※日曜日のみ小学４年生まで利用可
にっこりあ 20-2525

●健診・相談など 健康増進係 45-1624

健診の種別など 実施日 時　間 場　所 備　考

4 か月児健診
20 日（水） 13:20 ～ 14:00 宮津市地域ささえあい

センター
令和 5 年５月生まれ

7 か月児健診 令和５年２月生まれ

1 歳 6 か月児健診
13 日（水） 13:00 ～ 13:50 宮津市地域ささえあい

センター

令和４年２月
2 歳 6 か月児
歯科健康教室 令和３年２・３月生まれ

BCG 予防接種 19 日（火） 13:00 ～ 13:20 福祉・教育総合プラザ
第 4 コミュティルーム 令和 5 年４月生まれ

パパママ学級 ６日（水）　18:30 ～ 20:30 福祉・教育総合プラザ
第 4 コミュティルーム

歯科衛生士による妊娠期からの口腔ケアにつ
いてのお話や、沐浴実習、お父さんの妊婦体
験ができます。 5 人

もぐもぐごっくん教室
（離乳食教室） 12 日（火）　 10:00 ～ 12:00 福祉・教育総合プラザ

クッキングルーム

離乳食の進め方のコツや赤ちゃんの体のこ
と、育児についてお話をします。離乳食を試
食して固さや味などを体験してみませんか。
赤ちゃんも一緒にどうぞ︕ 4 人

のびのびっこ広場
（遊びの教室・育児相談） ８日（金）　  9:00 ～ 10:45 福祉・教育総合プラザ

第 4 コミュニティルーム

発達を促す運動・遊びなどを行います。お子
さんの発達・気になるクセや行動についての
相談もできます。

概ね 1 歳以上のお子さん 要予約

実施日時 内　容
１日（金）10:30 ～ おやこ体操
4 日（月）10:30 ～ おんぶ抱っこ教室（申込制）
５日（火）10:30 ～ おやこヨガ（申込制）

12 日（火）10:00 ～ 赤ちゃんひろば（令和３年度生まれ対象）
13 日（水）10:30 ～ 身体測定
15 日（金）10:30 ～ おやこ体操
19 日（火）10:30 ～ お誕生会
22 日（金）10:30 ～ おやこ体操
25 日（月）10:00 ～ 赤ちゃんひろば（令和４年度以降生まれ対象）
26 日（火）10:30 ～ カレンダー制作

●にっこりあ 行事予定

暁星幼稚園  にこにこひろば
９月２日（土）10:00～11:30 音楽療法士　吉岡理

恵子先生によるリズム遊び〈持ち物〉タオル、お茶 要予約
暁星幼稚園 22-2216

にっこりあ子育てオンライン相談
スマートフォンやパソコンで自宅から保育士に相談
 第２・第４金曜日（祝日を除く）14︓00～、15︓00～のどちらか（それぞれ約30分程度）1日2人、要予約 宮津市にお住まいの未

就学のお子様の保護者 希望日の1週間前までに、氏名、住所、希望日時、子どもの氏名（生年月日）、主な相談内容をメールでお知ら
せ　 にっこりあ 20-2525 kosodate@herb.ocn.ne.jp

●子育て支援医療費助成事業受給者証の使用方法が　　　　　　　  から変更になります。月診療分９
〈現在〉
宮津市では、中学校卒業までの子どもを対象に医療費の助成を行っています。

医療機関の窓口での提示 〈変更後〉医療機関の窓口での提示

２歳まで
入院及び入院外での診療は

「京都子育て支援医療費受給者証」（白色）

中学生は変更ありません。
現在お持ちの受給者証（入院︓白色
入院外︓さくら色）をご使用ください

※１か月１医療機関200円の自己負担額に変更はありません

３歳から
中学校卒業まで
入院での診療は

「京都子育て支援医療費受給者証」（白色）
入院外での診療は

「宮津市子育て支援医療費受給者証」（さくら色）

小学校卒業まで
入院及び入院外での診療は
新しい「京都子育て支援医療費受給者証」（白色）
※３歳～小学校卒業までのお子さまに使用していた「宮津市子育て
支援医療費受給者証」（さくら色）は廃止になるため、９月以降返却し
てください。

パパママ救急講習会
 ９月３日（日）10︓00～11︓30 宮津与謝消防組合防災センター 10組程度 乳幼児の心肺蘇生法、AED の使用方法、窒息や

溺水の事故防止など 乳幼児の保護者（お子様連れでの参加可能） 事前申込要（無料） 宮津与謝消防署 46-5119

 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail
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宮津市立図書館 22-2730　９月の図書館情報　９月の図書館情報

●こんな本がはいりました
「それは誠」乗代雄介著　（文芸春秋）
　生き別れになった、大好きな「おじさん」
にもう一度会いたい―。修学旅行で東京を訪
れた 4 人の高校生は、コースを外れた小さ
な冒険を試みる。かけがえのない生の輝きを
描く、青春小説。

地区名 ステーション 駐車時間 日付
世屋 下世屋（宮前） 13:40 ～ 13:50

13 日（水）
日置

日置上公民館 14:00 ～ 14:20

日置浜公民館 14:30 ～ 14:50

府中
江之姫神社広場 15:00 ～ 15:40

溝尻公民館 15:50 ～ 16:20

日ヶ谷 旧日ヶ谷小グラウンド 13:50 ～ 14:10

16 日（土）
養老

大島自治会駐車場 14:30 ～ 14:50

養老地区公民館 15:00 ～ 15:30

JA 波見集荷所前 15:40 ～ 16:00

吉津
文珠公民館 15:20 ～ 15:40

20 日（水）
吉津地区公民館 16:00 ～ 16:30

由良
由良地区公民館 13:30 ～ 13:50

9 日
30 日（土）

由良脇公民館 14:00 ～ 14:30

栗田

栗田地区公民館 14:50 ～ 15:10

小田宿野公民館 15:20 ～ 15:50

矢原公民館 16:00 ～ 16:20

●移動図書館「はまなす文庫」巡回予定表（９月）

＊次の巡回日に本を返せないときは、図書館や他のステー
　ションで返却してください。
＊大雨等の警報が発令されたときは、中止することがありま
　すのでご了承ください。

●休館日
 ９月４日（月）、11 日（月）、19 日（火）、25 日（月）、28 日（木）

●おはなし会
 ９月２日、９日、16 日、23 日、30 日（土）10:30 ～
宮津市立図書館 おはなしコーナー 絵本の読み聞かせなど

●赤ちゃんおはなし会「めばえ」
 ９月 21 日（木）10:30 ～ 宮津市立図書館 おはなしコーナー
手あそび、絵本の読み聞かせなど

●テーマ展示
今回のテーマ展示は「夢と魔法のファンタジー」
異世界・SF・ファンタジーなど、幻想と魅力にあふれた、不思議
な世界にまつわる本を展示します。（展示期間︓９/ １～ 10/25）

京の救急受診ガイド

# ８０００ （救急の電話相談）

子どもの急な病気やけが
で迷ったら、ご相談くだ
さい。

　９月の休日当番医

外　　科 内　　科
３日   （日）   中川医院 （字漁師） 22-7565

休日応急診療所
46-6230

（字須津）

10 日   （日）   宮津市由良診療所（字由良） 26-9300
17 日   （日）   いとうクリニック（与謝野町字男山） 46-3553
18 日   （月・祝）  須川医院 （与謝野町字下山田）44-3070
23 日   （土・祝）  宮地医院 （字波路） 22-0580
24 日   （日）   北部医療センター（与謝野町字男山） 46-3371

診療時間　9:00 ～ 12:00  、  14:00 ～ 17:00

※内科の受付開始・終了時刻は、診療開始・終了の 15 分前です。
※医師等の都合により、変更になる場合がありますので、事前に電話でご確認ください。

救急安心センターきょうと

#7119 （救急の電話相談）

急な病気やけがで迷った
ら、ご相談ください。

市民窓口係　 45-1614　マイナンバーカード

●９月のマイナンバーカード手続　夜間・休日受付
マイナンバーカードの受け取り、マイナンバーカードに格納されている
電子証明書の更新申請を受け付けます。

夜間受付︓ 6・20 日（水）17︓30 ～ 19︓30
　土曜受付︓ 9・23 日 　     13︓30 ～ 17︓00
　日曜受付︓10・24 日     　　9︓00 ～ 12︓00

市役所本館１階（市民窓口係） 2開庁日前までに電話予約要 ※予
約のある日時のみ開庁 マイナンバーカードの交付についての案内文
書、又はマイナンバーカード電子証明書有効期限通知書が届いている方

●マイナポイントの申込期限は９月末です！
令和５年２月末までにマイナンバーカードを申請さ
れた方は、マイナポイントの対象となります。ポイ
ントの申込期限、新規取得のポイントに係るチャー
ジ又はお買い物期限は令和５年９月末です。
※決済サービスによっては、期限よりも早く申込の
受付を終了する場合があります。
※ポイントの申し込みにはマイナンバーカードが必
要です。受け取りがまだの方は、お早めにお受け取
りください。

●中学生が選んだ　おすすめの本の展示
宮津中学校と栗田中学校の生徒さんが選んだおすすめ本を展示し
ます。テーマも生徒さんが考えたものです。お楽しみに。

（展示期間︓9/29 ～ 11/29）

 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail
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　９月の子育て情報

子育て支援センター  にっこりあ
9:00～16:30 木曜日、年末年始（12/29 ~1/3）
福祉・教育総合プラザ ４階
赤ちゃんから就学前の子どもと保護者

　 ※日曜日のみ小学４年生まで利用可
にっこりあ 20-2525

●健診・相談など 健康増進係 45-1624

健診の種別など 実施日 時　間 場　所 備　考

4 か月児健診
20 日（水） 13:20 ～ 14:00 宮津市地域ささえあい

センター
令和 5 年５月生まれ

7 か月児健診 令和５年２月生まれ

1 歳 6 か月児健診
13 日（水） 13:00 ～ 13:50 宮津市地域ささえあい

センター

令和４年２月
2 歳 6 か月児
歯科健康教室 令和３年２・３月生まれ

BCG 予防接種 19 日（火） 13:00 ～ 13:20 福祉・教育総合プラザ
第 4 コミュティルーム 令和 5 年４月生まれ

パパママ学級 ６日（水）　18:30 ～ 20:30 福祉・教育総合プラザ
第 4 コミュティルーム

歯科衛生士による妊娠期からの口腔ケアにつ
いてのお話や、沐浴実習、お父さんの妊婦体
験ができます。 5 人

もぐもぐごっくん教室
（離乳食教室） 12 日（火）　 10:00 ～ 12:00 福祉・教育総合プラザ

クッキングルーム

離乳食の進め方のコツや赤ちゃんの体のこ
と、育児についてお話をします。離乳食を試
食して固さや味などを体験してみませんか。
赤ちゃんも一緒にどうぞ︕ 4 人

のびのびっこ広場
（遊びの教室・育児相談） ８日（金）　  9:00 ～ 10:45 福祉・教育総合プラザ

第 4 コミュニティルーム

発達を促す運動・遊びなどを行います。お子
さんの発達・気になるクセや行動についての
相談もできます。

概ね 1 歳以上のお子さん 要予約

実施日時 内　容
１日（金）10:30 ～ おやこ体操
4 日（月）10:30 ～ おんぶ抱っこ教室（申込制）
５日（火）10:30 ～ おやこヨガ（申込制）

12 日（火）10:00 ～ 赤ちゃんひろば（令和３年度生まれ対象）
13 日（水）10:30 ～ 身体測定
15 日（金）10:30 ～ おやこ体操
19 日（火）10:30 ～ お誕生会
22 日（金）10:30 ～ おやこ体操
25 日（月）10:00 ～ 赤ちゃんひろば（令和４年度以降生まれ対象）
26 日（火）10:30 ～ カレンダー制作

●にっこりあ 行事予定

暁星幼稚園  にこにこひろば
９月２日（土）10:00～11:30 音楽療法士　吉岡理

恵子先生によるリズム遊び〈持ち物〉タオル、お茶 要予約
暁星幼稚園 22-2216

にっこりあ子育てオンライン相談
スマートフォンやパソコンで自宅から保育士に相談
 第２・第４金曜日（祝日を除く）14︓00～、15︓00～のどちらか（それぞれ約30分程度）1日2人、要予約 宮津市にお住まいの未

就学のお子様の保護者 希望日の1週間前までに、氏名、住所、希望日時、子どもの氏名（生年月日）、主な相談内容をメールでお知ら
せ　 にっこりあ 20-2525 kosodate@herb.ocn.ne.jp

●子育て支援医療費助成事業受給者証の使用方法が　　　　　　　  から変更になります。月診療分９
〈現在〉
宮津市では、中学校卒業までの子どもを対象に医療費の助成を行っています。

医療機関の窓口での提示 〈変更後〉医療機関の窓口での提示

２歳まで
入院及び入院外での診療は

「京都子育て支援医療費受給者証」（白色）

中学生は変更ありません。
現在お持ちの受給者証（入院︓白色
入院外︓さくら色）をご使用ください

※１か月１医療機関200円の自己負担額に変更はありません

３歳から
中学校卒業まで
入院での診療は

「京都子育て支援医療費受給者証」（白色）
入院外での診療は

「宮津市子育て支援医療費受給者証」（さくら色）

小学校卒業まで
入院及び入院外での診療は
新しい「京都子育て支援医療費受給者証」（白色）
※３歳～小学校卒業までのお子さまに使用していた「宮津市子育て
支援医療費受給者証」（さくら色）は廃止になるため、９月以降返却し
てください。

パパママ救急講習会
 ９月３日（日）10︓00～11︓30 宮津与謝消防組合防災センター 10組程度 乳幼児の心肺蘇生法、AED の使用方法、窒息や

溺水の事故防止など 乳幼児の保護者（お子様連れでの参加可能） 事前申込要（無料） 宮津与謝消防署 46-5119



 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail

15

　催し ・ イベント

項　目 実施日 時　間 内　　容

ぶらぶら体操 ５日、12 日、19 日、
26 日（火）   9:30 ～ 10:00 からだすっきり︕ぶらぶら体操

（ 13 日、27 日 9:30 ～ 10:30 日置地区公民館）
ものづくりお茶の間サークル 毎週木曜日   9:30 ～ 11:30 身近なもので簡単　かわいい　物づくりなど

パソコンであそぼう 1 日（金）  10:00 ～ 11:00 パソコンで遊ぼう︕※パソコンは持参 10 人 要予約

ちょこボラの日 22 日（金） 10:00 ～ 11:30 わいわいお話をしながら新聞ゴミ袋、エコたわしなどを
作っていただくボランティア

スローエアロビック 毎週水曜日 10:00 ～ 11:00 頑張らない、ほぐす、ゆるめる、呼吸を使って姿勢を整
える　※会費制

ラインダンス 14 日、28 日（木） 10:00 ～ 11:30 高齢者向きのダンスです～健康は脚から︕
※上履き※会費制

はままちカフェ 21 日（木） 13:30 ～ 15:30 認知症の方本人やその家族の方のお悩み相談や居場所
福祉・教育総合プラザ

●みんな、おいでぇなぁ（９月） 　 地域ささえあいセンター  宮津市社会福祉協議会 22-2090

人口・世帯数　　男 :7,807（-21 人）　/　女 :8,636 人（-20 人）　/　計 :16,443 人（-41 人）　/　　　　　　世帯数 :8,268 世帯（-14 世帯）　※令和 5 年 7 月 31 日現在。（　）内は前月比

●浜町ギャラリー（福祉・教育総
合プラザ 3階）の展示予定
〈絵画〉

９月 16 日（土）～９月 24 日（日）
10:00 ～ 18:00 ※ 24 日（日）は
17:00 まで 社会教育係 45-1642

●くるりやん（結
ゆい
サロン）９月の行事

障害のある方の余暇活動の場を開設 
13:00 ～ 福祉・教育総合プラザ 4 階
くるりやん

実施日 内　容

３日（日）
きなこのお月見団子（調理）

クッキングルーム
８/27 まで 先着 6 人

10 日（日）
ちりめんでつくるお月見飾
り（製作） 300 円 ８
/27 まで 先着 6 人

17 日（日）
折り紙で作るコスモス（製
作） 9/10 まで

先着６人

24 日（日）図書館で読書 9/17 まで
先着 6 人

障害者生活支援センター結
20-1222

●みやづシネマ劇場「１秒先の彼」
     ※ロケ地限定 先行特別上映会

９月２日（土）① 10 時② 14 時③ 18 時（３回上映）
みやづ歴史の館文化ホール １秒早い彼と１秒遅い彼女

の「消えた１日」をめぐるタイムラグ・ラブストーリー。天橋
立他宮津市内各地で撮影され、市民もエキストラで出演し
ました 一般 1,800 円（前売 1,500 円）、シニア（60 歳以上）
1,100 円、大学生 1,500 円、高校生以下・障がいのある方
1,000 円 プレイガイド︓みやづ歴史の館・宮津市民体育
館・ミップル・マイン（京丹後市）

みやづ歴史の館 20-3390

令和５年度コミュニティ助成事業 宝くじ助成金で集会所備品を整備しました
（一財）自治総合センターが、宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの受託
事業収入を財源に実施しているコミュニティ助成事業を活用し、宮本自治会と銀
丘自治会では地域活動のための集会所備品の整備を行いました。

●天橋立をぶらっと歩いてみませんか
9 月 21 日（木）10 月 19 日（木）9:00

～ 11:30 智恩寺山門 9:00 集合
宮津・天橋立エコツーリズムガイド

の会 090-9096-0067

エアコンと会議用テーブル・イスを整備▲

●丹後半島駅伝大会開催
10 月 29 日（日）11:15 〈コース〉

京丹後市丹後町経ケ岬から丹後小学校
までの 6 区間 18.5km〈参加資格〉京
都府内に在住もしくは在勤の 18 歳以
上の者〈チーム編成〉1 チーム６人（補
欠 2 人まで登録可）

1 チーム 5,000 円
9 月 6 日（水）17:00

（一財）京都府市町村職員
厚生会 075-411-0084 ホームページ

●京都南座 9月講演開催
京都南座 9 月講演　新たな歌舞伎の
世界が幕開ける二十一世紀のアクロバ
ティクな THE・KABUKI　SHOW「新・
水滸伝」を鑑賞しませんか

９月 12 日（火）吉津地区公民館　
8:00 出発 一等席（1・2 階）1 万 5,000
円のところ弁当付き 1 万 4,000 円（交
通費込） ９月５日（火）までに電話申
込要 宮津市地域女性の会 黒岡芳子

080-1464-6747

●【夜と霧と月】 CD「ピアノフォルテ・
イン・グリーン」リリース記念リサイタル
田中綾ピアノ×才村昌子 銅版画  開催

９月９日（土）14:00 開演（13:00
開場） 野田川ユースセンター・音
楽ホール ピアノ 田中綾 / 銅版画 才
村昌子 / 企画協力 作曲家 平野一郎
3,000 円（当日 3,500 円） 要予約
バクユメ舎 090-6557-1540 朋の
会 0772-22-1246

●計量教室に参加しませんか
10 月 16 日（月）13:00 ～ 15︓30
丹後広域振興局宮津総合庁舎 食品

の内容量表示について検査。検査後の
商品は持ち帰り可。購入費は 3,000 円
/1 世帯まで補助。 申込先着 10 人（事
前申込制の保育ルームあり） 9 月
11 日（月）9 時～ 29 日（金）までに
計量検定所 HP から要申込 京都府計
量検定所 075-441-8335

 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail
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相談の種別 開催日 時　間 場　　所 備　　考

京都弁護士会による
有料法律相談

６日
20 日（水）12:00 ～ 15:20 みやづ歴史の館談話室 5,500 円 月～金（除祝日）9:00 ～ 17:00 要予

約 丹後法律相談センター  0772-68-3080
※一定の収入に満たない方は、無料で相談できます。13 日

27 日（水）13:20 ～ 16:40 与謝野町立生涯学習
ｾﾝﾀｰ「知遊館」

無料法律相談 15 日（金）13︓30～16︓30 丹後広域振興局
宮津総合庁舎

弁護士による無料法律相談 3 日前 9:00 ～要予
約 丹後広域振興局 宮津地域総務防災課

 22-2700

司法書士による
無料法律相談 13 日（水）13:30 ～ 16:30 福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ

第 2 ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

司法書士による登記・相続・多重債務・消費者
トラブル・成年後見などに関する無料相談

要予約 京都司法書士会 075-255-2566
市民困りごと相談

（人権・行政相談） 15 日（金）10:00 ～ 12:00 杉末会館 人権・行政に関する相談 要予約
人権啓発係 22-4622

女性カウンセリング ５日
19 日（火）

10:30 ～ 11:20
12:10 ～ 13:00
13:20 ～ 14:10

京都府北部家庭支援
センター

女性の悩みごとの相談 要予約 京都府北部家
庭 支 援 セ ン タ ー 0773-22-9911（ 平 日 9:00 ～
17:00）

常駐人権相談 12 日
26 日（火）10:00 ～ 16:00 京都地方法務局

宮津支局　
人権擁護委員による相談　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
京都地方法務局宮津支局 22-2561

看護職就業相談会 13 日（水）13:30 ～ 15:00 ハローワーク宮津 復職・転職に関する相談、研修情報提供等 京都
府北部看護職支援センター 0772-46-9002

ひきこもり北部相談 6 日
20 日（水）  9:00 ～ 16:00 中丹西保健所（福知山

市）第４会議室

ひきこもりの方又はそのご家族等の相談。遠くて
行けない方対応可 月～金 9:00 ～ 16:00 に電話予
約 京都府家庭支援総合センター 075-531-5255

ひきこもり相談 25 日（月）
13:30 ～ 14:20
14:30 ～ 15:20
15:30 ～ 16:20

福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ
第２ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

15 歳以上のひきこもりの方又はそのご家族等の相
談 前日 15 時までに電話予約 企業組合労協セン
ター事業団 ひととわ 080-2507-9010

北京都ジョブパークに
よる就職個別相談

14 日（木）10:00 ～ 16:00 みやづ歴史の館 
談話室

前日までに要予約。一人 50 分程度。年齢制限なし
商工係 45-1663

　９月の各種相談 （対面）

相談の種別 相談日 時　間 相談先 備　　考
人権問題法律相談
京都府人権
リ－ガルレスキュー

５日
19 日（火）14:00 ～ 16:00 人権問題法律相談専用電話　一人 20 分～ 30 分程度

075-741-6321

相談料無料

外国語人権相談 月～金
（祝日除く） 9:00 ～ 17:00 外国語人権相談ダイヤル 057-0090-911

行政相談 毎日 8:30 ～ 17:15 行政への苦情 110 番 京都行政監視行政相談センター
075-802-1100

DV に関する相談 毎日
（年中無休） 9:00 ～ 20:00 京都府家庭支援総合センター

075-531-9910（DV 専用ダイヤル）

ストーカー相談 毎日 24 時間対応 ストーカーに関する相談
京都ストーカー相談支援センター 075-415-1124

うつ等こころの病の
電話相談 月・水・金 9:00 ～ 21:00 精神障害のある方やご家族の相談

市委嘱相談員 080-1429-0996
京都くらしとこころの
法律相談 月 16:00 ～ 18:00 京都弁護士会 075-231-2500（相談専用ダイヤル）

ほっこりスペース無相堂 13 日（水）10:00 ～ 16:00 精神障害のある方やそのご家族の電話相談
京家連・精神障害者相談員 080-2514-6240

　９月の各種相談 （電話）

人口・世帯数　　男 :7,807（-21 人）　/　女 :8,636 人（-20 人）　/　計 :16,443 人（-41 人）　/　　　　　　世帯数 :8,268 世帯（-14 世帯）　※令和 5 年 7 月 31 日現在。（　）内は前月比

 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail
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　催し ・ イベント

項　目 実施日 時　間 内　　容

ぶらぶら体操 ５日、12 日、19 日、
26 日（火）   9:30 ～ 10:00 からだすっきり︕ぶらぶら体操

（ 13 日、27 日 9:30 ～ 10:30 日置地区公民館）
ものづくりお茶の間サークル 毎週木曜日   9:30 ～ 11:30 身近なもので簡単　かわいい　物づくりなど

パソコンであそぼう 1 日（金）  10:00 ～ 11:00 パソコンで遊ぼう︕※パソコンは持参 10 人 要予約

ちょこボラの日 22 日（金） 10:00 ～ 11:30 わいわいお話をしながら新聞ゴミ袋、エコたわしなどを
作っていただくボランティア

スローエアロビック 毎週水曜日 10:00 ～ 11:00 頑張らない、ほぐす、ゆるめる、呼吸を使って姿勢を整
える　※会費制

ラインダンス 14 日、28 日（木） 10:00 ～ 11:30 高齢者向きのダンスです～健康は脚から︕
※上履き※会費制

はままちカフェ 21 日（木） 13:30 ～ 15:30 認知症の方本人やその家族の方のお悩み相談や居場所
福祉・教育総合プラザ

●みんな、おいでぇなぁ（９月） 　 地域ささえあいセンター  宮津市社会福祉協議会 22-2090

人口・世帯数　　男 :7,807（-21 人）　/　女 :8,636 人（-20 人）　/　計 :16,443 人（-41 人）　/　　　　　　世帯数 :8,268 世帯（-14 世帯）　※令和 5 年 7 月 31 日現在。（　）内は前月比

●浜町ギャラリー（福祉・教育総
合プラザ 3階）の展示予定
〈絵画〉

９月 16 日（土）～９月 24 日（日）
10:00 ～ 18:00 ※ 24 日（日）は
17:00 まで 社会教育係 45-1642

●くるりやん（結
ゆい
サロン）９月の行事

障害のある方の余暇活動の場を開設 
13:00 ～ 福祉・教育総合プラザ 4 階
くるりやん

実施日 内　容

３日（日）
きなこのお月見団子（調理）

クッキングルーム
８/27 まで 先着 6 人

10 日（日）
ちりめんでつくるお月見飾
り（製作） 300 円 ８
/27 まで 先着 6 人

17 日（日）
折り紙で作るコスモス（製
作） 9/10 まで

先着６人

24 日（日）図書館で読書 9/17 まで
先着 6 人

障害者生活支援センター結
20-1222

●みやづシネマ劇場「１秒先の彼」
     ※ロケ地限定 先行特別上映会

９月２日（土）① 10 時② 14 時③ 18 時（３回上映）
みやづ歴史の館文化ホール １秒早い彼と１秒遅い彼女

の「消えた１日」をめぐるタイムラグ・ラブストーリー。天橋
立他宮津市内各地で撮影され、市民もエキストラで出演し
ました 一般 1,800 円（前売 1,500 円）、シニア（60 歳以上）
1,100 円、大学生 1,500 円、高校生以下・障がいのある方
1,000 円 プレイガイド︓みやづ歴史の館・宮津市民体育
館・ミップル・マイン（京丹後市）

みやづ歴史の館 20-3390

令和５年度コミュニティ助成事業 宝くじ助成金で集会所備品を整備しました
（一財）自治総合センターが、宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの受託
事業収入を財源に実施しているコミュニティ助成事業を活用し、宮本自治会と銀
丘自治会では地域活動のための集会所備品の整備を行いました。

●天橋立をぶらっと歩いてみませんか
9 月 21 日（木）10 月 19 日（木）9:00

～ 11:30 智恩寺山門 9:00 集合
宮津・天橋立エコツーリズムガイド

の会 090-9096-0067

エアコンと会議用テーブル・イスを整備▲

●丹後半島駅伝大会開催
10 月 29 日（日）11:15 〈コース〉

京丹後市丹後町経ケ岬から丹後小学校
までの 6 区間 18.5km〈参加資格〉京
都府内に在住もしくは在勤の 18 歳以
上の者〈チーム編成〉1 チーム６人（補
欠 2 人まで登録可）

1 チーム 5,000 円
9 月 6 日（水）17:00

（一財）京都府市町村職員
厚生会 075-411-0084 ホームページ

●京都南座 9月講演開催
京都南座 9 月講演　新たな歌舞伎の
世界が幕開ける二十一世紀のアクロバ
ティクな THE・KABUKI　SHOW「新・
水滸伝」を鑑賞しませんか

９月 12 日（火）吉津地区公民館　
8:00 出発 一等席（1・2 階）1 万 5,000
円のところ弁当付き 1 万 4,000 円（交
通費込） ９月５日（火）までに電話申
込要 宮津市地域女性の会 黒岡芳子

080-1464-6747

●【夜と霧と月】 CD「ピアノフォルテ・
イン・グリーン」リリース記念リサイタル
田中綾ピアノ×才村昌子 銅版画  開催

９月９日（土）14:00 開演（13:00
開場） 野田川ユースセンター・音
楽ホール ピアノ 田中綾 / 銅版画 才
村昌子 / 企画協力 作曲家 平野一郎
3,000 円（当日 3,500 円） 要予約
バクユメ舎 090-6557-1540 朋の
会 0772-22-1246

●計量教室に参加しませんか
10 月 16 日（月）13:00 ～ 15︓30
丹後広域振興局宮津総合庁舎 食品

の内容量表示について検査。検査後の
商品は持ち帰り可。購入費は 3,000 円
/1 世帯まで補助。 申込先着 10 人（事
前申込制の保育ルームあり） 9 月
11 日（月）9 時～ 29 日（金）までに
計量検定所 HP から要申込 京都府計
量検定所 075-441-8335

 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail
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相談の種別 開催日 時　間 場　　所 備　　考

京都弁護士会による
有料法律相談

６日
20 日（水）12:00 ～ 15:20 みやづ歴史の館談話室 5,500 円 月～金（除祝日）9:00 ～ 17:00 要予

約 丹後法律相談センター  0772-68-3080
※一定の収入に満たない方は、無料で相談できます。13 日

27 日（水）13:20 ～ 16:40 与謝野町立生涯学習
ｾﾝﾀｰ「知遊館」

無料法律相談 15 日（金）13︓30～16︓30 丹後広域振興局
宮津総合庁舎

弁護士による無料法律相談 3 日前 9:00 ～要予
約 丹後広域振興局 宮津地域総務防災課

 22-2700

司法書士による
無料法律相談 13 日（水）13:30 ～ 16:30 福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ

第 2 ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

司法書士による登記・相続・多重債務・消費者
トラブル・成年後見などに関する無料相談

要予約 京都司法書士会 075-255-2566
市民困りごと相談

（人権・行政相談） 15 日（金）10:00 ～ 12:00 杉末会館 人権・行政に関する相談 要予約
人権啓発係 22-4622

女性カウンセリング ５日
19 日（火）

10:30 ～ 11:20
12:10 ～ 13:00
13:20 ～ 14:10

京都府北部家庭支援
センター

女性の悩みごとの相談 要予約 京都府北部家
庭 支 援 セ ン タ ー 0773-22-9911（ 平 日 9:00 ～
17:00）

常駐人権相談 12 日
26 日（火）10:00 ～ 16:00 京都地方法務局

宮津支局　
人権擁護委員による相談　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
京都地方法務局宮津支局 22-2561

看護職就業相談会 13 日（水）13:30 ～ 15:00 ハローワーク宮津 復職・転職に関する相談、研修情報提供等 京都
府北部看護職支援センター 0772-46-9002

ひきこもり北部相談 6 日
20 日（水）  9:00 ～ 16:00 中丹西保健所（福知山

市）第４会議室

ひきこもりの方又はそのご家族等の相談。遠くて
行けない方対応可 月～金 9:00 ～ 16:00 に電話予
約 京都府家庭支援総合センター 075-531-5255

ひきこもり相談 25 日（月）
13:30 ～ 14:20
14:30 ～ 15:20
15:30 ～ 16:20

福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ
第２ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

15 歳以上のひきこもりの方又はそのご家族等の相
談 前日 15 時までに電話予約 企業組合労協セン
ター事業団 ひととわ 080-2507-9010

北京都ジョブパークに
よる就職個別相談

14 日（木）10:00 ～ 16:00 みやづ歴史の館 
談話室

前日までに要予約。一人 50 分程度。年齢制限なし
商工係 45-1663

　９月の各種相談 （対面）

相談の種別 相談日 時　間 相談先 備　　考
人権問題法律相談
京都府人権
リ－ガルレスキュー

５日
19 日（火）14:00 ～ 16:00 人権問題法律相談専用電話　一人 20 分～ 30 分程度

075-741-6321

相談料無料

外国語人権相談 月～金
（祝日除く） 9:00 ～ 17:00 外国語人権相談ダイヤル 057-0090-911

行政相談 毎日 8:30 ～ 17:15 行政への苦情 110 番 京都行政監視行政相談センター
075-802-1100

DV に関する相談 毎日
（年中無休） 9:00 ～ 20:00 京都府家庭支援総合センター

075-531-9910（DV 専用ダイヤル）

ストーカー相談 毎日 24 時間対応 ストーカーに関する相談
京都ストーカー相談支援センター 075-415-1124

うつ等こころの病の
電話相談 月・水・金 9:00 ～ 21:00 精神障害のある方やご家族の相談

市委嘱相談員 080-1429-0996
京都くらしとこころの
法律相談 月 16:00 ～ 18:00 京都弁護士会 075-231-2500（相談専用ダイヤル）

ほっこりスペース無相堂 13 日（水）10:00 ～ 16:00 精神障害のある方やそのご家族の電話相談
京家連・精神障害者相談員 080-2514-6240

　９月の各種相談 （電話）

人口・世帯数　　男 :7,807（-21 人）　/　女 :8,636 人（-20 人）　/　計 :16,443 人（-41 人）　/　　　　　　世帯数 :8,268 世帯（-14 世帯）　※令和 5 年 7 月 31 日現在。（　）内は前月比
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店
の
扉
を
開
け
る
と
︑
ふ
わ
っ
と
い
草
の

香
り
に
包
ま
れ
る
︒
こ
こ
は
１
９
２
７
年
創

業
の
畳
屋
辰
蔵 

杉
本
畳
店
︒
今
回
は
４
代
目

杉
本
悠
一
さ
ん
に
お
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
︒

　

高
校
を
卒
業
し
て
す
ぐ
︑
ギ
タ
ー
１
本
持

っ
て
大
阪
へ
︒
初
め
て
ギ
タ
ー
を
買
っ
た
喜

び
と
作
っ
た
音
楽
が
誰
か
に
届
く
︑
高
校
の

文
化
祭
で
の
高
揚
感
が
忘
れ
ら
れ
な
か
っ
た

そ
う
︒
し
か
し
時
間
に
追
わ
れ
︑
理
想
と
し

て
い
た﹃
音
楽
生
活
﹄は
送
れ
ま
せ
ん
で
し
た
︒

そ
ん
な
な
か
︑
大
先
輩
が
地
元
で
音
楽
イ
ベ

ン
ト
を
立
ち
上
げ
︑
宮
津
を
面
白
く
し
よ
う

と
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
知
り
︑﹁
大
阪
で
な
く

て
も
︑
家
業
を
し
な
が
ら
音
楽
︑
で
も
い
い

私が輝ける場所

　

養
老
地
区
は
︑
宮
津
市
の
北
西
部
に
位
置

し
︑
北
側
を
伊
根
町
と
接
し
︑
東
側
は
若
狭

湾
に
面
し
て
い
ま
す
︒
波
見
岬
と
対
岸
の
黒

崎
︵
栗
田
地
区
︶
を
見
通
し
た
線
が
︑
若
狭

湾
と
宮
津
湾
を
分
け
る
境
界
と
さ
れ
て
お

り
︑
養
老
は
宮
津
湾
の
入
口
を
お
さ
え
る
場

所
に
当
た
り
ま
す
︒
海
岸
部
に
は
砂
浜
が
発

達
し
大
島
︑
岩
ヶ
鼻
︑
長
江
集
落
が
立
地
し

ま
す
︒
ま
た
︑日ひ

で出
︵
伊
根
町
︶
と
厚
垣
︵
日

ヶ
谷
地
区
︶
の
中
間
に
は
田
原
集
落
が
︑
犀

川
の
中
流
域
に
は
外
垣
集
落
が
︑
波
見
川
流

域
の
谷
に
沿
っ
て
奥
波
見
︑
中
波
見
︑
里
波

見
集
落
が
立
地
し
ま
す
︒

　

古
代
・
中
世
に
は
日
置
郷
に
属
し
て
い
た

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
︒
室
町
時
代
に
成
立

し
た
と
み
ら
れ
る
﹃
丹た

ん
ご
の
く
に
そ
う

後
国
惣
田で

ん
す
う
ち
ょ
う

数
帳
﹄
に

は
波
見
保
の
地
名
が
登
場
し
ま
す
︒
江
戸
時

代
の
﹃
京

き
ょ
う
ご
く極

丹た
ん
ご
の
か
み

後
守
拝は

い
り
ょ
う
ご
う
そ
ん
ち
ょ
う

領
郷
村
帳
﹄
に
は

（第136回）
養よ
う
ろ
う老

地
区
の
変
遷

み
や
づ

歴
史
紀
行

ん
じ
ゃ
な
い
か
﹂
と
思
う
よ
う
に
︒
宮
津
に

帰
る
と
︑
こ
れ
ま
で
気
づ
か
な
か
っ
た
﹁
人

と
の
繋
が
り
︑祭
や
文
化
︑宮
津
が
も
つ
︑﹃
生

き
て
い
く
上
で
の
豊
か
さ
﹄
の
素
晴
ら
し
さ

に
気
が
付
き
ま
し
た
﹂︒
自
然
の
豊
か
さ
は
も

ち
ろ
ん
︑
人
の
営
み
で
生
ま
れ
る
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
や
文
化
が
︑
宮
津
の
魅
力
だ
と
語
り
ま

す
︒
そ
ん
な
宮
津
で
﹁
次
世
代
に
バ
ト
ン
を

繋
ぐ
こ
と
も
考
え
た
い
﹂と
思
う
よ
う
に
︒﹁
畳

は
﹃
仕
方
な
し
﹄
に
替
え
る
方
も
い
ま
す
︒

こ
ん
な
靴
が
欲
し
い
と
思
う
よ
う
に
ポ
ジ
テ

ィ
ブ
な
購
買
意
欲
を
高
め
た
い
で
す
ね
﹂︒

　

元
々
高
か
っ
た
知
識
欲
も
相
ま
っ
て
﹁
い

い
も
の
は
い
い
﹂﹁
固
執
し
て
は
も
っ
た
い
な

い
﹂
と
い
う
考
え
か
ら
︑
問
屋
さ
ん
と
畳
の

元
と
な
る
い
草
栽
培
農
家
や
︑
同
業
者
を
訪

ね
ま
し
た
︒
そ
こ
で
皆
さ
ん
の
熱
い
情
熱
を

感
じ
︑﹁
こ
の
情
熱
を
伝
え
る
こ
と
も
大
切
︑

自
分
が
お
も
し
ろ
い
と
思
っ
た
こ
と
を
や
っ

て
︑
新
し
い
市
場
も
開
拓
し
よ
う
﹂
と
︑
現

在
は
畳
素
材
の
コ
ー
ス
タ
ー
を
開
発
︒
薄
く

て
量
産
も
で
き
︑
輸
送
や
持
ち
出
し
も
可
能

と
い
う
こ
と
か
ら
︑
海
外
の
お
客
さ
ん
を
タ

ー
ゲ
ッ
ト
に
販
売
︒
今
後
は
︑
海
外
販
売
の

次
の
流
れ
と
し
て
新
た
な
畳
製
品
開
発
に
も

取
り
組
ん
で
お
り
︑﹁
世
界
に
新
し
い
畳
の
価

値
を
お
届
け
し
た
い
﹂
と
意
気
込
み
ま
す
︒

　

離
れ
て
気
付
い
た
ま
ち
の
魅
力
と
同
じ
よ

う
に
︑
柔
軟
で
新
た
な
視
点
で
捉
え
る
こ
と

で
︑
い
い
も
の
を
も
っ
と
よ
く
す
る
︒
杉
本

さ
ん
の﹁
新
た
な
価
値
﹂の
革
命
に
注
目
で
す
︒

畳
の
価
値
を
再
定
義

～ 

住
吉 

～

43　

杉す
ぎ
も
と本　

悠ゆ
う
い
ち一 

さ
ん

田
原
村
︑
大
島
村
︑
外
垣
村
︑
岩
ヶ
鼻
村
︑

永
江
︵
長
江
︶
村
︑
里
波
見
村
︑
奥
波
見
村

の
名
前
が
み
ら
れ
ま
す
︒こ
の
う
ち
大
島
村
︑

奥
波
見
村
は
︑
享
保
二
︵
一
七
一
七
︶
年
︑

宮
津
藩
主
・
青あ

お
や
ま山

幸ゆ
き
ひ
で秀

の
入
部
の
際
に
代
官

所
領
と
な
り
ま
し
た
が
︑宝
暦
八︵
一
七
五
八
︶

年
に
青
山
氏
に
代
わ
り
宮
津
藩
主
と
な
っ
た

本ほ
ん
じ
ょ
う
す
け
ま
さ

庄
資
昌
の
入
部
に
際
し
︑
奥
波
見
村
の
う

ち
波
見
川
の
下
流
の
地
域
︵
中
波
見
︶
は
︑

宮
津
藩
領
へ
と
戻
り
ま
し
た
︒

　

明
治
時
代
に
は
︑
奥
波
見
村
の
う
ち
旧
宮

津
藩
領
分
が
中
波
見
村
に
分
村
し
ま
し
た
︒

そ
し
て
︑
明
治
二
十
二
︵
一
八
八
九
︶
年
に

町
村
制
の
施
行
に
よ
り
︑
八
ケ
村
が
合
併
し

て
養
老
村
と
な
り
ま
し
た
︒
戦
後
︑
昭
和

二
十
九
︵
一
九
五
四
︶
年
に
合
併
し
宮
津
市

と
な
り
︑
現
在
に
至
り
ま
す
︒

︵
宮
津
市
教
育
委
員
会
︶

里波見集落

大島集落


