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【天橋立＃１】知っているようで知らない
天橋立の基礎知識▶
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京都サンガ F.C. を京都サンガ F.C. を
みんなで応援しよう︕みんなで応援しよう︕

vs ＦＣ東京vs ＦＣ東京

ホームタウンデーホームタウンデー

会
場

サンガスタジアム by KYOCERA
（亀岡市追分町）

6月
18:00

（15:30 開場）

18日（日）
キックオフ

初開催

スタジアム敷地内で宮津市のプロモーションブースを出展
大型ビジョンで市長のメッセージや宮津市の PR 動画を放映
サンガスタジアムのピッチを宮津のスポーツ少年団が行進

PROGRAM
など

宮津市宮津市
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６月１８日 ( 日 )、サンガスタジアム by KYOCERA で
「宮津市ホームタウンデー」を開催します。

市民のみなさんはサンガの試合を優待価格で観戦できます︕
　ぜひ、スタジアムで “プロの迫力” を体感し、“感動” を共有しましょう。

宮津市在住の方が対象です▼

市民応援バスツアー
宮津市ホームタウンデーと同時開催

◀詳細・申し込み

月 日（月）から5 22 17:00 まで月 日（金）6 2
（バス・ホーム指定席のチケット料金込み）
【参加費】大人 3,000 円 小人 1,500 円【定員】30 人

スタジアムピッチ内で
記念撮影があります︕

特典

J リーグ YBC ルヴァンカップJ リーグ YBC ルヴァンカップ
第６節第６節

01

tour

02
ticket 優待価格で観戦できます

月 日（日）11:00 から6 4
6 月 18 日（日）後半キックオフまで
◀専用サイトから申し込み

（株）京都パープルサンガ 
            ホームタウン推進課

0774-55-7603（電話でのチケット申し込み不可）

※一般サイトからの申し込みは優待価格になりません

席種 券種 価格
バック上層

指定席
大人 2,970 円（通常 3,300 円）
小中高生 1,080 円（通常 1,200 円）

ホーム指定席 大人 2,520 円（通常 2,800 円）
小中高生 900 円（通常 1,000 円）

南上層自由席 大人 2,340 円（通常 2,600 円）
小中高生 810 円    （通常 900 円）

【申込期間】

【申込期間】
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ホームタウンとは︖

Ｊクラブの活動拠点であり、その地域と一体となっ
てサッカーの普及や振興を行う市町村のことです。
京都サンガ F.C. とホームタウンが協働で、
①スポーツの普及と健康維持増進への貢献
②青少年の健全な育成への貢献
③地域活性化への貢献
に取り組んでいくこととしています。

京都サンガ F.C. を京都サンガ F.C. を
みんなで応援しよう︕みんなで応援しよう︕

目次みやづみやづ広報広報

No.8012023.5

初のホームタウンデー開催　京都サンガ F.C.
丹後あかまつ号・あおまつ号 10 周年
元伊勢籠神社　葵祭
アースデイ丹後
第 48 回クリーンはしだて 1 人 1 坪大作戦
第 55 回由良ヶ嶽登山

トピックス P.2-5

ホームページからも
ご覧いただけます▶

第 55 回由良ヶ嶽登山
表紙

P.10・13文化・スポーツ
第 3 期宮津市スポーツ推進計画策定
宮津市まちづくり補助金

P.14-22

information

マイプレイス「住むまちを守るということ」

歴 史 紀 行

宮津与謝消費生活センターから

表彰
宮津市職員採用試験受験者募集
くみ取り予定表 7 月～ 10 月

information

サンガスタジアム by KYOCERA
〒 621-0807 
京都府亀岡市亀岡駅北 1 丁目 8 番地 2
JR 亀岡駅より徒歩３分

アクセス

©KYOTO.P.S.

P.6-9・11
宮津市内枝線 6 路線再編から 3 年目を迎え
みんなで取り組む SDGs
人権の窓

下水道使用料金改定

くらし

P.12-13産業・消費生活
未来天橋塾第３期生募集
令和５年度宮津市ビジネス振興補助金

5 月は消費者月間（P.14）、6 月は環境月間（P.9）です

宮津市は京都サンガ F.C. の
ホームタウンです !!

　宮津市は2022年４月26日、Jリーグに承認され、
京都サンガ F.C. のホームタウンになりました。今
では宮津市を含む京都府下 17 自治体（14 市 3 町）
がホームタウンとなっています。
　これまで、京都サンガ F.C. と連携し、地域が元
気になるホームタウン活動として、市民観戦ツアー
やサッカー教室の開催等に取り組んできたなかで、
今回初めて「宮津市ホームタウンデー」を開催し
ます。是非スタジアムで観戦し、京都サンガ F.C. を
一緒に応援しましょう︕

©KYOTO.P.S.

©KYOTO.P.S.
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　4 月 16 日、日本三景・天橋立を清掃する「クリーンはし
だて１人 1 坪大作戦」が行われました。
　あいにくの天候でしたが、中高生や少年野球の子どもた
ち、家族連れや事業所の方々など約 1500 人が参加しました。
新型コロナウイルス感染拡大による行動制限の緩和もあり、
皆さん声を掛け合いながら和気あいあいと取り組み、約 15
トンの松葉等を回収することができました。
　天橋立は国の名勝に指定され 2022 年で 100 年が経過し
ました。次の 100 年に向け、美しい天橋立をみんなで守っ
ていきましょう。次回は 12 月に「天橋立迎春一斉清掃」が
行われます。ぜひご参加ください。

第 48回クリーンはしだて 1人１坪大作戦
美しい天橋立を次の 100年へつなごう

観光係 45 - 1625

　５月 3 日、由良地区公民館の主催で由良ヶ嶽登山が実施
されました。ここ数年は新型コロナウイルス感染拡大を受
けて中止、昨年は規模を縮小して実施しておりましたが、
今年は３年ぶりに地区内外に広く呼びかけを行い、今年の
参加者は昨年よりも多い約 80 名でした。
　8 時 30 分に受付終了後、注意事項の案内、ラジオ体操を
行い、それぞれのペースで登り始めました。途中に休憩を
はさみ、景色を楽しみながら、険しい道を進み、頂上を目
指しました。東峰頂上からは眼下に由良地区の集落、由良川、
日本海を臨み、遠くには青葉山が見えました。頂上では美
しい景色を眺めながらお弁当を食べたり、「虚

こ く う ぞ う ぼ さ つ

空蔵菩薩」へ
お参りをする方がおられました。由良ヶ嶽は山岳修行の拠
点の一つであったそうで、数え年 13 歳の春にお参りする

『十三参り』が行われており、その際には石を持って登る風
習があったようです。
　東峰から峰伝いで新緑のなかを 1.5km ほど歩くと、西峰
に到着。栗田地区の集落、栗田湾、天橋立が見えました。
　かつては由良小学校の学校行事で行われていた由良ヶ嶽
登山。関西百名山の一つに数えられ、知恵を授かれる場所
としてお参りもされていた、地元の皆さんにとっては馴染
みのある山であることもあり、子どもから大人まで幅広い
世代が参加し、なかには三世代で参加する家族もみられま
した。参加した有

ありもと

本皐
さ つ き

紀さん（８歳）は「疲れたけれど、
景色が綺麗でよかった」、と頂上の絶景を眺めた感想を述べ
られました。

公民館事業
第 55回　由良ヶ嶽登山 社会教育係 45 - 1642

▲下山後に発行される登山証明書。
　ナンバーは１月からの通算。

▲虚空蔵菩薩
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４年ぶり重奏の奉納神事 元伊勢籠神社　葵祭
　

４
月
24
日
︑
元
伊
勢
籠
神
社
で

春
の
例
祭
﹁
葵
祭
﹂
が
実
施
さ
れ

ま
し
た
︒
五
穀
豊ほ

う
じ
ょ
う

穣
を
願
う
こ
の

例
祭
は
２
５
０
０
年
余
の
歴
史

が
あ
り
︑
か
つ
て
は
﹁
藤
祭
﹂
と

呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
︒
藤
の
花
は

元
伊
勢
籠
神
社
ゆ
か
り
の
豊
受

大
神
の
お
姿
を
象
徴
す
る
花
で
︑

境
内
で
は
見
頃
を
迎
え
て
い
ま

し
た
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
で
中
止
と
な
っ
て
い
た
各
地

区
の
奉
納
神
事
も
４
年
ぶ
り
に

再
開
さ
れ
︑
地
元
住
民
と
観
光
客

が
集
ま
り
︑
沿
道
か
ら
は
大
き
な

拍
手
や
︑
声
援
が
あ
り
ま
し
た
︒

　

太
刀
振
り
を
奉
納
し
た
︑
溝
尻

地
区
の
坂さ

か
ね根

遥は
る
と人

さ
ん
︵
小
学
６

年
生
︶
は
﹁
練
習
も
本
番
も
み
ん

な
で
踊
れ
て
楽
し
か
っ
た
︒
こ
れ

か
ら
も
続
い
て
欲
し
い
し
︑
自
分

が
大
人
に
な
っ
た
ら
子
ど
も
に

伝
え
た
い
と
思
う
﹂
と
伝
統
継
承

へ
の
想
い
を
語
っ
て
く
れ
ま
し

た
︒

丹後あかまつ号・丹後あおまつ号10周年 京都丹後鉄道
　

運
行
開
始
か
ら
10
周
年
を
迎

え
た
観
光
列
車
﹃
丹
後
あ
か
ま
つ

号
﹄﹃
丹
後
あ
お
ま
つ
号
﹄
の
記

念
イ
ベ
ン
ト
が
西
舞
鶴
駅
と
天

橋
立
駅
で
そ
れ
ぞ
れ
実
施
さ
れ
︑

天
橋
立
駅
で
は
４
月
15
日
に
︑
宮

津
天
橋
高
等
学
校
吹
奏
楽
部
と

鉄
道
沿
線
市
町
マ
ス
コ
ッ
ト
キ

ャ
ラ
ク
タ
ー
に
よ
る
︑
お
出
迎
え

と
お
見
送
り
が
あ
り
ま
し
た
︒

　

演
奏
を
行
っ
た
吹
奏
楽
部
の

皆
さ
ん
は
︑﹁
地
域
を
盛
り
上
げ

る
お
手
伝
い
が
で
き
て
良
か
っ

た
﹂﹁
緊
張
し
た
け
ど
︑
手
を
振

っ
て
く
だ
さ
る
方
や
︑
小
さ
い
子

ど
も
か
ら
﹃
す
ご
い
︕
﹄
と
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え
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し
か
っ
た
﹂
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し
て
い
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し
た
︒

　

大
阪
か
ら
来
た
︑
鉄
道
が
大
好

き
な
６
歳
の
双
子
の
兄
弟
は
﹁
電

車
の
中
で
お
い
し
い
も
の
が
楽

し
め
て
︑
と
て
も
楽
し
か
っ

た
︕
﹂
と
笑
顔
で
感
想
を
教
え
て

く
れ
ま
し
た
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地球のために行動する日 アースデイ丹後
　

４
月
30
日
︑
京
都
府
立
丹
後
海

と
星
の
見
え
る
丘
公
園
で
︑
７
回

目
と
な
る
ア
ー
ス
デ
イ
丹
後
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
︒

　
﹁
ア
ー
ス
デ
イ
﹂
と
は
︑
私
た

ち
の
住
む
地
球
に
感
謝
し
︑
美
し

い
地
球
を
守
り
﹁
地
球
の
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に

行
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す
る
日
﹂
で
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︑
世
界
各

国
︑
各
地
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で
実
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れ
る
市
民
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す
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会
場
で
は
︑
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
や

地
元
食
材
に
こ
だ
わ
っ
た
料
理
︑

品
々
が
販
売
さ
れ
る
マ
ー
ケ
ッ

ト
︑
ツ
ア
ー
ガ
イ
ド
付
き
の
自
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︒

宮津市公式
note 記事紹介

宮津で美しい星空を見上げよう
【丹後 海と星の見える丘公園】

重奏する奉納神事も魅力︕
 丹後で最も古い籠神社の「葵祭」
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つ
な
ご
う
。
み
ん
な
の
知
識
、
経
験
、
文
化
を

　4 月 16 日、日本三景・天橋立を清掃する「クリーンはし
だて１人 1 坪大作戦」が行われました。
　あいにくの天候でしたが、中高生や少年野球の子どもた
ち、家族連れや事業所の方々など約 1500 人が参加しました。
新型コロナウイルス感染拡大による行動制限の緩和もあり、
皆さん声を掛け合いながら和気あいあいと取り組み、約 15
トンの松葉等を回収することができました。
　天橋立は国の名勝に指定され 2022 年で 100 年が経過し
ました。次の 100 年に向け、美しい天橋立をみんなで守っ
ていきましょう。次回は 12 月に「天橋立迎春一斉清掃」が
行われます。ぜひご参加ください。

第 48回クリーンはしだて 1人１坪大作戦
美しい天橋立を次の 100年へつなごう

観光係 45 - 1625

　５月 3 日、由良地区公民館の主催で由良ヶ嶽登山が実施
されました。ここ数年は新型コロナウイルス感染拡大を受
けて中止、昨年は規模を縮小して実施しておりましたが、
今年は３年ぶりに地区内外に広く呼びかけを行い、今年の
参加者は昨年よりも多い約 80 名でした。
　8 時 30 分に受付終了後、注意事項の案内、ラジオ体操を
行い、それぞれのペースで登り始めました。途中に休憩を
はさみ、景色を楽しみながら、険しい道を進み、頂上を目
指しました。東峰頂上からは眼下に由良地区の集落、由良川、
日本海を臨み、遠くには青葉山が見えました。頂上では美
しい景色を眺めながらお弁当を食べたり、「虚

こ く う ぞ う ぼ さ つ

空蔵菩薩」へ
お参りをする方がおられました。由良ヶ嶽は山岳修行の拠
点の一つであったそうで、数え年 13 歳の春にお参りする

『十三参り』が行われており、その際には石を持って登る風
習があったようです。
　東峰から峰伝いで新緑のなかを 1.5km ほど歩くと、西峰
に到着。栗田地区の集落、栗田湾、天橋立が見えました。
　かつては由良小学校の学校行事で行われていた由良ヶ嶽
登山。関西百名山の一つに数えられ、知恵を授かれる場所
としてお参りもされていた、地元の皆さんにとっては馴染
みのある山であることもあり、子どもから大人まで幅広い
世代が参加し、なかには三世代で参加する家族もみられま
した。参加した有

ありもと

本皐
さ つ き

紀さん（８歳）は「疲れたけれど、
景色が綺麗でよかった」、と頂上の絶景を眺めた感想を述べ
られました。

公民館事業
第 55回　由良ヶ嶽登山 社会教育係 45 - 1642

▲下山後に発行される登山証明書。
　ナンバーは１月からの通算。
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４年ぶり重奏の奉納神事 元伊勢籠神社　葵祭
　

４
月
24
日
︑
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伊
勢
籠
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﹁
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﹂
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し
た
︒
五
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ょ
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穣
を
願
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こ
の

例
祭
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５
０
０
年
余
の
歴
史

が
あ
り
︑
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つ
て
は
﹁
藤
祭
﹂
と

呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
︒
藤
の
花
は
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伊
勢
籠
神
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ゆ
か
り
の
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受

大
神
の
お
姿
を
象
徴
す
る
花
で
︑
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内
で
は
見
頃
を
迎
え
て
い
ま

し
た
︒

　

新
型
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ロ
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ス
の
影

響
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中
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な
っ
て
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た
各
地

区
の
奉
納
神
事
も
４
年
ぶ
り
に

再
開
さ
れ
︑
地
元
住
民
と
観
光
客

が
集
ま
り
︑
沿
道
か
ら
は
大
き
な

拍
手
や
︑
声
援
が
あ
り
ま
し
た
︒

　

太
刀
振
り
を
奉
納
し
た
︑
溝
尻

地
区
の
坂さ

か
ね根

遥は
る
と人

さ
ん
︵
小
学
６

年
生
︶
は
﹁
練
習
も
本
番
も
み
ん

な
で
踊
れ
て
楽
し
か
っ
た
︒
こ
れ

か
ら
も
続
い
て
欲
し
い
し
︑
自
分

が
大
人
に
な
っ
た
ら
子
ど
も
に

伝
え
た
い
と
思
う
﹂
と
伝
統
継
承

へ
の
想
い
を
語
っ
て
く
れ
ま
し

た
︒

丹後あかまつ号・丹後あおまつ号10周年 京都丹後鉄道
　

運
行
開
始
か
ら
10
周
年
を
迎

え
た
観
光
列
車
﹃
丹
後
あ
か
ま
つ

号
﹄﹃
丹
後
あ
お
ま
つ
号
﹄
の
記

念
イ
ベ
ン
ト
が
西
舞
鶴
駅
と
天

橋
立
駅
で
そ
れ
ぞ
れ
実
施
さ
れ
︑

天
橋
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で
は
４
月
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日
に
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宮
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天
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高
等
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吹
奏
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鉄
道
沿
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出
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り
が
あ
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ま
し
た
︒
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は
︑﹁
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域
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り
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る
お
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伝
い
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で
き
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良
か
っ

た
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緊
張
し
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け
ど
︑
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を
振
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さ
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や
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小
さ
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ど
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ら
﹃
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ご
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︕
﹄
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か
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﹂
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た
︒
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︑
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﹁
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︑
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て
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︕
﹂
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笑
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え
て
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し
た
︒
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︑
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︑
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催
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︒
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︑
美
し

い
地
球
を
守
り
﹁
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﹂
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︑
世
界
各

国
︑
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︒
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宮津市内枝線６路線再編から３年目を迎え
　宮津市の路線バスの再編が完了してから３年目を迎えます。地域の皆様の大きなご協力をいただきなが
ら再編した、宮津市の公共交通。宮津市内の公共交通がどのようになっているのか、改めてご紹介します。
　少子高齢化が進む中、ますます公共交通の重要性が高まっています。ですが、皆さまにご利用していた
だかなければ、再編した公共交通も維持が難しくなります。
　この機会にぜひ、少しずつでも公共交通を利用してお出かけしてみませんか。きっと新しい発見がある
はずです。

宮津市公式 HP（公共交通）https://www.city.miyazu.kyoto.jp/site/publictransport/
　（市内のバス・鉄道時刻表や公共交通に関する情報を掲載しています。）

与謝の海病院

天橋立駅

岩滝口駅

道の駅海の京都宮津

宮津市役所

宮津駅

栗田駅

丹後由良駅

上石浦

田井

ホテル&リゾーツ
京都宮津

天橋立元伊勢籠神社

上宮津公民館

獅子

日置

日置診療所

伊根診療所

北都信金岩滝中央支店

凡例

京都丹後鉄道線

伊根線・蒲入線

与謝線

田井線

A

B

橋北移送サービス運営協議会　 28-0001（養老地区連絡所）

養老・日ヶ谷・世屋地区の
交通空白地有償運送A

養老、日ヶ谷、世屋地区にお住まいの方を対象に、予約制の
ドア to ドアでの運送サービスを地域において実施しています。

■運用概要

〇毎日８時～１８時運行
〇利用の際は２日前までに事前予約が必要
〇運行範囲
　・養老・日ヶ谷・世屋地区の３地区内
　・養老・日ヶ谷・世屋地区から以下の乗降場所の利用
　　日置地区︓日置バス停、日置診療所
　　府中地区︓天橋立元伊勢籠神社、府中診療所
　　与謝野町︓与謝の海病院、いとうクリニック
　　　　　　　コメリハード & グリーン岩滝店
　　　　　　　京都北都信用金庫岩滝中央支店
　　伊根町　︓本庄診療所、伊根診療所

■運行について

養老・日ヶ谷・世屋地区にお住まいの方で、会員登録された方
■利用者

行き先に応じ、１乗車 300 円～ 700 円■運賃

上宮津有償運送運営協議会　 22-2415（上宮津地区連絡所）

上宮津地区の交通空白地有償運送B

上宮津地区にお住いの方を対象に決められたバス停間で利用でき
る、予約制の運送サービスを地域において実施しています。

■運用概要

〇月～金曜日、１日８便運行（祝日、お盆、年末年始は運休）
〇利用の際は２日前までに事前予約が必要
〇上宮津地区～道の駅海の京都宮津のルート上のバス停で乗降可能

■運行について

上宮津地区にお住まいの方で、会員登録された方
■利用者

１乗車 200 円■運賃
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宮津市内枝線６路線再編から３年目を迎え

与謝の海病院

天橋立駅

岩滝口駅

道の駅海の京都宮津

宮津市役所

宮津駅

栗田駅

丹後由良駅

上石浦

田井

ホテル&リゾーツ
京都宮津

天橋立元伊勢籠神社

上宮津公民館

獅子

日置

日置診療所

伊根診療所

北都信金岩滝中央支店

凡例

京都丹後鉄道線

伊根線・蒲入線

与謝線

田井線

A

C

D

E

丹海バス「田井線」C
丹後海陸交通（株） 42-0321

栗田地区の田井から栗田半島の西側を通り、道の駅海の京都宮津・
天橋立駅まで運行

■運用概要

〇毎日運行（曜日によって運行ルートが変わります）
〇運行ルート
　田井 ー ホテル & リゾーツ京都宮津 ー 獅子
　　　　　　　　　　ー 道の駅海の京都宮津 ー 天橋立駅

■運行について

1 乗車 200 円■運賃　
宮津市 HP をご覧ください■運行ダイヤ

栗田地区 200 円タクシーD
日本交通（株）宮津営業所 22-2188

栗田地区の東側の対象エリアと交通結節点である、「京都丹後
鉄道　栗田駅」、「丹海バス田井線　獅子バス停」の間でタクシー
が 200 円で利用可能です。

■運用概要

〇毎日６時～ 18 時運行（事前予約が必要）
■運行について

〇対象エリア
島陰、小田宿野、鏡ヶ浦、中津、銀丘、脇、新宮の各自治会エリア
〇行き先
栗田駅又は獅子バス停（エリア内移動可）
〇その他
・利用にはチケットが必要です。栗田地区連絡所にて配架しています。
・通常のタクシー利用となりますので、当日の車両の状況により、　
  希望時間の配車ができない場合がありますのでご了承ください。
・利用する場合は、通常のタクシー利用と同様に予約いただき、
  「200 円タクシー」とお伝えください。
・予約受付は 17 時に終了となります。

由良有償運送運営協議会　 090-6053-4256

由良地区の交通空白地有償運送E

由良地区にお住いの方を対象に決められたバス停間で利用でき
る、予約制の運送サービスを地域において実施しています。

■運用概要

〇火・木曜日、1 日５便運行（祝日、お盆、年末年始は運休）
〇利用の際は２日前までに事前予約が必要
〇由良地区～道の駅海の京都宮津のルート上のバス停で乗降可能

■運用について

由良地区にお住まいで、会員登録された方■利用者
１乗車 300 円（由良地区内での乗降は 200 円）■運賃
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伊根線・蒲入線

与謝線

田井線

A

B

橋北移送サービス運営協議会　 28-0001（養老地区連絡所）

養老・日ヶ谷・世屋地区の
交通空白地有償運送A

養老、日ヶ谷、世屋地区にお住まいの方を対象に、予約制の
ドア to ドアでの運送サービスを地域において実施しています。

■運用概要

〇毎日８時～１８時運行
〇利用の際は２日前までに事前予約が必要
〇運行範囲
　・養老・日ヶ谷・世屋地区の３地区内
　・養老・日ヶ谷・世屋地区から以下の乗降場所の利用
　　日置地区︓日置バス停、日置診療所
　　府中地区︓天橋立元伊勢籠神社、府中診療所
　　与謝野町︓与謝の海病院、いとうクリニック
　　　　　　　コメリハード & グリーン岩滝店
　　　　　　　京都北都信用金庫岩滝中央支店
　　伊根町　︓本庄診療所、伊根診療所

■運行について

養老・日ヶ谷・世屋地区にお住まいの方で、会員登録された方
■利用者

行き先に応じ、１乗車 300 円～ 700 円■運賃

上宮津有償運送運営協議会　 22-2415（上宮津地区連絡所）

上宮津地区の交通空白地有償運送B

上宮津地区にお住いの方を対象に決められたバス停間で利用でき
る、予約制の運送サービスを地域において実施しています。

■運用概要

〇月～金曜日、１日８便運行（祝日、お盆、年末年始は運休）
〇利用の際は２日前までに事前予約が必要
〇上宮津地区～道の駅海の京都宮津のルート上のバス停で乗降可能

■運行について

上宮津地区にお住まいの方で、会員登録された方
■利用者

１乗車 200 円■運賃
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宮津市内枝線６路線再編から３年目を迎え

与謝の海病院

天橋立駅

岩滝口駅

道の駅海の京都宮津

宮津市役所

宮津駅

栗田駅

丹後由良駅

上石浦

田井
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京都宮津

天橋立元伊勢籠神社

上宮津公民館

獅子

日置

日置診療所

伊根診療所

北都信金岩滝中央支店

凡例

京都丹後鉄道線

伊根線・蒲入線

与謝線

田井線

A

C

D

E

丹海バス「田井線」C
丹後海陸交通（株） 42-0321

栗田地区の田井から栗田半島の西側を通り、道の駅海の京都宮津・
天橋立駅まで運行

■運用概要

〇毎日運行（曜日によって運行ルートが変わります）
〇運行ルート
　田井 ー ホテル & リゾーツ京都宮津 ー 獅子
　　　　　　　　　　ー 道の駅海の京都宮津 ー 天橋立駅

■運行について

1 乗車 200 円■運賃　
宮津市 HP をご覧ください■運行ダイヤ

栗田地区 200 円タクシーD
日本交通（株）宮津営業所 22-2188

栗田地区の東側の対象エリアと交通結節点である、「京都丹後
鉄道　栗田駅」、「丹海バス田井線　獅子バス停」の間でタクシー
が 200 円で利用可能です。

■運用概要

〇毎日６時～ 18 時運行（事前予約が必要）
■運行について

〇対象エリア
島陰、小田宿野、鏡ヶ浦、中津、銀丘、脇、新宮の各自治会エリア
〇行き先
栗田駅又は獅子バス停（エリア内移動可）
〇その他
・利用にはチケットが必要です。栗田地区連絡所にて配架しています。
・通常のタクシー利用となりますので、当日の車両の状況により、　
  希望時間の配車ができない場合がありますのでご了承ください。
・利用する場合は、通常のタクシー利用と同様に予約いただき、
  「200 円タクシー」とお伝えください。
・予約受付は 17 時に終了となります。

由良有償運送運営協議会　 090-6053-4256

由良地区の交通空白地有償運送E

由良地区にお住いの方を対象に決められたバス停間で利用でき
る、予約制の運送サービスを地域において実施しています。

■運用概要

〇火・木曜日、1 日５便運行（祝日、お盆、年末年始は運休）
〇利用の際は２日前までに事前予約が必要
〇由良地区～道の駅海の京都宮津のルート上のバス停で乗降可能

■運用について

由良地区にお住まいで、会員登録された方■利用者
１乗車 300 円（由良地区内での乗降は 200 円）■運賃
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環境保全についての関心と理解を深める月間です。
環境月間をきっかけに、環境について考えましょう。

＜一人ひとりができる 環境にやさしいこと＞
▶再資源となるものは、資源ごみとして分別して出しましょう。
▶照明器具を使用しないときは、きちんと消しましょう。
▶エアコンを使用するときは、室内温度が 28℃になるよう設定をしましょう。   
▶電化製品を買い替える際は、省エネ機器などのエコ商品を選びましょう。   
▶買い物の際はエコバッグを使用し、レジ袋の削減に心がけましょう。 
▶食品ロスを削減するため、「作り過ぎない」、「出されたものは残さず食べる」ことを心がけましょう。
▶環境負荷を小さくするため、積極的に公共交通機関を利用しましょう。   
▶車を運転するときは、急発進・急加速、急ブレーキはやめ、エコドライブを心がけましょう。

6 月は「環境月間」です

今月の旬 : 新しゃがいも

じゃがいもに多く含まれるビタミン C は、
でんぷんの働きにより加熱しても失われにく
いのが特徴。他の野菜と同様、皮付近に多く
の栄養がある。新じゃがいもは皮がやわらか
いので皮ごと食べるのがおすすめ。

（※芽が出ている場合や緑に変色している場
合は取り除く。）

栄養メモ

アレット

今月は…いきいき健康レシピ

じゃがいもは皮つきのままよく洗い、ひと口大の乱切りに
する。耐熱ボウルに濡れたまま入れ、ふんわりとラップを
かけて６００W の電子レンジで５分加熱する。

鮭は骨を除いて４等分に切り、薄力粉を軽くまぶす。

フライパンにバターとにんにくを入れて中火にかけ、香り
が立ったら①のじゃがいもを水気を切って入れ、表面に焼
き色をつける。②の鮭を加えて両面を焼く。

鮭に火が通ったら A を加えて全体に照りがつくまで炒め合
わせる。器に盛り、パセリを散らす。

材料（4 人分）
（一人分エネルギー 241kcal）塩分 1.2 ｇ
鮭・・・・・・・・・・ ４切れ
新じゃがいも・・・・ ３～４個
薄力粉・・・・・・・ 大さじ１
バター・・・・・・・・ ２０ｇ

A

   おろしにんにく ・ 小さじ 1
　 しょうゆ ・ 大さじ 1・1/2
　 みりん ・・ 大さじ 1・1/2
　 パセリ ・・・・・・・ 適量

作り方

ガリバタ鮭ポテト

今日の献立は何にしよう…そんなとき、「今日はあれを作ろっと♪」
と思い出していただけるコーナになればいいなと、aretto（アレット）
と名づけました。
今月号から「いきいき健康レシピ」「給食レシピ」の紹介を行います。
お楽しみに︕

aretto とは︖

管理栄養士  武村さん

旬の幸レシピ及びいきいきレシピの監修
をしています。今後は、食を通した健康

- ひとこと -

づくりの活動を各地域
で行っていただいてい
る食生活改善推進員さ
んのご紹介をします。
お楽しみに︕

▲調理工程公開中

No.

▲食の健康づくりでは過去のレシピを公開中
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エスディージーズ

みんなで取り組む

　あたり前の生活をこの先も
ずっと続けるためには、私た
ち一人ひとりが考え行動する
ことが大切です。SDGs は、
“誰一人取り残さない” 社会
を実現する世界共通目標で
す。
　17 の目標のうち、今月号
は「目標 11」をご紹介します。

環境衛生係
45 - 1617

SDGs に関すること

　17 の目標のうち、私たちの生活に最も密接に関わっ
てくるのが「住み続けられるまちづくりを」であり、
すべての人が安全・快適に暮らせる環境をつくること
が目的になっています。
　目標 11 の達成のためには、大規模な災害が起きても
対処できるよう、緊急事態に備えた防災訓練への参加
など、災害に強いまちづくりを目指して、防災意識を
高める必要があります。
　そして魅力あるまちづくりも必要不可欠です。まず、
住んでいる人が自分のまちの魅力について考えること
が大切です。魅力あるまちには、これからもずっと住
み続けたいと思うのが当然です。「持続可能」なまちと
なるよう、宮津の魅力について考え、地域活性化に役
立てていきましょう。

▶ 防災意識を高める
　 （飲料水・食料品を備蓄する、防災訓練へ参加するなど）
▶ 宮津の魅力について考えてみる
▶ コミュニティ活動に参加する

私にできる SDGs

住み続けられるまちづくりを　SDGs 目標 11

　　　
人権の窓　～外国人の人権を尊重しましょう～

　今日、日本に入国する外国人は長期的に増える傾向にあります。こうしたなか、言語、宗教、文化、
生活習慣などの違いから、外国人をめぐって様々な人権問題が起きています。
　例えば、外国人であることを理由に、アパートへの入居を拒否されたり、理容店において外国人
であることを理由に理容サービスの提供を拒否されたりするといった事案が生じています。
　また、特定の民族や国籍の人々を排斥する差別的言動がいわゆるヘイトスピーチとして社会的問
題となっています。これらの言動は、一人ひとりの人権が尊重され豊かで安心して生活できる成熟
した社会を実現する観点からあってはならないことです。平成 28（2016）年６月には、「本邦外出
身者に対する不当な差別的言動の解消に向けた取組の推進に関する法律」が施行されました。
　日本は、難民の地位に関する条約、人種差別撤廃条約などを締結しています。人種差別撤廃条約
では、人種・皮膚の色・民族などの違いによるあらゆる差別をなくすための必要な措置が義務づけ
られています。
　法務省の人権擁護機関では、啓発活動重点事項として「外国人の人権を尊重しよう」を掲げ、年
間を通じて、研修会の開催、啓発冊子の配布等の啓発活動を行い、また、人権相談や調査救済活動
に取り組んでいます。
　外国人と日本人がお互いを尊重し合いながら共生できる社会を築くためには、私たち一人ひとり
が、それぞれの文化や生活習慣の違いを認め合い、多様性を受け入れていくことが大切です。

社会教育係　 45-1642
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が、それぞれの文化や生活習慣の違いを認め合い、多様性を受け入れていくことが大切です。

社会教育係　 45-1642



料金改定は、10 月請求分（9 月検針分）から
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～安全で快適な下水道サービスを、持続的・安定的に提供するために～
下水道使用料金を改定します 上下水道課管理係 45 - 1635

　下水道は、清潔で快適な生活環境の向上や川や海の水質の保全のために欠かすことができない大
切な施設です。
　この下水道の維持管理費用等は市民・事業所の皆さんからいただく下水道使用料金により賄

まかな

って
いますが、人口減少や節水意識の向上などにより、下水道使用量が減少することが見込まれるなか、
下水道事業を運営していくことは大変困難な状況です。
　下水道事業の健全な経営を図り、安全で快適な下水道サービスを、持続的・安定的に提供するため、
下水道使用料金を改定いたします。
　ご理解をいただきますようお願いいたします。

下水道を１ヶ月で 20 ㎥お使いになった場合…

各水量における
料金はこちらから▼

区　分 改定前 改定後 改定額
基本料金

（10 ㎥まで） 1,286 円 1,641 円 +355 円

11 ㎥～ 20 ㎥ 157 円 / ㎥ 195 円 / ㎥ +38 円 / ㎥
21 ㎥～ 30 ㎥ 184 円 / ㎥ 228 円 / ㎥ +44 円 / ㎥
31 ㎥～ 50 ㎥ 200 円 / ㎥ 248 円 / ㎥ +48 円 / ㎥
51 ㎥～ 100 ㎥ 229 円 / ㎥ 284 円 / ㎥ +55 円 / ㎥
101 ㎥～ 500 ㎥ 257 円 / ㎥ 319 円 / ㎥ +62 円 / ㎥
501 ㎥～ 1,500 ㎥ 285 円 / ㎥ 353 円 / ㎥ +68 円 / ㎥
1,501 ㎥～ 313 円 / ㎥ 388 円 / ㎥ +75 円 / ㎥

下水道使用料の改定表（税抜）

（20 ㎥ -10 ㎥※）× 195 円 / ㎥

② 下記の改定表により 20 ㎥までは【195 円 / ㎥】

1,950 円＝

1,641 円 + 1,950 円 ＝ 3,591 円（税抜）

3,950 円（税込） （小数点以下切り捨て）

③ 基本料金（1,641 円）に 1,950 円を足します

【下水道への速やかな接続を︕】
　法律により、公共下水道が整備
された地域では、供用開始後 3 年
以内に下水道に接続する義務があ
ります。
　宮津市では、令和元年度末に公
共下水道区域内の下水道の整備が
完了しましたが、まだ接続されて
いない方もおられます。
　接続がお済みでない方は、早急
に接続されるようお願いします。

未未経経験験者者歓歓迎迎

担
当
地
区

＜お問合せ先＞
建設部上下水道課管理係お客さま窓口
（☎ 45－1633 本館南棟２階）

お気軽に
お問合せください。
業務内容を
ご説明いたします。

毎月２２３３日～月末
までの間

※※自分のペースで
検針が可能です

検針期間
２２６６００００００円
～ ５５９９００００００円

※※担当地区による

委託料
自家用車、バイク、
自転車などを所有
する方

応募資格

由良地区（５８０件）
皆原、上司地区（４６０件）
川向、島崎地区（７８０件）

水道メーター検針員
大募集！

広 告 　※広告内容など市が推奨するものではありません。
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異文化理解の難しさと楽しさ

　次回の本誌では、先日の中間選挙を踏ま
えて「アメリカのペット事情」を取り上げ
たいと思います。お楽しみに～

　こんにちは。宮津市国際交流員の小田ジェシ
カです。米国のオハイオ州出身で、2015 年８
月の来日前に、オハイオ州のマウント・ユニオ
ン大学や京都外国語大学で日本語と日本文化を
勉強しました。2017 年１月から本誌にて連載
をしています。宮津市のゆるキャラのなみちゃ
んとの対談という形で国際交流やアメリカ文化
に関するテーマを取り上げています。
　今月は、「異文化理解の難しさと楽しさ」を
取り上げたいと思います。

　　 ジェシカ先生、異文化理解っていうと、

難しいような楽しいような…両方あると思う

けど、まず、難しいところはどんなところ？

　　 異文化を理解するのに難しいところは、

やっぱり言葉と文化の壁だと思うよ。同じ言

葉を喋る同じ国の人同士でも誤解は生じるの

に、文化や育った環境が違う者同士だと、い

つもより綿密にコミュニケーションを行う必

要があるから難しいね。日本人同士なら問題

にならないことでも、外国の人とは問題にな

ったりすることもあるからね。でも、私は、

文化や言語の違いから生じる誤解や擦れ違い

を乗り越えようと互いに努力する過程で、よ

り深くて親しい関係を築くことも可能なので

　　 なるほどね。文化や言葉が違っていても

前向きに理解しようと接することが大事だと

いうことだね。

　異文化の交流は楽しいところもあるでしょ。

　　 確かに違う国の話を聞いたりすると小旅

行気分になってワクワクするね。国際交流な

どの取り組みで、自分の世界観や理解を広げ

て成長できるとやっぱり嬉しいね。

　　 異文化理解や国際交流を日常生活とかけ

離れたものと思いがちだけど、その経験があ

ると社会で役立つこともあると思うよ。特に、

異文化理解を通して実感することの一つは「自

分の常識は世界の常識ではない」ということ

だと思うの。違う文化で育った相手ならそれ

が非常識にさえ見える時があるよ。自分の思

い込みで決めつけずに相手に合わせてコミュ

ニケーションをとること、この力は異文化交

流を通じて培われるからとても大事なの。

　　 やっぱりいろんなことを教えたり、教え

てもらったりできるところかな。直接足を運

ばなくても、行ったことのない国や文化につ

いて学べるから楽しいの。そして、楽しいだ

けではなく新しい発見が学びにつながるから

とても有意義だと思うよ。

　人間は、誰も先入観や偏見を持っていると

思う。特に、あまり馴染みのない物や人に対

して思い込みが激しい傾向がある。でも、異

文化交流は時には自分の中の先入観や偏見な

どといったものに気付かせてくれることがあ

ると思う。また、自分の国や文化の事を伝え

ることで、自分に対する理解も深まり、世界

の事と自分の事が同時に知れて面白いと思う。

自分のその時までの常識を覆されるのはあま

り気持ちよくない時ももちろんある。戸惑い

を伴うときもある。でも、その戸惑いが人間

として成長する上でとても大切で欠かせない

広 告広 告

　申込は、随時受け付けています。
  詳細は、お問い合わせください。
料金　１回あたり 5,000 円

     　（半年・１年の申込で割引あり）

【申込・問合せ】総務課 秘書広報係

☎ 45-1604　

本誌の有料広告
募 集 中 で す

はないかと思っているの。理解し合えずに関

係がこじれる時もあるだろうけど、だからと

いって対立を恐れてはいけないと思うよ。意

見の違いを乗り越えられなくて縁が切れるこ

とがあるかもしれないけど、対立の中から理

解や尊重の気持ちが生まれて仲良くなること

もあるから。

　　 相手に合わせてコミュニケーションをと

るのは確かに大事だね。

　　 あまり「頑張ろう！」と意識して色々難

しく考えすぎると楽しさがなくなるから、も

う少し気楽でもいいと思うよ。

刺激になると思うの。自分とは違う価値観や

文化の人と出会って交流すると、驚きや戸惑

いはある。その後の人間関係や仕事で生かせ

る大事な知識や経験となると、私は考えるよ。

　フロリダ州は 1845 年に州として認めら

れ、インフラ整備が進みました。それ以前は、

人がほとんど住んでいない未開拓の熱帯地

で、砂浜を見た人が雪と見間違えるくらい

真っ白できれいだったといわれています。

1895 年にフロリダの東南海岸沿いに鉄道が

敷かれるときに、周辺の土地が売買される

ようになりました。その時にリントン氏と

いう国会議員が一部を購入し、自分の名前

に因んで「リントン市」を作りました。当初、

漁師や農家が中心でした。しかし、作物の

凶作で多くの人は諦めてよそへ移住しまし

た。残ったのは主にアフリカ系のアメリカ

人でした。町の名前が「デルレイ」（スペイ

ン語で「王様の」）に改名され、このアフリ

カ系の住民を中心にコミュニテイーが築か

れていきます。19 世紀までに学校や教会の

建設が進み、町が発展していきます。1920

年代に入ると不動産ブームが起き、建築や

人口流入が進みます。1927 年にデルレイ市

は浜沿い地域と合併し「デルレイビーチ市」

になりました。

☎

京都府瓦工事協同組合
京都北瓦工事組合加盟店

宮津市字獅子崎144-46
℡:0772-22-5148
休業日:日曜日・祝日予約優先　tel 45-1028  宮津市鶴賀 2055-12

毛染め専門美容室

Beauty color　clam
「安い、早い、キレイ」♪お客様により満足していただけるよう！安さの
秘訣はお客様が自由に髪を乾かしたりセットができるセルフ・ブロー
を導入。カラー専門店だから豊富な色味をご用意しております！　

【長さ関係なく　白髪染め　おしゃれ染め】３,６００円（税込）
【根元染め　３㎝まで白髪染め　おしゃれ染め】２,８００円（税込）

★ブロー ★トリートメント ★前髪カット　５００円（税込）
初回１,０００円OFF＋次回５００円OFF（有効期間あり）

【オプション】

【セルフブロー価格】

宮津市滝馬 90-4 TEL:0772-22-5929
（宮津高校より徒歩 10 分）

「読む･書く･表現する」力をつけます

　　中学生：週２回（各 90 分）

　　高校生：週２回（各 120 分）

ＣＩＲ（国際交流員）コラム
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【計算例】
① 基本料金（10 ㎥まで）…1,641 円
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第 3 期宮津市スポーツ推進計画を策定しました
スポーツを通じた人とまちの元気づくり 文化スポーツ振興係 45-1718

　今回の計画は、令和 4 年度からスタートした国の第 3 期スポーツ推進計画に基づき進められている、スポー
ツ実施率の向上や学校体育・運動部活動に関する政策などの動向も踏まえ、更なる取り組みの充実を目指して
策定しました。

《基本理念》 スポーツを通じた人とまちの元気づくり
5 年間（令和 5 年度から令和 9 年度）

◆ JOC ジュニアオリンピックカップ
    令和５年度ジュニアクィーンズカップ・レスリング選手権大会

U17　46kg 級　
升
ま す だ

田 夏
な つ み

実さん（海洋高校 2 年）1位

U15　39kg 級　
山
や ま だ

田 仁
に な

菜さん（栗田中学３年）３位

3位

４月 8 日・9 日　東京武道館にて開催

スポーツ大会出場報告

U15　58kg 級　
西
にしおか

岡 麦
むぎ

さん（橋立中学３年）

※７月にトルコで開催される「2023U17 世界選手権大会」、
　８月にモンゴルで開催される「東アジアユース大会」　
　への出場権を獲得

つ
な
ご
う
。
み
ん
な
の
知
識
、
経
験
、
文
化
を

5/1（月）から文化スポーツ振興係が市役所庁舎から市民体育館へ引っ越しをしました
45-1718直通電話番号も変更になりました　45-1607

▶誰もが自主的・自発的にスポーツに親しむことができる場や機会の創出に努めます
▶元気で健康な生活の確立とスポーツが暮らしの中に定着する社会の実現を目指します

多様なスポーツを支える環境の充実
▶誰もが気軽にスポーツ活動ができる環境づくりに向けた取り組みを進めます
▶多様なニーズに対応した環境の充実を図ります

ライフステージに応じたスポーツの推進

スポーツ交流によるまちの元気づくりの推進
▶様々な立場で市民がスポーツとの関わりを広げ、地域コミュニティの活性化を図ります
▶豊かな自然環境と結びつけ、スポーツ合宿等が可能な滞在型施設の活用を図ります
▶スポーツと観光が融合した事業実施など、スポーツによるまちの元気づくりを推進します

まちに夢と元気を与える競技スポーツの振興
▶競技人口の増加と競技力向上のため、心身の安全・安心の確保に努めます
▶指導者の育成、次世代のトップアスリートの育成・支援を通じて、まちに夢と元気を
　与える競技スポーツの振興に努めます

《基本目標》

詳細は
ホームページ▼

料金改定は、10 月請求分（9 月検針分）から
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～安全で快適な下水道サービスを、持続的・安定的に提供するために～
下水道使用料金を改定します 上下水道課管理係 45 - 1635

　下水道は、清潔で快適な生活環境の向上や川や海の水質の保全のために欠かすことができない大
切な施設です。
　この下水道の維持管理費用等は市民・事業所の皆さんからいただく下水道使用料金により賄

まかな

って
いますが、人口減少や節水意識の向上などにより、下水道使用量が減少することが見込まれるなか、
下水道事業を運営していくことは大変困難な状況です。
　下水道事業の健全な経営を図り、安全で快適な下水道サービスを、持続的・安定的に提供するため、
下水道使用料金を改定いたします。
　ご理解をいただきますようお願いいたします。

下水道を１ヶ月で 20 ㎥お使いになった場合…

各水量における
料金はこちらから▼

区　分 改定前 改定後 改定額
基本料金

（10 ㎥まで） 1,286 円 1,641 円 +355 円

11 ㎥～ 20 ㎥ 157 円 / ㎥ 195 円 / ㎥ +38 円 / ㎥
21 ㎥～ 30 ㎥ 184 円 / ㎥ 228 円 / ㎥ +44 円 / ㎥
31 ㎥～ 50 ㎥ 200 円 / ㎥ 248 円 / ㎥ +48 円 / ㎥
51 ㎥～ 100 ㎥ 229 円 / ㎥ 284 円 / ㎥ +55 円 / ㎥
101 ㎥～ 500 ㎥ 257 円 / ㎥ 319 円 / ㎥ +62 円 / ㎥
501 ㎥～ 1,500 ㎥ 285 円 / ㎥ 353 円 / ㎥ +68 円 / ㎥
1,501 ㎥～ 313 円 / ㎥ 388 円 / ㎥ +75 円 / ㎥

下水道使用料の改定表（税抜）

（20 ㎥ -10 ㎥※）× 195 円 / ㎥

② 下記の改定表により 20 ㎥までは【195 円 / ㎥】

1,950 円＝

1,641 円 + 1,950 円 ＝ 3,591 円（税抜）

3,950 円（税込） （小数点以下切り捨て）

③ 基本料金（1,641 円）に 1,950 円を足します

【下水道への速やかな接続を︕】
　法律により、公共下水道が整備
された地域では、供用開始後 3 年
以内に下水道に接続する義務があ
ります。
　宮津市では、令和元年度末に公
共下水道区域内の下水道の整備が
完了しましたが、まだ接続されて
いない方もおられます。
　接続がお済みでない方は、早急
に接続されるようお願いします。

未未経経験験者者歓歓迎迎

担
当
地
区

＜お問合せ先＞
建設部上下水道課管理係お客さま窓口
（☎ 45－1633 本館南棟２階）

お気軽に
お問合せください。
業務内容を
ご説明いたします。

毎月２２３３日～月末
までの間

※※自分のペースで
検針が可能です

検針期間
２２６６００００００円
～ ５５９９００００００円

※※担当地区による

委託料
自家用車、バイク、
自転車などを所有
する方

応募資格

由良地区（５８０件）
皆原、上司地区（４６０件）
川向、島崎地区（７８０件）

水道メーター検針員
大募集！

広 告 　※広告内容など市が推奨するものではありません。
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米国・デルレイビーチ市の歴史

異文化理解の難しさと楽しさ

　次回の本誌では、先日の中間選挙を踏ま
えて「アメリカのペット事情」を取り上げ
たいと思います。お楽しみに～

　こんにちは。宮津市国際交流員の小田ジェシ
カです。米国のオハイオ州出身で、2015 年８
月の来日前に、オハイオ州のマウント・ユニオ
ン大学や京都外国語大学で日本語と日本文化を
勉強しました。2017 年１月から本誌にて連載
をしています。宮津市のゆるキャラのなみちゃ
んとの対談という形で国際交流やアメリカ文化
に関するテーマを取り上げています。
　今月は、「異文化理解の難しさと楽しさ」を
取り上げたいと思います。

　　 ジェシカ先生、異文化理解っていうと、

難しいような楽しいような…両方あると思う

けど、まず、難しいところはどんなところ？

　　 異文化を理解するのに難しいところは、

やっぱり言葉と文化の壁だと思うよ。同じ言

葉を喋る同じ国の人同士でも誤解は生じるの

に、文化や育った環境が違う者同士だと、い

つもより綿密にコミュニケーションを行う必

要があるから難しいね。日本人同士なら問題

にならないことでも、外国の人とは問題にな

ったりすることもあるからね。でも、私は、

文化や言語の違いから生じる誤解や擦れ違い

を乗り越えようと互いに努力する過程で、よ

り深くて親しい関係を築くことも可能なので

　　 なるほどね。文化や言葉が違っていても

前向きに理解しようと接することが大事だと

いうことだね。

　異文化の交流は楽しいところもあるでしょ。

　　 確かに違う国の話を聞いたりすると小旅

行気分になってワクワクするね。国際交流な

どの取り組みで、自分の世界観や理解を広げ

て成長できるとやっぱり嬉しいね。

　　 異文化理解や国際交流を日常生活とかけ

離れたものと思いがちだけど、その経験があ

ると社会で役立つこともあると思うよ。特に、

異文化理解を通して実感することの一つは「自

分の常識は世界の常識ではない」ということ

だと思うの。違う文化で育った相手ならそれ

が非常識にさえ見える時があるよ。自分の思

い込みで決めつけずに相手に合わせてコミュ

ニケーションをとること、この力は異文化交

流を通じて培われるからとても大事なの。

　　 やっぱりいろんなことを教えたり、教え

てもらったりできるところかな。直接足を運

ばなくても、行ったことのない国や文化につ

いて学べるから楽しいの。そして、楽しいだ

けではなく新しい発見が学びにつながるから

とても有意義だと思うよ。

　人間は、誰も先入観や偏見を持っていると

思う。特に、あまり馴染みのない物や人に対

して思い込みが激しい傾向がある。でも、異

文化交流は時には自分の中の先入観や偏見な

どといったものに気付かせてくれることがあ

ると思う。また、自分の国や文化の事を伝え

ることで、自分に対する理解も深まり、世界

の事と自分の事が同時に知れて面白いと思う。

自分のその時までの常識を覆されるのはあま

り気持ちよくない時ももちろんある。戸惑い

を伴うときもある。でも、その戸惑いが人間

として成長する上でとても大切で欠かせない

広 告広 告

　申込は、随時受け付けています。
  詳細は、お問い合わせください。
料金　１回あたり 5,000 円

     　（半年・１年の申込で割引あり）

【申込・問合せ】総務課 秘書広報係

☎ 45-1604　

本誌の有料広告
募 集 中 で す

はないかと思っているの。理解し合えずに関

係がこじれる時もあるだろうけど、だからと

いって対立を恐れてはいけないと思うよ。意

見の違いを乗り越えられなくて縁が切れるこ

とがあるかもしれないけど、対立の中から理

解や尊重の気持ちが生まれて仲良くなること

もあるから。

　　 相手に合わせてコミュニケーションをと

るのは確かに大事だね。

　　 あまり「頑張ろう！」と意識して色々難

しく考えすぎると楽しさがなくなるから、も

う少し気楽でもいいと思うよ。

刺激になると思うの。自分とは違う価値観や

文化の人と出会って交流すると、驚きや戸惑

いはある。その後の人間関係や仕事で生かせ

る大事な知識や経験となると、私は考えるよ。

　フロリダ州は 1845 年に州として認めら

れ、インフラ整備が進みました。それ以前は、

人がほとんど住んでいない未開拓の熱帯地

で、砂浜を見た人が雪と見間違えるくらい

真っ白できれいだったといわれています。

1895 年にフロリダの東南海岸沿いに鉄道が

敷かれるときに、周辺の土地が売買される

ようになりました。その時にリントン氏と

いう国会議員が一部を購入し、自分の名前

に因んで「リントン市」を作りました。当初、

漁師や農家が中心でした。しかし、作物の

凶作で多くの人は諦めてよそへ移住しまし

た。残ったのは主にアフリカ系のアメリカ

人でした。町の名前が「デルレイ」（スペイ

ン語で「王様の」）に改名され、このアフリ

カ系の住民を中心にコミュニテイーが築か

れていきます。19 世紀までに学校や教会の

建設が進み、町が発展していきます。1920

年代に入ると不動産ブームが起き、建築や

人口流入が進みます。1927 年にデルレイ市

は浜沿い地域と合併し「デルレイビーチ市」

になりました。

☎

京都府瓦工事協同組合
京都北瓦工事組合加盟店

宮津市字獅子崎144-46
℡:0772-22-5148
休業日:日曜日・祝日予約優先　tel 45-1028  宮津市鶴賀 2055-12

毛染め専門美容室

Beauty color　clam
「安い、早い、キレイ」♪お客様により満足していただけるよう！安さの
秘訣はお客様が自由に髪を乾かしたりセットができるセルフ・ブロー
を導入。カラー専門店だから豊富な色味をご用意しております！　

【長さ関係なく　白髪染め　おしゃれ染め】３,６００円（税込）
【根元染め　３㎝まで白髪染め　おしゃれ染め】２,８００円（税込）

★ブロー ★トリートメント ★前髪カット　５００円（税込）
初回１,０００円OFF＋次回５００円OFF（有効期間あり）

【オプション】

【セルフブロー価格】

宮津市滝馬 90-4 TEL:0772-22-5929
（宮津高校より徒歩 10 分）

「読む･書く･表現する」力をつけます

　　中学生：週２回（各 90 分）

　　高校生：週２回（各 120 分）

ＣＩＲ（国際交流員）コラム

橋をつなごう
つ
な
ご
う
。
ど
ん
な
時
も
揺
る
が
な
い
安
全
・
安
心
を

【計算例】
① 基本料金（10 ㎥まで）…1,641 円

※基本料金分
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第 3 期宮津市スポーツ推進計画を策定しました
スポーツを通じた人とまちの元気づくり 文化スポーツ振興係 45-1718

　今回の計画は、令和 4 年度からスタートした国の第 3 期スポーツ推進計画に基づき進められている、スポー
ツ実施率の向上や学校体育・運動部活動に関する政策などの動向も踏まえ、更なる取り組みの充実を目指して
策定しました。

《基本理念》 スポーツを通じた人とまちの元気づくり
5 年間（令和 5 年度から令和 9 年度）

◆ JOC ジュニアオリンピックカップ
    令和５年度ジュニアクィーンズカップ・レスリング選手権大会

U17　46kg 級　
升
ま す だ

田 夏
な つ み

実さん（海洋高校 2 年）1位

U15　39kg 級　
山
や ま だ

田 仁
に な

菜さん（栗田中学３年）３位

3位

４月 8 日・9 日　東京武道館にて開催

スポーツ大会出場報告

U15　58kg 級　
西
にしおか

岡 麦
むぎ

さん（橋立中学３年）

※７月にトルコで開催される「2023U17 世界選手権大会」、
　８月にモンゴルで開催される「東アジアユース大会」　
　への出場権を獲得

つ
な
ご
う
。
み
ん
な
の
知
識
、
経
験
、
文
化
を

5/1（月）から文化スポーツ振興係が市役所庁舎から市民体育館へ引っ越しをしました
45-1718直通電話番号も変更になりました　45-1607

▶誰もが自主的・自発的にスポーツに親しむことができる場や機会の創出に努めます
▶元気で健康な生活の確立とスポーツが暮らしの中に定着する社会の実現を目指します

多様なスポーツを支える環境の充実
▶誰もが気軽にスポーツ活動ができる環境づくりに向けた取り組みを進めます
▶多様なニーズに対応した環境の充実を図ります

ライフステージに応じたスポーツの推進

スポーツ交流によるまちの元気づくりの推進
▶様々な立場で市民がスポーツとの関わりを広げ、地域コミュニティの活性化を図ります
▶豊かな自然環境と結びつけ、スポーツ合宿等が可能な滞在型施設の活用を図ります
▶スポーツと観光が融合した事業実施など、スポーツによるまちの元気づくりを推進します

まちに夢と元気を与える競技スポーツの振興
▶競技人口の増加と競技力向上のため、心身の安全・安心の確保に努めます
▶指導者の育成、次世代のトップアスリートの育成・支援を通じて、まちに夢と元気を
　与える競技スポーツの振興に努めます

《基本目標》

詳細は
ホームページ▼
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チャレンジする「あなた」を応援します

企画政策係  45-1664

対象団体　 市民が主体的に参画し、
まちづくり活動を実施する団体

補助金額 補助対象経費の 1/2 以内（上限 100 万円）

①本市の知名度の向上 / ②環境保全 / ③子育て支援 / ④住民相互で助け合う共助型福祉 / ⑤防災・防犯 / ⑥地域の
美化 / ⑦地域産業の振興 / ⑧地域商業の活性化 / ⑨農村・都市交流 / ⑩地域スポーツの振興 / ⑪地域文化の振興 /
⑫地域の歴史、伝統又は文化の伝承・継承 / ⑬その他、地域の活性化

対象事業 下記の①～⑬の活動に資すると
認められる事業

※今年度から問い合わせ先が変更になりました
宮津市まちづくり補助金

申請期限 ６月 30 日（金）

令和 5 年度

令和４年度の取り組み事業例

　地域の歴史への知識や住民間の文化的な結びつきが薄れつつある中、新たな歴
史伝統の創造による住民同士の文化的な結びつきを深めすることを目的に、神社
及び地域の歴史と伝承芸能を題材とした歴史芸能劇「天の波濤」を製作。
　３年目事業の集大成として和貴宮神社特設会場及び歴史の館で広く市民へ発表
し、地域の歴史を知る機会となりました。今後は保存会を立ち上げ、この取り組
みの継続、発展を図られます。 presented by 天の波とうの会

歴史芸能劇「天の波
は と う

濤」上演と新伝承芸能の創造

さまざまな補助金のご紹介

宮津市ビジネス振興補助金

※「宮津市ビジネス振興補助金は」２つの補助金（チャレンジおうえん補助金、
　　創業等支援事業補助金）の総称です。
※上記の補助金の振り分けは、事業内容や審査会の評価等により市が決定します。
※①～⑤の事業ごとに同時申請が可能です。

補助金名 対象事業 補助上限額 補助率
チャレンジおうえん補助金

（予算 500 万円）
①～⑤の事業
複数事業者の連携推奨 上限額︓250 万円

１／２以内
※消費税
   含まない創業等支援事業補助金

（予算 500 万円） ①～④の事業

上限額︓50 万円
※空き家等を活用
す る 場 合 は 150
万円

補助金額

①新規創業 / ②移住を伴う事業所の移転 / ③業種転換（既存事業とは異なる事業を開始する）
/ ④店舗拡充（既存の店舗等に加え、同じ事業で新たな店舗を開く） / ⑤設備投資を伴う新たな
ものづくり（市内地域資源を活用するもの）
※③～⑤については事業承継に伴い実施するものを含みます。

対象事業

審査会︓８月下旬頃募集期間 ６月１日（木）～７月 31 日（月）

令和 5 年度

商工係  45-1663

募集要項や
様式等詳細▼

◀令和４年度実績（13 件）
　創業・第二創業や事業転換等を行った事業者に対し、３つの補助制度　
　（チャレンジおうえん補助金、創業等支援事業補助金、新型コロナウイ
　ルス対応事業者緊急支援補助金）による支援を行いました。
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広 告 　※広告内容など市が推奨するものではありません。

                  
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者活躍人材確保育成事業 
☎（0772）25-1560 
〒626-0041宮津市字鶴賀 2174番地の 1 

(公益社団法人）宮津与謝広域シルバー人材センター 
 

【京都労働局委託事業】 

会員募集中 
60歳以上の健康で働く意欲の 

ある方、お気軽にお電話下さい！ 

私達と一緒に働きませんか 

未来天橋塾　第 3期生募集
　「未来天橋塾」の第３期生の募集を開始します。
　未来天橋塾は、市内の若手事業者が市外の複数の起業家等から経験やノウハウを学び、チャレンジ精神の醸
成と共創環境の構築を図ることを目的に宮津市と京都北都信用金庫が共同で実施しています。
　塾長である合同会社イキナセカイ代表 安

やすかわ

川 幸
ゆ き お

男氏の主導のもと、第１期生（令和３年度）は 11 人、第２期
生（令和４年度）は９人の塾生が誕生し、新規事業を立ち上げるなどの挑戦を続け、現在も交流を続けています。
　第３期でも、仲間が集い、他市町での先端知識・事例を学び、事業構想を実現することを目的にしています。
事業構想はあるが行き詰っている方、新しいことをしたい方等、宮津の未来を切り開く挑戦者の参加をお待ち
しています。

求む︕
宮津の未来を切り開く

挑 戦 者

Challenger

日程

６月 12 日（月）、６月 23 日（金）、７月 21 日（金）、
８月 4 日（金）、８月 28 日（月）、９月 19 日（火）、
10 月 11 日（水）

全７回　18:00 ～ 20:30　※予定

会場 前尾記念クロスワークセンター MIYAZU
（回によって変更する場合があります）

受講料金 無料 定員 10 人程度　※先着順

参加資格 農商工業等の経営者、後継者、管理者等で宮津市在住または在勤の 50 歳以下であること

申込期限 ６月２日（金）※定員に達し次第募集を締め切りますので、期限より早く締め切る可能性があります。
お早めにお申し込みください。

商工係  45-1663 s-suisin@city.miyazu.kyoto.jp

申込方法 ＨＰ内の申込書に必要事項を記入の上、Ｅ -mail によりお申し込みください。
氏名 / 性別 / 住所 / 生年月日 / 電話番号 /E-mail（パソコン用のアドレス）/
勤務先名 / 勤務先所在地 / 業種・役職

募集要項・
申込書▼
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チャレンジする「あなた」を応援します

企画政策係  45-1664

対象団体　 市民が主体的に参画し、
まちづくり活動を実施する団体

補助金額 補助対象経費の 1/2 以内（上限 100 万円）

①本市の知名度の向上 / ②環境保全 / ③子育て支援 / ④住民相互で助け合う共助型福祉 / ⑤防災・防犯 / ⑥地域の
美化 / ⑦地域産業の振興 / ⑧地域商業の活性化 / ⑨農村・都市交流 / ⑩地域スポーツの振興 / ⑪地域文化の振興 /
⑫地域の歴史、伝統又は文化の伝承・継承 / ⑬その他、地域の活性化

対象事業 下記の①～⑬の活動に資すると
認められる事業

※今年度から問い合わせ先が変更になりました
宮津市まちづくり補助金

申請期限 ６月 30 日（金）

令和 5 年度

令和４年度の取り組み事業例

　地域の歴史への知識や住民間の文化的な結びつきが薄れつつある中、新たな歴
史伝統の創造による住民同士の文化的な結びつきを深めすることを目的に、神社
及び地域の歴史と伝承芸能を題材とした歴史芸能劇「天の波濤」を製作。
　３年目事業の集大成として和貴宮神社特設会場及び歴史の館で広く市民へ発表
し、地域の歴史を知る機会となりました。今後は保存会を立ち上げ、この取り組
みの継続、発展を図られます。 presented by 天の波とうの会

歴史芸能劇「天の波
は と う

濤」上演と新伝承芸能の創造

さまざまな補助金のご紹介

宮津市ビジネス振興補助金

※「宮津市ビジネス振興補助金は」２つの補助金（チャレンジおうえん補助金、
　　創業等支援事業補助金）の総称です。
※上記の補助金の振り分けは、事業内容や審査会の評価等により市が決定します。
※①～⑤の事業ごとに同時申請が可能です。

補助金名 対象事業 補助上限額 補助率
チャレンジおうえん補助金

（予算 500 万円）
①～⑤の事業
複数事業者の連携推奨 上限額︓250 万円

１／２以内
※消費税
   含まない創業等支援事業補助金

（予算 500 万円） ①～④の事業

上限額︓50 万円
※空き家等を活用
す る 場 合 は 150
万円

補助金額

①新規創業 / ②移住を伴う事業所の移転 / ③業種転換（既存事業とは異なる事業を開始する）
/ ④店舗拡充（既存の店舗等に加え、同じ事業で新たな店舗を開く） / ⑤設備投資を伴う新たな
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宮津市職員採用試験
受験者募集

詳細はホームページをご覧ください▶

令和６年度採用職員

第一次試験日

7月16日

〈前期〉

厚生労働大臣特別表彰

地域福祉の向上のため、
多年にわたり民生委員・
児童委員活動に精励し
ていただいたことが評
価され、３名の方が表
彰を受けられました。

枝
えだ

 宇
う た ろ う

太郎 さん

大
おおさき

﨑 勝
かつとし

利 さん

森
もりやま

山 弘
ひ ろ こ

子 さん

遺贈をいただきました
故 糸井薫様の遺言により以下の遺贈を受けました

現金（42,337,875 円）　　　
不動産（本町、万町等の土地建物）

市政運営の貴重な財源・財産として

　　　　　　　　活用させていただきます。

叙勲・褒章

瑞宝双光章（教育功労） 濵
は ま だ

田 隆
たかひこ

彦さん

瑞宝双光章
（危険業務従事者叙勲・警察関係）

藤
ふじもと

本 德
の り お

雄 さん

瑞宝単光章（消防功労） 上
うえやま

山 正
まさゆき

行 さん

瑞宝単光章（児童福祉功労） 小
お だ に

谷 幸
さ ち こ

子さん

黄綬褒章（業務精励・養蜂業） 今
いまなか

中 睦
む つ み

美さん

瑞宝双光章（郵政事業功労） 小
こ た に

谷 淳
じゅんいち

一さん

瑞宝双光章
（危険業務従事者叙勲・消防関係）

結
ゆ う き

城 真
し ん や

弥 さん

企業版ふるさと納税

People Trees 合同会社 様（大阪市）から

寄附をいただきました。「しごとをつくり、安心して働ける
ようにする事業」に活用させていただきます。

募集職種
一般事務職、土木技術職、保健師
採用予定日
令和６年４月１日
※早期採用が可能な場合は、令和５年度中に採用となる場合があります。

申し込み・問い合わせ 宮津市役所　総務課職員係（本館 3 階） 0772-45-1603

日曜日
申し込み受付締切
6 月 26 日（月）まで

Topics
く
ら
し

税
・
保
険

福
祉

教
育
・
子
育
て

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

防
災
・
防
犯

産
業
・
消
費
生
活

Inform
ation

イ
ベ
ン
ト

　

14

　
　　　　　　  と思ったら、まずは相談

　フリマアプリで架空取引を持ちかけられたとい
う事例が増加しています。

【事例】
 画像投稿アプリで知り合った女性からバイナリー
オプション（為替レート予想）の取引で儲かるか
らと 20 万円の取引ツールを勧誘された。ツールを
買うことにしたら、代金の支払い方法としてフリ
マアプリでの架空取引を持ち掛けられた。
　フリマアプリにブランドバッグを形だけ出品し、
それを 20 万円で落札して支払えば取引ツール代金
を支払ったことにする、というものだった。
　指示通り出品されたバッグを 20 万円で落札し代
金を支払った。その後、教えられた通りに取引を
始めたが稼げない。騙されたと思うので返金して
ほしい。

【対処法】
・うまい話には乗らない。はっきりと断る。
　絶対に応じないことが大切です。
・フリマアプリでの架空取引を持ちかけられても
　ハッキリと断ってください。フリマアプリ運営
　事業者から規約違反を問われる恐れもあります。
※「フリマアプリ」とは、オンライン上でフリ
　ーマーケットのように物品の売買ができるア
　プリケーションです。

 宮津与謝消費生活センター　  22-2127
 消費者ホットライン　  188

～　フリマアプリでの架空取引を
         持ち掛ける手口に注意︕　～

ああれれっっ
第四十八巻

　５月８日に新型コロナが感染症法上の
『５類』に位置づけられ、３年以上に及ぶ
コロナ禍も漸く一区切りがつきました。
そうした中、今年は各地域のお祭りが４
年ぶりに執り行われました。府中地区に
おいても４月２４日に祭礼が行われ、私
も参加させていただきました。当日は少
し肌寒い天候でしたが、地域の皆さんの
はじける笑顔と、子どもからお年寄りま
でが一堂に会し祭典行事を行う姿に胸が
熱くなりました。と同時に、この３年間
で失った時間の重さを実感しました。失
った時間は取り戻せませんが、これから
はしっかりと感染防止対策を行って上で
一刻も早い市民生活、経済活動の回復に
市民の皆さんと共に全力を尽くしたいと
思います。

　近年、社会のデジタル化が進むことにより、多
様なコミュニケーションやサービスの利用が可能
となったことに伴い、SNS などによる情報収集・
発信やオンライン消費の普及等、私たちの生活は
非常に便利になり、楽しみ方の幅は拡大していま
す。
　一方で、デジタル化に伴う新たな消費者トラブ
ルも発生しており、デジタルサービスの仕組みや
そのリスクの理解、様々な情報の正確さを見極め
る力や、適切に活用するための情報モラル等を身
に付けることが必要です。
　皆さん自身が、自分の生活に必要なデジタル技
術のノウハウを蓄え、活用していくことで、トラ
ブルを避けながら、デジタル社会の恩恵を享受し、
より豊かな消費生活を安全・安心に営むことがで
きます。

5 月は
「消費者月間」です

5/23
5/28（火） （日）-

消費行動展示

会場︓福祉・教育総合プラザ 3 階
　　　エスカレーター前掲示スペース

5/26（金）

消費生活相談会

午前 9:00 ～ 12:00
午後 1:00 ～ 4:00

会場︓福祉・教育総合プラザ 3 階第２コミュニティルーム
※相談中はお待ちいただくことがあります

　宮津市では、一人一人が「新しい日常」の中、社会
情勢の変化に対応した、より良い消費行動について考
えるきっかけとして、「消費行動に関する展示」と「消
費生活相談会」を実施します。
　皆さん、この機会に日頃の消費行動について考えて
みませんか。
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 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail

　お し ら せ

●精神保健福祉相談日
京都府丹後保健所では精神科医による
相談日を開設しています。

丹後保健所︓6 月 22 日（木）14 時～
眠れない日が続く、ひきこもり、

うつ、不安、イライラ、興奮等の状態
や認知症、依存症、思春期等の特有な
精神的問題などでお困りの方、気軽に
ご相談ください。（事前予約必要） 丹
後保健所福祉課児童・障害係 0772-
62-4302

●市議会６月定例会
と　き 内　容

5 月 29 日（月）
　10:00 ～

本会議（提案理由
説明等～採決）

6 月 8 日（木）
　10:00 ～ 本会議（一般質問）

6 月９日（金）
　10:00 ～

本会議（一般質問・
質疑）

6 月 26 日（月）
　10:00 ～ 本会議（採決）

※日程は予告なく変更する場合があり
ます。一般質問の内容は６月４日（日）
に新聞折込を予定

議事調査係 45-1639

●界隈景観まちづくり協定に基づ
く建物外観改修への支援

宮津市が認定した「界隈景観まちづ
くり協定」の締結者

〈対象事業〉界隈景観まちづくり協
定の内容に適合した外観の修景〈補助
金額〉補助対象経費の 2/3（最大 150
万円） 5/22（月）から 8/31（木）
まで受付（先着順・予算枠に達し次第
終了）※まずはご相談ください 都市
計画係 45-1630

●オンライン里親相談会
京都府では、様々な事情で家庭で生活
できないお子さんを、家庭的な環境で
育ててくださる里親さんを募集してい
ま す ６ 月 16 日（ 金 ）13 時 ～ 16 時

（ZOOM︓１件 30 分程度） 里親制度の
説明、里親になるまでの流れなどを個
別に対応。相談会は７月以降も毎月第
３金曜日の同時間に実施。（対面での相
談を希望される場合は連絡） 里親制
度に関心がある方、里親になることを
考えておられる方 要予約（１週間前
までに、①希望時間帯、②氏名、③住所、
④電話番号をメール ksc-soudan@
pref.kyoto.lg.jp 京都府家庭支援総
合センター寄り添い支援チーム 075-
531-9650

●年金額を増やしたい方へ
国民年金保険料の納め忘れなどにより、
保険料の納付済期間が 40 年間に満た
ない場合は、60 歳から 65 歳になるま
での間に国民年金に任意加入して保険
料を納めることにより、満額 ( 令和５
年度 年額 795,000 円 ) に近づけるこ
とができます。

【加入できる方】
日本国内に住む 60 歳以上 65 歳未満の
方、老齢基礎年金の繰上げ支給を受け
ていない方、厚生年金保険、共済組合
等に加入していない方、65 歳以上 70
歳未満の方 ( 受給資格期間を満たして
いない方に限る）

【手続きに必要なもの】
基礎年金番号通知書、通帳、通帳印
国保年金係 45-1616

●丹後「出前芸能」コンサート（演
奏会）
音楽コンサートや演芸会などを、身近な
施設で楽しみませんか 宮津市、近隣
のアーティスト（音楽グループ、踊りな
ど36団体）を公共施設等に派遣 地 域
の法人・団体など １公演１回につき
10,000 円 みやづ歴史の館 20-3390

　募　集

●ステージメンバーズ会員募集
宮津市民実践活動センター主催事業の
お知らせ、優先予約、入場券の割引を
行うステージメンバーズ会員を募集

18 歳以上の方 年会費 500 円
みやづ歴史の館 20-3390

●ステージスタッフ募集
ステージ事業等の受付、客席案内など
のお手伝いをしていただくボランティ
アスタッフを募集 市内在住又は通勤
通学し、文化・芸術に興味のある高校
生以上の方 10 人 みやづ歴史の館

20-3390

●市営住宅入居者募集

団地名 建設
年度 間取り 募集

戸数 家賃　（円） 備考

宮村上　 H16 ２ＤＫ（58.2 ㎡） 1 戸 21,300 ～ 41,900  単身入居 : 可

鳥が尾
S54 ３ＤＫ（61.8 ㎡） 2 戸 16,400 ～ 32,300  単身入居 : 不可

S47 ２ＤＫ（43.3 ㎡） 1 戸 10,200 ～ 20,100  単身入居 : 可

※別途、敷金として家賃の３か月分必要 住宅の困窮が明らかであり、世帯の収入
( 月額 ) が 158,000 円 ( 子育て世帯等は 214,000 円 ) を超えない方、市税を滞納
していない方 6月1日（木）～6月15日（木）までに建築住宅係または市民窓口係に
備え付けの申込書提出（郵送不可、ホームページにて申込書ダウンロード可)

建築住宅係 45-1631

●おたっしゃ輪参加者募集
6 月 12 日（月）13:30 ～ 14:30
宮津市民体育館 運動指導士による

体操 おおむね 60 歳以上、医師から
運動を止められていない方 30 人

当日までに電話申込要
介護予防係 45-1620

●カルチャー教室参加者募集
6 月 3 日（土）10:00 ～ 11:30
体験学習室（みやづ歴史の館 1 階）
ラベンダー、夏の花の寄せ植え

2,000 円（申込時） 15 人 みやづ歴
史の館窓口にて申込要 みやづ歴史の館

20-3390
●京都府畜産人材育成研修追加募集

令和 5 年度中に研修を始める第４期
生を追加募集します < 研修期間 >2 年

概ね 40 歳未満で、研修後は府内に
定住し畜産業（牛）に従
事される方 2 人

京都府畜産センター
0773-47-0301

ホームページ

●第 38回大江山一斉登山参加者募集
5 月 28 日（日）8:30 集合  航空保

安施設〔航空管制塔〕その他
ルートはホームページをご確
認ください  5月26日（金）ま
でに申込要※当日参加も可

 観光係 45-1625 ホームページ

●弓道体験教室受講生募集
6 月 17 日（土）13:00 ～ 16:00
滝上公園弓道場 小学 5 年生以上
服装 : 動きやすい服装、綿ソックス

受講料 : 無料 宮津市弓道協会 090-
5062-2149（杉本）、22-2490（坂東）

●初心者弓道教室受講生募集
6 月 21 日（水）～ 7 月 22 日（土）

〈夜間〉毎水曜・土曜 19:30 ～ 21:00
〈昼間〉毎月曜・木曜 13:30 ～ 15:00

滝上公園弓道場 小学 5 年生以上
3,000 円（期間中の道具使用料）
宮津市弓道協会 090-5062-2149

（杉本）、22-2490（坂東）
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【宮津市公式 LINE】タップしてすぐアクセス可能︕リッチメニューをご活用ください

 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail

※くみ取り予定表は、宮津市ホームページからダウンロードすることができます。
　宮津市公式 LINE のメニューからご覧いただくこともできます。

くみ取り予定表　7 月～ 10 月

鶴賀清掃社
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

 46-4622
木谷清掃社

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

 22-2365
くみ取り予定日 エルバイイー

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

 25-1620
富田公衛社

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

 22-3338７月 ８月 ９月 １０月

須津 1 ～ 9 本町・魚屋・皆原・
山中 ３日（月） １日（火） １日（金） ２日（月）宮村・辻町 8 ～ 12 福田・万町・

大久保
須 津 10 ～ 16,18・
宝山 港・下石浦・上石浦 ４日（火） ３日（木） ４日（月） ３日（火）宮本・城南 鳥が尾

須 津 17,19,20・ 浜
垣 浜野路 1 ～ 8 ５日（水） ４日（金） ５日（火） ５日（木）百合が丘 天神

夕ヶ丘 浜野路 9 ～ 15 ７日（金） ７日（月） ８日（金）10 日（火）城 東 1 ～ 5,14,16
～ 20,24,25,30 松縄手・今福

旭が丘・第 2 旭が丘 由良宮本 10 日（月） ８日（火）11 日（月）11 日（水）城東 26 ～ 29・
辻町 1 ～ 7 喜多 8 ～ 10

溝尻 由良脇 11 日（火）10 日（木）12 日（火）13 日（金）新浜・京街道・柳縄手・島
崎・東国名賀・惣・グンゼ 喜多 11 ～ 12

国分 鶴賀・城内・文珠・
杉末・日吉 13 日（木）17 日（木）14 日（木）16 日（月）城東 6 ～ 13,15,21

～ 23 小田

小松・天橋 1 ～ 3 日置上 1 ～ 7 14 日（金）18 日（金）15 日（金）17 日（火）上司
1,2,11～14,16,17 亀ヶ丘・浪花

天橋 4 ～ 10 日置上 8 ～ 10・
世屋地区 18 日（火）21 日（月）19 日（火）19 日（木）田井・新宮・脇 漁師町

中野 日置浜 20 日（木）22 日（火）20 日（水）20 日（金）矢原・獅子・中村・
小寺 岩ヶ鼻

大垣 松ヶ岡・白柏・
池ノ谷 21 日（金）24 日（木）25 日（月）24 日（火）上司

3 ～ 6,8 ～ 10,15
里 波 見・ 中 波 見・
梅ヶ谷・奥波見

江尻 7 ～ 12 金屋谷・獅子崎・
問屋町 24 日（月）25 日（金）26 日（火）25 日（水）中津・上司 7,18 外垣・田原・長江

江尻 4 ～ 6,13 西波路・波路町・
波路 27 日（木）28 日（月）27 日（水）26 日（木）小田宿野 大島 1 ～ 5

江尻 1 ～ 3 滝馬
1,2,5,6,13 ～ 25 28 日（金）29 日（火）28 日（木）27 日（金）島陰・鏡ヶ浦 大島 6 ～ 10

難波野 滝馬 3,4,7 ～ 12 31 日（月）31 日（木）29 日（金）30 日（月）銀丘 日ヶ谷地区

８月 11 日から８月 16 日はくみ取り業務はお休みします。
◇ 当日の申し込みは受付できません。 前々日午前中までに必ずお申し込みください。

※組番号はくみ取り登録時に通知した番号です。

7 月︓６日（木）･25 日（火）、8 月︓9 日（水）･23 日（水）
9 月︓7 日（木）･22 日（金）、10 月︓6 日（金）･23 日（月）臨時くみ取り日

◎くみ取り当日は、くみ取り口付近に洗水用の水を必ず準備してください。
◎くみ取り日以外の臨時日等でくみ取りした場合も、次回の予定月にくみ取りします。
　次回のくみ取りがご不要の場合は電話等でご連絡ください。
◎転居、転出されるとき、浄化槽や下水道に接続するときは必ずご連絡をお願いします。
◎くみ取り料金の請求は翌月に行います。支払期限及び口座振替日は翌月末になります。
　（翌月末が金融機関の休業日の場合、翌営業日が振替日になります。）

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注環境衛生係 

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 45-1617
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 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail

　お し ら せ

●精神保健福祉相談日
京都府丹後保健所では精神科医による
相談日を開設しています。

丹後保健所︓6 月 22 日（木）14 時～
眠れない日が続く、ひきこもり、

うつ、不安、イライラ、興奮等の状態
や認知症、依存症、思春期等の特有な
精神的問題などでお困りの方、気軽に
ご相談ください。（事前予約必要） 丹
後保健所福祉課児童・障害係 0772-
62-4302

●市議会６月定例会
と　き 内　容

5 月 29 日（月）
　10:00 ～

本会議（提案理由
説明等～採決）

6 月 8 日（木）
　10:00 ～ 本会議（一般質問）

6 月９日（金）
　10:00 ～

本会議（一般質問・
質疑）

6 月 26 日（月）
　10:00 ～ 本会議（採決）

※日程は予告なく変更する場合があり
ます。一般質問の内容は６月４日（日）
に新聞折込を予定

議事調査係 45-1639

●界隈景観まちづくり協定に基づ
く建物外観改修への支援

宮津市が認定した「界隈景観まちづ
くり協定」の締結者

〈対象事業〉界隈景観まちづくり協
定の内容に適合した外観の修景〈補助
金額〉補助対象経費の 2/3（最大 150
万円） 5/22（月）から 8/31（木）
まで受付（先着順・予算枠に達し次第
終了）※まずはご相談ください 都市
計画係 45-1630

●オンライン里親相談会
京都府では、様々な事情で家庭で生活
できないお子さんを、家庭的な環境で
育ててくださる里親さんを募集してい
ま す ６ 月 16 日（ 金 ）13 時 ～ 16 時

（ZOOM︓１件 30 分程度） 里親制度の
説明、里親になるまでの流れなどを個
別に対応。相談会は７月以降も毎月第
３金曜日の同時間に実施。（対面での相
談を希望される場合は連絡） 里親制
度に関心がある方、里親になることを
考えておられる方 要予約（１週間前
までに、①希望時間帯、②氏名、③住所、
④電話番号をメール ksc-soudan@
pref.kyoto.lg.jp 京都府家庭支援総
合センター寄り添い支援チーム 075-
531-9650

●年金額を増やしたい方へ
国民年金保険料の納め忘れなどにより、
保険料の納付済期間が 40 年間に満た
ない場合は、60 歳から 65 歳になるま
での間に国民年金に任意加入して保険
料を納めることにより、満額 ( 令和５
年度 年額 795,000 円 ) に近づけるこ
とができます。

【加入できる方】
日本国内に住む 60 歳以上 65 歳未満の
方、老齢基礎年金の繰上げ支給を受け
ていない方、厚生年金保険、共済組合
等に加入していない方、65 歳以上 70
歳未満の方 ( 受給資格期間を満たして
いない方に限る）

【手続きに必要なもの】
基礎年金番号通知書、通帳、通帳印
国保年金係 45-1616

●丹後「出前芸能」コンサート（演
奏会）
音楽コンサートや演芸会などを、身近な
施設で楽しみませんか 宮津市、近隣
のアーティスト（音楽グループ、踊りな
ど36団体）を公共施設等に派遣 地 域
の法人・団体など １公演１回につき
10,000 円 みやづ歴史の館 20-3390

　募　集

●ステージメンバーズ会員募集
宮津市民実践活動センター主催事業の
お知らせ、優先予約、入場券の割引を
行うステージメンバーズ会員を募集

18 歳以上の方 年会費 500 円
みやづ歴史の館 20-3390

●ステージスタッフ募集
ステージ事業等の受付、客席案内など
のお手伝いをしていただくボランティ
アスタッフを募集 市内在住又は通勤
通学し、文化・芸術に興味のある高校
生以上の方 10 人 みやづ歴史の館

20-3390

●市営住宅入居者募集

団地名 建設
年度 間取り 募集

戸数 家賃　（円） 備考

宮村上　 H16 ２ＤＫ（58.2 ㎡） 1 戸 21,300 ～ 41,900  単身入居 : 可

鳥が尾
S54 ３ＤＫ（61.8 ㎡） 2 戸 16,400 ～ 32,300  単身入居 : 不可

S47 ２ＤＫ（43.3 ㎡） 1 戸 10,200 ～ 20,100  単身入居 : 可

※別途、敷金として家賃の３か月分必要 住宅の困窮が明らかであり、世帯の収入
( 月額 ) が 158,000 円 ( 子育て世帯等は 214,000 円 ) を超えない方、市税を滞納
していない方 6月1日（木）～6月15日（木）までに建築住宅係または市民窓口係に
備え付けの申込書提出（郵送不可、ホームページにて申込書ダウンロード可)

建築住宅係 45-1631

●おたっしゃ輪参加者募集
6 月 12 日（月）13:30 ～ 14:30
宮津市民体育館 運動指導士による

体操 おおむね 60 歳以上、医師から
運動を止められていない方 30 人

当日までに電話申込要
介護予防係 45-1620

●カルチャー教室参加者募集
6 月 3 日（土）10:00 ～ 11:30
体験学習室（みやづ歴史の館 1 階）
ラベンダー、夏の花の寄せ植え

2,000 円（申込時） 15 人 みやづ歴
史の館窓口にて申込要 みやづ歴史の館

20-3390
●京都府畜産人材育成研修追加募集

令和 5 年度中に研修を始める第４期
生を追加募集します < 研修期間 >2 年

概ね 40 歳未満で、研修後は府内に
定住し畜産業（牛）に従
事される方 2 人

京都府畜産センター
0773-47-0301

ホームページ

●第 38回大江山一斉登山参加者募集
5 月 28 日（日）8:30 集合  航空保

安施設〔航空管制塔〕その他
ルートはホームページをご確
認ください  5月26日（金）ま
でに申込要※当日参加も可

 観光係 45-1625 ホームページ

●弓道体験教室受講生募集
6 月 17 日（土）13:00 ～ 16:00
滝上公園弓道場 小学 5 年生以上
服装 : 動きやすい服装、綿ソックス

受講料 : 無料 宮津市弓道協会 090-
5062-2149（杉本）、22-2490（坂東）

●初心者弓道教室受講生募集
6 月 21 日（水）～ 7 月 22 日（土）

〈夜間〉毎水曜・土曜 19:30 ～ 21:00
〈昼間〉毎月曜・木曜 13:30 ～ 15:00

滝上公園弓道場 小学 5 年生以上
3,000 円（期間中の道具使用料）
宮津市弓道協会 090-5062-2149

（杉本）、22-2490（坂東）
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※くみ取り予定表は、宮津市ホームページからダウンロードすることができます。
　宮津市公式 LINE のメニューからご覧いただくこともできます。

くみ取り予定表　7 月～ 10 月

鶴賀清掃社
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

 46-4622
木谷清掃社

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

 22-2365
くみ取り予定日 エルバイイー

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

 25-1620
富田公衛社

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

 22-3338７月 ８月 ９月 １０月

須津 1 ～ 9 本町・魚屋・皆原・
山中 ３日（月） １日（火） １日（金） ２日（月）宮村・辻町 8 ～ 12 福田・万町・

大久保
須 津 10 ～ 16,18・
宝山 港・下石浦・上石浦 ４日（火） ３日（木） ４日（月） ３日（火）宮本・城南 鳥が尾

須 津 17,19,20・ 浜
垣 浜野路 1 ～ 8 ５日（水） ４日（金） ５日（火） ５日（木）百合が丘 天神

夕ヶ丘 浜野路 9 ～ 15 ７日（金） ７日（月） ８日（金）10 日（火）城 東 1 ～ 5,14,16
～ 20,24,25,30 松縄手・今福

旭が丘・第 2 旭が丘 由良宮本 10 日（月） ８日（火）11 日（月）11 日（水）城東 26 ～ 29・
辻町 1 ～ 7 喜多 8 ～ 10

溝尻 由良脇 11 日（火）10 日（木）12 日（火）13 日（金）新浜・京街道・柳縄手・島
崎・東国名賀・惣・グンゼ 喜多 11 ～ 12

国分 鶴賀・城内・文珠・
杉末・日吉 13 日（木）17 日（木）14 日（木）16 日（月）城東 6 ～ 13,15,21

～ 23 小田

小松・天橋 1 ～ 3 日置上 1 ～ 7 14 日（金）18 日（金）15 日（金）17 日（火）上司
1,2,11～14,16,17 亀ヶ丘・浪花

天橋 4 ～ 10 日置上 8 ～ 10・
世屋地区 18 日（火）21 日（月）19 日（火）19 日（木）田井・新宮・脇 漁師町

中野 日置浜 20 日（木）22 日（火）20 日（水）20 日（金）矢原・獅子・中村・
小寺 岩ヶ鼻

大垣 松ヶ岡・白柏・
池ノ谷 21 日（金）24 日（木）25 日（月）24 日（火）上司

3 ～ 6,8 ～ 10,15
里 波 見・ 中 波 見・
梅ヶ谷・奥波見

江尻 7 ～ 12 金屋谷・獅子崎・
問屋町 24 日（月）25 日（金）26 日（火）25 日（水）中津・上司 7,18 外垣・田原・長江

江尻 4 ～ 6,13 西波路・波路町・
波路 27 日（木）28 日（月）27 日（水）26 日（木）小田宿野 大島 1 ～ 5

江尻 1 ～ 3 滝馬
1,2,5,6,13 ～ 25 28 日（金）29 日（火）28 日（木）27 日（金）島陰・鏡ヶ浦 大島 6 ～ 10

難波野 滝馬 3,4,7 ～ 12 31 日（月）31 日（木）29 日（金）30 日（月）銀丘 日ヶ谷地区

８月 11 日から８月 16 日はくみ取り業務はお休みします。
◇ 当日の申し込みは受付できません。 前々日午前中までに必ずお申し込みください。

※組番号はくみ取り登録時に通知した番号です。

7 月︓６日（木）･25 日（火）、8 月︓9 日（水）･23 日（水）
9 月︓7 日（木）･22 日（金）、10 月︓6 日（金）･23 日（月）臨時くみ取り日

◎くみ取り当日は、くみ取り口付近に洗水用の水を必ず準備してください。
◎くみ取り日以外の臨時日等でくみ取りした場合も、次回の予定月にくみ取りします。
　次回のくみ取りがご不要の場合は電話等でご連絡ください。
◎転居、転出されるとき、浄化槽や下水道に接続するときは必ずご連絡をお願いします。
◎くみ取り料金の請求は翌月に行います。支払期限及び口座振替日は翌月末になります。
　（翌月末が金融機関の休業日の場合、翌営業日が振替日になります。）

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注環境衛生係 

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 45-1617



 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail
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宮津市立図書館 22-2730　6 月の図書館情報　6 月の図書館情報

●こんな本がはいりました
「それでも旅に出るカフェ」近藤史恵著　
（双葉社）
カフェ・ルーズの名物は、店主の円が海
外で出会った珍しいスイーツたち。コロ
ナ禍に負けじと営業を続けるお店に集ま
るのは、様々な “事情” を抱えたお客ば
かりで…。読めば旅に出られる“おいしい”
連作短編集。

地区名 ステーション 駐車時間 日付
世屋 下世屋（宮前） 13:40 ～ 13:50

21 日（水）
日置

日置上公民館 14:00 ～ 14:20

日置浜公民館 14:30 ～ 14:50

府中
江之姫神社広場 15:00 ～ 15:40

溝尻公民館 15:50 ～ 16:20

日ヶ谷 旧日ヶ谷小グラウンド 13:50 ～ 14:10

3 日
24 日（土）

養老

大島自治会駐車場 14:30 ～ 14:50

養老地区公民館 15:00 ～ 15:30

JA 波見集荷所前 15:40 ～ 16:00

吉津
文珠公民館 15:20 ～ 15:40 7 日

28 日（水）
吉津地区公民館 16:00 ～ 16:30

由良
由良地区公民館 13:30 ～ 13:50

17 日（土）

由良脇公民館 14:00 ～ 14:30

栗田

栗田地区公民館 14:50 ～ 15:10

小田宿野公民館 15:20 ～ 15:50

矢原公民館 16:00 ～ 16:20

●移動図書館「はまなす文庫」巡回予定表（6月）

＊次の巡回日に本を返せないときは、図書館や他のステー
　ションで返却してください。
＊大雨等の警報が発令されたときは、中止することがありま
　すのでご了承ください。

●休館日
 6 月 5 日（月）、12 日（月）、19 日（月）、26 日（月）、29 日（木）

●おはなし会
 6 月 3 日、10 日、17 日、24 日（土）10:30 ～ 宮津市立図

書館 おはなしコーナー 絵本の読み聞かせなど

●赤ちゃんおはなし会「めばえ」
 6 月 15 日（木）10:30 ～ 宮津市立図書館 おはなしコーナー
手あそび、絵本の読み聞かせなど

●テーマ展示
今回のテーマ展示は「SPORTS! ～心震える瞬間～」
色々な競技の上達方法が学べる本から伝記や小説まで、スポーツ
にまつわる資料を展示します。（展示期間︓5/26 ～ 7/26）

●としょかん映画会
 6 月 10 日　（土）14:00 ～ 福祉・教育総合プラザ 3 階 第 1

コミュニティルーム 梅切らぬバカ 40 人（事前申込要）

市民窓口係　 45-1614　マイナンバーカード

●６月のマイナンバーカード手続　夜間・休日受付
マイナンバーカードの受け取り、マイナンバーカードに格納されている電子証明書の更新申請を受け付けます。

夜間受付︓  7・21 日（水）17︓30 ～ 19︓30
　土曜受付︓10・24 日　　　13︓30 ～ 17︓00
　日曜受付︓11・25 日　  　　9︓00 ～ 12︓00

市役所本館１階（市民窓口係） 2開庁日前までに電話予約要 ※予約のある日時のみ開庁
マイナンバーカードの交付についての案内文書、又はマイナンバーカード電子証明書有効期限通知書が届いている方

さんの街 保

090-3678ｰ8023

〒626-0074 宮津市字上司 1334

yana4649@gmail.com

保険のことなら何でもご相談ください

http://machihoken-yanagawa.com/

険 屋
ホームページ

はこちら

将来、こどもたちへ

土地や建物を

スムーズに引き継ぐ為

そなえておきませんか？

よしおか登記測量事務所
京都府宮津総合庁舎から徒歩3分

宮津市字宮村1284-3

✆✆0772-22-8392

詳しくはこちら➡

広 告 　※広告内容など市が推奨するものではありません。

 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail
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暁星幼稚園  にこにこ広場
 6月22日（木）10:00～11:00 幼稚園の遊具やおも

ちゃで一緒に遊ぼう 要予約 暁星幼稚園 22-2216

京の救急受診ガイド

# ８０００ （救急の電話相談）

子どもの急な病気やけが
で迷ったら、ご相談くだ
さい。

　6 月の休日当番医

外　　科 内　　科
4 日   （日）   宮津武田病院 （字鶴賀） 22-2157

休日応急診療所
46-6230

（字須津）

11 日   （日）   いとうクリニック（与謝野町字男山） 46-3553
18 日   （日）   北部医療センター（与謝野町字男山） 46-3371
25 日   （日）   中川医院 （字漁師） 22-7565

診療時間　9:00 ～ 12:00  、  14:00 ～ 17:00

※内科の受付開始・終了時刻は、診療開始・終了の 15 分前です。
※医師等の都合により、変更になる場合がありますので、事前に電話でご確認ください。

救急安心センターきょうと

#7119 （救急の電話相談）

急な病気やけがで迷った
ら、ご相談ください。

　6 月の子育て情報

実施日時 内　容
２日（金）11:00 ～ おやこ体操
６日（火）10:30 ～ 歯科衛生士さんのお話　

13 日（火）10:00 ～ 赤ちゃんひろば（令和３年度以降生まれ対象）
14 日（水）10:30 ～『おしえて︕くまちゃん先生』（子育て相談）

身体測定
16 日（金）11:00 ～ おやこ体操
20 日（火）10:30 ～ お誕生会
23 日（金）11:00 ～ おやこ体操
26 日（月）10:00 ～ 赤ちゃんひろば（令和４年度以降生まれ対象）
27 日（火）10:30 ～ 親子ヨガ [ 予約制 ]

●にっこりあ 行事予定

子育て支援センター  にっこりあ
 9:00～16:30
 木曜日、年末年始（12/29 ~1/3）
 福祉・教育総合プラザ ４階
 赤ちゃんから就学前の子どもと保護者

　 ※日曜日のみ小学４年生まで利用可
 にっこりあ 20-2525

●健診・相談など 健康増進係　 45-1624

健診の種別など 実施日 時　間 場　所 備　考

4 か月児健診
21 日（水） 13:20 ～ 14:00 宮津市地域ささえあい

センター
令和 5 年 2 月生まれ

7 か月児健診 令和 4 年 11 月生まれ

12 か月児相談 8 日（木）   9:00 ～ 10:00 福祉・教育総合プラザ
第 4 コミュニティルーム 令和 4 年 5 月・6 月生まれ

１歳 6 か月児健診
7 日（水）

13:00 ～ 13:50 宮津市地域ささえあい
センター

令和 3 年 11 月生まれ
２歳 6 か月児
歯科健康教室 13:00 ～ 13:50 令和２年 12 月生まれ 

BCG 予防接種 20 日（火） 13:00 ～ 13:20 福祉・教育総合プラザ
第 4 コミュティルーム 令和 5 年 1 月生まれ

パパママ学級 14 日（水） 　18:30 ～ 20:30 福祉・教育総合プラザ
第 4 コミュティルーム

歯科衛生士による妊娠期からの口腔ケアにつ
いてのお話や、沐浴実習、お父さんの妊婦体
験ができます。 5 人

もぐもぐごっくん教室
（離乳食教室） 20 日（火） 　10:00 ～ 12:00 福祉・教育総合プラザ

クッキングルーム

離乳食の進め方のコツや赤ちゃんの体のこ
と、育児についてお話をします。離乳食の調
理と試食を通して固さや味などを体験してみ
ませんか。赤ちゃんも一緒にどうぞ︕ 4 人

のびのびっこ広場
（遊びの教室・育児相談） 9 日（金）　   9:00 ～ 10:45 にっこりあ

発達を促す運動・遊びなどを行います。お子
さんの発達・気になるクセや行動についての
相談もできます。

概ね 1 歳以上のお子さん 要予約

にっこりあ子育てオンライン相談
スマートフォンやパソコンで自宅から保育士に相談
 第２・第４金曜日（祝日を除く）14︓00～、15︓00～のどちらか（それぞれ約30分程度）1日2人、要予約 宮津市にお住まいの未

就学のお子様の保護者 希望日の1週間前までに、氏名、住所、希望日時、子どもの氏名（生年月日）、主な相談内容をメールでお知ら
せ　 にっこりあ 20-2525 kosodate@herb.ocn.ne.jp

 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail
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宮津市立図書館 22-2730　6 月の図書館情報　6 月の図書館情報

●こんな本がはいりました
「それでも旅に出るカフェ」近藤史恵著　
（双葉社）
カフェ・ルーズの名物は、店主の円が海
外で出会った珍しいスイーツたち。コロ
ナ禍に負けじと営業を続けるお店に集ま
るのは、様々な “事情” を抱えたお客ば
かりで…。読めば旅に出られる“おいしい”
連作短編集。

地区名 ステーション 駐車時間 日付
世屋 下世屋（宮前） 13:40 ～ 13:50

21 日（水）
日置

日置上公民館 14:00 ～ 14:20

日置浜公民館 14:30 ～ 14:50

府中
江之姫神社広場 15:00 ～ 15:40

溝尻公民館 15:50 ～ 16:20

日ヶ谷 旧日ヶ谷小グラウンド 13:50 ～ 14:10

3 日
24 日（土）

養老

大島自治会駐車場 14:30 ～ 14:50

養老地区公民館 15:00 ～ 15:30

JA 波見集荷所前 15:40 ～ 16:00

吉津
文珠公民館 15:20 ～ 15:40 7 日

28 日（水）
吉津地区公民館 16:00 ～ 16:30

由良
由良地区公民館 13:30 ～ 13:50

17 日（土）

由良脇公民館 14:00 ～ 14:30

栗田

栗田地区公民館 14:50 ～ 15:10

小田宿野公民館 15:20 ～ 15:50

矢原公民館 16:00 ～ 16:20

●移動図書館「はまなす文庫」巡回予定表（6月）

＊次の巡回日に本を返せないときは、図書館や他のステー
　ションで返却してください。
＊大雨等の警報が発令されたときは、中止することがありま
　すのでご了承ください。

●休館日
 6 月 5 日（月）、12 日（月）、19 日（月）、26 日（月）、29 日（木）

●おはなし会
 6 月 3 日、10 日、17 日、24 日（土）10:30 ～ 宮津市立図

書館 おはなしコーナー 絵本の読み聞かせなど

●赤ちゃんおはなし会「めばえ」
 6 月 15 日（木）10:30 ～ 宮津市立図書館 おはなしコーナー
手あそび、絵本の読み聞かせなど

●テーマ展示
今回のテーマ展示は「SPORTS! ～心震える瞬間～」
色々な競技の上達方法が学べる本から伝記や小説まで、スポーツ
にまつわる資料を展示します。（展示期間︓5/26 ～ 7/26）

●としょかん映画会
 6 月 10 日　（土）14:00 ～ 福祉・教育総合プラザ 3 階 第 1

コミュニティルーム 梅切らぬバカ 40 人（事前申込要）

市民窓口係　 45-1614　マイナンバーカード

●６月のマイナンバーカード手続　夜間・休日受付
マイナンバーカードの受け取り、マイナンバーカードに格納されている電子証明書の更新申請を受け付けます。

夜間受付︓  7・21 日（水）17︓30 ～ 19︓30
　土曜受付︓10・24 日　　　13︓30 ～ 17︓00
　日曜受付︓11・25 日　  　　9︓00 ～ 12︓00

市役所本館１階（市民窓口係） 2開庁日前までに電話予約要 ※予約のある日時のみ開庁
マイナンバーカードの交付についての案内文書、又はマイナンバーカード電子証明書有効期限通知書が届いている方

さんの街 保

090-3678ｰ8023

〒626-0074 宮津市字上司 1334

yana4649@gmail.com

保険のことなら何でもご相談ください

http://machihoken-yanagawa.com/

険 屋
ホームページ

はこちら

将来、こどもたちへ

土地や建物を

スムーズに引き継ぐ為

そなえておきませんか？

よしおか登記測量事務所
京都府宮津総合庁舎から徒歩3分

宮津市字宮村1284-3

✆✆0772-22-8392

詳しくはこちら➡

広 告 　※広告内容など市が推奨するものではありません。
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暁星幼稚園  にこにこ広場
 6月22日（木）10:00～11:00 幼稚園の遊具やおも

ちゃで一緒に遊ぼう 要予約 暁星幼稚園 22-2216

京の救急受診ガイド

# ８０００ （救急の電話相談）

子どもの急な病気やけが
で迷ったら、ご相談くだ
さい。

　6 月の休日当番医

外　　科 内　　科
4 日   （日）   宮津武田病院 （字鶴賀） 22-2157

休日応急診療所
46-6230

（字須津）

11 日   （日）   いとうクリニック（与謝野町字男山） 46-3553
18 日   （日）   北部医療センター（与謝野町字男山） 46-3371
25 日   （日）   中川医院 （字漁師） 22-7565

診療時間　9:00 ～ 12:00  、  14:00 ～ 17:00

※内科の受付開始・終了時刻は、診療開始・終了の 15 分前です。
※医師等の都合により、変更になる場合がありますので、事前に電話でご確認ください。

救急安心センターきょうと

#7119 （救急の電話相談）

急な病気やけがで迷った
ら、ご相談ください。

　6 月の子育て情報

実施日時 内　容
２日（金）11:00 ～ おやこ体操
６日（火）10:30 ～ 歯科衛生士さんのお話　

13 日（火）10:00 ～ 赤ちゃんひろば（令和３年度以降生まれ対象）
14 日（水）10:30 ～『おしえて︕くまちゃん先生』（子育て相談）

身体測定
16 日（金）11:00 ～ おやこ体操
20 日（火）10:30 ～ お誕生会
23 日（金）11:00 ～ おやこ体操
26 日（月）10:00 ～ 赤ちゃんひろば（令和４年度以降生まれ対象）
27 日（火）10:30 ～ 親子ヨガ [ 予約制 ]

●にっこりあ 行事予定

子育て支援センター  にっこりあ
 9:00～16:30
 木曜日、年末年始（12/29 ~1/3）
 福祉・教育総合プラザ ４階
 赤ちゃんから就学前の子どもと保護者

　 ※日曜日のみ小学４年生まで利用可
 にっこりあ 20-2525

●健診・相談など 健康増進係　 45-1624

健診の種別など 実施日 時　間 場　所 備　考

4 か月児健診
21 日（水） 13:20 ～ 14:00 宮津市地域ささえあい

センター
令和 5 年 2 月生まれ

7 か月児健診 令和 4 年 11 月生まれ

12 か月児相談 8 日（木）   9:00 ～ 10:00 福祉・教育総合プラザ
第 4 コミュニティルーム 令和 4 年 5 月・6 月生まれ

１歳 6 か月児健診
7 日（水）

13:00 ～ 13:50 宮津市地域ささえあい
センター

令和 3 年 11 月生まれ
２歳 6 か月児
歯科健康教室 13:00 ～ 13:50 令和２年 12 月生まれ 

BCG 予防接種 20 日（火） 13:00 ～ 13:20 福祉・教育総合プラザ
第 4 コミュティルーム 令和 5 年 1 月生まれ

パパママ学級 14 日（水） 　18:30 ～ 20:30 福祉・教育総合プラザ
第 4 コミュティルーム

歯科衛生士による妊娠期からの口腔ケアにつ
いてのお話や、沐浴実習、お父さんの妊婦体
験ができます。 5 人

もぐもぐごっくん教室
（離乳食教室） 20 日（火） 　10:00 ～ 12:00 福祉・教育総合プラザ

クッキングルーム

離乳食の進め方のコツや赤ちゃんの体のこ
と、育児についてお話をします。離乳食の調
理と試食を通して固さや味などを体験してみ
ませんか。赤ちゃんも一緒にどうぞ︕ 4 人

のびのびっこ広場
（遊びの教室・育児相談） 9 日（金）　   9:00 ～ 10:45 にっこりあ

発達を促す運動・遊びなどを行います。お子
さんの発達・気になるクセや行動についての
相談もできます。

概ね 1 歳以上のお子さん 要予約

にっこりあ子育てオンライン相談
スマートフォンやパソコンで自宅から保育士に相談
 第２・第４金曜日（祝日を除く）14︓00～、15︓00～のどちらか（それぞれ約30分程度）1日2人、要予約 宮津市にお住まいの未

就学のお子様の保護者 希望日の1週間前までに、氏名、住所、希望日時、子どもの氏名（生年月日）、主な相談内容をメールでお知ら
せ　 にっこりあ 20-2525 kosodate@herb.ocn.ne.jp
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項　目 実施日 時　間 内　　容

ぶらぶら体操 毎週火曜日   9:30 ～ 10:00 からだすっきり︕ぶらぶら体操
（ 14 日、28 日 9:30 ～ 10:30 日置地区公民館）

ものづくりお茶の間サークル 8 日、15 日、22 日、
29 日（木）   9:30 ～ 11:30 身近なもので簡単　かわいい　物づくりなど

パソコンであそぼう 2 日（金）  10:00 ～ 11:00 パソコンで遊ぼう︕※パソコンは持参 10 人 要予約

ちょこボラの日 23 日（金） 10:00 ～ 11:30 わいわいお話をしながら新聞ゴミ袋、エコたわしなどを
作っていただくボランティア

スローエアロビック 毎週水曜日 10:00 ～ 11:00 頑張らない、ほぐす、ゆるめる、呼吸を使って姿勢を整
える　※会費制

ラインダンス 8 日、22 日（木） 10:00 ～ 11:30 高齢者向きのダンスです～健康は脚から︕
※上履き※会費制

はままちカフェ 15 日（木） 13:30 ～ 15:30 認知症の方本人やその家族の方のお悩み相談や居場所
福祉・教育総合プラザ

●みんな、おいでぇなぁ（6月） 　 地域ささえあいセンター 宮津市社会福祉協議会 22-2090

　催し ・ イベント

●みやづシネマ劇場　6月は東宝作品【初】2日連続上映
「ラーゲリより愛を込めて」

6 月 10 日（土）① 10 時② 14 時（2 回上映）
「Ｄｒ.コトー診療所」

6 月 11 日（日）① 10 時② 14 時（2 回上映）
みやづ歴史の館文化ホール 一般 1,300 円（当日 1,800 円）、高

校生以下・シニア（60 歳以上）・障がいのある方 1,000 円（当日 1,100
円）※「きょうと子育て応援パスポート」持参の方は、入場料 200
円割引ただし、一般・高校生以下が対象又は LINE お友達登録の方は
入場料 200 円割引（併用不可）。※本 2 上映会 4 組 8 名様（合計 8
組 16 名様）にチケットプレゼント（ハガキに住所・氏名を記入のう
え【みやづ歴史の館（鶴賀２１６４番地）】まで応募）5 月 30 日（火）
締切、当選発表は発送をもってかえさせていただきます。 プレイ
ガイド︓みやづ歴史の館・宮津市民体育館・ミップル・マイン（京丹
後市） みやづ歴史の館 20-3390

人口・世帯数　　男 :7,849（-8 人）　/　女 :8,690 人（-7 人）　/　計 :16,539 人（-15 人）　/　　　　　　世帯数 :8,297 世帯（+11 世帯）　※令和 5 年４月 30 日現在。（　）内は前月比

●浜町ギャラリー（福祉・教育総
合プラザ 3階）の展示予定
〈田中弘 SOLO EXHIBITION 「レジリエ
ンス」4〉

5 月 24 日（ 水 ） ～ 5 月 30 日（ 火 ）
10:00 ～ 20:00 ※ 25 日（木）・29 日

（月）は 17︓00 まで、30 日（火）は
15︓00 まで 田中 21-4467
〈手織りサークル ひまわりの未 作品展〉

6 月 4 日（日）～ 6 月 11 日（日）
10:00 ～ 18:00 ※ 5 日（月）・11 日（日）
は 17︓00 まで ひまわりの未 090-
6917-4280

●くるりやん ( 結
ゆい
サロン )6 月の行事

障害のある方の余暇活動の場を開設 （ 13:00 ～ 福祉・教育総合プラザ 4 階）
実施日 内　容

4 日 ( 日 ) 散歩　京街道グルメ館（パン工房） ミップル 1 階海側入口前集合
5/28 まで 各自おこづかい 先着 6 人

11日(日) お花紙で作るアジサイの壁飾り（製作） クッキングルーム 6/4 ま
で 先着 8 人

18日(日) わらび餅（調理） クッキングルーム 6/4 まで 300 円 先着 6 人
24日(土) お茶会 くるりやん 6/18 まで 220 円 先着 6 人
25日(日) 習字 くるりやん 6/18 まで 先着 6 人

障害者生活支援センター結 20-1222

●丹後天酒まつり 2023
5 月 27 日（土）28 日（日）10:00 ～ 17:00 海の京都エリアにて行

われる日本酒の一斉酒蔵開きイベント 丹後天酒まつり実行委員会

●スポーツ教室のご案内
〈卓球体験会〉 7 月 6 日（木）～ 9 月 28 日（木）18:00 ～ 21:00（計 13 回）

宮津市民体育館 小学生以上 500 円（当日申込）
〈その他〉ヨガ、ピラティス、卓球（基礎～上級）のスポーツ教室を開催し
ます 6 月 17 日（土）午前９時より申し込み開始（参加料を添えてお申
込みください） 宮津市民実践活動センター 25-1630

ホームページ

●由良オリーブお花見会
5 月 28 日（日）10:00 ～ 14:00
由良オリーブ園 由良オリーブ園のお

花見の季節がやって来ました。当日はオ
リーブの樹が元気に育つよう根本の除草
をお手伝いください。参加者へは水差し
オリーブ枝のお土産があります。

【無料】オリーブ茶のふるまい
【有料】手作り体験、販売コーナー 由良
オリーブを育てる会 080-9301-7890

ホームページ
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相談の種別 開催日 時　間 場　　所 備　　考

京都弁護士会による
有料法律相談

7 日
21 日（水）12:00 ～ 15:20 みやづ歴史の館談話室 5,500 円 月～金（除祝日）9:00 ～ 17:00 要予

約 丹後法律相談センター  0772-68-3080
※一定の収入に満たない方は、無料で相談できます。14 日

28 日（水）13:20 ～ 16:40 与謝野町立生涯学習
ｾﾝﾀｰ「知遊館」

司法書士による
無料法律相談 14 日（水）13:30 ～ 16:30 福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ

第 2 ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

司法書士による登記・相続・多重債務・消費者
トラブル・成年後見などに関する無料相談

要予約 京都司法書士会 075-255-2566

府民交通事故相談 8 日（木）  9:00 ～ 11:30
13:00 ～ 16:00

丹後広域振興局
峰山総合庁舎

交通事故にかかわる問題の無料相談。
丹後広域振興局 地域連携・振興部総務防災課
0772-62-4301

市民困りごと相談
（人権・行政相談） 16 日（金）10:00 ～ 12:00 杉末会館 人権・行政に関する相談 要予約

人権啓発係 22-4622

女性カウンセリング 6 日
20 日（火）

10:30 ～ 11:20
12:10 ～ 13:00
13:20 ～ 14:10

京都府北部家庭支援セ
ンター

女性の悩みごとの相談 要予約 京都府北部家
庭 支 援 セ ン タ ー 0773-22-9911（ 平 日 9:00 ～
17:00）

常駐人権相談 27 日（火）10:00 ～ 16:00 京都地方法務局
宮津支局　

人権擁護委員による相談　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
京都地方法務局宮津支局 22-2561

特設人権相談 1 日（木）13:00 ～ 16:00 みやづ歴史の館
小会議室

人権擁護委員による相談
京都地方法務局宮津支局 22-2561

人権特設相談 14 日（水） 13:00 ～ 16:00 丹後広域振興局
宮津総合庁舎

人権擁護委員・弁護士による無料相談
丹後広域振興局宮津地域総務防災課 22-2244

看護職就業相談会 14 日（水）13:30 ～ 15:00 ハローワーク宮津 復職・転職に関する相談、研修情報提供等 京都
府北部看護職支援センター 0772-46-9002

ひきこもり北部相談 7 日
21 日（水）  9:00 ～ 16:00 中丹西保健所（福知山

市）第４会議室

ひきこもりの方又はそのご家族等の相談。遠くて
行けない方対応可 月～金 9:00 ～ 16:00 に電話予
約 京都府家庭支援総合センター 075-531-5255

ひきこもり相談 26 日（月）
13:30 ～ 14:30
14:30 ～ 15:20
15:30 ～ 16:20

福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ
第２ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

15 歳以上のひきこもりの方又はそのご家族等の相
談 前日 15 時までに電話予約 企業組合労協セン
ター事業団 ひととわ 080-2507-9010

北京都ジョブパークに
よる就職個別相談

8 日（木）10:00 ～ 16:00 みやづ歴史の館 
談話室

前日までに要予約。一人 50 分程度。年齢制限なし
商工係 45-1663

 6 月の各種相談 （対面）

相談の種別 相談日 時　間 相談先 備　　考
人権問題法律相談
京都府人権
リ－ガルレスキュー

6 日
20 日（火）14:00 ～ 16:00 人権問題法律相談専用電話　一人 20 分から 30 分程度

 075-741-6321

相談料無料

外国語人権相談 月～金
（祝日除く） 9:00 ～ 17:00 外国語人権相談ダイヤル 057-0090-911

行政相談 毎日 8:30 ～ 17:15 行政への苦情 110 番 京都行政監視行政相談センター
 075-802-1100

DV に関する相談 毎日
（年中無休） 9:00 ～ 20:00 京都府家庭支援総合センター

075-531-9910（DV 専用ダイヤル）

ストーカー相談 毎日 24 時間対応 ストーカーに関する相談
京都ストーカー相談支援センター 075-415-1124

うつ等心の病の電話相
談 月・水・金 9:00 ～ 21:00 精神障害のある方やご家族の相談

市委嘱相談員  080-1429-0996
京都くらしとこころの
法律相談 月 16:00 ～ 18:00 京都弁護士会  075-231-2500（相談専用ダイヤル）

ほっこりスペース無相堂 14 日（水）10:00 ～ 16:00 精神障害のある方やそのご家族の相談
京家連・精神障害者相談員 080-2514-6240

 6 月の各種相談 （電話）

人口・世帯数　　男 :7,849（-8 人）　/　女 :8,690 人（-7 人）　/　計 :16,539 人（-15 人）　/　　　　　　世帯数 :8,297 世帯（+11 世帯）　※令和 5 年４月 30 日現在。（　）内は前月比

 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail
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項　目 実施日 時　間 内　　容

ぶらぶら体操 毎週火曜日   9:30 ～ 10:00 からだすっきり︕ぶらぶら体操
（ 14 日、28 日 9:30 ～ 10:30 日置地区公民館）

ものづくりお茶の間サークル 8 日、15 日、22 日、
29 日（木）   9:30 ～ 11:30 身近なもので簡単　かわいい　物づくりなど

パソコンであそぼう 2 日（金）  10:00 ～ 11:00 パソコンで遊ぼう︕※パソコンは持参 10 人 要予約

ちょこボラの日 23 日（金） 10:00 ～ 11:30 わいわいお話をしながら新聞ゴミ袋、エコたわしなどを
作っていただくボランティア

スローエアロビック 毎週水曜日 10:00 ～ 11:00 頑張らない、ほぐす、ゆるめる、呼吸を使って姿勢を整
える　※会費制

ラインダンス 8 日、22 日（木） 10:00 ～ 11:30 高齢者向きのダンスです～健康は脚から︕
※上履き※会費制

はままちカフェ 15 日（木） 13:30 ～ 15:30 認知症の方本人やその家族の方のお悩み相談や居場所
福祉・教育総合プラザ

●みんな、おいでぇなぁ（6月） 　 地域ささえあいセンター 宮津市社会福祉協議会 22-2090

　催し ・ イベント

●みやづシネマ劇場　6月は東宝作品【初】2日連続上映
「ラーゲリより愛を込めて」

6 月 10 日（土）① 10 時② 14 時（2 回上映）
「Ｄｒ.コトー診療所」

6 月 11 日（日）① 10 時② 14 時（2 回上映）
みやづ歴史の館文化ホール 一般 1,300 円（当日 1,800 円）、高

校生以下・シニア（60 歳以上）・障がいのある方 1,000 円（当日 1,100
円）※「きょうと子育て応援パスポート」持参の方は、入場料 200
円割引ただし、一般・高校生以下が対象又は LINE お友達登録の方は
入場料 200 円割引（併用不可）。※本 2 上映会 4 組 8 名様（合計 8
組 16 名様）にチケットプレゼント（ハガキに住所・氏名を記入のう
え【みやづ歴史の館（鶴賀２１６４番地）】まで応募）5 月 30 日（火）
締切、当選発表は発送をもってかえさせていただきます。 プレイ
ガイド︓みやづ歴史の館・宮津市民体育館・ミップル・マイン（京丹
後市） みやづ歴史の館 20-3390

人口・世帯数　　男 :7,849（-8 人）　/　女 :8,690 人（-7 人）　/　計 :16,539 人（-15 人）　/　　　　　　世帯数 :8,297 世帯（+11 世帯）　※令和 5 年４月 30 日現在。（　）内は前月比

●浜町ギャラリー（福祉・教育総
合プラザ 3階）の展示予定
〈田中弘 SOLO EXHIBITION 「レジリエ
ンス」4〉

5 月 24 日（ 水 ） ～ 5 月 30 日（ 火 ）
10:00 ～ 20:00 ※ 25 日（木）・29 日

（月）は 17︓00 まで、30 日（火）は
15︓00 まで 田中 21-4467
〈手織りサークル ひまわりの未 作品展〉

6 月 4 日（日）～ 6 月 11 日（日）
10:00 ～ 18:00 ※ 5 日（月）・11 日（日）
は 17︓00 まで ひまわりの未 090-
6917-4280

●くるりやん ( 結
ゆい
サロン )6 月の行事

障害のある方の余暇活動の場を開設 （ 13:00 ～ 福祉・教育総合プラザ 4 階）
実施日 内　容

4 日 ( 日 ) 散歩　京街道グルメ館（パン工房） ミップル 1 階海側入口前集合
5/28 まで 各自おこづかい 先着 6 人

11日(日) お花紙で作るアジサイの壁飾り（製作） クッキングルーム 6/4 ま
で 先着 8 人

18日(日) わらび餅（調理） クッキングルーム 6/4 まで 300 円 先着 6 人
24日(土) お茶会 くるりやん 6/18 まで 220 円 先着 6 人
25日(日) 習字 くるりやん 6/18 まで 先着 6 人

障害者生活支援センター結 20-1222

●丹後天酒まつり 2023
5 月 27 日（土）28 日（日）10:00 ～ 17:00 海の京都エリアにて行

われる日本酒の一斉酒蔵開きイベント 丹後天酒まつり実行委員会

●スポーツ教室のご案内
〈卓球体験会〉 7 月 6 日（木）～ 9 月 28 日（木）18:00 ～ 21:00（計 13 回）

宮津市民体育館 小学生以上 500 円（当日申込）
〈その他〉ヨガ、ピラティス、卓球（基礎～上級）のスポーツ教室を開催し
ます 6 月 17 日（土）午前９時より申し込み開始（参加料を添えてお申
込みください） 宮津市民実践活動センター 25-1630

ホームページ

●由良オリーブお花見会
5 月 28 日（日）10:00 ～ 14:00
由良オリーブ園 由良オリーブ園のお

花見の季節がやって来ました。当日はオ
リーブの樹が元気に育つよう根本の除草
をお手伝いください。参加者へは水差し
オリーブ枝のお土産があります。

【無料】オリーブ茶のふるまい
【有料】手作り体験、販売コーナー 由良
オリーブを育てる会 080-9301-7890

ホームページ

 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail
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相談の種別 開催日 時　間 場　　所 備　　考

京都弁護士会による
有料法律相談

7 日
21 日（水）12:00 ～ 15:20 みやづ歴史の館談話室 5,500 円 月～金（除祝日）9:00 ～ 17:00 要予

約 丹後法律相談センター  0772-68-3080
※一定の収入に満たない方は、無料で相談できます。14 日

28 日（水）13:20 ～ 16:40 与謝野町立生涯学習
ｾﾝﾀｰ「知遊館」

司法書士による
無料法律相談 14 日（水）13:30 ～ 16:30 福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ

第 2 ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

司法書士による登記・相続・多重債務・消費者
トラブル・成年後見などに関する無料相談

要予約 京都司法書士会 075-255-2566

府民交通事故相談 8 日（木）  9:00 ～ 11:30
13:00 ～ 16:00

丹後広域振興局
峰山総合庁舎

交通事故にかかわる問題の無料相談。
丹後広域振興局 地域連携・振興部総務防災課
0772-62-4301

市民困りごと相談
（人権・行政相談） 16 日（金）10:00 ～ 12:00 杉末会館 人権・行政に関する相談 要予約

人権啓発係 22-4622

女性カウンセリング 6 日
20 日（火）

10:30 ～ 11:20
12:10 ～ 13:00
13:20 ～ 14:10

京都府北部家庭支援セ
ンター

女性の悩みごとの相談 要予約 京都府北部家
庭 支 援 セ ン タ ー 0773-22-9911（ 平 日 9:00 ～
17:00）

常駐人権相談 27 日（火）10:00 ～ 16:00 京都地方法務局
宮津支局　

人権擁護委員による相談　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
京都地方法務局宮津支局 22-2561

特設人権相談 1 日（木）13:00 ～ 16:00 みやづ歴史の館
小会議室

人権擁護委員による相談
京都地方法務局宮津支局 22-2561

人権特設相談 14 日（水） 13:00 ～ 16:00 丹後広域振興局
宮津総合庁舎

人権擁護委員・弁護士による無料相談
丹後広域振興局宮津地域総務防災課 22-2244

看護職就業相談会 14 日（水）13:30 ～ 15:00 ハローワーク宮津 復職・転職に関する相談、研修情報提供等 京都
府北部看護職支援センター 0772-46-9002

ひきこもり北部相談 7 日
21 日（水）  9:00 ～ 16:00 中丹西保健所（福知山

市）第４会議室

ひきこもりの方又はそのご家族等の相談。遠くて
行けない方対応可 月～金 9:00 ～ 16:00 に電話予
約 京都府家庭支援総合センター 075-531-5255

ひきこもり相談 26 日（月）
13:30 ～ 14:30
14:30 ～ 15:20
15:30 ～ 16:20

福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ
第２ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

15 歳以上のひきこもりの方又はそのご家族等の相
談 前日 15 時までに電話予約 企業組合労協セン
ター事業団 ひととわ 080-2507-9010

北京都ジョブパークに
よる就職個別相談

8 日（木）10:00 ～ 16:00 みやづ歴史の館 
談話室

前日までに要予約。一人 50 分程度。年齢制限なし
商工係 45-1663

 6 月の各種相談 （対面）

相談の種別 相談日 時　間 相談先 備　　考
人権問題法律相談
京都府人権
リ－ガルレスキュー

6 日
20 日（火）14:00 ～ 16:00 人権問題法律相談専用電話　一人 20 分から 30 分程度

 075-741-6321

相談料無料

外国語人権相談 月～金
（祝日除く） 9:00 ～ 17:00 外国語人権相談ダイヤル 057-0090-911

行政相談 毎日 8:30 ～ 17:15 行政への苦情 110 番 京都行政監視行政相談センター
 075-802-1100

DV に関する相談 毎日
（年中無休） 9:00 ～ 20:00 京都府家庭支援総合センター

075-531-9910（DV 専用ダイヤル）

ストーカー相談 毎日 24 時間対応 ストーカーに関する相談
京都ストーカー相談支援センター 075-415-1124

うつ等心の病の電話相
談 月・水・金 9:00 ～ 21:00 精神障害のある方やご家族の相談

市委嘱相談員  080-1429-0996
京都くらしとこころの
法律相談 月 16:00 ～ 18:00 京都弁護士会  075-231-2500（相談専用ダイヤル）

ほっこりスペース無相堂 14 日（水）10:00 ～ 16:00 精神障害のある方やそのご家族の相談
京家連・精神障害者相談員 080-2514-6240

 6 月の各種相談 （電話）

人口・世帯数　　男 :7,849（-8 人）　/　女 :8,690 人（-7 人）　/　計 :16,539 人（-15 人）　/　　　　　　世帯数 :8,297 世帯（+11 世帯）　※令和 5 年４月 30 日現在。（　）内は前月比
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い
つ
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は
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︒
災
害
が
発
生
す
る
と
︑

現
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駆
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︑
消
防
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消

火
活
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︱
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防
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︒
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年
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消
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け
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小
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さ
ん
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︒
四
世
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と
い
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と
耕
介
さ
ん
の
曽
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一
世
代
目
︒
周
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も
入
団
し
て
お
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︑消
防
団
に
入
る
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当

た
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前
﹄
だ
と
思
っ
て
い
た
そ
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で
す
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耕
介
さ
ん
は
︑
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に
帰
っ
て
来
た
と
き

に
︑
仲
の
良
か
っ
た
友
人
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誘
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れ
て
入
団
︒
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抗
は
感
じ
な
か
っ
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と
言
い
ま
す
︒﹁
小
さ
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頃
︑
火
災
が
起
き
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ら
現
場
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向
か
う
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見
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い
ま
し
た
︒
消
防
団
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い
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前
や
存
在
は
理
解
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て
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ま
せ
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私が輝ける場所

　

牛
飼
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と
並
び
︑
日
ケ
谷
で
行
わ
れ
て
い

た
代
表
的
な
産
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し
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養
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ま

す
︒
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繭
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︑
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後
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︑
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収
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︒
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︑
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︑
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︵
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︶
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︑
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︑
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︒
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︑
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︒
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︑
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︑
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︒
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▲小林和行さん（左）、耕介さん（右）
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︑
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昭
和
五
十
三
年
三
月
二
十
日
に
最
後
に
残
っ

た
三
戸
の
養
蚕
農
家
に
よ
り
養
蚕
組
合
の
解

散
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
︒
長
年
に
渡
り
続
け

ら
れ
た
日
ヶ
谷
の
養
蚕
は
︑
近
代
丹
後
の
蚕

糸
業
を
陰
な
が
ら
支
え
続
け
た
存
在
で
あ
っ

た
と
い
え
る
で
し
ょ
う
︒

︵
宮
津
市
教
育
委
員
会
︶


