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みやづ
の春を

再発⾒

皆さんの⾝近にもある、とっておきの春を
Instagram で #miyazu のハッシュタグを
付けて投稿してください︕
投稿お待ちしています。

島崎公園

市役所
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広く市⺠の意向を把握するため、インターネットを活⽤し、市⺠
アンケートを実施しました。今回はその結果をお知らせします。

Q.1
本庁舎の

場所について

24.0%

現在の場所
（柳縄⼿）が良い

43.4%

市街地であれば
他の場所でも
構わない

23.2%

どこでも
構わない

9.3%

その他の
場所が良い

市役所庁舎について聞きました !!

第１回

７23
2022

 市では、庁舎の⽼朽化（60 年超え）、耐震不⾜のため、庁舎を建て替えするなどの検討を始めています。
 将来、庁舎を利⽤することとなる若い世代からアイデアや意⾒を頂戴するため、「未来の庁舎を考える市⺠会
議」を設置し、４つのグループから提案をいただきました。いただいたアイデアや着想をもとに、今後、検討を
深めていきたいと考えています。

▲市⺠会議の様⼦・
アンケート詳細

★第１グループ 『分散型コンパクトシティ』を⽬指して
★第２グループ 未来に課題を残さない 宮津市新庁舎案
★第３グループ 庁舎のあり⽅検討 〜分散型配置とＤＸの推進の視点から〜
★第４グループ⼈にもまちにも優しい新庁舎 〜未来への投資〜

Q.3 将来の庁舎に求められる役割や機能

防災機能

オンライン化

総合窓⼝

バリアフリー

環境配慮

市⺠交流スペース

その他

64.5%

56.8％

56.3％

55.2％

32.5％

15.3％

5.5％

■各グループの提案コンセプト
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橋をつなごう

市役所庁舎のあり方について
令和４年度の動き

第2回

8 8
2022

第 3回

9 26
2022

Q.2
庁舎の分散・
集約について

54.1%

集約した
⽅がよい

21.6%

分散したまま
でよい

20.2%
どちらでもよい

4.1%その他

Q.4
庁舎のデザイン
について

32.8%

簡素で
シンプル

32.5%
特に必要ない13.4%

歴史⽂化を
イメージ

11.5%

⾃然を
イメージ

9.8%
その他
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 2 ⽉ 3 ⽇、京都府、宮津市、与謝野町、天橋⽴を世界遺
産にする会の主催で、ルビノ京都堀川（京都市）を会場と
して「天橋⽴国際オンラインカンファレンス」を開催しま
した。フランスの世界⽂化遺産「モン・サン・ミシェルと
その湾」の関係者とオンラインで結び、天橋⽴の世界遺産
登録に向けて意⾒交換を実施。会議の様⼦は、宮津市福祉・
教育総合プラザ３階の第１コミュニティールームにおいて
同時上映しました。
 はじめに宮津市、与謝野町の概要を紹介した後、天橋⽴
世界遺産登録推進会議専⾨委員会の上

��

杉
��

和
��

央
��

⽒（京都府⽴
⼤学准教授）が、学術的な⾒地から天橋⽴について講演し、
ルイ・ティボルト⽒（モン・サン・ミシェル湾クラブ代表、
ブレーヌ・フジュール市⻑）からコメントを頂きました。
続いて、ジャン＝ロベール・ピット⽒（パリ地理学会会⻑）
が欧州・フランスから⾒た天橋⽴についてコメントし、天
橋⽴世界遺産登録推進会議のメンバーと意⾒交換を⾏いま
した。
 天橋⽴とモン・サン・ミシェルは、美しい海洋景観が信
仰の源泉となったという共通点があり、天橋⽴について周

天橋立の世界遺産登録を目指して世界に魅力を発信！
天橋立国際オンラインカンファレンス 社会教育係 45 - 1642
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 １⽉ 28 ⽇、「⼩中⼀貫教育」や「コミュニティ・スクール」
をはじめとした宮津市の教育について、地域、保護者の皆
様とともに考える場として、宮津市教育フォーラムを開催
しました。
 宮津市の「新しい教育の創造」を進めている中、本フォ
ーラムも第７回となりました。これまで宮津市の学校で学
んできた⼦どもたちが、どんなことを思い、どう捉えてい
るのか⽣の声を聴いてみたいと、「学校で学びたいこと、地
域で学びたいこと」というテーマで、中⾼校⽣のフリート
ークを⾏いました。また、⼩学⽣は事前に収録したインタ

約150名の地域・保護者の方等が子どもの声を聴く！
宮津市教育フォーラム

学校教育係 45 - 1641

ビュー動画で参加し、思いを伝えました。
 約 90 分間のフリートークでは、直接中学⽣から⾼校⽣へ進路等について質問したり、地域の良さを
⾃分なりに伝えたりして、様々な思いを聴くことができ、これからの宮津市の教育について、地域や保
護者の皆様と⼀緒に考える有意義な時間となりました。

▼意⾒交換の様⼦

辺の社寺の重要性が指摘されました。モン・サン・ミシェルでは、約 150 年前の堤防道路の建設により、
周囲に砂の堆積が進み、陸地化が問題となっていました。現在は砂を堆積させないよう、橋の架け替え
によって本来の⾃然景観を取り戻したという取り組みが紹介され、天橋⽴の保全を考える上で参考とな
りました。
 最後に、⽂化遺産の保護と開発の関係が話題となり、⽂化庁の担当官から、多くの住⺠がテーブルに
つき、議論を重ねることで、保存と活⽤のバランスのとれた良い事例（good practice）を積み重ねてい
くことが、世界遺産の取り組みにおいて重要だと発⾔がありました。
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美食のまちづくりに向けた取り組み 商⼯係 45 - 1663

 今年度から学校法⼈⼤和学園（京都市）と進めている
美⾷のまちづくり推進事業では、学⽣レストラン、市⺠
向けの料理開発、料理教室等を実施してまいりました。
 その締めくくりとして 2 ⽉３⽇に、市内事業者向けに
新たに開発した料理の試⾷会を開催し、あわせて、令和
７年に開催される⼤阪・関⻄万博を契機とした⾷を通じ
た本市への誘客推進に向け、万博協会や出展予定企業か
らゲストをお呼びしてトークセッションを開催し、オン
ラインを含め 42 名の参加がありました。
 試⾷会では、市内でさらに活⽤いただきたい⾷材とし
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“空き家” のよりよい活かし方
 現役大学生と一緒に空き家活用を考えよう

定住・地域振興係 45 - 1607

 ２⽉ 11 ⽇、地域の空き家活⽤の機運を⾼めるため、
市⺠ら約 20 ⼈参加のなか、市内で増え続ける空き家の
活⽤⽅法を考えるワークショップを開催しました。
 ワークショップでは、昨秋に市役所のインターン⽣と
してお試し住宅の改修計画の考案に携わっていただいた
京都⼯芸繊維⼤学３回⽣の宮

み や た

⽥ 梨
り ほ こ

穂⼦さんをお招きし
ました。宮⽥さんから空き家を活かしたお試し住宅のコ
ンセプトづくりや空間デザイン案について話していただ
いた後、参加者とともに整備中のお試し住宅を⾒学しま
した。
 後半は、参加者全員で空き家の活⽤を進めていくため
にはどんなことをしていけば良いかなどの意⾒を交わ
し、参加した⽅からは、「これからの空き家課題につい
て考えるよい機会となった。これからもこういった空き
家活⽤の取り組みが他の地域でも広がっていけばよい」
との感想がありました。

て⿅⾁を使ったメニュー２品「⿅⼩巻き」「ku ⿅ tu」を、開発された京都調理師専⾨学校の２名の先
⽣から紹介いただきました。
 トークセッションには、公益社団法⼈ ⽇本国際博覧会協会の川村⽒と、昨年宮津市街地で「京街道
グルメ館」をオープンされるなど、全国で⾷に関する事業を展開され、⼤阪・関⻄万博への出展も予
定されているサラヤ株式会社の⽵内⽒から、２年後に開催される⼤阪・関⻄万博の概要や、万博にお
いての外国⼈観光客の動向等、宮津市への誘客に絶好の機会となることを紹介いただきました。
 本市では、引き続き美⾷のまちづくりを推進する取り組みを展開していきます。

レシピ＆取り組み紹介

ホームページで公開中︕▶
 ・試⾷会 / 料理教室で使⽤したレシピ
 ・今年度の美⾷のまちづくりの取り組み
公開しているレシピはアレンジしやすいので、飲⾷店等でのメ
ニューに活⽤いただくとともに、ご家庭でもご活⽤ください。
※飲⾷店等で提供いただける際はご連絡ください。

▲⿅⼩巻き ▲ ku ⿅ tu

▲コンセプト紹介をする宮⽥ 梨穂⼦さん（左）
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 ２⽉ 25・26 ⽇、阿蘇海において NPO 法⼈国際ボラ
ンティア学⽣協会（IVUSA）がカキ殻回収を⾏いました。
 26 ⽇は、「みんなでカキ殻拾う Day」と題した学⽣
ボランティアと阿蘇海環境づくり協働会議※、地域住⺠
の協働による回収作業が 3 年ぶりに実施されました。
 同活動には東北から九州までの 14 ⼤学から集まった
学⽣ボランティア計 60 名が参加。26 ⽇に京都府⽴海
洋⾼等学校から参加した藤

ふじかわ

川 蓮
れ ん や

也さん（２年⽣）は「地
域のため、環境のために何ができるだろうと初めて参加
したが、今回のことを⾃分の経験として今後しっかりと
活かしていきたい」と感想を述べました。参加者のなか
には、「思った以上にカキ殻がたくさんあったことに驚
いた」という⽅もいました。
 今回の活動の代表を務めた吉

よしづか

塚 ひかりさん（同志社
⼥⼦⼤学 3 回⽣）は地域の⽅々と回収作業を⾏うのは今
回が初めてで、「昨夏の活動ではまず⾃分たちが阿蘇海
のことを知るために学⽣だけでカキ殻回収を⾏ったが、
今年は皆さんと⼀緒にできて良かった」と地域とつなが
り実施できた喜びを聞かせてくれました。
 回収したカキ殻は畑の⼟壌改良に活かされています。

阿蘇海環境づくり活動
2.1トンのカキ殻を回収 環境衛⽣係 45 - 1617
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 2 ⽉ 17 ⽇、市北部の４就学前施設の年⻑児が親睦を
深めている「阿蘇ブロック年⻑児交流会」の取り組みと
して、⾷育の活動を府中⼦ども園で⾏いました。
 この⽇は、府中⼦ども園、⽇置保育所、養⽼保育所の
３施設、14 名の年⻑児が参加。京都府「きょうと⾷い
く先⽣派遣事業」を活⽤し、漁師の本

ほんどう

藤靖
やすし

さんに宮津の
海や⿂について教わり、宮津湾で獲れたクロダイを⼦ど
もたちの⽬の前で捌

さば

いていただきました。
 本藤さんから「クロダイは、⼩さい時はみんな男の⼦
で、途中からみんな⼥の⼦になる」との話があると、⼦
どもたちは「え〜︕」と声を上げて驚いていました。ま
た、本藤さんの包丁捌きを夢中になって⾒学し、お腹か
ら内臓が出てくると「⻩⾊い汁が出てきた」「餃⼦みた
いなのがある」と興味を⽰していました。
 最後に切り⾝をホットプレートで焼き、本藤さん⼿作
りの宮津湾の海底の⽔から作ったお塩を振りかけて⾷
べ、「焼いたところが真っ⽩で、めっちゃうまい」「柔ら
かくておいしい」「もっと⾷べたい」とおかわりをもらい、
⼦どもたちは満⾜した表情を⾒せていました。

きょうと食いく先生派遣事業
阿蘇ブロック年長児交流会

⼦育て⽀援係 45 - 1621

※阿蘇海環境づくり協働会議…地域団体、与謝野町、京都府、宮津市が参画し、地域住⺠・関係団体・⾏政の協働に
              よる阿蘇海等の環境改善に向けた活動に取り組んでいます
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橋をつなごう

冬の一大グルメイベント
満腹祭　2会場で実施

 2 ⽉ 26 ⽇、宮津天橋⽴漁師町ととまーと、道の駅 海
の京都宮津の 2 会場において冬の宮津満腹祭が⾏われ、
宮津市内外から多くの⽅が訪れ、⾷のブースを巡り、地
元の海、⼭の幸を満喫しました。
 ととまーとでは、伊根産の天然ブリの解体ショーのほ
か、カレー焼きや、⼀夜⼲し、海鮮丼のほか、⽂珠産の
牡蠣が販売されました。家族で訪れ、蒸し牡蠣を⾷べた
吉
よ し だ

⽥ 湖
こ の

乃さん（10 歳）は「すごくプリプリでおいしか
った」とご満悦。その様⼦を⾒た他の⼦どもたちも是⾮
⾷べたいと列に並んでおられました。
 道の駅には、宮津産オリーブオイルをはじめとする地
元⾷材など、丹後の魅⼒が詰まったブース 20 店舗がず
らり。お昼までに完売してしまうブースもある盛況ぶり
でした。お誕⽣⽇のお祝いにと、ご家族で丹後を訪れた
篠
しの

信
のぶはる

治さんは宮津に⾏くなら、とこのイベントを紹介
されて来場。地酒飲み⽐べでは、「酸味の効いためずら
しい⽇本酒で、とても美味しい」と笑みをこぼされまし
た。また、「昨⽇ラジオを聞いて、初めて（満腹祭に）
来た。こういうところなら⽝連れでも来やすくていい」
と京都市内から訪れた観光客にも楽しんでいただき、訪
れた⽅の⼼もお腹も満たしました。

エスディージーズ

みんなで取り組む

 あたり前の⽣活をこの先
もずっと続けるためには、
私たち⼀⼈ひとりが考え⾏
動 す る こ と が ⼤ 切 で す。
SDGs は、“誰⼀⼈取り残さ
ない” 社会を実現する世界
共通⽬標です。
 17 の⽬標のうち、今⽉号
は「⽬標 9」をご紹介します。

環境衛⽣係
45 - 1617

SDGs に関すること

 ⽬標 9 では、持続可能かつ包摂的な産業の推進、そ
してインフラの開発や通信技術へのアクセスの向上な
どが求められています。
 上下⽔道や電気、道路、鉄道、情報通信網など⾝の
回りのインフラが、どんな形で⽣活を⽀えているのか
学ぶことが、個⼈でできる取り組みの第⼀歩となりま
す。災害時などインフラへの⼤きな影響が⽣じたとき
にも、思いがけない形で役⽴ってきます。
 災害時には、断⽔や停電が起こることも考えられま
す。「もしも」に備えて、モバイルバッテリーや発電機
などを準備しておくと良いかもしれません。事前の備
えは⾃分の⾝を守るだけでなく、復旧までのインフラ
を圧迫しないための⼯夫にもなります。
 また、個⼈でできる取り組みに、災害などへの復興
⽀援の募⾦も挙げられます。募⾦は、インフラ整備や
⽣活基盤の⽴て直しにも使われます。

▶ ⾝の回りのインフラについて学んでみる
▶ モバイルバッテリーや発電機、蓄電池を準備しておく
▶ 災害復旧などの募⾦をする

私にできる SDGs

産業と技術革新の基盤をつくろうSDGs 目標 9

観光係 45 - 1625 つ
な
ご
う
。
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橋をつなごう

公民連携による地域のにぎわいづくり・活性化
～用途廃止等の公共施設を民間の資金・ノウハウで有効活用～

 公共施設の⽤途廃⽌等により低未利⽤となった市有⼟地建物について、市の増収対策及び、⺠間の
資⾦・ノウハウを活⽤し、地域のにぎわいづくりや活性化に資することを⽬的に、公募型プロポーザ
ルによる売却や施設運営の⾒直しを進めております。
 これまでに売却等を⾏った物件について、現在の活⽤状況をお知らせします。

令和 3 年 7 ⽉  サラヤ（株）へ 2,055 万円で売却
※新型コロナウイルス感染症の拡⼤やウクライナ侵攻以後
 の急激な円安、建築資材の⾼騰、納期遅延等の影響から、
 令和５年 2 ⽉に営業開始期限の１年間延⻑（令和 6 年 7
 ⽉）を承認

旧⽥井⾃然教育活⽤センター（旧⽥井分校）
 → オーベルジュを開業予定〔令和6年7⽉までに〕1

令和２年 3 ⽉  ⾦下建設（株）へ 1,167 万円で売却
令和５年３⽉  ⼯事着⼿

旧公設市場
 → 回転寿司等を開業予定〔令和６年3⽉までに〕 ３

令和 3 年 10 ⽉  （株）にしがきが施設の運営を開始
           （施設利⽤料（10 年総額）6,320 万円）

⽥井宮津ヨットハーバー
 → グランピングやBBQ施設を新設２

令和 3 年２⽉  サラヤ（株）へ 3,000 万円で売却
令和 4 年 12 ⽉  パン販売、カフェを開業
令和 5 年 1 ⽉  物販を開業

旧⾼齢者ふれあい交流施設
→京街道グルメ館（物販、パン、カフェ）を開業４

1
２

３

４

宮津湾

宮津駅

栗⽥駅

天橋⽴

天橋⽴駅

資産活⽤係 45 - 1611
つ
な
ご
う
。
こ
の
ま
ち
の
産
業
と
日
本
の
経
済
を

さんの街 保

090-3678ｰ8023

〒626-0074 宮津市字上司 1334

yana4649@gmail.com

http://machihoken-yanagawa.com/

険 屋
ホームページ

はこちら

広 告  ※広告内容など市が推奨するものではありません。
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宮津市廃棄物減量等推進審議会

 廃棄物の減量資源化等について審議するた
め、⾃治連合会代表者、商⼯・観光関連団体
代表者、学識経験者等 15 名の委員で構成す
る審議会を設置しています。
 審議会は今年度に全体会 4 回、資源循環検
討部会 2 回、し尿⼿数料検討部会 2 回を実
施し、委員の皆様に議論いただいています。

宮津市廃棄物減量等推進審議会とは

【令和４年度の審議内容・結果】
宮津市プラスチック等資源循環の促進等に関する
条例の制定について
⇒審議会での議論・答申を経て、12 ⽉議会で議決、
 令和５年 1 ⽉ 1 ⽇から新条例が施⾏されました。

1

2 宮津市廃棄物の減量化及び適正処理等に関する条例
の⼀部改正について
⇒審議会での議論・答申を経て、３⽉議会に条例改
正案を提案

3 し尿処理⼿数料の⾒直しについて
⇒より深く議論する必要があるため、令和５年度も
引き続き審議

なぜ条例が必要︖

宮津市プラスチック等資源循環の促進等に関する条例1

豊かな⾃然環境を次世代に引き継ぐために、ごみの排出量を減
らし、プラスチックをはじめとする様々な資源の循環に取り組
む必要があります。

どのような条例︖
宮津市、市⺠、事業者、観光旅⾏者等のそ
れぞれが協⼒して資源循環の促進に取り組
むことを⽬指す理念条例です。

し尿処理⼿数料の⾒直しについて3

⾒直し検討の背景
 市⺠⽣活の基盤となる⽔環境の保全や公衆
衛⽣を確保するためには、将来にわたり⽣活
排⽔処理を適正に⾏う必要があります。
 こうした中、⼈⼝減少や下⽔道の普及によ
るし尿処理量の減少という時代の変化に適応
し、将来にわたり安定した⾏政サービス（し
尿処理）を提供するため、現状を踏まえた適
正な受益者負担のあり⽅の検討が必要となっ
ています。

審議会での主な意⾒
▶前回の⼿数料⾒直しから 10 年が経過する
 が、10 年後の将来⾒通しも踏まえ、⼤きな
 視点で議論すべき。
▶料⾦⾒直しの必要性について、市⺠の皆さ
 んからの理解が得られることが⼤切。
▶環境負荷を少なくということで、「海のきれ
 いな宮津」など環境保全の観点からも考え
 る必要がある。
▶合併処理浄化槽についても市⺠は⼤きな負
 担をされている。⽔洗化に前向きになれる
 ような市の施策も必要。
▶下⽔道、し尿処理事業のそれぞれの事業損
 益の分析が必要。
▶市全体の受益者負担の適正化の⽅針につい
 て情報を共有し検討していく必要がある。

の実施

令和5年度も継続して審議し、
さらに議論を深めます。

環境衛⽣係 45 - 1617

▲詳しい内容はこちら

宮津市廃棄物の減量化及び適正処理等に関する条例の⼀部改正（案）２

⼀部改正の趣旨・⽬的（３⽉議会提案中）

 廃棄物の減量化等のため、観光旅⾏者等にも責務を求めてい
くとともに、⾷品ロス削減に向け取り組みを推進するため、条
例を⼀部改正するものです。
 また、宮津与謝クリーンセンターの稼働により⼤型ごみを施
設に直接搬⼊する⽅が増え、需要が減少したことから、⼤型ご
みの個別収集を廃⽌するものです。

審議会の答申（要約）
【観光旅⾏者等の責務の規定の追加】
・観光旅⾏者等にもごみ減量化等への協⼒を求めることが重要。
  啓発の⽅法に⼯夫すること。

【⾷品ロス削減の規定の追加】
・⽣産や処理で発⽣する⼆酸化炭素等の削減のため、取り組み 
  の推進が必要。
・スローガンの発信や成果の公表、学校・企業・地域との連携
  等により、市⺠等の⾃主的な取り組みを促すこと。

【⼤型ごみ個別収集の廃⽌】
・⾼齢者等の⽀援が必要な⽅に対し、代替の収集⽅法を適切に
  確保すること。
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市職員の給与と定員

※宮津市の給与条例に基づく給料表の区分による職員数です。

職員係  45 - 1603

職員数の推移（各年 4 ⽉ 1 ⽇現在）
H元 H5 H10 H15 H20 H25 H30 R 元 R2 R3 R4

職員数 346 360 338 317 262 242 233 223 218 213 205

⼀般⾏政職の級別職員数の状況（令和 4 年 4 ⽉ 1 ⽇現在）
区分 標準的な職務内容 職員数 構成比
１級 主事 14人 9.0％
２級 主事 8人 5.1％
３級 主任・主査 58人 37.2％
４級 課長補佐・係長・主任 37人 23.7％
５級 課長 27人 17.3％
６級 部長・次長 12人 7.7％

職 員 数 の 状 況

職員給与の推移
H27 年度 H30 年度 R3 年度

給料 8 億 6,919 万円 8億 9,461 万円 8億 1,645 万円
職員手当 5 億 6,684 万円 5億 8,120 万円 4億 5,857 万円
合計 14 億 3,604 万円 14億 7,581 万円 12億 7,502 万円

ラスパイレス指数の推移（各年4⽉1⽇現在）
H31 R2 R3 R4

宮津市 96.9 96.8 97.0 96.9
全国市平均 98.9 98.9 98.8 98.7
府内市平均
（京都市除く） 98.8 98.9 99.0 99.1

※全会計での⼈件費の決算額です。市⻑などの給与、議会
 議員などの特別職に⽀給される報酬及び退職⼿当（職員
 ⼿当）は含みません。

※ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与⽔準を 100
 とした場合の地⽅公務員の給料⽔準を⽰す指数です。

職員の平均年齢、平均給料⽉額及び平均給与⽉額の状況（令和 4 年 4 ⽉ 1 ⽇現在）

平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
宮津市 43.0 歳 321,912 円 343,142 円
国 42.5 歳 334,711 円 413,064 円

※「平均給料⽉額」は、令和 4 年 4 ⽉ 1 ⽇現在における職種ごとの職員の基本給の平均です。
※「平均給与⽉額」は、給料⽉額と毎⽉⽀払われる諸⼿当の額を合計したものです（国家公務員の平均給与⽉額に時間外
 勤務⼿当等の⼿当が含まれていないことから、⽐較のため国家公務員と同じベースで算出した額です）。

⼀般⾏政職 技能労務職
平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

宮津市 57.8 歳 345,116 円 358,700 円
国 51.1 歳 286,570 円 328,416 円

職 員 給 の 状 況与

職員の初任給の状況（令和 4 年 4 ⽉ 1 ⽇現在）
宮津市 国

初任給 2年後の給料 初任給 2年後の給料

一般行政職 大学卒 182,200 円 193,900 円 182,200 円 193,900 円
高校卒 150,600 円 158,900 円 150,600 円 158,900 円

技能労務職 高校卒 150,600 円 158,900 円 － －

昨年度⽐で 8 ⼈の減
今後も引続き

適正な⼈員管理を
図ります。

-8 ⼈
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※⼈事院勧告に伴う給与改定前

職員の経験年数別・学歴別平均給料⽉額の状況（令和 4 年 4 ⽉ 1 ⽇現在）
経験年数 10 年 経験年数 20 年 経験年数 25 年

一般行政職 大学卒 250,986 円 349,333 円 377,200 円
高校卒 ※ 232,800 円 ※ 305,500 円 334,600 円

技能労務職 高校卒 ※ 214,800 円 ※ 287,400 円 ※ 319,000 円
※は、標準モデルを記載しています。

期末⼿当・勤勉⼿当
宮津市 国

1 人当たりの平均支給額
（R3 年度）153 万円 －

（R3 年度支給割合）
・期末手当：年間 2.55 月分
・勤勉手当：年間 1.90 月分

（R3 年度支給割合）
・期末手当：年間 2.55 月分
・勤勉手当：年間 1.90 月分

（R3 加算措置の状況）
・役職加算：5 ～ 15％

（R3 加算措置の状況）
・役職加算：5 ～ 20％
・管理職加算：10 ～ 25％

その他の⼿当
手当名 支給実績 支給職員 1人当たり
扶養手当 2,920 万円 260,733 円
住居手当 1,133 万円 276,454 円
通勤手当 1,770 万円 136,218 円
管理職手当 1,006 万円 258,123 円

時間外勤務手当 6,205 万円 356,663 円
宿日直手当 11 万円 4,400 円

管理職特別勤務手当 2 万円 7,333 円

退職⼿当
宮津市 国

（支給率）
勤続 20 年
勤続 25 年
勤続 35 年
最高限度額

自己都合
19.6695 月分
28.0395 月分
39.7575 月分
47.7090 月分

応募認定・定年
24.586875 月分
33.27075 月分
47.7090 月分
47.7090 月分

  （支給率）
宮津市と同じ

 その他の加算措置：定年前早期退職特例措置 宮津市と同じ
 1 人当たりの平均支給額　（R3 年度）
・自己都合：828万円
・応募認定、定年：1,754 万円

※退職⼿当の 1 ⼈当たりの平均⽀給
 額は、前年度に退職した全職種に
 係る職員に⽀給された平均額です。
※宮津市は平成 17 年 4 ⽉ 1 ⽇から
 京都府市町村職員退職⼿当組合に
 加⼊しています。
 平成 17 年 4 ⽉ 1 ⽇以降の退職者
 には、同組合から退職⼿当 が⽀給
 されます（⽀給率は退職⼿当組合
 の条例の規定によるもの）。

※（ ）内の数字は、減額措置前の額です。

市⻑・議員等の給与等の状況（令和 4 年 4 ⽉ 1 ⽇現在）
給料月額等

給料
市　長
副市長
教育長

720,000 円（900,000 円）
584,000 円（730,000 円）
528,000 円（660,000 円）

報酬
議　長
副議長
議　員

430,000 円
370,000 円
350,000 円

給料月額等

期末手当

市　長
副市長
教育長

（R3 年度支給額）
・年間：3.35 月分

議　長
副議長
議　員

（R3 年度支給額）
・年間：3.35 月分

退職手当
市　長
副市長
教育長

・給料月額×在職年数× 100 分の 530
・給料月額×在職年数× 100 分の 315
・給料月額×在職年数× 100 分の 270

市⻑・議⻑等の期末⼿当等の状況

※退職⼿当は、⼀般職員同様、京都府市町村職員退職⼿当
 組合の条例の規定によるものです。
※退職⼿当の⽀給時期は、任期ごとです。

特 別 職 の 報 酬 等 の 状 況

職員給与の削減措置
減額措置の内容

管理職員 6級の職員 管理職手当　50％削減5 級の職員
※平成 31 年 4 ⽉から実施
 令和 6 年 3 ⽉ 31 ⽇まで延⻑を予定しています。

給 与 の 減 措 置削
特別職給与の削減措置

減額措置の内容

市長、副市長、教育長 給料　20％削減

※平成 31 年 4 ⽉から実施
 令和 6 年 3 ⽉ 31 ⽇まで延⻑を予定しています。
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人権の窓　～４月は「若年層の性暴力被害予防月間」です～

 性犯罪・性暴⼒は、被害者の尊厳を著しく踏みにじる⾏為であり、その⼼⾝に⻑期にわたり重⼤な悪
影響を及ぼすものであることから、その根絶に向けた取り組みや被害者⽀援を強化していく必要があり
ます。
 なりすました相⼿から、⾔葉巧みに誘導され、⾃分の裸の画像を送信させられたり、ＳＮＳで知り合
った相⼿に誘い出されたりするＳＮＳを利⽤した性被害も起きています。
 １０代から２０代の若年層を狙った性犯罪・性暴⼒は、その未熟さに付け込んだ許しがたい重⼤な⼈
権侵害であり、決して許されるものではありません。
 あなたの望まない性的な⾏為は、性暴⼒です。⾝近な⼈や交際相⼿から被害を受けることもあります。
 ４⽉は進学や就職等に伴い、若年層の⽣活環境が⼤きく変わり、性被害にあうリスクが⾼まる時期です。
 政府では４⽉を「若年層の性暴⼒被害予防⽉間」として、広報・啓発を集中的に実施しています。
 学校等においても、⼦どもたちが性暴⼒の加害者、被害者、傍観者にならないよう、幼児期、⼩学校低・
中・⾼学年、中学、⾼校、⼤学において、「⽣命（いのち）の安全教育」が全国的に進められていきます。
 性暴⼒の⼿⼝が巧妙になっています。被害に遭わないように注意するとともに、「被害にあっているか
も」と思ったら、ひとりで悩まず相談しましょう。
 性犯罪被害相談電話窓⼝（２４時間対応）︓全国共通♯８１０３（ハートさん）
 発信場所を管轄する警察の性犯罪被害相談電話窓⼝に繋がります。

社会教育係 45-1642

今月の旬 : キャベツ

Vol.48

監修 : 宮津市管理栄養⼠

抗酸化作⽤をもつビタミンＣやナトリウムの排出を促すカリウムが多
く含まれる。また、キャベツに含まれるビタミンＵ（キャベジンとも
呼ばれる）には胃酸の分泌を抑えて胃粘膜を修復する働きがある。

栄養メモ

今⽉の⽣産者さん
棚橋さん

まごころ市には
宮津産の野菜やお花が

たくさんですよ

道の駅からお
届け

みやづ旬の幸旬の幸レシピ

協⼒ : 道の駅海の京都宮津
   宮津まごころ市    （営業時間）    9:00 〜 17:00
   おさかなキッチンみやづ（⽔曜定休）

（営業時間）10:00 〜 17:00

不定期営業

HAMAKAZE Cafe

MIYA-Poke

材料（４⼈分） （一人分エネルギー 339kcal）塩分 2.1 ｇ
キャベツ ( ⼤きめの葉 ) ・ 8 枚
合いびき⾁・・・・・ ３５０ｇ
⽟ねぎ・・・・・・・ １／２個
パン粉・・・・・ １／２カップ
卵・・・・・・・・・・・ １個
塩、こしょう・・・・・・ 少々
ナツメグ・・・・・・ お好みで

カットトマト⽸・・・ ４００ｇ
⽔・・・・・・・・・ ２カップ
顆粒コンソメ・・・・ ⼩さじ４
ケチャップ・・・・・ ⼤さじ３
砂糖・・・・・・・・ ⼩さじ１
ローリエ・・・・・・ お好みで
パセリ・・・・・・・・・ 適宜

トマトロールキャベツ

★

作り⽅
キャベツの葉を沸騰した湯で茹で、やわらかくなったらざるにあげて冷ます。
⽟ねぎはみじん切りにし、耐熱容器に⼊れ、ふんわりとラップをして６００W の電⼦レンジで１分程加熱し、
冷ましておく。
ボウルに合いびき⾁、塩、こしょう、ナツメグを⼊れてこねる。粘りが出てきたら、 の⽟ねぎ、パン粉、卵
を加えてよく混ぜる。８等分にし、俵型にまとめておく。

沸騰したら弱⽕にし、落とし蓋をして弱⽕で３０分程煮込む。塩、こしょうで味を整える。
つまようじを外して器に盛り、みじん切りにしたパセリを散らす。

 のキャベツの⽔気をふき取り、 をのせて包む。巻き終わりをつまようじで留める。

 を鍋に並べ、★を⼊れて中⽕にかける。

調理 :HAMAKAZE
Cafe
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45 1633

プラスチック製容器包装
◆プラマークの表⽰があるごみを⼊れる
◆汚れているものは洗ってから出す
◆⼆重袋（レジ袋などに⼊れたまま出すこと）にしない

プラスチック製容器包装の袋に
がある容器包装だけを

⼊れてください

燃やさないごみ
◆ビニール類、プラスチック類、ガラス類、⾰製品、
 陶器類、⾦属類のごみを⼊れる

【⼊れてはいけないもの】
◆⽸・ビン・ペットボトル・有害危険ごみ
◆注射針などの医療系廃棄物は処理できないため、
購⼊店またはかかりつけ医師へ相談

処理に⽀障が⽣じています

◆プラスチック容器包装の袋は、適正な再資源化
 のためクリーンセンター職員が⼿で不適物を除
 去しています。
◆不適物の混⼊でたびたび作業が停⽌し、処理に
 ⽀障が⽣じています。

医療⽤チューブ たばこの吸い殻 ⾷品の残り

ごみの分別に
ご協⼒を
お願いします

自転車に乗る際は
ヘルメットを着用しましょう

 道路交通法の⼀部改正により、令和５年 4 ⽉
１⽇から⾃転⾞に乗るすべての⼈にヘルメット
の着⽤が努⼒義務化されます。⾃転⾞乗⽤中の
怪我は、頭部が半分以上を占めています。⼤切
な命を守るために、⼤⼈もこどももヘルメット
を正しく着⽤しましょう。

0.23

0.56

着⽤ ⾮着⽤

2.5約 倍

◀ヘルメット着⽤状況別の
 致死率⽐較
（H24 〜 R ３合計）

※致死率
死傷者のうち死者の占める割合

第四⼗六巻

２⽉１８⽇（⼟）サッカー J １リーグ
2023 シーズンの京都サンガ F.C. の開幕
戦がサンガスタジアムで⾏われました。
結果は残念ながら⿊星スタートとなりま
したが、今シーズンのクラブスローガン
を「超・感動〜⼒を合わせ、“今” を超え
る感動を〜」とする中で、リーグ優勝を
⽬指して頑張っていただきたいと思いま
す。 宮 津 市 も 昨 年 4 ⽉ に 京 都 サ ン ガ
F.C. のホームタウンに承認されました。
今シーズンはホームタウンデーの開催や
応援ツアーも企画しています。今年は私
⾃⾝もサンガスタジアムで直接声援を送
る機会を作りたいと思います。皆さんも
京都サンガ F.C. への応援をよろしくお願
いいたします。

広 告  ※広告内容など市が推奨するものではありません。
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京都府優秀技能者表彰 丹後産コシヒカリおいしいお米コンテスト表彰

      定員     受付・申し込み     問い合わせ    電話    ファックス    E-mail

　　　　　　  と思ったら、まずは相談

 最近は、スマートフォンやパソコンで部屋を探
すのが⼀般的になり、なかには、申し込みから契
約までネットでできるものもありますが、ネット
の写真等の情報だけで契約することは危険です。
居住中のため部屋の内⾒ができない場合でも、建
物の外観や周辺環境は、必ず現地に⾏って確認し
ましょう。賃貸契約書・重要事項説明書の内容を
確認し、不明な点や気になる事項は、納得できる
まで質問し、契約しましょう。また、トラブル回
避のため⼊居前に部屋の写真を撮るなど退去時に
備えておきましょう。
 ⾃分は⼤丈夫と思い込まず、不安に思った場合
やトラブルになった場合は消費⽣活センターや消
費者ホットラインにご相談ください。

宮津与謝消費⽣活センター 22-2127
消費者ホットライン 188

〜部屋を借りるとき退去するとき〜

ああ れれっっ

「丹後産コシヒカリおいしいお⽶コンテスト」（主催︓丹後⽶改良協会）において、出品された丹後産コシヒカリ「外観・
⾷味審査の部」（88 点）、「ほ場審査の部」（23 か所）の中から、優良な⾷味、ほ場管理が評価され、宮津市からは３名の
⽅が受賞されました。

京都府優秀技能者表彰

京都府優秀技能者名誉賞

29 歳で「料亭ふみや」を創業して以降、宮津料理飲⾷業組合の組合⻑を務めるほか、「焼き鯖
すし」等の特産品を開発するとともに、全国の百貨店にて宮津市を PR していただきました。

※表彰決定後ご逝去されました。
 ご功績に敬意を表しますとともに、謹んでご冥福をお祈りいたします。

表彰

稲
い な ば

葉 洋
よういち

⼀ さん故

 市⺠、事業者の皆様には今年度も⽇本⾚⼗字
社活動資⾦（募⾦）、⾚い⽻根共同募⾦にご協
⼒をいただき、おかげさまで、下記のとおり多
くの募⾦をいただきました。
 ⽇本⾚⼗字社の募⾦につきましては、災害時
の医療提供・⽀援物資などの⼈道的活動に役⽴
てられております。
 また、⾚い⽻根共同募⾦につきましては、宮
津市社会福祉協議会の活動を通じて市⺠の皆様
への福祉事業全般に幅広く活⽤させていただき
ます。今後とも両募⾦へのご協⼒をよろしくお
願いいたします。

⽇本⾚⼗字社募⾦     1,673,612 円
⾚い⽻根共同募⾦     1,830,978 円

          （いずれも 2 ⽉ 10 ⽇現在）

日本赤十字募金・赤い羽根共同募金へ
のご協力ありがとうございました

▲左から）杉⼭雄作さん , 吉⽥進さん , 吉⽥護さん 

◆外観・⾷味審査の部

吉
よ し だ

⽥ 進
すすむ

さん

吉
よ し だ

⽥ 護
まもる

さん

◆ほ場審査の部
努⼒賞
丹後⽶改良協会⻑賞

優秀賞
丹後⽶改良協会⻑賞
宮津市⻑賞

杉
すぎやま

⼭ 雄
ゆうさく

作さん

奨励賞
丹後⽶改良協会⻑賞
JA全農京都府本部⻑賞
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相談の種別 開催日 時　間 場　　所 備　　考

京都弁護⼠会による
法律相談

5 ⽇
19 ⽇（⽔）12:00 〜 15:20 みやづ歴史の館談話室 5,500 円 ⽉〜⾦（除祝⽇）9:00 〜 17:00 要予

約 丹後法律相談ｾﾝﾀｰ 0772-68-3080
※⼀定の収⼊に満たない⽅は、無料で相談できます。12 ⽇

26 ⽇（⽔）13:20 〜 16:40 与謝野町⽴⽣涯学習
ｾﾝﾀｰ「知遊館」

無料法律相談 21 ⽇（⾦）13︓30〜16︓30 丹後広域振興局
 宮津総合庁舎

弁護⼠による無料法律相談 3 ⽇前 9:00 〜要予
約 丹後広域振興局 宮津地域総務防災課

 22-2700

司法書⼠による
無料法律相談 12 ⽇（⽔）13:30 〜 16:30 福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ

第 2 ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

登記・相続・多重債務・消費者トラブル・成年後
⾒などに関する司法書⼠による無料相談

要予約 京都司法書⼠会 075-255-2566

府⺠交通事故相談 13 ⽇（⽊）  9:00 〜 11:30
13:00 〜 16:00

丹後広域振興局
峰⼭総合庁舎

交通事故にかかわる問題の無料相談。
丹後広域振興局 地域連携・振興部総務防災課
0772-62-4301

市⺠困りごと相談
（⼈権・⾏政相談） 21 ⽇（⾦）10:00 〜 12:00 福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ

第２ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ
⼈権・⾏政に関する相談 要予約
⼈権啓発係 22-4622

⾏政書⼠無料相談会 13 ⽇（⽊）10:00 〜 12:00 みやづ歴史の館
⼩会議室

⾏政書⼠による建設業許可、農地法、相続・遺⾔、
各種契約書作成などの相談 ⼈権啓発係 22-4622

常駐⼈権相談 25 ⽇（⽕）10:00 〜 16:00 京都地⽅法務局
宮津⽀局 

⼈権擁護委員による相談               
京都地⽅法務局宮津⽀局 22-2561

⼈権特設相談 12 ⽇（⽔） 13:00 〜 16:00 宮津総合庁舎 ⼈権擁護委員・弁護⼠による無料相談。
丹後広域振興局宮津地域総務防災課 22-2244

看護職就業相談会 12 ⽇（⽔）13:30 〜 15:00 ハローワーク宮津 復職・転職に関する相談、研修情報提供等 京都
府北部看護職⽀援センター 0772-46-9002

ひきこもり北部相談 12 ⽇
19 ⽇（⽔）  9:00 〜 16:00 中丹⻄保健所（福知⼭

市）第４会議室

ひきこもりの⽅⼜はそのご家族等の相談。遠くて
⾏けない⽅対応可 ⽉〜⾦ 9:00 〜 16:00 に電話予
約 京都府家庭⽀援総合センター 075-531-5255

北京都ジョブパークに
よる就職個別相談

13 ⽇（⽊）10:00 〜 16:00 みやづ歴史の館 談話室 前⽇までに要予約。⼀⼈ 50 分程度。年齢制限なし
商⼯係 45-1663

 4 月の各種相談 （対面）

相談の種別 相談日 時　間 相談先 備　　考
⼈権問題法律相談
京都府⼈権
リ－ガルレスキュー

4 ⽇
18 ⽇（⽕）14:00 〜 16:00 ⼈権問題法律相談専⽤電話 ⼀⼈ 20 分から 30 分程度

 075-741-6321

相談料無料

外国語⼈権相談 ⽉〜⾦
（祝⽇除く） 9:00 〜 17:00 外国語⼈権相談ダイヤル 057-0090-911

⾏政相談 毎⽇ 8:30 〜 17:15 ⾏政への苦情 110 番 京都⾏政監視⾏政相談ｾﾝﾀｰ
 075-802-1100

DV に関する相談 毎⽇
（年中無休） 9:00 〜 20:00 京都府家庭⽀援総合センター

075-531-9910（DV 専⽤ﾀﾞｲﾔﾙ）

ストーカー相談 毎⽇ 24 時間対応 ストーカーに関する相談
京都ストーカー相談⽀援センター 075-415-1124

うつ等⼼の病の電話相
談 ⽉・⽔・⾦ 9:00 〜 21:00 精神障害のある⽅やご家族の相談

市委嘱相談員  080-1429-0996
京都くらしとこころの
法律相談 ⽉ 16:00 〜 18:00 京都弁護⼠会  075-231-2500

 4 月の各種相談 （電話）

 ⽇時     場所     内容     対象者     料⾦ ※記載がない場合は無料        



      定員     受付・申し込み     問い合わせ    電話    ファックス    E-mail
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     世帯数 :8,293 世帯（-5 世帯） ※令和 5 年 2 ⽉ 28 ⽇現在。（ ）内は前⽉⽐

京の救急受診ガイド

# ８０００ （救急の電話相談）

⼦どもの急な病気やけが
で迷ったら、ご相談くだ
さい。

　4 月の休日当番医

外  科 内  科
2 ⽇（⽇）  宮地医院 （字波路） 22-0580

休⽇応急診療所
46-6230

（字須津）

9 ⽇（⽇）  浪江医院 （字宮村） 22-7211
16 ⽇（⽇）  中川医院 （字漁師） 22-7565
23 ⽇（⽇）  いとうクリニック （与謝野町字男⼭）46-3553

29 ⽇（⼟・祝）  与謝野町⽴国保診療所 （与謝野町字⽯川）42-3601
30 ⽇（⽇）  北部医療センター （与謝野町字男⼭）46-3371

診療時間　9:00 ～ 12:00  、  14:00 ～ 17:00

※内科の受付開始・終了時刻は、診療開始・終了の 15 分前です。
※医師等の都合により、変更になる場合がありますので、事前に電話でご確認ください。

救急安心センターきょうと

#7119 （救急の電話相談）

急な病気やけがで迷った
ら、ご相談ください。

　4 月の子育て情報

実施⽇時 内 容
4 ⽇（⽕）10:30 〜 カレンダー制作

11 ⽇（⽕）10:00 〜 ⾚ちゃんひろば（令和３年度以降⽣まれ対象）
12 ⽇（⽔）10:30 〜『おしえて︕くまちゃん先⽣』（⼦育て相談）
18 ⽇（⽕）10:30 〜 お誕⽣会
24 ⽇（⽉）10:00 〜 ⾚ちゃんひろば（令和４年度以降⽣まれ対象）
25 ⽇（⽕）10:30 〜 こいのぼり制作

●にっこりあ 行事予定子育て支援センター  にっこりあ
 9:00〜16:30
 ⽊曜⽇、年末年始（12/29 ~1/3）
 福祉・教育総合プラザ ４階
⾚ちゃんから就学前の⼦どもと保護者

  ※⽇曜⽇のみ⼩学４年⽣まで利⽤可
にっこりあ 20-2525

●健診・相談など 健康増進係  45-1624

健診の種別など 実施⽇ 時 間 場 所 備 考

4 か⽉児健診
26 ⽇（⽔） 13:20 〜 14:00 宮津市地域ささえあい

センター
令和４年 12 ⽉⽣まれ

7 か⽉児健診 令和 4 年 9 ⽉⽣まれ

12 か⽉児健診 13 ⽇（⽊） 9:00 〜 10:00 福祉・教育総合プラザ
第 4 コミュティルーム 令和 4 年 4 ⽉⽣まれ

１歳 6 か⽉児健診
12 ⽇（⽔）

13:00 〜 13:50
宮津市地域ささえあい
センター

令和 3 年 9 ⽉⽣まれ
２歳 6 か⽉児
⻭科健康教室 13:00 〜 13:50 令和２年 10 ⽉⽣まれ 

3 歳児健診 5 ⽇（⽔） 13:00 〜 13:50 令和元年９⽉⽣まれ

BCG 予防接種 18 ⽇（⽕） 13:00 〜 13:20 福祉・教育総合プラザ
第 4 コミュティルーム 令和 4 年 11 ⽉⽣まれ

にっこりあ子育てオンライン相談
スマートフォンやパソコンで⾃宅から保育⼠に相談
 第２・第４⾦曜⽇（祝⽇を除く）14︓00〜、15︓00〜の

どちらか（それぞれ約30分程度）1⽇2名、要予約 宮津市
にお住まいの未就学のお⼦様の保護者 希望⽇の1週間
前までに、相談者⽒名、住所、希望⽇時、⼦どもの⽒名（⽣
年⽉⽇）、主な相談内容をメールでお知らせ

にっこりあ 20-2525 kosodate@herb.ocn.ne.jp

にっこりあ専用ホームページを開設しました
施設概要のほか、託児サービスの空き状況など
わかりやすく掲載しています。ぜひご覧ください。

 ⽇時     場所     内容     対象者     料⾦ ※記載がない場合は無料        
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宮津市⽴図書館 22-2730　4 月の図書館情報　4月の図書館情報

●こんな本がはいりました
「好きになってしまいました。」
三浦しをん著 （⼤和書房）

「キュン」のある毎⽇は、おおむね幸せで
す -。愛と笑いと妄想に満ちた、⼈気作家・
三浦しをんの⽇常、ときどき⾮⽇常。読
み始めたら⽌まらない、3 年半ぶりのノ
ンストップ・エッセイ。

地区名 ステーション 駐⾞時間 ⽇付
世屋 下世屋（宮前） 13:40 〜 13:50

12 ⽇（⽔）
⽇置

⽇置上公⺠館 14:00 〜 14:20

⽇置浜公⺠館 14:30 〜 14:50

府中
江之姫神社広場 15:00 〜 15:40

溝尻公⺠館 15:50 〜 16:20

⽇ヶ⾕ 旧⽇ヶ⾕⼩グラウンド 13:50 〜 14:10

15 ⽇（⼟）
養⽼

⼤島⾃治会駐⾞場 14:30 〜 14:50

養⽼地区公⺠館 15:00 〜 15:30

JA 波⾒集荷所前 15:40 〜 16:00

吉津
⽂珠公⺠館 15:20 〜 15:40

19 ⽇（⽔）
吉津地区公⺠館 16:00 〜 16:30

由良
由良地区公⺠館 13:30 〜 13:50

8 ⽇
29 ⽇（⼟）

由良脇公⺠館 14:00 〜 14:30

栗⽥

栗⽥地区公⺠館 14:50 〜 15:10

⼩⽥宿野公⺠館 15:20 〜 15:50

⽮原公⺠館 16:00 〜 16:20

●移動図書館「はまなす文庫」巡回予定表（4月）

＊次の巡回⽇に本を返せないときは、図書館や他のステー
 ションで返却してください。
＊⼤⾬等の警報が発令されたときは、中⽌することがありま
 すのでご了承ください。

●休館日
 4 ⽉ 3 ⽇（⽉）、10 ⽇（⽉）、17 ⽇（⽉）、24 ⽇（⽉）、

  27 ⽇（⽊）

●おはなし会
 4 ⽉ 1 ⽇、15 ⽇、29 ⽇ （⼟）10:30 〜 宮津市⽴図書館 

おはなしコーナー 絵本の読み聞かせなど 先着 10 名

●赤ちゃんおはなし会「めばえ」
 4 ⽉ 20 ⽇（⽊）10:30 〜 宮津市⽴図書館 おはなしコーナー
⼿あそび、絵本の読み聞かせなど 先着 10 名

⼈⼝・世帯数  男 :7,913（-8 ⼈） / ⼥ :8,727 ⼈（-13 ⼈） / 計 :16,640 ⼈（-21 ⼈） /   

●テーマ展示
今回のテーマ展⽰は「暮らしを彩る緑」
ガーデニングや家庭菜園など、植物や園芸にまつわる本を展⽰し
ます。（展⽰期間︓3/31 〜 5/24）

　募　集

●自衛官等募集案内
〈募集区分〉⾃衛官候補⽣ / 予備⾃衛官
補 / ⼀般曹候補⽣ / 幹部候補⽣ 
詳細はホームページ

⾃衛隊京都地⽅協⼒本
部 京丹後地域事務所

0772-64-2498

●ゴルフ教室生徒募集
第 2・第 4 ⼟曜⽇午後（4 ⽉〜 11 ⽉）
ゴルフに興味がある⼩学⽣・中学⽣
宮津カントリークラブ 宮津ゴルフ

協会事務局 090-3619-3376（嶋崎）

●にっぽん縦断こころ旅お手紙募集　
ＮＨＫ - ＢＳプレミアムで放送予定の

「にっぽん縦断 こころ旅（2023 春の
旅）」。番組では、みなさんからのお⼿
紙で旅のルートを決定するため、市内
の「忘れられない場所、⾵景」にまつ
わる⼿紙を募集しています※放送予定
6/5 〜 9 4/17 までに住所、⽒名、
電話番号、性別、年齢、思い出の場
所、⾵景にまつわるエピソードを HP、
FAX、郵送で ＮＨＫふれあいセンター

0570-066-066 03-3465-1327

●宮津市登録調査員募集
 統計調査の実施に際し、調査対象と

なった世帯や企業に調査の協⼒を依頼
し、調査票の配布・回収・点検等

【報酬】３〜５万円程度【期間】２か⽉程度
※登録していただいた⽅から、従事回
数・在住地域等を勘案し、電話にて依頼
します 20 歳以上の⽅、守秘義務を
遵守できる⽅、選挙関係者及び徴税・
警察に直接関係のない⽅※既に宮津
市登録調査員として登録されている⽅
は、再度の申し込みは不要 電話申込
要 情報推進係 45-1602



      定員     受付・申し込み     問い合わせ    電話    ファックス    E-mail
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●軽自動車税
〈口座振替の方の納税通知書が変更に〉
令和 5 年度から軽⾃動⾞税（種別割）の
納税通知書が圧着ハガキになります。
〈納税証明書（車検用）について〉
・令和 5 年 1 ⽉からの軽⾃動⾞税納税確
認システム（軽 JNKS）の導⼊に伴い、
⾞検時の納税証明書提⽰が不要になりま
した。ただし、納付後すぐに⾞検を受け
たい⽅は、納税証明書を提⽰する必要がありますので、⼤切に保管してください。
・⼆輪の⼩型⾃動⾞（総排気量 250 ㏄超）につきましては従来通り納税証明書が
必要です。⼆輪の⼩型⾃動⾞をお持ちで⼝座振替をされている⽅には 5 ⽉上旬に
納税証明書を郵送します。
〈身体や精神に障害がある方やそのご家族などは減免制度があります〉
▶新たに減免を希望される⽅
⼀定の要件にあてはまる⽅が所有する軽⾃動⾞については、令和 5 年度軽⾃動⾞
税の減免が受けられますので、新たに減免を希望される⽅は来庁の上、申請して
ください。

【申請期間】
4 ⽉ 3 ⽇（⽉）〜 5 ⽉ 1 ⽇（⽉）

【必要書類】
運転免許証、⾝体障害者⼿帳等、⾞検証、マイナンバーカード⼜は通知カード
※⼿帳に減免受理の旨を記⼊しますので、必ず来庁してください。
※⾃動⾞税の減免を受けている⽅は軽⾃動⾞税の減免を受けることはできません。
▶継続して減免を受けられる⽅
令和4年度に軽⾃動⾞税の減免を受けた⽅には、継続減免の申請書をお送りします。
３⽉中下旬は窓⼝が混み合いますので、できるだけ郵送での申請をお願いします。
・申請書発送時期 3 ⽉中旬
・申請期間    5 ⽉ 1 ⽇（⽉）まで
※継続減免を希望される⽅で使⽤状況等に変更があった⽅は、継続減免申請書で
はなく、改めて「軽⾃動⾞税減免申請書」を提出する必要があります。内容に変
更のあった⽅は必要書類をお持ちの上、必ず来庁してください。

税務係 45-1612

●新しく業務用「はかり」を設置
した事業者はご連絡ください
業務⽤に使⽤する「はかり」は、２年
に１回定期検査を受けることが計量法
で義務付けられており、合格した証と
なる検定証印または基準適合証印を付
けていなければなりません。前回受検
していない⽅、⼜は新たに証明・取引
に使う「はかり」を設置した事業者は、
ご連絡ください。

商⼯係 45-1663

●丹後・宮津桔梗の会より解散の
お知らせ
今年度をもって解散させていただきま
す。歴史上の⼈物「細川忠興、⽟⼦」
の宮津・丹後の地における活動を 18
年に渡り顕彰して参りました。その間、
皆さまから多⼤なご協⼒をいただき、
深く感謝申し上げます。ありがとうご
ざいました。

●４月より市税の納付方法が拡充
ご⾃宅のパソコンやスマホからクレジットカード等で納付できるようになるなど、
市税の納付⽅法が拡充されます。

4 ⽉から、全国の⾃治体を対象に、固定資産税・都市計画税、軽⾃動⾞税（種
別割）等の納付⽅法が拡充されます。
納付書に印字されている⼆次元コー
ドを読み取り eLTAX（エルタックス）
の専⽤サイト「地⽅税お⽀払いサイ
ト」にアクセスすることで、ご⾃宅
のパソコンやスマホから、クレジッ
トカード（⼿数料は利⽤者負担）、ス
マホ決裁アプリ等で納付できるよう
になります。※納付書の様式が変更 
さらに宮津市では、固定資産税・都市計画税、軽⾃動⾞税（種別割）に加えて、市・
府⺠税（普通徴収）についても、4 ⽉から電⼦納付ができるよう準備を進めていま
す。現在、⼝座振替でお⽀払いいただいている⽅で、令和５年度課税分からクレジッ
トカードでのお⽀払いを希望される⽅は、「宮津市預⾦⼝座振替廃⽌届出書」を取
扱⾦融機関までお早めにご提出ください。

市・府⺠税（普通徴収）、固定資産税・都市計画税、軽⾃動⾞税（種別割）
税務係 45-1612

⼆次元コードを
読み取る

●人間ドック助成制度のご案内
宮津市では、病気の早期発⾒・早期

治療を図るため、どうしても住⺠健診
の「特定健診」「健康診査」が受診で
きない⽅が⼈間ドックを受診される際
に受診費⽤の⼀部を助成しています。
⽣活習慣病を早期に発⾒し、必要な治
療や⽣活習慣の改善を⾏いましょう。
後期⾼齢者の⼈間ドック補助について
は、補助制度を安定的に維持するため、
補助割合を⾒直し⾃⼰負担額は約２割
となりました。

受診⽇現在において保険税（料）を
完納している⽅で、 30 歳以上の宮津市
国⺠健康保険の被保険者、または京都
府後期⾼齢医療保険の被保険者（宮津
市在住の⽅）

【費⽤】
国⺠健康保険の⽅…受診費⽤の約１割

（約 4,500 円）
後期⾼齢者医療の⽅…受診費⽤の約２
割（約 9,000 円）                           
※胃カメラは補助対象外です。

４⽉ 11 ⽇（⽕）より、下記申し込
みフォームから申し込み【40 歳以上
の⽅】住⺠健診案内に同封の「⼈間ドッ
クのご案内」裏⾯の申込書に記⼊の上、
郵送で受付も可能。※窓⼝の混雑を避
けるため、インターネット・郵送での
申し込みにご協⼒ください。

【申し込みフォーム】

 ▲男性⽤     ▲⼥性⽤
国保年⾦係 45-1616

サ ン プ ル

●宮津与謝環境組合からのお知らせ
2 ⽉ 21 ⽇に組合議会定例会が開会され、令和 5 年度⼀般会計予算
など５議案と、組合議会１議案が可決されました。

 ⽇時     場所     内容     対象者     料⾦ ※記載がない場合は無料        
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　催し ・ イベント

●浜町ギャラリー（福祉・教育総
合プラザ 3 階）の展示予定

〈 たんぽぽ作品展〉
3 ⽉ 25 ⽇（ ⼟ ） 〜 3 ⽉ 27 ⽇（ ⽉ ）

10:00 〜 17:00 NPO たんぽぽ 浦
島 090-3164-3285

〈渡辺和美水彩スケッチ展〉
4 ⽉ 12 ⽇（⽔）〜 4 ⽉ 16 ⽇（⽇）

10:00 〜 17:00
渡辺 090-5056-4792

●くるりやん ( 結
ゆい

サロン )4 月の行事
障害のある⽅の余暇活動の場を開設 （い
ずれの⽇も 13:00 〜 ミップル 4 階）

実施⽇ 内 容

2 ⽇ ( ⽇ )
お花⾒ 先着 6 名 滝上公
園（その後ピアジョリーで
お茶） 3/26 まで 各⾃
おこづかい

9 ⽇ ( ⽇ )
⽑⽷で作るウサギの飾り（製
作） 先着 8 名 3/26 ま
で 220 円 クッキング
ルーム

16 ⽇ ( ⽇ ) 習字 くるりやん 先着 6
名 4/9 まで

22 ⽇ ( ⼟ ) お茶会 くるりやん 先着
6 名 4/16 まで 220 円

23 ⽇ ( ⽇ )
体操、運動 先着 8 名
4/16 まで 第５コミュニ
ティルーム

30 ⽇ ( ⽇ )
こいのぼり（製作） 先着
8 名 4/16 まで 180 円

クッキングルーム
障害者⽣活⽀援センター結 20-1222

●宮津踊り披露 in 旧三上家住宅
4 ⽉ 15 ⽇（⼟）15:00 〜 15:30
重要⽂化財旧三上家住宅 ⼊館料

300 円（⼩中学⽣ 200 円） 毎⽉第 3
⼟曜⽇に旧三上家住宅で宮津おどり振
興会の皆様による踊りの披露を開催し
ています。宮津を代表する唄や演奏を
特別な空間で楽しみませんか︖ 重要
⽂化財旧三上家住宅 22-7529

項 ⽬ 実施⽇ 時 間 内  容

ぶらぶら体操 毎週⽕曜⽇   9:30 〜 10:00 からだすっきり︕ぶらぶら体操
（ 12 ⽇、26 ⽇ 10:00 〜 11:00 ⽇置地区公⺠館）

ものづくりお茶の間サークル 毎週⽊曜⽇   9:30 〜 11:30 ⾝近なもので簡単 かわいい 物づくりなど
パソコンであそぼう 7 ⽇（⾦）  10:00 〜 11:00 パソコンで遊ぼう︕※パソコンは持参 10 名 要予約

ちょこボラの⽇ 28 ⽇（⾦） 10:00 〜 11:30 わいわいお話をしながら新聞ゴミ袋、エコたわしなどを
作っていただくボランティア

スローエアロビック 毎週⽔曜⽇ 10:00 〜 11:00 頑張らない、ほぐす、ゆるめる、呼吸を使って姿勢を整
える ※会費制

ラインダンス 13 ⽇、27 ⽇（⽊） 10:00 〜 11:30 ⾼齢者向きのダンスです〜健康は脚から︕
※上履き※会費制

はままちカフェ 20 ⽇（⽊） 13:30 〜 15:30 認知症の⽅本⼈やその家族の⽅のお悩み相談や居場所
福祉・教育総合プラザ

●みんな、おいでぇなぁ（4 月） 地域ささえあいセンター 宮津市社会福祉協議会 22-2090

●宮津市国民健康保険に加入して
いる方の高額療養費の申請方法簡
素化

これまで、該当の⽉ごとに⾼額療
養費⽀給申請書と領収書の写しを提出
する必要がありましたが、申請の簡素
化を申し出ていただきました⽅（令和
4 年 11 ⽉診療分から対象）は、⽀給
申請書と領収書の提出が不要となりま
す。
 ご希望の⽅は「宮津市国⺠健康保険⾼
額療養費⽀給申請簡素化申出書」を国
保年⾦係窓⼝または、ホームページよ
りダウンロードの上、ご提出ください。
※国保税の未納等がある場合は簡素化
の対象となりません。

国保年⾦係 45-1616

購⼊申込▲

●プレミアム付商品券購入には事
前申し込みが必要です

4 ⽉ 23 ⽇（⽇） 宮津市⺠体育館
購⼊希望数が 2 万セットを超える場

合は抽選。抽選結果は 4 ⽉中旬にお知
らせ予定。 宮津市⺠に限る

1 セット 13,000 円分（個店限定券
5,000 円分、全店舗共通券 8,000 円分）
を 10,000 円で販売 購⼊を希望され
る⽅は 3 ⽉ 31 ⽇（⾦）までに、市役所、
商⼯会議所、地区連絡所
等で配架する購⼊申込書、
またはインターネットで
購⼊申し込み要。※不備
のあるものは順次返送し
ています

商⼯係 45-1663

　お し ら せ　マイナンバーカード 市⺠窓⼝係 45-1614

● 4 月のマイナンバーカード手続　夜間・休日受付
マイナンバーカードの受け取り、マイナンバーカードに格納されている電⼦証明書
の更新申請を受け付けます。

夜間受付︓5・19 ⽇（⽔）17︓30 〜 19︓30
 ⼟曜受付︓1・22 ⽇ 13︓30 〜 17︓00
 ⽇曜受付︓2・23 ⽇   9︓00 〜 12︓00

市役所本館１階（市⺠窓⼝係）
 2開庁⽇前までに電話予約要 ※予約のある⽇時のみ開庁

●マイナポイントの申込期限は令和５年５月末です！
令和５年２⽉末までにマイナンバーカードを申請された⽅はマイナポイントの対象
となります。ポイントの申込期限、新規取得のポイントに係るチャージ⼜はお買い
物期限は令和５年５⽉末です。
※ポイントの申し込みにはマイナンバーカードが必要です。
 受け取りがまだの⽅は、お早めにお受け取りください。
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志
さ
な
き
ゃ
︑
⽣
き
て
い
け
な
い
︒

⾃
⾝
の
内
⾯
と
向
き
合
い
︑
あ
り
の
ま
ま
の

⾃
分
を
キ
ャ
ン
バ
ス
に
描
く
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
︑

⾕
⼝
実
⾥
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
︒

 
幼
少
期
か
ら
絵
が
好
き
で
︑
幼
稚
園
の
と

き﹁
お
⽗
さ
ん
﹂を
テ
ー
マ
と
し
た
絵
で
銀
賞
︒

将
来
は
﹁
え
か
き
や
さ
ん
﹂
に
な
る
と
夢
を

持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒

 
⽬
に
⾒
え
る
⾵
景
や
︑
優
し
い
タ
ッ
チ
の

絵
を
描
い
て
い
た
実
⾥
さ
ん
︒
現
在
の
画
⾵

に
な
っ
た
の
は
⾼
校
⽣
の
と
き
︒
⼊
学
後
︑

周
り
か
ら
の
期
待
に
応
え
よ
う
と
す
る
あ
ま

り
︑
⼼
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
て
し
ま
い
ま
し

た
︒
鬱�

�
�
�々

と
し
︑
⼼
の
な
か
が
ぐ
ち
ゃ
ぐ
ち

私が輝ける場所

 
⽇
ヶ
⾕
で
は
︑
様
々
な
農
産
物
が
作
ら

れ
て
い
ま
す
が
︑
代
表
的
な
も
の
と
し
て

﹁
⽇
ヶ
⾕
⽜
蒡
﹂
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
︒

⼤
正
時
代
よ
り
京
都
府
農
業
試
験
場
の
協

⼒
を
得
て
︑
栽
培
が
開
始
さ
れ
︑
⼤
正
⼗

︵
⼀
九
⼆
⼀
︶
年
頃
よ
り
⽇
ヶ
⾕
⽜
蒡
の

名
前
で
出
荷
販
売
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
︒
⽇
ヶ
⾕
⽜
蒡
は
︑
⾁
質
が
柔
ら
か

く
︑
⾹
り
が
良
い
の
が
特
徴
で
あ
り
︑
⼤

正
⼗
四
年
に
⼤
正
天
皇
と
皇
后
に
︑
翌
年

に
皇
太
⼦
︵
昭
和
天
皇
︶
と
皇
太
⼦
妃
に

献
上
さ
れ
ま
し
た
︒
ま
た
︑
昭
和
三

︵
⼀
九
⼆
⼋
︶
年
に
挙
⾏
さ
れ
た
昭
和
天

皇
の
即
位
御ご

た
い
れ
い

⼤
礼
に
際
し
て
も
献
上
品
と

し
て
選
ば
れ
ま
し
た
︒

 
昭
和
初
期
か
ら
昭
和
⼗
⼋
年
頃
に
か
け

て
は
︑
京
都
の
⻘
果
会
社
へ
と
出
荷
さ
れ

ま
し
た
︒
毎
年
⼗
⼀
⽉
以
降
に
な
る
と
収

穫
さ
れ
た
⽜
蒡
が
⼗
⼆
段
階
に
選
別
さ

れ
︑
⼟
付
き
の
ま
ま
薦こ

も

に
包
ま
れ
た
後
︑

⼀
〇
〇
ト
ン
前
後
が
京
都
へ
運
ば
れ
ま
し

た
︒

 
⽇
ヶ
⾕
を
代
表
す
る
特
産
物
と
し
て
広

く
⾏
わ
れ
て
い
た
⽜
蒡
栽
培
で
す
が
︑
太

平
洋
戦
争
で
の
⾷
糧
増
産
の
必
要
に
迫
ら

れ
る
な
か
︑
⽜
蒡
畑
は
サ
ツ
マ
イ
モ
や
ジ

ャ
ガ
イ
モ
の
畑
へ
と
姿
を
変
え
︑
⽣
産
数

を
⼤
き
く
減
ら
す
こ
と
と
な
り
ま
す
︒
し

か
し
︑
そ
の
よ
う
な
状
況
で
も
⽇
ヶ
⾕
で

の
⽜
蒡
栽
培
は
続
け
ら
れ
︑
与
謝
郡
の
各

町
村
の
概
要
を
記
し
た
﹃
与
謝
年
鑑
﹄
の

(第131回)
日
ヶ
谷
牛ご
ぼ
う蒡
の
栽
培

み
や
づ

歴
史
紀
行

昭
和
⼆
⼗
⼋
年
版
に
は
︑
⽇
ヶ
⾕
村
で
年

間
五
〇
〇
〇
貫
⽬
︵
⼗
⼋
・
七
五
ト
ン
︶

の
⽜
蒡
が
⽣
産
さ
れ
︑
村
の
重
要
物
産
の

ひ
と
つ
と
し
て
記
さ
れ
て
い
ま
す
︒
そ
し

て
現
在
で
も
⽇
ヶ
⾕
を
代
表
す
る
産
物
と

し
て
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
︒

︵
宮
津
市
教
育
委
員
会
︶

ゃ
に
な
っ
て
︑﹁
明
⽇
︑
⽣
き
て
い
る
の
か
わ

か
ら
な
い
﹂︒
こ
れ
ま
で
描
い
て
い
た
絵
も
描

け
な
く
な
り
ま
し
た
︒
外
の
世
界
を
⾒
る
余

裕
が
な
く
︑
⾃
分
と
向
き
合
う
し
か
な
い
な

か
で
⽣
み
出
さ
れ
た
﹃depression

﹄︵
鬱
︶︒

顔
を
覆
い
︑
う
つ
む
い
て
苦
し
そ
う
な
姿
は
︑

初
め
て
⼈
に
⾒
せ
た
弱
い
⾃
分
で
し
た
︒﹁
で

き
た
と
き
︑
展
⽰
す
る
こ
と
が
既
に
決
ま
っ

て
い
た
の
で
︑﹃
し
ま
っ
た
﹄
と
思
い
ま
し
た
︒

み
ん
な
に
は
い
つ
も
明
る
く
元
気
な
姿
し
か

⾒
せ
て
い
な
か
っ
た
か
ら
で
す
﹂︒
さ
ら
け
出

し
た
⾃
分
を
皆
に
⾒
ら
れ
る
の
が
怖
い
︑
そ

ん
な
不
安
を
覆
す
よ
う
に
︑
絵
の
前
で
⽴
ち

⽌
ま
る
⼈
︑
泣
き
出
す
⼈
︑﹁
感
動
し
た
﹂
と

い
う
コ
メ
ン
ト
と
共
に
絵
の
写
真
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ

に
ア
ッ
プ
す
る
友
⼈
︒
表
現
の
世
界
に
い
る

こ
と
で
救
わ
れ
て
い
る
と
実
感
し
︑
ア
ー
テ

ィ
ス
ト
と
し
て
の
原
点
と
な
り
ま
し
た
︒

 
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
を
受
け
⼊
れ
る
こ
と

は
難
し
い
け
れ
ど
︑
綺
麗
な
も
の
だ
け
じ
ゃ

な
い
の
が
⾃
分
︒
⾬
だ
か
ら
こ
そ
⾒
え
る
景

⾊
が
あ
る
︑
⼼
の
声
に
⽿
を
傾
け
︑
解
き
ほ

ぐ
し
て
も
ら
え
た
ら
︑
と
１
年
半
前
﹃
絵
画

教
室am

edem
o

﹄
を
開
設
︒
２
歳
か
ら
80

代
ま
で
が
通
い
︑
誰
も
が
絵
を
描
く
こ
と
を

楽
し
め
る
よ
う
に
⽇
々
模
索
さ
れ
て
い
ま
す
︒

 ﹁
ひ
と
り
で
も
同
じ
想
い
を
し
て
い
る
⼈
に

届
く
こ
と
で
私
が
救
わ
れ
る
︒
万
⼈
に
理
解

さ
れ
な
く
て
も
誰
か
ひ
と
り
の
⼼
に
残
る
絵

を
描
き
続
け
ら
れ
る
と
い
い
な
﹂︒
内
⾯
と
向

き
合
う
表
現
者
と
し
て
の
挑
戦
は
続
き
ま
す
︒

表
現
と
共
に
︑
⽣
き
る
︒

⼤正天皇・皇后へ
献上されたことを記す書状
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⾕た
に
ぐ
ち⼝

実み
さ
と⾥

さ
ん

〜
⻄
波
路
〜


