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今月の旬 : ごぼう

Vol.47

監修 : 宮津市管理栄養⼠

⾷物繊維を多く含み、腸内環境を整える効果や便秘解消効果が
期待される。また、ごぼうの⽪にはポリフェノールの⼀種であ
るクロロゲン酸やタンニンが含まれる。あく抜きのため酢⽔に
つけるが、15 分以上つけると硬くなるため注意。

栄養メモ

今⽉の⽣産者さん
杉⾕さん

材料（４⼈分） （一人分エネルギー 378kcal）塩分 2.0 ｇ

ごぼう・・・・・・・・１/2 本
にんじん・・・・・・・ １/4 本
鶏もも⾁・・・・・・・１/2 枚
⽩⽶・・・・・・・・・・ 2 合
三つ葉・・・・・・・ お好みで

和⾵顆粒だし・・・・ ⼩さじ１
⽔・・・・・・・・ 2 カップ弱
塩・・・・・・・・ ⼩さじ 1/4
みりん・・・・・・・ ⼤さじ 2
しょうゆ・・・・・・ ⼤さじ 2

宮津産の野菜、
たくさん⾷べよーう︕︕

道の駅からお
届け

みやづ旬の幸旬の幸レシピ

調理 :HAMAKAZE
Cafe

鶏ごぼうの炊き込みごはん

※２⽉中は冬季営業時間のため、平⽇は 15 時閉店
                （⼟⽇祝は通常）

協⼒ : 道の駅海の京都宮津
   宮津まごころ市    （営業時間）    9:00 〜 17:00
   おさかなキッチンみやづ（⽔曜定休）

（営業時間）10:00 〜 17:00

不定期営業

HAMAKAZE Cafe

MIYA-Poke

★

＜市配布時刻表について＞＜ダイヤ改正ついて＞

丹後海陸交通 42-0321
ホームページ▶

京都丹後鉄道 25-2323
ホームページ▶

■市バス・鉄道時刻表配架場所
 （2023 年春改正号）
・市役所市⺠ホール（1 階）
・地区連絡所
※ＨＰからもダウンロード可能
※ 3 ⽉上旬の⾃治会回覧にて改め
 てお知らせします

◀市ホームページ
＜公共交通＞

企画政策係 45 - 1664

会
す

ジ

京都丹後鉄道

3月18日 土
丹海バス

予定4月1日 土

【京都丹後鉄道・丹海バス】
令和 5 年春

ダイヤ改正のお知らせ
広 告

宮津市字獅子崎144-46
℡:0772-22-5148
休業日:日曜日・祝日

宮津市字獅子崎144-46
℡:0772-22-5148
休業日 日曜日 祝日

ホ ムペ ジ▶

改正⽇

鉄道

バス

接続時間を⾒直し、
利便性が向上します︕

作り⽅
⽩⽶は洗って３０分〜１時間ザルに上げて⽔気を切る。
ごぼうはささがきにし、熱湯でさっと茹でて⽔気を切る。
にんじんは千切りにする。鶏もも⾁は２ｃｍ⾓にカットする。
炊飯器に⽩⽶と★を⼊れてさっと混ぜ、鶏⾁、ごぼう、にんじんをのせて炊飯する。
炊き上がったら軽く混ぜ、器に盛る。お好みで刻んだ三つ葉を散らす。

⼠

今⽉の
杉

宮津
たくさん

※２⽉中は冬季営業時間のため、平⽇
               （

るクロロゲン酸やタンニンが含まれる。
つけるが、15 分以上つけると硬くなるた

材料（

ごぼう
にんじ
鶏もも
⽩⽶・
三つ葉

調調理 :HAMAKAZE
Cafe

作り⽅
⽩⽶は洗って３０分〜１時間ザルに上げて⽔気を切る

る効果や便秘解秘解秘解解解解解解解解解解解解解秘解秘 消消消消効消効消効消効消消効消効消消消消効消効消消効消効効果が果が果が果が果が果が果が果がが果が果が果が果ががががががが
リフェノーーーーーーーーーーーーーールルルのルのルのルのルのルのルのルルのルルルのルののルのルの⼀種⼀種⼀種⼀種⼀種⼀種⼀種⼀種⼀種種種種種種種種種種種種種であであであであでであであであであででああであでああでああでであ

あく抜抜抜き抜き抜き抜抜抜抜抜抜きののたのたのたのたたたたたたためめめめめめめめめ酢めめめめめめめめめ ⽔⽔に⽔に⽔にににに⽔⽔にに⽔⽔

鶏ごぼ

あく抜き抜き抜きききのたのたのたのたのたのたたのたのたたたのたたたたためめめめめめ酢めめめめめめめめ ⽔⽔⽔に⽔に⽔に⽔に⽔に⽔⽔⽔⽔⽔⽔
ため注意注意注意意注意注意意意意意意意意意意意意。。

:H
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人権の窓　～企業と人権～

 近年、⻑時間労働による過労死、セクハラやパワハラなどのハラスメント、さまざまな差別にかか
わる問題などが社会の注⽬を集めています。
 職場におけるハラスメントは、被害者と加害者の当事者間だけに影響がある問題ではありません。
⼀緒に働く他の従業員にも影響を及ぼします。また、こうした職場環境の悪化は、職場全体の⽣産性
や意欲の低下をもたらし、ひいては、当事者の家族や周囲にも「あの企業ではハラスメントがある」
といったイメージの悪化を招くことになります。
 宮津市企業⼈権教育推進協議会は、企業の⽴場から主体的に⼈権問題の解決に向けて幅広く研修や
啓発活動を推進し、基本的⼈権が尊重された差別のない職場づくりをめざして昭和５３年に設⽴され
ました。現在３５の企業・事業所の会員を得て、ハラスメント防⽌の⼈権講演会や⼈権標語作品を募
集するなど、年間を通して研修や啓発に取り組まれています。
 ⼈権意識を⾼め、働きがいのある職場づくりに取り組むことは、企業が持続的に発展していく上で
も必要不可⽋です。働く⼈の⼈権は、研修を⾏えば守られるわけではありません。⼀⼈⼀⼈が研修や
啓発等を通して理解を深め、適切に⾏動し、実践していけるようにすることが⼤事です。

社会教育係 45-1642

 「輪を広げよう」をテーマとし、
宮津天橋⾼校両学舎が協⼒してフォ
トコンテストを開催しました。第２
回⽬も写真のクオリティが⾼く、写
真を通して宮津の良いところを共有
することができました。この企画に
携わってくださったみなさん本当に
ありがとうございました。このイベ
ントが少しずつ宮津に定着してい
き、天橋⽣と宮津市⺠の⽅々の輪を
つなぐ⼀⼤イベントになることを
願っています。

特賞

「いつものください︕」
部活帰りよく寄るコロッケ屋さ
ん 灯りから得る安⼼感や温か
さ、お店の⽅とのつながりを
2030 年に残したい。

「⼀瞬の秋」
⾞で⾛っている時に偶然⾒つけ
た紅葉した葉っぱが綺麗で撮っ
た⼀枚です。この写真を撮った
何⽇か後に同じ場所を⾒にいっ
ても葉っぱはもう散っていまし
た。だから⾃分が思っているよ
り秋は⼀瞬で過ぎていくものな
んだなと思ってこのタイトルを
付けました。

「今も昔も」

特賞

部活の練習終わりに撮った 1 枚
です。 今まで⻑い間ヨットを
続けてきて、たくさんのことを
学び感じさせてくれたこの海
が、今も昔もそうであったよう
に、これからも今と変わらぬ海
であってほしいという気持ちで
撮りました。

「宮津市役所前」
中学⽣の時に、この場所の⾵景
画を描く時に撮った思い⼊れの
ある写真です。⾒慣れた⾵景が
変わらず残って欲しいなと思い
ます。

特賞
「寒空を⾏く」
昨年の冬になりますが、
⼤雪の中学校に登校する
際の宮津駅の様⼦を写し
た⼀枚です。丹後ならで
はの朝の⾵景が切り取れ
たかなと思います。

「部活帰りの絶景」
部活を⾏っているハー
バーから撮影しました。
部活が終わって疲れてい
た時にこの絶景を⾒て、
とても気持ちが晴れまし
た。

天橋フォトコンテスト
宮津天橋⾼校との連携企画 「あなたの思う宮津遺産」 

 フォトコンテストを通じて若者に地元の魅⼒を再発⾒し、
地元に愛着や誇りを持ってもらうことを⽬的としており、⾼
校⽣⽬線による「あなたの思う宮津遺産」「2030 年に残して
おきたいもの」をテーマに、宮津天橋⾼等学校と協働で実施
しました。

願っています。
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 宮津市ファミリー・サポート・センターは「⼦育ての援助を受けたい⽅（おねがい会員）」と、「⼦
育ての援助ができる⽅（まかせて会員）」が会員となり、⼀時的に保育が必要となった時に有償で
託児等を⾏う組織です。会員の皆さんには地域で⼼温まる活動を展開していいただいています。
 センターでは随時、両⽅の会員を募集しており、現在、特に「まかせて会員」を必要としています。
 “⼦育て中の⽅の役に⽴ちたい” という思いのある皆さんの積極的な登録をお待ちしています。

① 保育施設・幼稚園・⼩学校等の開始前や
  終了後の⼦どもの預かり
② 保育施設等や習いごとへの⼦どもの送迎
③ 保護者が外出するときの預かり
④ ⼦どもが軽度の病気のときの預かり
⑤ その他（ご相談ください）

Ⅰ 活動内容

★⼦どもを預かる場所は、まかせて会員の
⾃宅⼜は、⼦育て⽀援センターにっこりあ
などの公共施設です。まかせて会員には、
無理のない範囲で活動していただきます。

Ⅱ 活動報酬

・⼊会⾦・会費不要
・送迎活動は、距離に応じて追加料⾦が必要
・⼦ども２⼈⽬からは、活動報酬が半額
・⾷事代（おやつ・ミルクを含む）、
  おむつ代等はおねがい会員が負担

活動区分 時 間 1時間当たり

平 ⽇ 7:00 〜 20:00 500 円
 上記以外 600 円

⼟・⽇・祝祭⽇・年末年始 600 円

ファミリー・サポート・センター
宮津市ファミリー ･ サポート ･ センター（⼦育て⽀援係） 45-1621

会
員
登
録
の
際
は
︑
印
鑑
︑
本
⼈
確
認
書
類
︵
運
転
免
許
証
や
保
険
証
︶
を
持
参
く
だ
さ
い

健康増進係 45 - 1624

■出産応援給付⾦
 宮津市に住⺠票がある妊婦 1 ⼈当たり 5 万円
■⼦育て応援給付⾦
 ⼦ども 1 ⼈当たり 5 万円
■妊娠届出時に持参いただくもの
 ①妊娠届 ( 医療機関より出される書類 )
 ②本⼈確認書類 ( マイナンバーカード・運転免許証 )
 ③振込⼝座確認書類
 （通帳、キャッシュカード等、⾦融機関名・⽀店名・⼝座名義・⼝座番号が確認できるもの）
 ※妊娠届出後、スムーズに出産応援ギフトを申請していただくため

 ご不明な点等はお問い合わせください▶

会員募集 !!

出
産
応
援
給
付
⾦
・

⼦
育
て
応
援
給
付
⾦
に
つ
い
て

両会員とも事前に会って

打ち合わせをした後

ペアで活動しています

市内在住で、
⽣後 2 か⽉〜
⼩学校６年⽣までの
⼦どもの保護者

お願い会員
市内在住で、
安全に⼦どもを
預かることができる⽅
⼦どもの送迎が
できる⽅

まかせて会員

わたしの
頼もしいサポーター
近くに親戚もいないの
で、ここに移り住んだ
当初は不安だらけでし
た。現在お世話になっ
ている「まかせて会員」
さんは、私たち夫婦に
と っ て 強 ⼒ な サ ポ ー
ターです︕

お願い会員の声

⼀緒に過ごす時間が
楽しみです。

おままごと、折り紙、
あやとり…、⼀緒に遊
んでいると時間が経つ
の を 忘 れ て し ま い ま
す。笑顔が元気の源に
なっています。

まかせて会員の声
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宮津市出産・⼦育て応援給付⾦
(国の出産・⼦育て応援交付⾦ )

  宮津市では令和 5 年 2 ⽉ 1 ⽇から、妊婦・⼦育て家庭が安⼼して出産・⼦育てが
できる環境を整えるため、妊娠期から出産・⼦育てまで⼀貫した相談⽀援と経済的
⽀援を組み合わせて⾏っています。

時期 内容 ⾯談の内容

妊娠期
妊娠届出時

⾯談
アンケート
出産応援給付⾦申請

・アンケートをもとに相談⽀援
・⾵疹ワクチン等助成の紹介
・パパママ学級の紹介
・上のお⼦さんの⼀時預かり等の紹介

妊娠８か⽉頃
⾯談
※アンケートを送付し、⾯談
希望の⽅に⾯談を⾏います

・アンケートをもとに相談⽀援
・産前・産後のサービス利⽤の⼀緒に検討
・産後の各種⼿続きの紹介

出産後
（出⽣届出後）

⽣後２か⽉前後
（⾚ちゃん訪問時）

⾯談（訪問）
アンケート
問診
⼦育て応援給付⾦申請

・産婦と乳児の健康状態を確認
・⾝体計測
・相談⽀援

１.事業の概要

２.対象者と給付までの流れ

令和 4 年 4 ⽉ 1 ⽇以降
令和５年 1 ⽉ 31 ⽇までに
出産した⽅

令和 5 年 2 ⽉
■出産・⼦育て応援給付⾦申請書
■アンケート が届く

アンケートに回答、申請書に必要
事項を記⼊の上、添付書類と⼀緒
に返信⽤封筒で返信

令和 4 年 4 ⽉ 1 ⽇以降
令和 5 年１⽉ 31 ⽇までに
妊娠届を出し、
妊娠中の⽅

令和５年２⽉ 1 ⽇以降に
妊娠届を出し、
妊娠中の⽅

アンケートに回答、申請書に必要
事項を記⼊の上、添付書類と⼀緒
に返信⽤封筒で返信

妊娠８か⽉⾯談（希望者のみ）

付⾦申請書
令和 5 年 2 ⽉
■出産応援給付⾦申請書
■アンケート が届く

請書

出産出

妊娠届出時⾯談
アンケート
出産応援給付⾦申請

談

出産出

出産応援給付⾦５万円

⾚ちゃん訪問※１
アンケート
⼦育て応援給付⾦申請

⼦育て応援給付⾦５万円
出産応援給付⾦５万円

⾚ちゃん訪問とはお⼦様が⽣後 2 か⽉になられる頃、保健師が訪問する事業※１ ⾚ちゃん訪問

⾚ちゃん訪問※１
アンケート
⼦育て応援給付⾦申請

出産応援給付⾦５万円

⼦育て応援給付⾦５万円
⼦育て応援給付⾦５万円⼦

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
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　募　集

●親子自然科学講座 (ESS) 参加者
募集

3 ⽉ 18 ⽇（⼟） みやづ歴史の館 体
験 学 習 室 スライムつくり、段ボール空
気砲実験、まさつ⼒体験 ⼩学4〜6年⽣
の親⼦（児童のみで参加可） 24 名（ 応
募者多数の場合は抽選） 3 ⽉ 3 ⽇まで
にはがき、電話、FAXのいずれかで申込（参
加される⽅の住所、⽒名、⼩学校名・学年、
電話番号、保護者の⽅の⽒名 を記載ま
たは連絡） 社会教育係 45-1642
22-8438

●シニア世代のための低栄養予防
料理教室参加者募集　

3 ⽉ 17 ⽇（⾦）、3 ⽉ 24 ⽇（⾦）
10:15〜13:00（10:00〜10:15受付）
※両⽇参加できる⽅を優先して受け付
けます 福祉・教育総合プラザ クッキ
ングルーム 講話、調理実習、試⾷

宮津市⺠ 500 円／回（調理実習材
料費） 9 名 3/6 までに電話申込要

健康増進係 45-1624

●おたっしゃ輪参加者募集
3 ⽉ 16 ⽇（⽊）13:30 〜
宮津市⺠体育館 運動指導⼠による

体操 おおむね 60 歳以上、医師から
運動を⽌められていない⽅ 30 名

当⽇までに電話申込要 介護予防係
45-1620

      定員     受付・申し込み     問い合わせ    電話    ファックス    E-mail

　　　　　　  と思ったら、まずは相談

 管内で、⼀つの勧誘に複数の⼈物から代わる代
わる電話で登場する「劇場型詐欺」と思われる電
話があったとの報告がありました。最近多いのは
福祉施設の職員を騙り「近隣に福祉施設ができる
予定で、その⼊居権があなたに当たった」という
話から始まるもので、全国的に急増しています。
 この電話の⼿⼝は、⼊居するというと「⼊居の
費⽤を今すぐ振り込んでほしい」と⾔い、⼊居を
断ると「⼊居権を他の⼈に譲る証明のために⼀時
⾦を振り込んで欲しい」などと⾦銭を要求するも
のです。さらに、⾔われるままに振り込んでしま
うと、別の⼈物からの電話で「⼊居権の譲渡は違法、
取り消すにはお⾦が必要」などと次々に⾦銭を要
求されます。
 「違法」や「権利」などの⾔葉に驚かれるとは思
いますが、絶対にお⾦を払ってはいけません。福
祉施設等との関わりがあっても冷静に対応しまし
ょう。
 消費者トラブルは他⼈ごとではありません。
 ⾃分は⼤丈夫と思いこまず、不安に思ったこと
やトラブルにあった場合は消費⽣活センターにご
相談下さい。

宮津与謝消費⽣活センター 22-2127
消費者ホットライン 188

〜 ⾼齢者を狙った劇場型詐欺が再び増加︕〜

ああ れれっっ
第四⼗五巻

 天橋⽴の観光に新しい体験メニューが
誕⽣しました。その名も『股のぞき☆⼀
⿓万倍』体験です。天橋⽴には⿓にまつ
わる伝説が多く、天橋⽴そのものが⿓に
例えられるなど縁起の良い景観として知
られています。その⿓伝説と股のぞきを
掛け合わせ天橋⽴に伝わる⿓のストーリ
ーを実感し⼀層パワーを感じていただけ
る体験になっています。
私も先⽇体験をさせていただきました。
まずは、傘松公園かビューランドで「⿓
の願い⽟」（６種類あり）を購⼊。願い事
を込めた⽟を持ちながら股のぞき。その
後、智恩寺、籠神社、成相寺のどこか⼀
つへ（⽟の種類による）奉納。楽しみな
がら地域を周遊でき「運」もいただける
最強の開運体験でした。ぜひ皆さんも⼀
度体験してみてください。

●自衛官等募集案内
〈募集区分〉⾃衛官候補⽣ / 予備⾃衛官
補 / ⼀般曹候補⽣ / 幹部候補⽣ 
詳細はホームページ

⾃衛隊京都地⽅協⼒本
部 京丹後地域事務所

0772-64-2498

広 告

●宮津市農業委員会委員募集
【募集期間】２⽉ 21 ⽇（⽕）〜３⽉
22 ⽇（ ⽔ ） 宮津市農業委員14名/宮
津市農地利⽤最適化推進委員10名 市
ホームページから申請書類
をダウンロードし、3⽉22⽇
までに申込（必着） 農林⽔
産係・農業委員会事務局
45-1645
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相談の種別 開催日 時　間 場　　所 備　　考

京都弁護⼠会による
法律相談

1 ⽇
15 ⽇
29 ⽇

（⽔）12:00 〜 15:20 みやづ歴史の館談話室 5,500 円 ⽉〜⾦（除祝⽇）9:00 〜 17:00 要予
約 丹後法律相談ｾﾝﾀｰ 0772-68-3080
※⼀定の収⼊に満たない⽅は、無料で相談できます。8 ⽇

22 ⽇（⽔）13:20 〜 16:40 与謝野町⽴⽣涯学習
ｾﾝﾀｰ「知遊館」

司法書⼠による
無料法律相談 8 ⽇（⽔）13:30 〜 16:30 福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ

第 2 ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

登記・相続・多重債務・消費者トラブル・成年後
⾒などに関する司法書⼠による無料相談

要予約 京都司法書⼠会 075-255-2566

府⺠交通事故相談 1 ⽇（⽔）  9:00 〜 11:30
13:00 〜 16:00

丹後広域振興局
峰⼭総合庁舎

交通事故にかかわる問題の無料相談。
丹後広域振興局 地域連携・振興部総務防災課
0772-62-4301

市⺠困りごと相談
（⼈権・⾏政相談） 17 ⽇（⾦）10:00 〜 12:00 福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ

第２ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ
⼈権・⾏政に関する相談 要予約
⼈権啓発係 22-4622

⼥性カウンセリング 7 ⽇
14 ⽇（⽕）

10:30 〜 11:20
12:10 〜 13:00
13:20 〜 14:10

京都府北部家庭⽀援セ
ンター

⼥性の悩みごとの相談 要予約 京都府北部家
庭 ⽀ 援 セ ン タ ー 0773-22-9911（ 平 ⽇ 9:00 〜
17:00）

常駐⼈権相談 14 ⽇
28 ⽇（⽕）10:00 〜 16:00 京都地⽅法務局

宮津⽀局 
⼈権擁護委員による相談               
京都地⽅法務局宮津⽀局 22-2561

看護職就業相談会 8 ⽇（⽔）13:30 〜 15:00 ハローワーク宮津 復職・転職に関する相談、研修情報提供等 京都
府北部看護職⽀援センター 0772-46-9002

ひきこもり北部相談 1 ⽇
15 ⽇（⽔）  9:00 〜 16:00 中丹⻄保健所（福知⼭

市）第４会議室

ひきこもりの⽅⼜はそのご家族等の相談。遠くて
⾏けない⽅対応可 ⽉〜⾦ 9:00 〜 16:00 に電話予
約 京都府家庭⽀援総合センター 075-531-5255

ひきこもり相談 1 ⽇（⽔）13:30 〜 16:20 福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ
第 2 ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

15 歳以上のひきこもりの⽅⼜はそのご家族等の相
談 前⽇ 15 時までに電話予約 企業組合労協セン
ター事業団 ひととわ 080-2507-9010

⾝体障害者相談会 11 ⽇（⼟）10:00 〜 11:00 福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ
第２ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

⾝体に障害のある相談員が、⾝体に障害のある⽅
や家族の相談 3 ⽉ 1 ⽇までに電話⼜は FAX で障害
福祉係へ事前予約必要

障害福祉係 45-1622 22-8438
北京都ジョブパークに
よる就職個別相談 9 ⽇（⽊）10:00 〜 16:00 みやづ歴史の館 談話室 前⽇までに要予約。⼀⼈ 50 分程度。年齢制限なし

商⼯係 45-1663

 3 月の各種相談 （対面）

相談の種別 相談日 時　間 相談先 備　　考
⼈権問題法律相談
京都府⼈権
リ－ガルレスキュー

7 ⽇
21 ⽇（⽕）14:00 〜 16:00 ⼈権問題法律相談専⽤電話 ⼀⼈ 20 分から 30 分程度

 075-741-6321

相談料無料

外国語⼈権相談 ⽉〜⾦
（祝⽇除く） 9:00 〜 17:00 外国語⼈権相談ダイヤル 057-0090-911

⾏政相談 毎⽇ 8:30 〜 17:15 ⾏政への苦情 110 番 京都⾏政監視⾏政相談ｾﾝﾀｰ
 075-802-1100

DV に関する相談 毎⽇
（年中無休） 9:00 〜 20:00 京都府家庭⽀援総合センター

075-531-9910（DV 専⽤ﾀﾞｲﾔﾙ）

ストーカー相談 毎⽇ 24 時間対応 ストーカーに関する相談
京都ストーカー相談⽀援センター 075-415-1124

うつ等⼼の病の電話相
談 ⽉・⽔・⾦ 9:00 〜 21:00 精神障害のある⽅やご家族の相談

市委嘱相談員  080-1429-0996

ほっこりスペース無相堂 8 ⽇（⽔）10:00 〜 16:00 精神障害のある⽅やご家族の相談
京家連・精神障害者相談員 080-2514-6240

京都くらしとこころの
法律相談 ⽉ 16:00 〜 18:00 京都弁護⼠会  075-231-2500

 3 月の各種相談 （電話）

 ⽇時     場所     内容     対象者     料⾦ ※記載がない場合は無料        



      定員     受付・申し込み     問い合わせ    電話    ファックス    E-mail

14

/      世帯数 :8,298 世帯（-26 世帯） ※令和 5 年 1 ⽉ 31 ⽇現在。（ ）内は前⽉⽐

京の救急受診ガイド

# ８０００ （救急の電話相談）

⼦どもの急な病気やけが
で迷ったら、ご相談くだ
さい。

　3 月の休日当番医

外  科 内  科
5 ⽇（⽇）  宮津市由良診療所 （字由良） 26-9300

休⽇応急診療所
46-6230

（字須津）

12 ⽇（⽇）  中川医院 （字漁師） 22-7565
19 ⽇（⽇）  与謝野町⽴国保診療所（与謝野町⽯川） 42-3601

21 ⽇（⽕・祝）  宮津武⽥病院 （字鶴賀） 22-2157
26 ⽇（⽇）  ⿃居クリニック （与謝野町三河内）44-1730

診療時間　9:00 ～ 12:00  、  14:00 ～ 17:00

※内科の受付開始・終了時刻は、診療開始・終了の 15 分前です。
※医師等の都合により、変更になる場合がありますので、事前に電話でご確認ください。

救急安心センターきょうと

#7119 （救急の電話相談）

急な病気やけがで迷った
ら、ご相談ください。

　3 月の子育て情報

実施⽇時 内 容
3 ⽇（⾦）11:00 〜 おやこ体操
7 ⽇（⽕）10:30 〜 お誕⽣会

8 ⽇（⽔）10:30 〜『おしえて︕くまちゃん先⽣』（⼦育て相談）、
⾝体測定

10 ⽇（⾦）11:00 〜 おやこ体操
14 ⽇（⽕）10:00 〜 ⾚ちゃんひろば（令和２年度以降⽣まれ対象）
17 ⽇（⾦）11:00 〜 おやこ体操
27 ⽇（⽉）10:00 〜 ⾚ちゃんひろば（令和 3 年度以降⽣まれ対象）
28 ⽇（⽕）10:30 〜 お別れお楽しみ会
29 ⽇（⽔）10:30 〜『おしえて︕くまちゃん先⽣』（⼦育て相談）

●にっこりあ 行事予定子育て支援センター  にっこりあ
 9:00〜16:30
 ⽊曜⽇、年末年始（12/29 ~1/3）
 福祉・教育総合プラザ ４階
⾚ちゃんから就学前の⼦どもと保護者

  ※⽇曜⽇のみ⼩学４年⽣まで利⽤可
にっこりあ 20-2525

●健診・相談など 健康増進係  45-1624

健診の種別など 実施⽇ 時 間 場 所 備 考

4 か⽉児健診
22 ⽇（⽔） 13:20 〜 14:00 宮津市地域ささえあい

センター
令和４年 11 ⽉⽣まれ

7 か⽉児健診 令和 4 年 8 ⽉⽣まれ

12 か⽉児健診 9 ⽇（⽊） 9:00 〜 10:00 福祉・教育総合プラザ
第 4 コミュティルーム 令和 4 年 3 ⽉⽣まれ

１歳 6 か⽉児健診
8 ⽇（⽔）

13:00 〜 13:50 宮津市地域ささえあい
センター

令和 3 年 8 ⽉⽣まれ
２歳 6 か⽉児
⻭科健康教室 13:00 〜 13:50 令和２年 9 ⽉⽣まれ

BCG 予防接種 14 ⽇（⽕） 13:00 〜 13:20
福祉・教育総合プラザ
第 4 コミュティルーム

令和 4 年 10 ⽉⽣まれ

パパママ学級 7 ⽇（⽕）  9:30 〜 11:30
⻭科衛⽣⼠・保健師・管理栄養⼠によるお話
や、沐浴実習、お⽗さんの妊婦体験ができま
す。 5 組

もぐもぐごっくん教室
（離乳⾷教室） 14 ⽇（⽕）  10:00 〜 12:00 福祉・教育総合プラザ

クッキングルーム

離乳⾷の進め⽅のコツや⾚ちゃんの体のこ
と、育児についてお話をします。離乳⾷を試
⾷して固さや味などを体験してみませんか。
⾚ちゃんも⼀緒にどうぞ︕ 4 名

にっこりあ子育てオンライン相談
スマートフォンやパソコンで⾃宅から保育⼠に相談
 第２・第４⾦曜⽇（祝⽇を除く）14︓00〜、15︓00〜の

どちらか（それぞれ約30分程度）1⽇2名、要予約 宮津市
にお住まいの未就学のお⼦様の保護者 希望⽇の1週間
前までに、相談者⽒名、住所、希望⽇時、⼦どもの⽒名（⽣
年⽉⽇）、主な相談内容をメールでお知らせ

にっこりあ 20-2525 kosodate@herb.ocn.ne.jp

 ⽇時     場所     内容     対象者     料⾦ ※記載がない場合は無料        
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宮津市⽴図書館 22-2730　3 月の図書館情報　3月の図書館情報

●こんな本がはいりました
しんどくならない「ひとり暮らし」ハン
ドブック 華井由利奈著 （光⽂社）
 ひとり暮らしは “できて当たり前” で
はありません。⾐⾷住から、お⾦、防犯、
⼈間関係、メンタルケアまで、ひとり暮
らしがしんどくなる原因に注⽬し、⼼が
ラクになる暮らし⽅を紹介します。

地区名 ステーション 駐⾞時間 ⽇付
世屋 下世屋（宮前） 13:40 〜 13:50

1 ⽇
22 ⽇（⽔）

⽇置
⽇置上公⺠館 14:00 〜 14:20

⽇置浜公⺠館 14:30 〜 14:50

府中
江之姫神社広場 15:00 〜 15:40

溝尻公⺠館 15:50 〜 16:20

⽇ヶ⾕ 旧⽇ヶ⾕⼩グラウンド 13:50 〜 14:10

4 ⽇
25 ⽇（⼟）

養⽼

⼤島⾃治会駐⾞場 14:30 〜 14:50

養⽼地区公⺠館 15:00 〜 15:30

JA 波⾒集荷所前 15:40 〜 16:00

吉津
⽂珠公⺠館 15:20 〜 15:40 8 ⽇

29 ⽇（⽔）
吉津地区公⺠館 16:00 〜 16:30

由良
由良地区公⺠館 13:30 〜 13:50

18 ⽇（⼟）

由良脇公⺠館 14:00 〜 14:30

栗⽥

栗⽥地区公⺠館 14:50 〜 15:10

⼩⽥宿野公⺠館 15:20 〜 15:50

⽮原公⺠館 16:00 〜 16:20

●移動図書館「はまなす文庫」巡回予定表（3月）

＊次の巡回⽇に本を返せないときは、図書館や他のステー
 ションで返却してください。
＊⼤⾬等の警報が発令されたときは、中⽌することがありま
 すのでご了承ください。

●休館日
 3 ⽉ 6 ⽇（⽉）、13 ⽇（⽉）、20 ⽇（⽉）、27 ⽇（⽉）、

  30 ⽇（⽊）

●おはなし会
 3 ⽉ 4 ⽇（⼟）、18 ⽇（⼟）10:30 〜 宮津市⽴図書館 おは

なしコーナー 絵本の読み聞かせなど 先着 10 名

●図書館 100 周年・移転開館 5周年企画展示実施中！
宮津市⽴図書館の歴史を振り返るパネルや⽇誌、開館当時（⼤正
11 年）に受け⼊れた貴重な本などを展⽰中です。ぜひご来館く
ださい。（展⽰期間︓R5.3/29 まで）

●赤ちゃんおはなし会「めばえ」
 3 ⽉ 16 ⽇（⽊）10:30 〜 宮津市⽴図書館 おはなしコーナー
⼿あそび、絵本の読み聞かせなど 先着 10 名

●高校生のおすすめの本の展示
今年度第 3 回⽬は京都暁星⾼校の⽣徒さんが選んだ「⼀⽬惚れし
た本」です。（展⽰期間︓3 ⽉中旬〜 5/24）

⼈⼝・世帯数  男 :7,921 ⼈（-23 ⼈） / ⼥ :8,740 ⼈（-37 ⼈） / 計 :16,661 ⼈（-60 ⼈） /  

●テーマ展示
今回のテーマ展⽰は「ぼくのともだち、わたしのともだち」

「ともだち」がテーマの本やお話を展⽰します。
（展⽰期間︓2/25 〜 4/26）

　マイナンバーカード 市⺠窓⼝係 45-1614 ● 3 月のマイナンバーカード手続　夜間・休日受付
マイナンバーカードの受け取り、マイナンバーカードに格納
されている電⼦証明書の更新申請を受け付けます。

夜間受付︓8・22 ⽇（⽔）17︓30 〜 19︓30
 ⼟曜受付︓11・25 ⽇ 13︓30 〜 17︓00
 ⽇曜受付︓12・26 ⽇   9︓00 〜 12︓00

市役所本館１階（市⺠窓⼝係）
 2開庁⽇前までに電話予約要 ※予約のある⽇時のみ開庁

【マイナポイント第２弾の対象となる方】
2023 年２月末までに
マイナンバーカードの申請をされた方

●転出届がマイナポータルからも可能になりました！
マイナンバーカードを所有している⽅は、マイナポータルか
らオンラインでも転出の届出が可能です。詳しくはデジタル
庁ホームページをご覧ください。※マイナポータルを通じて
転出届の提出をした後は、別途、転⼊先市区町村の窓⼝で転
⼊届等の⼿続が必要です。

デジタル庁ホームページ▶

●雑誌＆図書リサイクルデー
 3 ⽉ 18 ⽇（⼟）12:00 〜 19:00、3 ⽉ 19 ⽇（⽇）10:00 〜

18:00 福祉・教育総合プラザ第 1 コミュニティルーム 図書
館の除籍本・保存期限の切れた雑誌を1⼈10冊まで無料でお譲り
します。（雑誌は1タイトルにつき2冊まで） 図書館利⽤者カード
をお持ちの市⺠の⽅
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　お し ら せ

●市議会 3 月定例会
と き 内 容

2 ⽉ 22 ⽇（⽔）
10:00 〜

本会議（提案理由
説明等）

3 ⽉ 2 ⽇（⽊）
  ・3 ⽇（⾦）
10:00 〜

本会議（⼀般質問・
議案質疑）

3 ⽉ 6 ⽇（⽉）
   〜 10 ⽇（⾦）
10:00 〜

所 管 別 常 任 委 員
会・予算委員会

3 ⽉ 17 ⽇（⾦）
10:00 〜

予算委員会（総括
質疑・委員間討議）

3 ⽉ 20 ⽇（⽉）
10:00 〜

本会議（補正予算
採決）

3 ⽉ 22 ⽇（⽔）
10:00 〜

予算委員会（委員
間討議）

3 ⽉ 30 ⽇（⽊）
10:00 〜 本会議（採決）

※⽇程は予告なく変更する場合があり
ます。⼀般質問の内容は 2 ⽉ 28 ⽇に
新聞折込を予定 議事調査係 45-
1639

●軽自動車等の廃車・譲渡の手続きは３月中に
軽⾃動⾞税（種別割）は、毎年４⽉１⽇現在で軽⾃動⾞・バイク等を所有している⽅に
課税されます。すでに廃⾞（廃棄・譲渡等）されている場合は、３⽉末までに廃⾞の⼿
続きを済ませてください。３⽉の中下旬は窓⼝が⾮常に混雑しますので、窓⼝での密
集防⽌のため、お早めにお願いします。
【市役所窓⼝での廃⾞⼿続きに必要な書類等】
①ナンバープレート（宮津市ナンバーの原動機付⾃転⾞、ミニカー、⼩型特殊⾃動⾞）
②標識交付証明書（無い場合は省略可）
【市役所への郵送による廃⾞⼿続きに必要な書類等】
①軽⾃動⾞税申告書（廃⾞⽤）…宮津市ホームページからダウンロードできます②
ナンバープレート（宮津市ナンバーの原動機付⾃転⾞、ミニカー、⼩型特殊⾃動⾞）
③返信⽤封筒（切⼿貼付、返信先の住所・⽒名記⼊）※廃⾞証明書が必要な⽅④標
識交付証明書（無い場合は省略可）※不備などがあるものについて、連絡が取れな
い場合や連絡後の対応がない場合は、書類を返却させていただきます。四輪の軽⾃
動⾞や 126 ㏄以上の⼆輪⾞は市役所では⼿続きできませんのでご注意ください。
【⾞種ごとの問合せ・⼿続場所】
原動機付⾃転⾞、⼩型特殊⾃動⾞（農耕⽤等） 税務係 45-1612
軽⼆輪・⼆輪の⼩型⾃動⾞（１２６ｃｃ以上のバイク） 近畿運輸局京都運輸⽀局

050-5540-2061
四輪の軽⾃動⾞ 軽⾃動⾞検査協会京都事務所 050-3816-1844

●第 11 回特別弔慰金の請求期限は令和 5 年 3 月 31 日までです
戦没者等の死亡当時のご遺族で、令和 2 年 4 ⽉ 1 ⽇において、公務扶助料や遺族年
⾦等を受ける⽅（戦没者等の妻や⽗⺟等）がいない場合に、額⾯ 25 万円、5 年償
還の記名国債が⽀給されます。請求期限は令和 5 年 3 ⽉ 31 ⽇までですので、請求
がまだの⽅はお早⽬に⼿続きください。

先順位のご遺族お⼀⼈
１．弔慰⾦の受給権者
２．戦没者等の⼦
３．戦没者等の死亡当時に戦没者等と⽣計関係を有しており、かつ、戦没者等と⽒
が同じである①⽗⺟、②孫、③祖⽗⺟、④兄弟姉妹
４．上記１から３以外で戦没者等の死亡当時すでに現存していた（⽣まれていた）
①⽗⺟、②孫、③祖⽗⺟、④兄弟姉妹
５．上記１から４以外のご遺族で、戦没者等の死亡時まで引き続き 1 年以上の⽣計
関係を有していた三親等内の親族（甥、姪等） 障害福祉係 45-1622

●「宮津市プラスチック等資源循
環の促進等に関する条例」施行
市民講演会

3 ⽉ 13 ⽇（⽉）14:00 〜 15:30
福祉・教育総合プラザ第 1 コミュニ

ティルーム ①条例の概要説明②講演
会「（仮題）市⺠参加の循環型社会に
ついて」 講師︓（株）JEPLAN 代表取
締役会⻑ 岩

いわもと

元 美
み ち ひ こ

智彦 ⽒ 電話または
メールにお名前・ご連絡先を記載の上 
10 ⽇（⾦）までに要申込

環境衛⽣係 45-1617
eisei@city.miyazu.kyoto.jp

●献血のご案内
以下の内容で献⾎を⾏います。ご協⼒
をお願いします。

３⽉３⽇（⾦）9:00 〜 11:30 宮
津市役所本館 400ml 献⾎ 健康増
進係 45-1624

●精神保健福祉相談日
京都府丹後保健所では精神科医による
相談⽇を開設しています。

丹後保健所︓3 ⽉ 2 ⽇（⽊）
宮津総合庁舎別棟︓3 ⽉ 27 ⽇（⽉）
いずれも 14 時〜 眠れない⽇が続
く、ひきこもり、うつ、不安、イライ
ラ、興奮等の状態や認知症、依存症、
思春期等の特有な精神的問題などでお
困りの⽅、気軽にご相談ください。（事
前予約必要） 丹後保健所福祉課児童・
障害係 0772-62-4302

●障害者手帳アプリ「ミライロＩＤ」が本市の施設で使用できるように
なりました
従来の紙式の障害者⼿帳に加え、障害者⼿帳アプリ「ミライロＩＤ」の提⽰により
障害者割引が受けられます。※障害者⼿帳アプリ「ミライロＩＤ」と
は、障害者⼿帳に記載されている情報をスマートフォン等に取り込む
ことで、障害者⼿帳の情報を表⽰させることができるアプリケーショ
ン。対象施設はホームページをご覧ください 障害福祉係 45-1622

▼ 3 月 31 日までにお手続きください

●プレミアム付商品券 利用可能店舗
4 ⽉ 23 ⽇から発売する宮津市プレミアム付商品券を利⽤できる店舗
を公表します。購⼊店舗は宮津商⼯会議所で随時受付中です。購⼊を
希望される⽅は 3 ⽉ 31 ⽇までに購⼊申込みが必要です。お忘れない
ようお申込みください。 商⼯係 45-1663 商⼯会議所 HP ▲

 ⽇時     場所     内容     対象者     料⾦ ※記載がない場合は無料        
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　催し ・ イベント

３⽉ 11 ⽇（⼟）① 10 時② 14 時（2 回上映）
みやづ歴史の館⽂化ホール ⻤刑事がドラム奏者

に︕︖＜⼈⽣⼤転換＞エンターテインメント︕ ⼀ 般
1,200円（当⽇1,500円）、⾼校⽣以下・シニア（60才以上）・
障がいのある⽅ 1,000 円※「きょうと⼦育て応援パスポー
ト」持参の⽅は２００円割引（⼀般・⾼校⽣以下対象）、
本上映会２組4名様にチケットプレゼント（ハガキに住所・
⽒名を記⼊のうえ【みやづ歴史の館（鶴賀２１６４番地）】
まで応募）2 ⽉ 28 ⽇（⽕）締切、当選発表は発送をもっ
てかえさせていただきます。 プレイガイド︓みやづ歴
史の館・宮津市⺠体育館・ミップル・マイン（京丹後市）

みやづ歴史の館 20-3390

●みやづシネマ劇場「異動辞令は音楽隊！」

●浜町ギャラリー（福祉・教育総合プラザ 3 階）の展示予定
〈 第 35 回写真丹後展〉

2 ⽉ 25 ⽇（⼟）〜 3 ⽉ 1 ⽇（⽔）10:00 〜 17:00 ※ 1 ⽇（⽔）は 16︓00 まで
京都府丹後⽂化会館内「写真丹後展」係 0772-62-5200

〈宮津市すこやか大学作品展〉
3 ⽉ 3 ⽇（⾦）〜３⽉ 6 ⽇（⽉）10:00 〜 17:00 ※ 6 ⽇（⽉）は 16:00 まで
社会教育係 45-1642

〈和のキルト展〉
3 ⽉ 11 ⽇（⼟）〜 3 ⽉ 13 ⽇（⽉）10:00 〜 16:30 ※ 13 ⽇（⽉）は 16︓

00 まで パッチワーク教室 松本 0772-62-6606
〈3.11 パネル＆写真展〉

3 ⽉ 18 ⽇（⼟）〜 3 ⽉ 21 ⽇（⽕・祝）10︓00 〜 17︓30
※ 20 ⽇（⽉）は 17︓00 まで 3.11 実⾏委員会 浦島 090-3164-3285

●くるりやん ( 結
ゆい

サロン )3 月の行事
障害のある⽅の余暇活動の場を開設 いずれの⽇も 13:00 〜 くるりやん

実施⽇ 内 容

5 ⽇ ( ⽇ ) ⾳楽鑑賞 先着 8 名 ミップル 4 階 第 5 コミュニティルーム
2/26 まで

12 ⽇ ( ⽇ ) フェルトで作るイチゴ（製作） 先着 8 名 3/5 まで 75 円
ミップル 4 階 クッキングルーム

19 ⽇ ( ⽇ ) ウォーキング（ととまーとへ⾏こう） 先着 6 名 3/12 まで
各⾃おこづかい

25 ⽇ ( ⼟ ) お茶会 先着 6 名 3/19 まで 220 円

26 ⽇ ( ⽇ ) 折り紙で作る⽔の上で咲く花（製作） 先着 8 名 3/19 まで
ミップル 4 階 クッキングルーム

障害者⽣活⽀援センター結 20-1222

●令和 4 年度宮津市すこやか大学
閉講式・学習発表会

【閉講式】３⽉ 23 ⽇（⽊）13:30 〜
13:45【学習発表会】閉講式修了後

みやづ歴史の館⽂化ホール 社会教
育係 45-1642

●「きものおしゃれ塾 in 宮津」
を開催します
⽇本の伝統⽂化「きもの」でおしゃれを
してみませんか︖着付け⽅法や⽴ち振
る舞いを学び、きものを楽しみましょ
う︕初⼼者⼤歓迎!! 3⽉10⽇、17⽇、
24 ⽇（⾦）13:30 〜 15:00 みやづ
歴史の館 3 階 和室 きものの⽴ち振る
舞いや⽇常のマナーなど【講師】みやび
流和装道 宗家 ⽜⽥ 育絵 各 部 10 名

3/6 までに、①お名前、②住所、③
電話番号を添えて、電話またはメール
により申込 商⼯係 45-1663

s-suisin@city.miyazu.kyoto.jp

●第 12 回 宮津まちなみシンポジ
ウム

3 ⽉ 4 ⽇（ ⼟ ） 第 １ 部 13︓30 〜
17︓15（受付 13︓00 〜）第２部 17︓
30 〜 21︓00 重要⽂化財旧三上家
住宅 第１部シンポジウム

「地域のアイデンティティーを確⽴す
る」地元学⽣の取組発表や、京都府⽴
⼤学学⽣からの活⽤提案など
第２部ライトアップイベント 
三上家庭園ライトアップ無料特別公開
Music Live じょん・のれん 76th
〇同時開催 10:00 〜 
京都府⽴⼤学⽣チーム天橋作事組プレ
ゼンツ
お茶カフェ＆ちりめん展⽰

重要⽂化財旧三上家住宅
22-7529

項 ⽬ 実施⽇ 時 間 内  容

ぶらぶら体操 7 ⽇、14 ⽇、
28 ⽇（⽕）   9:30 〜 10:00 からだすっきり︕ぶらぶら体操

（ 8 ⽇、22 ⽇ 10:00 〜 11:00 ⽇置地区公⺠館）
ものづくりお茶の間サークル 毎週⽊曜⽇   9:30 〜 11:30 ⾝近なもので簡単 かわいい 物づくりなど
パソコンであそぼう 3 ⽇（⾦）  10:00 〜 11:00 パソコンで遊ぼう︕※パソコンは持参 10 名 要予約

ちょこボラの⽇ 17 ⽇、24 ⽇（⾦） 10:00 〜 11:30 わいわいお話をしながら新聞ゴミ袋、エコたわしなどを
作っていただくボランティア

スローエアロビック 8 ⽇、15 ⽇（⽔） 10:00 〜 11:00 頑張らない、ほぐす、ゆるめる、呼吸を使って姿勢を整
える ※会費制

ラインダンス 9 ⽇、23 ⽇（⽊） 10:00 〜 11:30 ⾼齢者向きのダンスです〜健康は脚から︕
※上履き※会費制

はままちカフェ 16 ⽇（⽊） 13:30 〜 15:30 認知症の⽅本⼈やその家族の⽅のお悩み相談や居場所
福祉・教育総合プラザ

●みんな、おいでぇなぁ（3 月） 地域ささえあいセンター 宮津市社会福祉協議会 22-2090
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▲吉⽥ 雅典さん（左）、冨⽥ 悟さん（右）


