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昨
年
７
⽉
︑
市
⺠
の
皆
様
の
御
信
託
を

賜
り
︑
第
19
代
宮
津
市
⻑
と
し
て
２
期
⽬

の
市
政
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
し
た
︒
１
期
⽬
を
振
り
返
り
ま
す
と
︑

就
任
直
後
の
平
成
30
年
７
⽉
⻄
⽇
本
豪
⾬

災
害
と
そ
れ
に
続
く
台
⾵
災
害
︑
そ
し
て
︑

災
害
に
起
因
す
る
財
政
悪
化
へ
の
対
応
︑

今
な
お
続
く
新
型
コ
ロ
ナ
と
の
闘
い
と
︑

決
し
て
順
⾵
満
帆
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
︑
明
る
く
豊
か
な
宮
津
に
向
け
て
⼒

強
く
歩
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
︒

 
昨
年
は
︑
天
橋
⽴
が
名
勝
に
指
定
さ
れ

て
か
ら
１
０
０
年
︑
特
別
名
勝
に
指
定
さ

れ
て
か
ら
70
年
を
迎
え
る
と
と
も
に
︑
市

⽴
図
書
館
も
︑
開
設
１
０
０
周
年
を
迎
え

る
な
ど
記
念
す
べ
き
⼀
年
で
あ
り
ま
し
た
︒
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天
橋
⽴
名
勝
１
０
０
年
・
特
別
名
勝
70

年
記
念
事
業
と
し
て
開
催
し
た
︑
世
界
で

活
躍
す
る
ソ
プ
ラ
ノ
歌
⼿
⽥
中
彩
⼦
さ
ん

に
よ
る
﹁
モ
ノ
オ
ペ
ラ
﹃
ガ
ラ
シ
ャ
﹄
天

橋
⽴
公
演
﹂
で
は
︑
質
の
⾼
い
本
物
の
⽂

化
や
芸
術
に
触
れ
る
と
と
も
に
︑
私
た
ち

の
宝
天
橋
⽴
の
素
晴
ら
し
さ
を
宮
津
市
⺠

の
誇
り
と
し
て
改
め
て
共
有
す
る
こ
と
が

で
き
た
と
考
え
て
お
り
ま
す
︒
ま
た
︑
宮

津
の
美
し
く
豊
か
な
⾃
然
環
境
を
次
世
代

に
引
き
継
ぐ
た
め
︑
脱
炭
素
社
会
・
循
環

型
社
会
・
⾃
然
共
⽣
社
会
の
実
現
に
向
け

て
︑
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
等
資
源
循
環
促
進
条

例
を
制
定
し
ま
し
た
︒
新
し
い
条
例
の
下
︑

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
は
じ
め
と
す
る
様
々
な

環
境
問
題
に
対
応
し
︑
限
ら
れ
た
資
源
を

循
環
し
つ
つ
︑
地
域
経
済
を
活
性
化
し
て

い
く
持
続
可
能
な
社
会
シ
ス
テ
ム
へ
と
転

換
す
る
こ
と
が
望
ま
れ
て
い
ま
す
︒
市
⺠

･

事
業
者
・
関
係
団
体
が
⼀
緒
に
な
っ
て

⾏
動
し
て
い
く
こ
と
で
︑
２
０
５
０
年
カ

ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
の
実
現
に
向
け
て
︑

取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
︒

 
総
合
計
画
の
重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
﹁
若

者
が
住
み
た
い
ま
ち
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
﹂
で
は
︑
前
尾
記
念
ク
ロ
ス
ワ
ー
ク
セ

ン
タ
ーM

IYAZU

を
都
市
と
地
域
の
交
流

に
よ
る
関
係
⼈
⼝
の
創
出
の
中
核
拠
点
と

し
て
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
︒
今
後
︑
こ
の

施
設
を
拠
点
に
︑
関
係
⼈
⼝
の
更
な
る
創

出
・
拡
⼤
を
図
り
︑
共
創
の
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
︒

▲モノオペラ『ガラシャ』
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今
な
お
続
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
へ
の
対
応
の
た
め
︑
市
⺠
の
皆
様
の

命
と
健
康
を
最
優
先
に
︑
円
滑
な
ワ
ク
チ

ン
接
種
︑
⾃
宅
療
養
の
⽅
へ
の
⽣
活
応
援

パ
ッ
ク
の
⽀
給
︑
保
育
所
・
福
祉
施
設
へ

の
感
染
防
⽌
設
備
の
導
⼊
⽀
援
を
は
じ
め
︑

⼦
育
て
世
帯
⽣
活
⽀
援
特
別
給
付
⾦
︑
低

所
得
世
帯
へ
の
臨
時
特
別
給
付
⾦
の
⽀
給

な
ど
︑
感
染
防
⽌
と
⽣
活
⽀
援
の
両
⽴
を

さ
せ
る
た
め
︑
迅
速
に
対
応
し
て
ま
い
り

ま
し
た
︒
加
え
て
︑
原
油
価
格
・
物
価
⾼

騰
が
続
い
て
い
る
現
下
の
状
況
を
踏
ま
え
︑

⼦
育
て
世
帯
へ
の
経
済
的
な
負
担
軽
減
を

図
る
た
め
︑
給
⾷
費
⾼
騰
へ
の
⽀
援
︑
⽣

活
応
援
給
付
⾦
の
⽀
給
︑
出
産
応
援
給
付

⾦
と
し
て
新
⽣
児
⼀
⼈
当
た
り
10
万
円
の

⽀
給
な
ど
の
⼦
育
て
⽀
援
対
策
や
︑
事
業

者
へ
の
光
熱
費
等
の
⽀
援
な
ど
︑
市
⺠
⽣

活
︑
事
業
者
の
暮
ら
し
を
守
る
経
営
⽀
援

対
策
を
き
め
細
か
に
当
た
っ
て
ま
い
り
ま

し
た
︒
ま
た
︑
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の

発
⾏
や
⼦
育
て
世
帯
等
応
援
商
品
券
の
発

⾏
な
ど
︑
コ
ロ
ナ
に
よ
り
冷
え
込
ん
だ
地

域
経
済
の
復
興
と
再
⽣
に
全
⼒
で
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
し
た
︒

 
夜
の
に
ぎ
わ
い
回
復
に
向
け
て
︑
夜
間

の
公
共
交
通
機
関
の
利
便
性
向
上
に
向
け

た
⽀
援
に
加
え
︑
事
業
者
に
よ
る
質
の
⾼

い
宿
泊
施
設
や
観
光
施
設
等
の
改
修
と
併

せ
た
ナ
イ
ト
コ
ン
テ
ン
ツ
の
造
成
︑
天
橋

⽴
︑
⾦
引
の
滝
で
の
サ
ウ
ナ
体
験
な
ど
︑

地
域
⼀
体
と
な
っ
た
観
光
地
の
再
⽣
︑
観

 
現
在
︑
京
都
府
に
お
い
て
︑
丹
後
郷
⼟

資
料
館
を
﹁
丹
後
の
歴
史
⽂
化
探
訪
・
観

光
の
拠
点
﹂
を
コ
ン
セ
プ
ト
と
す
る
博
物

館
へ
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
が
進
め
ら
れ
て
い

ま
す
︒ま
た
︑⽂
化
庁
京
都
移
転
を
契
機
に
︑

宮
津
の
豊
富
な
歴
史
⽂
化
資
源
を
活
⽤
し

た
﹁
⽂
化
×
観
光
﹂
ま
ち
づ
く
り
の
取
り

組
み
や
︑
市
⺠
の
⽂
化
活
動
の
輪
を
広
げ

る
取
り
組
み
を
進
め
る
と
と
も
に
︑
天
橋

⽴
の
持
つ
顕
著
な
普
遍
的
価
値
の
調
査
研

究
を
は
じ
め
︑
世
界
遺
産
登
録
に
向
け
た

活
動
を
よ
り
⼀
層
推
進
し
︑
国
内
暫
定
リ

ス
ト
⼊
り
を
⽬
指
し
て
ま
い
り
ま
す
︒

 
第
７
次
総
合
計
画
で
掲
げ
る
﹁
共
に
創

る
 
み
ん
な
が
活
躍
す
る
 
豊
か
な
ま
ち
 

み
や
づ
﹂
の
実
現
に
向
け
︑
市
⺠
の
皆
さ

ん
の
多
様
な
意
⾒
を
聴
き
︑
対
話
す
る
中

で
︑
若
者
が
夢
を
持
っ
て
働
き
︑
⼦
ど
も

た
ち
が
地
域
の
将
来
に
希
望
を
持
ち
︑
誰

も
が
安
⼼
・
健
康
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く

り
を
︑
志
を
持
っ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
︒

 
夢
と
希
望
が
あ
ふ
れ
住
み
続
け
ら
れ
る

ま
ち
づ
く
り
を
と
も
に
進
め
ま
し
ょ
う
︒

 
皆
様
の
ご
多
幸
と
ご
健
勝
を
お
祈
り
申

し
上
げ
︑
新
年
の
御
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
︒

光
サ
ー
ビ
ス
の
⾼
付
加
価
値
化
に
向
け
た

ソ
フ
ト
・
ハ
ー
ド
の
取
り
組
み
を
⾏
い
ま

し
た
︒
そ
し
て
︑
観
光
と
連
携
し
た
農
林

⽔
産
物
の
域
内
流
通
や
ブ
ラ
ン
ド
化
の
推

進
︑
地
域
の
優
れ
た
⾷
材
を
磨
き
上
げ
︑

宮
津
の
⾷
の
魅
⼒
を
向
上
さ
せ
る
﹁
美
⾷

の
ま
ち
づ
く
り
﹂
に
向
け
た
取
り
組
み
な

ど
︑
こ
れ
ら
を
官
⺠
⼀
体
で
進
め
る
こ
と

で
︑
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
よ
る
持
続
可
能
な
観
光

地
域
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
︒

 
今
後
ま
す
ま
す
⼈
⼝
減
少
︑
少
⼦
⾼
齢

化
が
進
展
す
る
中
で
も
︑﹁
選
ば
れ
る
ま
ち

づ
く
り
﹂
を
進
め
て
い
く
こ
と
が
重
要
で

あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
︒
⼦
育
て
⽀
援
セ

ン
タ
ー
に
っ
こ
り
あ
に
お
い
て
︑
11
⽉
か

ら
託
児
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
ま
し
た
︒
ま

た
︑
み
や
づ
城
東
タ
ウ
ン
の
リ
ノ
ベ
ー
シ

ョ
ン
を
⾏
い
︑
新
婚
世
帯
や
⼦
育
て
世
帯

の
移
住
促
進
に
向
け
た
⽀
援
な
ど
︑
出
会

い
・
結
婚
・
出
産
か
ら
⼦
育
て
ま
で
︑
地

域
全
体
で
⼦
ど
も
を
⽣
み
育
て
る
こ
と
が

で
き
る
宮
津
な
ら
で
は
の
少
⼦
化
対
策
・

⼦
育
て
環
境
の
充
実
を
図
っ
て
ま
い
り
ま

す
︒
今
後
︑
５
Ｇ
や
光
フ
ァ
イ
バ
ー
等
︑

Ｉ
Ｃ
Ｔ
イ
ン
フ
ラ
の
整
備
が
進
み
︑
デ
ジ

タ
ル
化
が
進
む
中
︑
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル

構
想
に
よ
る
１
⼈
１
台
端
末
と
⾼
速
⼤
容

量
の
通
信
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
活
⽤
し
な
が

ら
︑
次
代
を
担
う
⼦
ど
も
た
ち
が
活
躍
で

き
る
教
育
環
境
の
充
実
を
進
め
ま
す
︒
⼀

⼈
ひ
と
り
に
合
っ
た
質
の
⾼
い
学
⼒
を
し

っ
か
り
と
⾝
に
つ
け
︑
⼼
⾝
と
も
に
健
や

か
で
︑
ふ
る
さ
と
宮
津
へ
の
誇
り
と
愛
着

を
も
っ
た
⼦
ど
も
を
育
成
す
る
宮
津
な
ら

で
は
の
教
育
を
充
実
す
る
と
と
も
に
︑
宮

津
に
住
み
た
い
と
思
え
る
総
合
的
な
移
住

定
住
対
策
を
⼀
体
的
に
進
め
て
ま
い
り
ま

す
︒

▲宮津・天橋⽴ナイトウォーク
 NAKEDディスタンス提灯®
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所得税、市府⺠税の申告受付
P.12-15税・保険P.6-11

この冬のお出かけは京都丹後鉄道で︕
12 ⽉補正予算
みんなで取り組む SDGs
みやづ城東タウン⼊居者募集

買い物ついでに検診 10 分
公共下⽔道使⽤料⾦の⾒直し

くらし

みやづ旬の幸旬の幸レシピ

「歴史に親しみ、癒やされて」

歴 史 紀 行

自然と親しむ空間を復活させよう 「小さな自然再生」大手川を考える日

 
12
⽉
11
⽇
︑
宮
津
天
橋
⾼
等
学

校
に
て
﹁
京
都
府
宮
津
市
・
⼤
⼿

川
﹃
⼩
さ
な
⾃
然
再
⽣
﹄
現
地
研

修
会
＆
⼤
⼿
川
を
考
え
る
⽇
﹂
が

宮
津
天
橋
⾼
等
学
校
フ
ィ
ー
ル

ド
探
究
部
︑﹁
⼩
さ
な
⾃
然
再
⽣
﹂

研
究
会
︑
⽇
本
河
川
・
流
域
再
⽣

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
協
働
主
催
で

実
施
︑
地
域
住
⺠
を
合
わ
せ
約
50

名
が
参
加
し
ま
し
た
︒

 
午
前
は
﹁
⼩
さ
な
⾃
然
再
⽣
で

で
き
る
こ
と
を
考
え
る
﹂
を
テ
ー

マ
と
し
た
講
義
︑
⽵�

�
�
�
�
�

蛇
籠
製
作
実

習
︑
⼤
⼿
川
の
未
来
を
テ
ー
マ
と

し
た
意
⾒
交
換
を
実
施
︒
午
後

は
︑
荒あ

ら
き⽊

翼つ
ば
ささ

ん
︵
フ
ィ
ー
ル
ド

探
究
部
３
年
⽣
︶
が
司
会
進
⾏

し
︑
⼤
⼿
川
を
守
り
︑
次
世
代
に

繋
ぐ
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
︑

ま
ち
づ
く
り
の
原
動
⼒
は
何
か

な
ど
︑
議
論
が
な
さ
れ
ま
し
た
︒

最
後
は
荒
⽊
さ
ん
か
ら
︑
今
後
も

活
動
を
続
け
る
後
輩
へ
の
エ
ー

ル
で
締
め
く
く
ら
れ
ま
し
た
︒

NIGHT FLIGHT & CHRISTMAS MARKET 道の駅「夜のにぎわい」

 
12
⽉
10
⽇
︑
道
の
駅 

海
の
京

都
宮
津
に
お
い
て
︑﹃team

 
AM

ATERAS NIGHT FLIGHT 
& CH

RISTM
AS M

ARKET

﹄

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
17
時
〜
21

時
の
⽇
暮
れ
か
ら
の
開
催
に
︑
多

く
の
⼈
々
が
集
ま
り
︑
に
ぎ
や
か

な
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
︒

 
夜
空
に
浮
か
ぶ
気
球
や
︑
道
の

駅
横
の
芝
⽣
広
場
で
は
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
の
点
灯
︑
テ
ン
ポ
の

良
い
⾳
楽
も
合
わ
さ
っ
た
幻
想

的
な
空
間
で
は
︑
多
く
の
⼈
が
写

真
を
撮
っ
て
い
ま
し
た
︒

 
道
の
駅
横
の
広
場
で
は
キ
ッ

チ
ン
カ
ー
が
⼤
集
合
︑
辺
り
⼀
⾯

お
い
し
そ
う
な
匂
い
が
し
ま
し

た
︒
来
場
者
か
ら
は
﹁
イ
ル
ミ
ネ

ー
シ
ョ
ン
も
綺
麗
で
︑
ご
飯
も
お

い
し
い
で
す
︒
ま
た
是
⾮
や
っ
て

欲
し
い
﹂
と
感
想
が
あ
り
ま
し

た
︒

 
お
天
気
に
も
恵
ま
れ
︑
⼼
も
⾝

体
も
喜
ぶ
︑
あ
た
た
か
な
冬
の
イ

ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
︒

宮津の食を堪能できる新施設 「京街道グルメ館」オープン

 
12
⽉
25
⽇
︑
丹
後
フ
ー
ズ
株
式

会
社
が
地
元
宮
津
の
幸
を
全
⾯

に
打
ち
出
し
た
複
合
施
設
﹁
京
街

道
グ
ル
メ
館
﹂
を
オ
ー
プ
ン
さ
れ

ま
し
た
︒

 
本
施
設
は
︑﹁
旧
⾼
齢
者
ふ
れ

あ
い
交
流
施
設
跡
地
﹂
の
⼟
地
建

物
を
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
に
よ
り
市

が
売
却
し
た
も
の
で
す
︒
増
収
対

策
︑
及
び
地
域
の
賑
わ
い
づ
く
り

や
活
性
化
を
⽬
的
に
売
却
し
た

物
件
の
な
か
で
︑
初
め
て
の
営
業

開
始
と
な
り
ま
し
た
︒

 
焼
き
た
て
パ
ン
と
⻑
さ
60
セ

ン
チ
ソ
フ
ト
フ
ラ
ン
ス
パ
ン
が

⾃
慢
の
﹁
京
街
道
パ
ン
⼯
房
﹂︑

宮
津
の
四
季
を
感
じ
さ
せ
る
料

理
が
味
わ
え
る
﹁
京
街
道
カ
フ

ェ
﹂
が
こ
の
⽇
に
オ
ー
プ
ン
し
︑

多
く
の
⼈
で
賑
わ
い
ま
し
た
︒
宮

津
の
旬
の
魅
⼒
が
詰
ま
っ
た
︑
お

⼟
産
の
物
販
コ
ー
ナ
ー
は
１
⽉

９
⽇
に
オ
ー
プ
ン
︒
 

宮津与謝消費⽣活センターから
⼈権の窓
くみ取り予定表令和５年３⽉〜６⽉
⼈権擁護委員任命

P.16-22Information

Information
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橋をつなごう

高校生と一緒に空き家活用を考える
学生のアイデアをカタチに

つ
な
ご
う
。
こ
の
ま
ち
に
携
わ
る
す
べ
て
の
人
を

12 ⽉ 2 ⽇、⼀般社団法⼈宮津⻘年会議所（上
う え の

野 之
ゆきひろ

浩 理
事⻑ 会員 10 名）と、宮津天橋⾼等学校建築科の⽣徒 30 名
が、空き家の活⽤を考えるジョイントミーティングを実施
しました。同会議所が地域と⼀緒にまちづくりがしたいと
の想いの中、市内で増え続ける空き家に着⽬。市内にある
空き家の再⽣活⽤を、本市の未来を担う⾼校⽣のアイデア
を聞きながら改修案を描いていこうとするものです。昨年
７⽉にキックオフを⾏い、同 10 ⽉には実際の建物を⽣徒と
ともに内覧。今回のミーティングでは、学⽣から提案を参

定住・地域振興係 45 - 1607

⽬次
みやづみやづ広報広報

No.7972023.1
道の駅「夜のにぎわい」

「⼩さな⾃然再⽣」⼤⼿川を考える⽇
「京街道グルメ館」オープン
⾼校⽣と⼀緒に空き家活⽤を考える
第２回宮津⽥井海まちフェスタ開催
第 16 回 迎春天橋⽴⼀⻫清掃
宮津⻘年学級交流会を開催

トピックス P.4-6
ホームページからも
ご覧いただけます▶

書初めを頑張る なみちゃん表紙

遊び田井！食べ田井！
第２回宮津田井海まちフェスタ開催

定住・地域振興係 45 - 1607
つ
な
ご
う
。
こ
の
ま
ち
の
産
業
と
日
本
の
経
済
を

つなごう次の100年に向けて
P.2-3

市⻑より年始の御挨拶

 12 ⽉ 10 ⽇、宮津湾に臨む⽥井臨海エリアが「住⺠や観
光客、家族や若者、誰もが気軽に訪れ、海に親しむにぎわ
い創出エリア」となるよう、本市や周辺事業者等で組織する、
にぎわいづくり実⾏委員会が、今後の地域の活性化に繋げ
るため、地域の「⾷」「エンタメ」をテーマにイベントを実
施しました。
 「京都府⽴⻘少年海洋センターマリーンピア」及び「⽥井
宮津ヨットハーバー」を会場とし、市内を中⼼に約 600 ⼈
が来場。地域の漁港や住⺠有志の⽅々のご協⼒による地⿂の

つみれ汁や地元で採れたさつまいもの焼き芋のふるまい、地域の事業者による地⿂を使⽤したパエリアや、
天橋⽴を⼀望しながらのＢＢＱ体験、海洋⾼等学校の⽔産加⼯品販売等の「⾷」と、宮津天橋⾼等学校合
唱部等によるコンサートや地域の⽅々による体験ワークショップ等の「エンタメ」を楽しみました。加えて、
海に関わる⾏政機関、宮津海上保安署や⼤阪税関宮津出張所も啓発ＰＲブースを出展、宮津湾に関わる官
⺠が⼀体となった催しでした。
 今後も引き続き、エリアの周辺施設や地域と共に、宮津の新たなにぎわいスポットとなるよう更なる活
性化を図って参ります。

考に、会員と意⾒を交わしながら改修アイデアを煮詰めていきました。
参加した滝

たきぐち

⼝ ⿇
ま お

央さん（２年⽣）は、「私たちのアイデアを取り⼊れてもらった空間が実現すると思う
とワクワクします」と話されました。

⽣徒のアイデアがふんだんに詰め込まれた改修案が今春に完成、⽣徒の⼿も借りながら改修を進め、今
秋には完成披露される予定です。

▲ラインスタンプ 
 なみちゃん第２弾〜宮津弁バージョン〜
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橋をつなごう

宮津青年学級交流会を開催

つ
な
ご
う
。
み
ん
な
の
知
識
、
経
済
、
文
化
を

12 ⽉ 11 ⽇、宮津⻘年学級交流会（クリスマス会）
を３年ぶりに開催しました。

宮津⻘年学級は、特別⽀援学校や特別⽀援学級を卒業
したみなさんの学習⽀援の⼀環として毎⽉５回程度実施
しています。令和５年の３⽉に開設 50 年を迎えるなか
で、40 回⽬の交流会となりました。

⻘年学級・成⼈教室の学級⽣による花笠⾳頭やけん⽟
披露、社会福祉協議会から読み聞かせボランティア「あ
いうえお」のエプロンシアターや腹話術、海洋⾼校から
は「お⿂クイズ」、宮津天橋⾼等学校のハンドベル演奏
など、趣向をこらした発表がありました。テーマソング

「冬の散歩道」を全員で歌ったのちに、サンタクロース
からのプレゼントを交換して楽しみました。

社会教育係 45 - 1642

次の 100 年に、天橋立を残そう
第 16 回 迎春天橋立一斉清掃  12 ⽉ 11 ⽇、第 16 回迎春天橋⽴⼀⻫清掃が実施され

ました。⽇本三景・天橋⽴の美しい⾃然を守るためのボ
ランティアによる清掃です。市⺠や、企業・事業所等、
団体での参加を合わせ約 1,500 ⼈が参加しました。

参加者らは、⼩⾬の降るなか、松並⽊や砂浜に落ちて
いる松葉やごみを拾い清掃に取り組みました。

今年で天橋⽴が名勝に指定されてから１００年が経
ち、11 ⽉には特別名勝に指定されてから 70 年を迎え
ました。１００年以上も、この美しい景観を保つことが
できたのは、地域住⺠、そして関係者皆さまの尽⼒の賜
物です。これからも、この美しい天橋⽴を次の１００年
に繋いでいきましょう。

観光係 45 - 1625

京都丹後鉄道 HP
デジタルスタンプラリー▶

近場旅
この 

  は、丹鉄に乗って、冬の北部地域を満喫する
をして楽しみませんか︕

京都府北部の⽣活の⾜として馴染み

深い京都丹後鉄道（丹鉄）ですが、

料理やドリンクを楽しめる観光列⾞

も運⾏していますよ︕

スタンプを集めながら、
新たな北部地域の魅⼒を発⾒︕

沿線地域でのデジタルスタンプラリー開催中︕

～

check

中丹エリア
・三段池 RAVIHOUSE 動物園・道の駅舞鶴港とれとれセンター 他
丹後・豊岡エリア
・⽔の江⾥浦島公園・加悦鉄道資料館 他

宮津市内
・天橋⽴ビューランド・道の駅海の京都宮津 他

その他
列⾞（観光列⾞・KTR300 形・KTR700/800 形）
及び京都丹後鉄道の各駅

 企画政策係 45 - 1664

スタンプスポット

※参加には専⽤アプリのダウンロードが必要です
※スタンプの押印は、観光施設・駅は GPS チェックイン、

列⾞は NFC タグの読み取りによって⾏われます
67

12 ⽉に計上した
補正予算をお知らせします

12 ⽉補正予算
（⼀般会計）
1 億 1294 万円

 原油・物価⾼騰対策として、「⽣活⽀援対策」
等を⾏うとともに、妊娠期から出産、産後の育児
期まで⼀貫した伴⾛型相談⽀援の充実及び経済的
⽀援を実施するほか、マイナンバーカードの普及・
促進や京都府の事業採択を受けた商業⽀援などを
⾏うもの

⽣活⽀援対策
◆物価高騰対策及びマイナンバーカード
　普及促進に向けたプレミアム付き商品券の発行

商⼯係 45 - 1663
市⺠窓⼝係 45 - 1614

 ▶発⾏内容
  商品券１万 3,000 円分を１万円で発⾏
 ▶購⼊可能数 （申込後、抽選を実施）
  市⺠１⼈３セット（※）まで
  ※マイナンバーカード所持者は４セットまで
 ▶発⾏枚数
  ２万セット

７, ０００万円

環境対策
◆生活環境美化の推進に向けた
　ラジコン草刈り機等の購入 ３１０万円

資産活⽤係 45 - 1611

▶購⼊台数３台（ラジコン式２台、⾃⾛式１台）
  ※購⼊後は⾃治会等へも貸し出し予定

傾斜地で活⽤するラジコン草刈り機の様⼦▲

健康でいきいきと
幸せに暮らせるまちづくり

 ５００万円◆府中診療所の受診環境整備
 ▶整備内容
  発熱患者受け⼊れ対応スペース及び駐⾞場
  の整備

健康増進係 45 - 1624

▲府中診療所

宮津の宝を育むチャレンジ
プロジェクト

 ５５万円◆美食のまちづくり推進事業
 ▶道の駅「海の京都 宮津」における
  ショーケース導⼊等

商⼯係 45 - 1663

若者が住みたい
まちづくりプロジェクト

 ９５０万円◆出産・子育て応援事業
 ▶経済的⽀援（給付⾦等）
  対象者 令和４年４⽉〜令和５年３⽉末まで
      の間に妊娠⼜は出産した妊婦等
  ⽀給額 妊娠届後５万円、出⽣届出後５万円
      （令和 4 年 4 ⽉ 1 ⽇以降すでに出産   
                  された⽅については 10 万円を⽀給）
 ▶相談体制の充実（相談回数の増等）

健康増進係 45 - 1624

宮津市公式 note 記事紹介

宮津にもある︕

⻤ 伝説

“ ⻤はうち、福もうち” ︕︖ 
国分寺に残る⻤伝説

⻤が残した数多の痕跡︕︖ 
須津にひっそりと残る「⻤の岩屋」
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8

エスディージーズ

みんなで取り組む

 あたり前の⽣活をこの先
もずっと続けるためには、
私たち⼀⼈ひとりが考え⾏
動 す る こ と が ⼤ 切 で す。
SDGs は、“誰⼀⼈取り残さ
ない” 社会を実現する世界
共通⽬標です。
 17 の⽬標のうち、今⽉号
は「⽬標 7」をご紹介します。

環境衛⽣係
45 - 1617

SDGs に関すること

 現在のエネルギーは、⽯油、⽯炭、天然ガスなどの
化⽯燃料によるエネルギーが中⼼です。しかし、化⽯
燃料はエネルギーを作り出すときに⼆酸化炭素（CO2）
が発⽣し、それが地球温暖化の原因の⼀つになってい
ます。このまま化⽯燃料の消費量が増え続けると、地
球温暖化や気候変動がますます深刻になるといわれて
います。
 そこで注⽬されているのが、太陽光、⾵⼒、⽔⼒な
どを使った再⽣可能エネルギーです。使⽤しても資源
がなくならず、CO2 を排出しない、環境にやさしい安
全でクリーンなエネルギーとして期待されています（宮
津与謝クリーンセンターでは、⽣ごみからメタンガス
を発⽣させて発電するバイオガス発電を導⼊していま
す）。
 ⽬標 7 をみんなで達成するには、電気の使い⽅を⾒
直すことが必要です。お財布にも環境にもやさしい⽇々
の節電を意識し、電気を⼤切に使いましょう。

▶ 電気をこまめに消すなど、節電を⼼がける
▶ LED 電球を使う（⻑寿命・低消費電⼒）
▶ 家電を買い替えるときは、省エネ商品を選ぶ
▶ 太陽光発電など、再エネ設備を取り⼊れる

私にできる SDGs

エネルギーをみんなにそしてクリーンに

8

建築住宅係

45-1631
お気軽にお問い合わせください

募集⼾数
６⼾（１ＬＤＫ／５８㎡）
※３種類（各２⼾）のお部屋から選択

⼊居対象者
40 歳未満の⽅
※市内外を問いません。単⾝⼊居も可能。
※同居者がある場合は主たる⽣計者が
40 歳未満の世帯

受付⽅法
建築住宅係へ必要書類を提出
郵送の場合 :2 ⽉ 28 ⽇必着

必要書類
⼊居申込書、住⺠票、市税完納証明書

50,000 円 /⽉

駐⾞区画 1 台込み 屋外倉庫付き

家賃

（敷⾦は家賃の３か⽉分）

⼊居時期
３⽉ 29 ⽇から４⽉ 20 ⽇までの間

オール電化住宅
みやづ城東タウン

⼊居者
募集

〜
1/

⾦20
2/
28⽕

申込期間

⼊居者募集詳細はこちら▶

SDGs 目標 7

第２弾
リノベーショ

ン

若者定住︕

新社会⼈⼤歓迎新 迎迎迎迎迎迎迎迎迎迎

備え付けのハンガーラックで
「⾒せる収納」

段差のないモダンな和室

光が差し込む開放的な間取り

9

買い物ついでに検診10分

婦⼈科検診（乳がん検診・⼦宮頸がん検診）

＋⼤腸がん検診の追加実施

3 1
⽔曜

10:00 〜 12:30
14:00 〜 17:00

道の駅 海の京都 宮津 芝⽣駐⾞場

対象 ・乳がん検診︓40 歳以上の⼥性
・⼦宮頸がん検診︓20 歳以上の⼥性
※いずれも昨年度と今年度、検診を受けていない⽅
・⼤腸がん検診︓40 歳以上で今年度検診を受けていない⽅

費⽤ 乳がん検診︓500 円
⼦宮頸がん検診︓500 円
⼤腸がん検診︓100 円

（※⽣活保護世帯の⽅、前年度⾮課税世帯の⽅は無料）

申込 1 ⽉２３⽇（⽉）申し込み開始
先着順、定員に達次第終了

WEB 申し込みはこちら▶
電話申し込みは 健康増進係 45 - 1624

コロナによる受診控え
宮津市でも令和 2 年度がん検診の受診者
数は、過去 10 年間で最も低い⽔準まで下
がっています。そこで⼼配されているの
が、がんの早期発⾒ができず進⾏がんで⾒
つかることです。⽇本⼈の 2 ⼈に 1 ⼈は罹
るがん、コロナ禍でもがん検診は⼤切です。

好評でした︕婦⼈科検診の追加実施

申し込みが簡単だった

スムーズに受診でき、
仕事にも戻れた

完全予約制で時間短縮になった

今月の旬 :白ねぎ

Vol.46

監修 : 宮津市管理栄養⼠

ねぎの⾹りと⾟味のもととなる硫化アリルにはビタミン B1 の
吸収を⾼める働きがあり、疲労回復効果、⾎流改善効果、消化
促進効果などが期待される。またβ - カロテン、ビタミン C、ネ
ギオール、⾷物繊維なども多く含む。

栄養メモ

まごころ市の店⻑
細⾒さん

材料（４⼈分） （一人分エネルギー 55kcal）塩分 0.6 ｇ

⽩ねぎ・・・・・・・・・ ２本
あさり⽔煮⽸・・・・・・ １⽸

⽩みそ・・・・ ⼤さじ１と 1/2
酢・・・・・・ ⼤さじ１と 1/2
砂糖・・・・・・・・ ⼩さじ２
練りからし・・ ⼩さじ 1/2 〜１

作り⽅

今年も宮津の
美味しい野菜、

たくさん⾷べましょう︕︕

道の駅からお
届け

みやづ旬の幸旬の幸レシピ

調理 :HAMAKAZE
Cafe

⽩ねぎとあさりのぬた

⽩ねぎは４ｃｍ⻑さに切り、熱湯でさっとゆでてざるに上げ、⽔気を切る。
あさりは⽔気を切る。（⽸汁⼤さじ１を残しておく）
⼩鍋に★とあさり⽔煮⽸汁⼤さじ１を⼊れて混ぜ合わせ、焦げないように練り混ぜながら弱⽕にかける。
つやが出たら⽕を⽌め、練りからしを加えて混ぜ、冷ます。
  に⽩ねぎ、あさりを加えて全体を和える。

※営業時間は変更になる場合があります

協⼒ : 道の駅海の京都宮津
   宮津まごころ市    （営業時間）    9:00 〜 17:00
   おさかなキッチンみやづ（⽔曜定休）

（営業時間）10:00 〜 17:00

不定期営業

HAMAKAZE Cafe

MIYA-Poke

★

⽉ ⽇
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安全で快適な下水
道サービスを、持

続的・安定的に提
供するために

～公共下水道使用
料金の見直し～

 ⼈⼝減少・少⼦⾼齢化の進展、地域経済の低迷、地
域活⼒の衰退など本市を取り巻く状況は依然として厳
しいものであり、下⽔道事業の今後の経営にも⼤きな
影響を及ぼすことが予想されることから、平成 29 年
3 ⽉に下⽔道サービスを持続的・安定的に提供してい
くための指針として「経営戦略」を策定し、経営基盤
の強化に取り組んできました。
 こうした中、令和 2 年度から地⽅公営企業法を適⽤
し、地⽅公営企業会計へ移⾏したことに伴い、企業の
経営基盤の強化や財政マネジメントの向上等にさらに
的確に取り組むため、令和４年３⽉に「経営戦略」に
おける投資・財政計画等の⼀部⾒直しを⾏いました。

＜宮津市公共下⽔道使⽤料⾦等審議会への諮問＞
 この経営戦略に基づき、必要経費等の削減に努めて
いるものの、今後の収益改善は期待できない現状であ
り、今後、施設更新等に必要な財源が⼤幅に不⾜する
ことが懸念されます。
 今後の公共下⽔道事業の健全な経営を図るため、令
和４年５⽉ 26 ⽇に公共下⽔道使⽤料⾦等の⾒直しにつ
いて、学識経験者や市⺠等で構成される宮津市公共下
⽔道使⽤料⾦等審議会に諮問しました。

＜宮津市公共下⽔道使⽤料⾦等審議会からの答申＞
 令和４年５⽉ 26 ⽇に諮問した
公共下⽔道使⽤料⾦等の⾒直しに
ついて、４回にわたる審議を経て
12 ⽉６⽇に答申を受けました。

＜宮津市下⽔道事業経営戦略＞

H29.3 「経営戦略」を策定

R2 地⽅公営企業法を適⽤、
地⽅公営企業会計へ移⾏

R4.3 「経営戦略」の⼀部⾒直し

R4.5 宮津市公共下⽔道使⽤料⾦
等審議会に諮問

R4.12 公共下⽔道使⽤料⾦等の⾒
直しについて答申を受ける

 上下⽔道課管理係 45 - 1635

広 告  ※広告内容など市が推奨するものではありません。

宮津市字獅子崎144-46
℡:0772-22-5148
休業日:日曜日・祝日

宮津市字獅子崎144-46
℡:0772-22-5148
休業日 日曜日 祝日
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答申の結果を踏まえ、市において検討を⾏い、公共下⽔道使⽤料を改定する条例改正案を    

審議の詳細

ホームページ▶

○より⼀層の経費節減等に努めるとともに、業
務の合理化と効率化を積極的に推進すること
○市⺠の下⽔道事業への理解が深まるよう、下
⽔道事業の経営等に関する情報について、積極
的な開⽰に努めること

経営基盤の強化について
１

下⽔道事業は、独⽴採算を基本とする公営企業であることから、汚⽔処理費など下⽔道事業の運営
経費は下⽔道使⽤料で賄うべきであり、現在の下⽔道事業の経営状況及び令和５年度から令和９年
度までの５年間の財政収⽀⾒込を踏まえると、下⽔道使⽤料⾦の⾒直しはやむを得ない。

下⽔道使⽤料⾦の⾒直しについて
２

令和５年度から令和９年度までの５年
間とすること

下⽔道使⽤料⾦の算定期間１

○単年度の収益的収⽀の⿊字化を図る
など、健全な経営が維持できる使⽤料
⾦の改定率とすること
〇最⼤限の経費削減に努め、可能な限
り改定率の低減に努めること

下⽔道使⽤料⾦の改定率２

安定的な事業運営を⾏うため、使⽤量
に関わりなく固定的に発⽣する経費を
賄う基本使⽤料と使⽤量に応じて使⽤
料を算定する従量使⽤料を併置する現
⾏の⼆部使⽤料制とすること

下⽔道使⽤料⾦の体系３

必要性や⽬的並びに改定規模など様々
な情報について、使⽤者への⼗分な周
知を⾏った上で施⾏すること

下⽔道使⽤料⾦の改定時期４

○⼤きく変化する社会経済情勢等に鑑み、健全な事業経営に資するよう、適時経営状況の分析を⾏い、
概ね５年ごとに下⽔道使⽤料⾦の⾒直しに係る審議を⾏うことを望む
○今後、施設の更新需要が⾒込まれる中で、世代間の公平性など、⻑期的な視野に⽴った経営に配
意することを望む

その他の付帯意⾒
３

    申 内 容答 ＜宮津市公共下⽔道使⽤料⾦等審議会からの＞

今後の予定

令和 5 年 3 ⽉議会 に提出する予定です
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GOALGOAL

新型コロナウイルス感染拡大防止のために新型コロナウイルス感染拡大防止のために

・窓⼝の混雑を避けるため「郵送」による申告書の提出にご協⼒ください。（確定申告は e-Tax のご利⽤を）
・ご来場の際は、マスクの着⽤をお願いします。(マスク不着⽤の場合は⼊場をお断りする場合があります )
・窓⼝での対応はお⼀⼈ずつ順番にお願いしております。しばらくお待ちいただくことがあります。
・咳や発熱等の症状がある⽅、体調のすぐれない⽅は⼊場をお断りします。

STARTSTART

前年中に収⼊がなかった。
※遺族年⾦、障害年⾦などの⾮課税所得の
みの⽅は除く

給与または公的年⾦等以外の収⼊があった。

13ページの【A】に当てはまる。

いいえいいえ

申告できる市・府⺠税の控除がある。

＊控除できるものの例＊
・納付書払いや⼝座振替の社会保険料
・⽣命保険料や地震保険料
・医療費（所得の 5％か 10万円のどちらか
少ない⾦額を超えた医療費等の分）

すぐに申告する必要はありませんが、各種
⼿続きに必要な所得証明の発⾏などで申告
が必要な場合があります。
この場合は、証明書の発⾏時や担当係から
申告を依頼します。

はいはい

申告は不要です。

必要な書類を用意し、市の税務
係で申告をしてください。
→ 13ページ【B】へ

【 白色申告の方は、収支内訳書の添付が必要です 】　※【A】、【B】ともに
事業所得、不動産所得などがある⽩⾊申告の⽅は、収⼊⾦額や必要経費の内容を記載した収⽀内訳書の添付が必要です。

各戸配布をしている「税務特集号（税務署発行）」も併せてご覧ください。

　所得税、市・府民税の申告受付は、
　2月 16 日（木）から 3月 15 日（水）まで

いいえいいえ

いいえいいえ

はいはい

はいはい

はいはい

いいえいいえ

あなたはどれに当てはまりますか？申告有無フローチャート

～市役所での申告受付時間は、平日の 9時から 16時まで～

※令和 5年 1⽉ 1⽇時点で、宮津市に住⺠登
録がなかった⽅は、以前にお住まいの市町村へ
申告してください。

税務署で確定申告してください。

13

Topics
く

ら
し

税
・

保
険

福
祉

教
育

・
子

育
て

Inform
ation

イ
ベ

ン
ト

文
化

・
ス

ポ
ー

ツ
防

災
・

防
犯

産
業

・
消

費
生

活

【提出・問い合わせ先】
宮津税務署 22-3271

年⾦受給者の⽅
▶ 公的年⾦等の収⼊⾦額が 400 万円を超える⽅
▶ 公的年⾦等の収⼊⾦額が 400 万円以下で、それ以外の所得が 20 万円を超える⽅
▶ 公的年⾦等の収⼊⾦額が 400 万円以下だが、所得税が源泉徴収されており、
  医療費控除等により所得税の還付を受ける⽅

給与所得者の⽅
▶ 給与所得者で年末調整を受けていない⽅（年の中途で退職した⽅等）
▶ 給与所得者で年末調整を受けているが、医療費控除等により所得税の還付を受ける⽅
▶ 給与以外の所得が 20 万円を超える⽅
▶ 原則として 2 か所以上から給与を受けている⽅

【B】市・府民税の申告が必要な方

【提出・問い合わせ先】
税務係 45-1612

【C】事業主の方  給与支払報告書の提出
令和 4 年中に従業員に給与を⽀払われた事業主は、
給与⽀払報告書を 1 ⽉ 31 ⽇（⽕）までに提出してください。

事業所得や不動産所得等があった⽅
▶ 事業所得や不動産所得等のあった⽅で、合計所得が所得控除の合計額より多い⽅

※上記は主な例です。
 確定申告が必要かどうか判断できない場合は、税務署にお問い合わせください。

【提出・問い合わせ先】

申告書の様式は、税務係の窓⼝か郵送で配布します。
申告書

【必須】
マイナンバーカード、またはマイナンバー通知カードと⾝分証明書類
【申告内容に応じて】
源泉徴収票／⽣命保険料や地震保険料等の⽀払額証明書／医療費控除の明細書
※医療費控除を申告される⽅は、事前に「医療費控除の明細書」を作成してからご来庁ください。

申告に必要なもの

損益通算や繰越控除を適⽤するなどの理由で確定申告をした場合は、市・府⺠税・国⺠健康保険税・
後期⾼齢者医療保険料・介護保険料の計算対象に含まれます（※介護保険料は繰越控除適⽤前の⾦
額で計算）。
この場合、次の2通りから住⺠税の申告不要制度を選択することで、計算対象に含まれなくなります。
・確定申告時に選択
・市から住⺠税の納税通知書が送達される（6 ⽉中旬）前に、市・府⺠税申告書（上場株式等の所
  得に関する住⺠税申告不要等申出書）を提出

上場株式等の譲渡所得等や配当所得等に係る申告不要制度

【A】所得税の確定申告が必要な方

市役所へ

市役所へ

宮津税務署へ

 国保年⾦係  45-1616国⺠健康保険税、後期⾼齢者医療保険料︓
 介護認定係  45-1676介護保険料︓

各地区連絡所での申告相談会は開催しませんので、ご不明な点等ございましたらご連絡ください。

税務係 45-1612
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介護に必要なおむつ代

寝たきり状態で治療上おむつの使⽤が必要であることを⽰す「おむつ使⽤証明書」によって、おむつ代
が医療費控除の対象となります。
添付書類として、医師が発⾏した「おむつ使⽤証明書」が必要です。主治医にご相談ください。2 年⽬以
降は、「おむつ使⽤証明書」の代わりに市が発⾏する確認書でも控除が受けられます。

 介護認定係  45-1676
医療費控除

控除できるかもしれません
税の申告前に確認を！

所得税、市・府⺠税の申告の際に控
除できるものの⼀部をご紹介します。

65 歳以上の⽅で、介護保険の要介護認定者のうち、障害者⼿帳などをお持ちでない次のような状態の⽅

区　分 状態の例

　障害者に
準ずる方

・⽇常⽣活に⽀障を来たすような症状、⾏動や意思疎通の困難さが⾒られ、介護を必要
  とする状態の⽅
・部屋の中では何らかの介助を必要とし、⽇中もベッド上の⽣活だが、座位を保つことができ、
  介助により⾞椅⼦に移乗することができる状態の⽅ など

　特別障害者に
準ずる方

・著しい精神症状や問題⾏動、重い⾝体疾患が⾒られ、専⾨医療を必要とする状態の⽅
・１⽇中ベッドで過ごし、排泄、⾷事、着替に介助を必要とする状態の⽅ など

障害を抱える⽅の所得控除

申請により「障害者に準ずる」と市が認定した⽅は、本⼈または扶養者の確定申告等で障害者控除の対象
となります。

 介護認定係  45-1676
障害者控除

対象者▶該当すると思われた場合はお問い合わせください。

その他の医療費控除

医師による診療や治療を受けるために直接必要な補聴器、眼鏡、コンタクトレンズの購⼊費など医療費
控除の対象となる場合があります。主治医にご相談ください。

「医療費通知」とは、医療保険者（健康保険組合等）が
加⼊者に発⾏するもので、加⼊者が医療機関に⽀払った
医療費等が記載されています。「医療費通知」を確定申
告書等に添付する場合は、「医療費控除の明細書」の記
載を簡略化することができ、医療費通知に記載されてい
る医療費の領収書等の保存も不要となります。
※保険者によっては、「医療費通知」に、1 ⽉から 12 ⽉
までのすべての医療費が記載されていない場合がありま

 国保年⾦係  45-1616

医療費通知の活⽤で⼿続きが簡単になります

国⺠健康保険、後期⾼齢者医療保険の医療費控除

す。記載されていない医療費については、領収書を元に明細書を作成する必要があります。
※その他の医療費通知は、ご⾃⾝が加⼊している保険者へお問い合わせください。
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国⺠健康保険税、後期⾼齢者医療保険料、介護保険料、国⺠
年⾦保険料等の社会保険料を納めたときは、社会保険料控除
が受けられます。

【国⺠健康保険税のみ納付確認書を送付
します】
 国⺠健康保険税を納付された⽅に送付
する、「納付確認書（納付額のお知らせ）」
を参考に申告してください。1 ⽉末まで
に、宮津市役所から送付します。

社会保険料を納めた⽅

社会保険料控除

1 . ⼝座振替されている場合
預貯⾦通帳記載の合計額を申告してください。（令和 4 年 1
⽉ 1 ⽇から 12 ⽉ 31 ⽇の間に振り替えられた分）

2 . 年⾦から天引きされている場合
「公的年⾦等の源泉徴収票」に記載されている保険税、料の
⾦額を申告してください。
源泉徴収票は、1 ⽉中下旬に⽇本年⾦機構から送付されます。

【 ご注意ください 】
・申告額は、令和 4 年 1 ⽉ 1 ⽇から
12 ⽉ 31 ⽇までの納付額の合計です。
保険税・料の決定通知書に記載され
ている年額ではありません。
・⽀払⽅法が、左記の 1 〜 3 のうち、
2 種類以上ある⽅は、合計額を申告
してください。
・還付⾦があった場合は、その額を
差し引いて申告してください。

3 . 納付書等上記以外で納めた場合
令和 4 年中に⽀払われた保険税・料の「領収証書」の合計
額を申告してください。
▶ 申告額が分からない場合は、各担当係へお問い合わせください。

 国保年⾦係  45-1616国⺠健康保険税、後期⾼齢者医療保険料︓
 介護認定係  45-1676介護保険料︓

※証明書の添付は不要です
国⺠健康保険税、後期⾼齢者医療保険料、介護保険料

01

1. 必要な添付書類
「社会保険料（国⺠年⾦保険料）控除証明書」（ハガキ）または「領収証書」を申告書に添付してください。
令和 4 年分の控除証明書は、⽇本年⾦機構から 10 ⽉下旬〜 11 ⽉上旬に送付されています。
※ 10 ⽉ 1 ⽇以降に初めて国⺠年⾦保険料を納付された⽅は、2 ⽉上旬に送付されます。

2. 「社会保険料（国⺠年⾦保険料）控除証明書」の再発⾏
市役所では再発⾏できません。
⽇本年⾦機構の専⽤ダイヤルまたは年⾦事務所にお問い合わせください。

※証明書の添付が必要です
国⺠年⾦保険料

02

　マイナンバーカード 市⺠窓⼝係 45-1614

● 2 月のマイナンバーカード手続　夜間・休日受付
マイナンバーカードの受け取り、マイナンバーカードに格納
されている電⼦証明書の更新申請を受け付けます。

夜間受付︓8・22 ⽇（⽔）17:30 〜 19:30
 ⼟曜受付︓11・25 ⽇ 13:30 〜 17:00
 ⽇曜受付︓12・26 ⽇   9:00 〜 12:00

市役所本館１階（市⺠窓⼝係）
マイナンバーカードの交付についての案内⽂書⼜はマイナ
ンバーカード電⼦証明書有効期限通知書が届いている⽅
 2開庁⽇前までに電話予約要 ※予約のある⽇時のみ開庁

●申請期限延長！
マイナポイント第２弾の対象となるマイナンバーカードの申請
期限が延⻑されました。

 ねんきん加⼊者ダイヤル  0570-003-004
 ⽉〜⾦曜 8:30 〜 19:00、 第 2 ⼟曜 9:30 〜 16:00

 舞鶴年⾦事務所「国⺠年⾦課」  0773-78-1165
 ⽉〜⾦曜 8:30 〜 17:15（週初のみ 19:00）、 第 2 ⼟曜 9:30 〜 16:00

申請期限 令和５年２月末まで
期限間際は窓⼝が混雑しますので、早めにカードの申請を⾏っ
てください。
※マイナポイントの申込期限は未定です。



　　　　　　  と思ったら、まずは相談

 令和４年４⽉の成年年齢引き下げから 9 か⽉が
経過しました。全国での契約当事者が 18 歳・19
歳 の 相 談 件 数 は、10 ⽉ 末 時 点 で 令 和 3 年 は
4,849 件、令和 4 年は 5,108 件となり昨年の同時
期を上回っています。
  トラブルが増加した相談は「お⾦」「美容」に関
連する内容が多く、続いて「出会い系サイト」「課
⾦アプリ」等となっています。
 具体には「悩みを聞くだけで報酬がもらえると
聞いたのに逆に⾦銭を請求された」「無料やお試し
と思っていたのに⾼額な契約だったため解約した
い」「事業者が破産して施術を受けられないのに料
⾦を請求された」などです。
 トラブルを回避するためには、広告や勧誘の⽂
⾔をうのみにしないで慎重に検討しましょう。ト
ラブルになっても契約内容や勧誘時の状況によっ
ては、クーリング・オフや契約の取り消しができ
る場合があります。
 不安に思ったことやトラブルにあった場合は、
消費⽣活センターにご相談下さい。

宮津与謝消費⽣活センター 22-2127
消費者ホットライン 188

〜成年年齢引き下げ後のトラブル状況〜

ああ れれっっ
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第四⼗四巻

あけましておめでとうございます。皆さん
には晴れやかに新年をお迎えのことと⼼か
らお喜び申し上げます。さて今年は何とい
っても京都に⽂化庁がやってくる記念すべ
き年です。この⽂化庁の京都移転は、東京
⼀極集中の是正、⽂化の⼒による地⽅創⽣、
地域の多様な⽂化の掘り起こしや磨き上げ
による⽂化芸術の振興といった意義を持つ
国家プロジェクトであり、明治以来初の中
央省庁移転となります。本市は古代・中世
には国府がおかれ江⼾時代には城下町とし
て栄え北前船が⾏きかうなど歴史⽂化あふ
れる町です。⽂化庁移転を契機に宮津の⽂
化の発信や天橋⽴の世界⽂化遺産登録に向
けた保全活⽤の取り組みなど、市⺠の皆さ
んといっしょになって⽂化薫るまちづくり
を進めてまいります。

社会教育課社会教育係 45-1642

人権の窓　～人権標語コンテスト結果発表～

▶ 優秀賞

マスクでも ⽬を⾒てニッコリ つながる⼼

京都北都信⽤⾦庫 中
な か い

井 尚
な お み

美さん

▶ 佳作
おもいやり ⼼の距離は 密にして
京都北都信⽤⾦庫 ⼤

おおつき

槻 佳
よ し み

美さん

“ どんまい どんまい ⼤丈夫” ⼩さな気づきに
寄り添う ⾔葉
京都北都信⽤⾦庫 宇

う じ が わ

治川 宏
ひ ろ こ

⼦さん

声かけで ひろがる⼈の輪 ひろがる笑顔
丹後海陸交通株式会社 森

もりうち

内 拓
た く お

⽣さん

▶ ⼊選
つらいとき みんなの⾔葉が⼼の⽀え
丹後海陸交通株式会社 永

ながはま

濱 敦
あ つ こ

⼦さん

⼀⼈じゃない︕ 私はあなたの応援団
丹後海陸交通株式会社 今

いまにし

⻄ 加
か な こ

奈⼦さん

少しの勇気 出せば守れる みんなの⼈権
関⻄電⼒送配電株式会社宮津事業所 ⾕

たにがわ

川 則
の り こ

⼦さん

⽐べない みんながそれぞれ ⼗⼈⼗⾊
関⻄電⼒送配電株式会社宮津事業所 ⽥

た な べ

邉 秀
ひ で き

樹さん

気付いてよ ⾔葉のナイフ 抜けないことを
株式会社京都銀⾏宮津⽀店 髙

たかむら

村 朝
あ さ か

⾹さん

気付いてよ 傷ついてるよ その⾔葉
社会福祉法⼈北星会 ⼩

お だ に

⾕ 元
げ ん き

気さん

 宮津市企業⼈権教育推進協議会（35 企業・事業所で構成）では、⼈権啓発活動の⼀環として従業
員の⽅とそのご家族を対象に、⼈権標語コンテストを実施しています。
 今年度は、161 点の応募があり、次の作品が選ばれました。⼊賞作品は、ステッカーにして各事業
所に配布し⼈権啓発に活⽤しています。
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※くみ取り予定表は、宮津市 HP からダウンロードできます。

くみ取り予定表 令和5年 3⽉〜6⽉

富田公衛社
22-3338

鶴賀清掃社
46-4622

くみ取り予定日 木谷清掃社
22-2365

エルバイイー
25-16203 月 4月 5月 6月

須津 1 〜 9 本町・⿂屋・皆原・
⼭中 ２⽇ ( ⽊ ) ３⽇ ( ⽉ ) １⽇ ( ⽉ ) １⽇ ( ⽊ ) 宮村・辻町 8 〜 12 福 ⽥・ 万 町・ ⼤ 久

保
須 津 10 〜 16,18・
宝⼭ 港・下⽯浦・上⽯浦 ３⽇ ( ⾦ ) ４⽇ ( ⽕ ) ２⽇ ( ⽕ ) ２⽇ ( ⾦ ) 宮本・城南 ⿃が尾
須 津 17,19,20・ 浜
垣 浜野路 1 〜 8 ６⽇ ( ⽉ ) ７⽇ ( ⾦ ) ９⽇ ( ⽕ ) ５⽇ ( ⽉ ) 百合が丘 天神

⼣ヶ丘 浜野路 9 〜 15 ９⽇ ( ⽊ ) 10 ⽇ ( ⽉ ) 10 ⽇ ( ⽔ ) ６⽇ ( ⽕ ) 城 東 1 〜 5,14,16
〜 20,24,25,30 松縄⼿・今福

旭が丘・第 2 旭が丘 由良宮本 10 ⽇ ( ⾦ ) 11 ⽇ ( ⽕ ) 11 ⽇ ( ⽊ ) ９⽇ ( ⾦ ) 城 東 26 〜 29・ 辻
町 1 〜 7 喜多 8 〜 10

溝尻 由良脇 13 ⽇ ( ⽉ ) 12 ⽇ ( ⽔ ) 12 ⽇ ( ⾦ ) 12 ⽇ ( ⽉ ) 新浜・京街道・柳縄⼿・島
崎・東国名賀・惣・グンゼ 喜多 11 〜 12

国分 鶴賀・城内・⽂珠・
杉末・⽇吉 14 ⽇ ( ⽕ ) 13 ⽇ ( ⽊ ) 16 ⽇ ( ⽕ ) 13 ⽇ ( ⽕ ) 城東 6 〜 13,15,21

〜 23 ⼩⽥

⼩松・天橋 1 〜 3 ⽇置上 1 〜 7 16 ⽇ ( ⽊ ) 14 ⽇ ( ⾦ ) 17 ⽇ ( ⽔ ) 15 ⽇ ( ⽊ ) 上司
1,2,11〜14,16,17 ⻲ヶ丘・浪花

天橋 4 〜 10 ⽇置上 8 〜 10・世屋
地区 17 ⽇ ( ⾦ ) 17 ⽇ ( ⽉ ) 18 ⽇ ( ⽊ ) 16 ⽇ ( ⾦ ) ⽥井・新宮・脇 漁師町

中野 ⽇置浜 20 ⽇ ( ⽉ ) 18 ⽇ ( ⽕ ) 19 ⽇ ( ⾦ ) 19 ⽇ ( ⽉ ) ⽮原・獅⼦・中村・
⼩寺 岩ヶ⿐

⼤垣 松ヶ岡・⽩柏・池ノ
⾕ 24 ⽇ ( ⾦ ) 20 ⽇ ( ⽊ ) 22 ⽇ ( ⽉ ) 22 ⽇ ( ⽊ ) 上司

3 〜 6,8 〜 10,15
⾥ 波 ⾒・ 中 波 ⾒・
梅ヶ⾕・奥波⾒

江尻 7 〜 12 ⾦屋⾕・獅⼦崎・問
屋町 27 ⽇ ( ⽉ ) 25 ⽇ ( ⽕ ) 23 ⽇ ( ⽕ ) 23 ⽇ ( ⾦ ) 中津・上司 7,18 外垣・⽥原・⻑江

江尻 4 〜 6,13 ⻄波路・波路町・波
路 28 ⽇ ( ⽕ ) 26 ⽇ ( ⽔ ) 26 ⽇ ( ⾦ ) 27 ⽇ ( ⽕ ) ⼩⽥宿野 ⼤島 1 〜 5

江尻 1 〜 3 滝⾺
1,2,5,6,13 〜 25 29 ⽇ ( ⽔ ) 27 ⽇ ( ⽊ ) 29 ⽇ ( ⽉ ) 28 ⽇ ( ⽔ ) 島陰・鏡ヶ浦 ⼤島 6 〜 10

難波野 滝⾺ 3,4,7 〜 12 31 ⽇ ( ⾦ ) 28 ⽇ ( ⾦ ) 30 ⽇ ( ⽕ ) 29 ⽇ ( ⽊ ) 銀丘 ⽇ヶ⾕地区

◇ 5 ⽉ 3 ⽇から 5 ⽉ 7 ⽇まで、くみ取り業務はお休みします。
◇ 当⽇の申し込みは受付できません。 前々⽇午前中までに必ずお申し込みください。

※組番号はくみ取り登録時に通知した番号です。

  3⽉:  7⽇（⽕）、22⽇（⽔）
  4⽉:  6⽇（⽊）、21⽇（⾦）
  5⽉:  8⽇（⽉）、24⽇（⽔）
  6⽉:  7⽇（⽔）、21⽇（⽔）

臨時くみ取り⽇
◎くみ取り当⽇は、くみ取り⼝付近に洗⽔⽤の⽔を必ず準備してください。
◎くみ取り⽇以外の臨時⽇等でくみ取りした場合も、次回の予定⽉にくみ取りします。
 次回のくみ取りがご不要の場合は電話等でご連絡ください。
◎転居、転出されるとき、浄化槽や下⽔道に接続するときは必ずご連絡をお願いします。
◎くみとり料⾦の請求は翌⽉に⾏います。⽀払期限及び⼝座振替⽇は翌⽉末となります。
 （翌⽉末が⾦融機関の休業⽇の場合、翌営業⽇が振替⽇になります）

環境衛⽣係 45-1617

広 告

さんの街 保

090-3678ｰ8023

〒626-0074 宮津市字上司 1334

yana4649@gmail.com

http://machihoken-yanagawa.com/

険 屋
ホームページ

はこちら

~お世話になります～

※任期︓令和 5 年 1 ⽉ 1 ⽇から
    令和 7 年 12 ⽉ 31 ⽇まで

⼈権擁護委員
本
ほんどう

藤 ひとみ 【再任】（本町）

【⼈権擁護委員の仕事】
⼈権擁護委員は、法務⼤⾂から委嘱を受けた⺠間のボランティアです。
次のような業務を⾏っています。
○市⺠の皆さんからの⼈権に関する相談を受けます。
○⼈権侵害による被害者を救済するための活動を⾏います。

Topics
く
ら
し

税
・
保
険

福
祉

教
育
・
子
育
て

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

防
災
・
防
犯

産
業
・
消
費
生
活

Inform
ation

イ
ベ
ン
ト



      定員     受付・申し込み     問い合わせ    電話    ファックス    E-mail
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●健診・相談など●健診・相談など 健康増進係  45-1624

　2 月の子育て情報

実施⽇時 内 容
3 ⽇（⾦）11:00 〜 おやこ体操

10 ⽇（⾦）11:00 〜 おやこ体操
14 ⽇（⽕）10:00 〜 ⾚ちゃんひろば（令和２年度以降⽣まれ対象）
17 ⽇（⾦）11:00 〜 おやこ体操
21 ⽇（⽕）10:30 〜 お誕⽣会
24 ⽇（⾦）11:00 〜 おやこ体操
27 ⽇（⽉）10:00 〜 ⾚ちゃんひろば（令和３年度以降⽣まれ対象）
28 ⽇（⽕）10:30 〜 ひなまつり制作

●にっこりあ 行事予定●にっこりあ 行事予定
子育て支援センター  にっこりあ子育て支援センター  にっこりあ

 9:00〜16:30  ⽊曜⽇、年末年始（12/29 ~1/3）
 福祉・教育総合プラザ ４階
⾚ちゃんから就学前の⼦どもと保護者

  ※⽇曜⽇のみ⼩学４年⽣まで利⽤可
⼦育て⽀援センター にっこりあ 20-2525

暁星幼稚園  にこにこ広場暁星幼稚園  にこにこ広場
 2⽉24⽇（⾦）10:00〜11:00 マリンバ⾳楽会
先着10名 要予約 暁星幼稚園 22-2216

にっこりあ子育てオンライン相談
スマートフォンやパソコンで⾃宅から保育⼠に相談  第２・第４⾦曜⽇（祝⽇を除く）14︓00〜、15︓00〜のどちらか（それぞれ

約30分程度）1⽇2名、要予約 宮津市にお住まいの未就学のお⼦様の保護者 希望⽇の1週間前までに、相談者⽒名、住所、希望⽇
時、⼦どもの⽒名（⽣年⽉⽇）、主な相談内容をメールでお知らせ にっこりあ 20-2525 kosodate@herb.ocn.ne.jp

健診の種別など 実施⽇ 時 間 場 所 備 考
4 か⽉児健診 22 ⽇（⽔） 13:30 〜 13:50 宮津市地域ささえあい

センター
令和４年 10 ⽉⽣まれ

7 か⽉児健診 令和 4 年 7 ⽉⽣まれ

12 か⽉児相談 9 ⽇（⽊） ９:00 〜 10:00 福祉・教育総合プラザ
第 4 コミュニティルーム 令和４年 2 ⽉⽣まれ

１歳 6 か⽉児健診
8 ⽇（⽔）

13:00 〜 13:50
宮津市地域ささえあい
センター

令和 3 年 7 ⽉⽣まれ

２歳 6 か⽉児
⻭科健康教室 13:00 〜 13:50 令和２年 7・8 ⽉⽣まれ

3 歳児健診 1 ⽇（⽔） 13:00 〜 13:50 令和元年 7・8 ⽉⽣まれ

BCG 予防接種 21 ⽇（⽕） 13:00 〜 13:20 福祉・教育総合プラザ
第 4 コミュニティルーム 令和 4 年 9 ⽉⽣まれ

京の救急受診ガイド

# ８０００ （救急の電話相談）

⼦どもの急な病気やけが
で迷ったら、ご相談くだ
さい。

　2 月の休日当番医

外  科 内  科
5 ⽇（⽇）  北部医療センター（与謝野町字男⼭） 46-3371

休⽇応急診療所
46-6230

（字須津）

11⽇（⼟・祝）  宮地医院 （字波路） 22-0580
12 ⽇（⽇）  北部医療センター（与謝野町字男⼭） 46-3371
19 ⽇（⽇）  北部医療センター（与謝野町字男⼭） 46-3371

23⽇（⽊・祝）  須川医院 （与謝野町字下⼭⽥） 44-3070
26 ⽇（⽇）  浪江医院 （字宮村） 22-7211

診療時間　9:00 ～ 12:00  、  14:00 ～ 17:00

※内科の受付開始・終了時刻は、診療開始・終了の 15 分前です。
※医師等の都合により、変更になる場合がありますので、事前に電話でご確認ください。

救急安心センターきょうと

#7119 （救急の電話相談）

急な病気やけがで迷った
ら、ご相談ください。

●健康相談（骨量測定）
2 ⽉ 27 ⽇（⽉）13︓30 〜 15︓30 
福祉・教育総合プラザ第５コミュニ

テ ィ ル ー ム ⾻量測定及び健康に関す
る相談 40 歳以上の⽅ 16 名 事
前申込要 健康増進係 45-1624

●普通救命講習会
2 ⽉ 4 ⽇（⼟）13:00 〜 16:00
中学⽣以上 普通救命講習Ⅰ 先着

20 名 電話申込要 宮津与謝消防署
救急係 46-5119

●●【事業者の皆さんへ】 インボイ
ス制度＆補助金説明会を開催

2 ⽉ 2 ⽇（⽊）14:00 〜 15:00
福祉・教育総合プラザ 第 1 コミュ

ニティルーム 10 ⽉から始まるイン
ボイス制度及び補助⾦に関する説明会
①基本的な消費税の仕組み
②インボイス制度の概要
③レジや経理システムの改修等に活⽤
できる補助⾦制度について

50 名 商売や内職をされている⽅
1 ⽉ 26 ⽇までに宮津税務署へ連絡
宮津税務署 22-3275

　お し ら せ 広 告

 ⽇時     場所     内容     対象者     料⾦ ※記載がない場合は無料        
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宮津市⽴図書館 22-2730　2 月の図書館情報　2 月の図書館情報

地区名 ステーション 駐⾞時間 ⽇付
世屋 下世屋（宮前） 13:40 〜 13:50

1 ⽇（⽔）
⽇置

⽇置上公⺠館 14:00 〜 14:20
⽇置浜公⺠館 14:30 〜 14:50

府中
江之姫神社広場 15:00 〜 15:40
溝尻公⺠館 15:50 〜 16:20

⽇ヶ⾕ 旧⽇ヶ⾕⼩グラウンド 14:00 〜 14:20

4 ⽇（⼟）
養⽼

⼤島⾃治会駐⾞場 14:30 〜 14:50
養⽼地区公⺠館 15:00 〜 15:30
JA 波⾒集荷所前 15:40 〜 16:00

吉津
⽂珠公⺠館 15:20 〜 15:40

8 ⽇（⽔）
吉津地区公⺠館 16:00 〜 16:30

由良
由良地区公⺠館 13:30 〜 13:50

18 ⽇（⼟）
由良脇公⺠館 14:00 〜 14:30

栗⽥
栗⽥地区公⺠館 14:50 〜 15:10
⼩⽥宿野公⺠館 15:20 〜 15:50
⽮原公⺠館 16:00 〜 16:20

●移動図書館「はまなす文庫」巡回予定表（2月）

＊次の巡回⽇に本を返せないときは、図書館や他のステー
 ションで返却してください。

●こんな本がはいりました
『⼀睡の夢 家康と淀殿』伊東潤著
（幻冬舎）
 「⼤坂の陣」の数年前。いまだ盤⽯で
ない徳川幕府を案じる家康。⼀⽅、豊
⾂家の威信凋落を肌⾝で感じる淀殿は、
焦燥を募らせていた。宿命と因縁に翻
弄される 2 ⼈は、やがて雌雄を決する
最期の戦いに活路を開こうとする。

●おはなし会
 2 ⽉ 4 ⽇（⼟）、18 ⽇（⼟）10:30 〜
宮津市⽴図書館 絵本の読み聞かせなど 先着 10 名

　お し ら せ

● 20 歳になったら国民年金
公的年⾦制度は、⽼後や、病気やケガで障害が残ったとき、家族の働き⼿が亡くなっ
たときに働いている世代みんなで⽀えようという考えで作られた仕組みです。公的
年⾦制度に加⼊して、保険料を納め続けることで、年⾦を受け取ることができます。
原則として、保険料を納めなければ年⾦を受け取ることができませんが、経済的事
情などにより保険料を納めることが困難な⽅のために保険料免除制度があります。
＜「国⺠年⾦加⼊のお知らせ」が届かない場合＞
20 歳になってから約 2 週間ほどでお知らせが届きます。届かない場合は加⼊の⼿
続きをお願いします。
＜保険料を納めるのが困難なとき＞
保険料の免除または猶予の⼿続きをお願いします。
＜⼿続きに必要なもの＞
学⽣証等

国保年⾦係 45-1616 ●精神保健福祉相談日
京都府丹後保健所では精神科医による
相談⽇を開設しています。

丹後保健所︓2 ⽉ 2 ⽇（⽊）
宮津総合庁舎別棟︓2 ⽉ 17 ⽇（⾦）
27 ⽇（⽉）いずれも 14 時〜 眠れ
ない⽇が続く、ひきこもり、うつ、不安、
イライラ、興奮等の状態や認知症、依
存症、思春期等の特有な精神的問題な
どでお困りの⽅、気軽にご相談くださ
い。（事前予約必要） 丹後保健所福
祉課児童・障害係 0772-62-4302

●国民年金保険料　前納制度で最
大 15,790 円割引
前納制度は、保険料を前払いすること
で受けられる割引制度。⼝座振替の場
合、2 年前納で 15,790 円割引（6 か
⽉前納︓1,130 円、1 年前納︓4,170
円）されます。 2 ⽉末までに国⺠年
⾦保険料⼝座振替納付申出書を⼝座を
お持ちの⾦融機関または年⾦事務所に
提出。申出書は、市役所国保年⾦係ま
たは⽇本年⾦機構のホームページから
ダウンロードできます

国保年⾦係 45-1616

●赤ちゃんおはなし会「めばえ」
 2 ⽉ 16 ⽇（⽊）10:30 〜 宮津市⽴図書館 ⼿あそび、絵本

の読み聞かせなど 先着 10 名

●テーマ展示
今回のテーマ展⽰は「⼤河ドラマ「どうする家康」特集」
2023 年の⼤河ドラマ「どうする家康」をテーマに、関連する資
料の展⽰を⾏います。（1/27 より展⽰）

●図書館 100 周年・移転開館 5周年企画展示実施中！
宮津市⽴図書館の歴史を振り返るパネルや⽇誌、開館当時（⼤正
11 年）に受け⼊れた貴重な本などを展⽰中です。ぜひご来館く
ださい。（展⽰期間︓R5.3/29 まで）

●休館日
 2 ⽉ 6 ⽇（⽉）、13 ⽇（⽉）、20 ⽇（⽉）、27 ⽇（⽉）

  21 ⽇（⽕）〜 24 ⽇（⾦）※蔵書点検のため休館

●市有土地建物の売却（先着順）
所在 種類 ⾯積 ( ㎡ ) 売却予定価格

⿂屋 907-1 他 2 筆（旧互助会館）
建物４棟

（⺟屋、離れ、物置、⼟蔵）

宅地

建物

421.97
延べ床
328.90

958 万円

鶴賀 2084-6 他 3 筆
（旧福祉センター）

宅地 
事務所

634.33
598.92 1,710 万円

惣⼩字左惣⿐ 427-3 他 2 筆 宅地 194.95 435 万円
喜多⼩字禮場 1291-3 宅地 133.86 288 万円
須津 2665-19 宅地 236.90 717 万円
安智 2454-3 宅地 202.84 393 万円
須津⼩字⽥尻 2649-3 雑種地 183.61 41 万 3 千円

1 ⽉ 30 ⽇（⽉）から先着順（売払実施要項及び申込⽤紙は、市役所
での配布、⼜は市 HP に掲載） 資産活⽤係 45-1611
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　催し ・ イベント

項 ⽬ 実施⽇ 時 間 内  容

ぶらぶら体操 毎週⽕曜⽇   9:30 〜 10:00 からだすっきり︕ぶらぶら体操
（ 8 ⽇、22 ⽇ 10:00 〜 11:00 ⽇置地区公⺠館）

ものづくりお茶の間サークル 2 ⽇・9 ⽇・
16 ⽇（⽊）   9:30 〜 11:30 ⾝近なもので簡単 かわいい 物づくりなど

パソコンであそぼう 3 ⽇（⾦）  10:00 〜 11:00 パソコンで遊ぼう︕※パソコンは持参 10 名 要予約

ちょこボラの⽇ 17 ⽇・24 ⽇（⾦） 10:00 〜 11:30 わいわいお話をしながら新聞ゴミ袋、エコたわしなど
を作っていただくボランティア

スローエアロビック 毎週⽔曜⽇ 10:00 〜 11:00 頑張らない、ほぐす、ゆるめる、呼吸を使って姿勢を
整える ※会費制

ラインダンス 9 ⽇（⽊） 10:00 〜 11:30 ⾼齢者向きのダンスです〜健康は脚から︕
※上履き※会費制

はままちカフェ 16 ⽇（⽊） 13:30 〜 15:30 認知症の⽅本⼈やその家族の⽅のお悩み相談や居場所
福祉・教育総合プラザ 4 階

●みんな、おいでぇなぁ（2 月） 地域ささえあいセンター 宮津市社会福祉協議会 22-2090

　募　集

●自衛官等募集
〈自衛官候補生〉 試験⽇ : 受付時に
お知らせ 18 歳以上 33 歳未満の⽅

常時受付 ⾃衛隊京都地⽅協⼒本部 
京丹後地域事務所 0772-64-2498
●おたっしゃ輪参加者募集

2 ⽉ 24 ⽇（⾦）13:30 〜 宮津市
⺠体育館 運動指導⼠による体操 お
おむね 60 歳以上、医師から運動を⽌
められていない⽅ 30 名 当⽇まで
に電話申込要

介護予防係 45-1620

●宮津市日中友好協会主催
　中国語講座受講生募集

【全６回】2 ⽉ 11 ⽇（⼟・祝）、
16 ⽇（⽊）、25 ⽇（⼟）、3 ⽉ 4 ⽇（⼟）、
11 ⽇（⼟）、18 ⽇（⼟）
＜⼊⾨コース＞ 10:00 〜 11:00
＜会話コース＞ 11:10 〜 12:10
講師︓ 劉

 りゅう

⽟
ぎょくへい

平 ⽒
みやづ歴史の館 3 階談話室
3,000 円（500 円 / 回）
電話または FAX で申込要
中国語を学ぶ会 藤村

22-6197

●浜町ギャラリー（福祉・教育総合プラザ 3 階）の展示予定
〈＃輪を広げよう 天橋フォトコンテスト〉

1/28（⼟）〜 2/6（⽉）10:00 〜 20:00 ※ 30 ⽇（⽉）は 17︓00 まで、6 ⽇（⽉） 
は 16:00 まで 魅⼒発信係 45-1609

〈 第 11 回子ども読書本のしおりコンテスト作品巡回展〉
2/9（⽊）〜 2/12（⽇）10:00 〜 20:00 ※９⽇（⽊）は 12︓00 から、12 ⽇（⽇）

は 17:00 まで 宮津市⽴図書館 22-2730

●くるりやん ( 結
ゆい

サロン )2 月の行事
障害のある⽅の余暇活動の場を開設いずれの⽇も 13:00 〜 福祉・教育総合プラザ４階

実施⽇ 内 容

5 ⽇ ( ⽇ ) 折り紙等で作るハート（製作） 先着 8 名 1/29 まで
第５コミュニティルーム

12 ⽇ ( ⽇ ) チョコマフィン（調理） 先着 6 名 1/29 まで 350 円
クッキングルーム

19 ⽇ ( ⽇ ) 紙芝居 先着 8 名 2/12 まで クッキングルーム
25 ⽇ ( ⼟ ) お茶会 先着 6 名 2/19 まで 220 円 くるりやん

26 ⽇ ( ⽇ ) お雛様のお菓⼦⼊れ（製作） 先着 8 名 2/19 まで 100 円
クッキングルーム

障害者⽣活⽀援センター結 20-1222

●●天橋立をぶらっと歩いてみませんか
2 ⽉ 16 ⽇（⽊）、3 ⽉ 16 ⽇（⽊）9︓

00 〜 11︓30 智恩寺⼭⾨ 9:00 集合
宮津・天橋⽴エコツーリズムガイド

の会 090-9096-0067

●丹後農業研究所・丹後普及セン
ターの研究成果・活動報告会

2 ⽉ 22 ⽇（⽔）13︓30 〜 16︓00
丹後農業研究所（京丹後市弥栄町）

「美味しい丹後産⽶の発展を⽬指して」
をテーマとした報告会

丹後農業研究所 0772-65-2401

● 2023「冬の宮津満腹祭」開催
2 ⽉ 26 ⽇（⽇）10︓00 〜 15︓00
宮津天橋⽴漁師町ととまーと
宮津天橋⽴漁師町ととまーと内の各店

舗の新鮮な海の幸を使った料理に加え、
⽇本三景（松島、宮島、天橋⽴）のカキを使
⽤したメニューや、海の京都グルメコー
ナーで⾷を満喫︕ 観光係 45-1625

広 告

     世帯数 :8,324 世帯（-25 世帯） ※令和 4 年 12 ⽉ 31 ⽇現在。（ ）内は前⽉⽐

 ⽇時     場所     内容     対象者     料⾦ ※記載がない場合は無料        
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相談の種別（対面） 開催日 時　間 場　　所 備　　考

京都弁護⼠会による
法律相談

1 ⽇
15 ⽇（⽔）12:00 〜 15:20 みやづ歴史の館

 談話室 5,500 円 ⽉〜⾦（除祝⽇）9:00 〜 17:00 要予
約 丹後法律相談ｾﾝﾀｰ  0772-68-3080
※⼀定の収⼊に満たない⽅は、無料で相談できます。8 ⽇

22 ⽇（⽔）13:20 〜 16:40 与謝野町⽴⽣涯学習
ｾﾝﾀｰ「知遊館」

司法書⼠による
無料法律相談

8 ⽇（⽔）13:30 〜 16:30 福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ
第 2 ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

登記・相続・多重債務・消費者トラブル・成年後
⾒などに関する司法書⼠による無料相談

要予約 京都司法書⼠会 075-255-2566

18 ⽇（⼟）13:00 〜 16:00 福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ
第 1 ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

登記・相続・多重債務・消費者トラブル・成年後
⾒などに関する各種相談。予約不要。

京都司法書⼠会 075-255-2566

府⺠交通事故相談 1 ⽇（⽔）  9:00 〜 11:30
13:00 〜 16:00

丹後広域振興局
 峰⼭総合庁舎

交通事故にかかわる問題の無料相談。申込不要
丹後広域振興局 総務防災課 0772-62-4301

市⺠困りごと相談
（⼈権・⾏政相談） 17 ⽇（⾦）10:00 〜 12:00 福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ

第 2 ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ
⼈権・⾏政に関する相談 要予約
⼈権啓発係 45-1615

⼥性カウンセリング 7 ⽇
21 ⽇（⽕）

10:30 〜 11:20
12:10 〜 13:00
13:20 〜 14:10

京都府北部家庭⽀援セ
ンター

⼥性の悩みごとの相談 要予約 京都府北部家
庭 ⽀ 援 セ ン タ ー 0773-22-9911（ 平 ⽇ 9:00 〜
17:00）

常駐⼈権相談 28 ⽇（⽕） 10:00 〜 16:00 京都地⽅法務局
宮津⽀局

⼈権擁護委員による相談
京都地⽅法務局宮津⽀局  22-2561

⼈権特設相談 8 ⽇（⽔） 13:00 〜 16:00 宮津総合庁舎
⼈権擁護委員・弁護⼠による相談。相談料無料。

申込不要
丹後広域振興局宮津地域総務防災課 22-2244

ひきこもり北部相談 1 ⽇
15 ⽇（⽔）  9:00 〜 16:00 中丹⻄保健所（福知⼭

市）第４会議室

ひきこもりの⽅⼜はそのご家族等の相談。遠くて
⾏けない⽅対応可 ⽉〜⾦ 9:00 〜 16:00 に電話予
約 京都府家庭⽀援総合センター 075-531-5255

ひきこもり相談 1 ⽇（⽔）13:30 〜 16:20 福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ
第 2 ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

15 歳以上のひきこもりの⽅⼜はそのご家族等の相
談 前⽇ 15 時までに電話予約 企業組合労協セン
ター事業団 ひととわ 080-2507-9010

北京都ジョブパークに
よる就職個別相談

9 ⽇（⽊）10:00 〜 16:00 みやづ歴史の館 談話室 前⽇までに要予約。⼀⼈ 50 分程度。年齢制限なし
商⼯係 45-1663

看護職就業相談会 8 ⽇（⽔）13:30 〜 15:00 ハローワーク宮津 復職・転職に関する相談、研修情報提供等 京都
府北部看護職⽀援センター 0772-46-9002

　2 月の各種相談

相談の種別（電話） 相談日 時　間 相談先 備　　考
⼈権問題法律相談 京
都府⼈権リ－ガルレス
キュー

7 ⽇
21 ⽇（⽕）14:00 〜 16:00 ⼈権問題法律相談専⽤電話 ⼀⼈ 20 分から 30 分程度

 075-741-6321

相談無料

外国語⼈権相談 ⽉〜⾦
（祝⽇除く） 9:00 〜 17:00 外国語⼈権相談ダイヤル

057-0090-911

⾏政相談 毎⽇ 8:30 〜 17:15 ⾏政への苦情 110 番 京都⾏政監視⾏政相談ｾﾝﾀｰ
 075-802-1100

DV に関する相談 毎⽇
（年中無休） 9:00 〜 20:00 京都府家庭⽀援総合センター

075-531-9910（DV 専⽤ﾀﾞｲﾔﾙ）

ストーカー相談 毎⽇ 24 時間対応 ストーカーに関する相談
京都ストーカー相談⽀援センター 075-415-1124

京都くらしとこころの
法律相談 ⽉ 16:00 〜 18:00 京都弁護⼠会  075-231-2500

うつ等⼼の病の電話相
談 ⽉・⽔・⾦ 9:00 〜 21:00 精神障害のある⽅やご家族の相談

市委嘱相談員  080-1429-0996

ほっこりスペース無相堂 8 ⽇（⽔）10:00 〜 16:00 精神障害のある⽅やご家族の相談
京家連・精神障害者相談員 080-2514-6240

　2 月の各種相談

⼈⼝・世帯数  男 :7,944 ⼈（-14 ⼈） / ⼥ :8,777 ⼈（-27 ⼈） / 計 :16,721 ⼈（-41 ⼈） /  
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み

事
組
旧
三
上
家
住
宅
ス
タ
ッ
フ
井
上
美
津

江
さ
ん
と
⽮
野
友
美
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
︒

 
栗
⽥
か
ら
３
年
前
こ
の
近
所
に
引
っ
越
し

た
⽮
野
さ
ん
は
︑
コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ
り
︑

全
く
ご
近
所
付
き
合
い
が
で
き
な
か
っ
た
そ

う
で
す
︒﹁
悩
ん
で
い
た
と
き
︑
た
ま
た
ま
ス

タ
ッ
フ
求
⼈
の
話
を
聞
き
︑元
結
屋
さ
ん
︵
元

旧
三
上
家
住
宅
指
定
管
理
者
︶
か
ら
旧
三
上

家
住
宅
の
こ
と
︑
宮
津
の
魅
⼒
を
聞
い
て
⾯

私が輝ける場所

 
近
代
以
前
の
社
会
で
は
︑
⼭
が
も
た
ら

す
豊
か
な
資
源
は
︑
⼈
々
の
⾐
⾷
住
の
広

範
に
わ
た
り
⼤
き
な
恩
恵
を
与
え
ま
し

た
︒
江
⼾
時
代
の
⽇
ケ
⾕
村
で
も
⼭
々
か

ら
採
れ
る
草
⽊
を
は
じ
め
と
す
る
⼭
林
資

源
は
︑
村
の
⽣
活
の
糧
と
な
り
ま
し
た
︒

各
集
落
に
は
︑
全
体
の
共
有
財
産
と
し
て

伐
採
が
許
可
さ
れ
た
⼊い

り
あ
い
ち

会
地
で
あ
る
﹁
野

⼭
﹂
や
︑
集
落
各
々
で
組
織
さ
れ
た
株
に

よ
り
独
占
管
理
さ
れ
た
﹁
持も

ち
ば
や
し林﹂

が
設
置

さ
れ
ま
し
た
︒

 
し
か
し
︑
豊
か
な
⼭
林
資
源
は
︑
時
に

利
⽤
や
帰
属
を
め
ぐ
り
集
落
同
⼠
の
対
⽴

の
原
因
と
な
り
ま
し
た
︒
落
⼭
集
落
に
伝

わ
る
⽂
書
に
は
︑⽂
化
四
年
︵
⼀
⼋
〇
七
︶

に
巻ま

き
の
な
る

之
成
と
呼
ば
れ
る
地
を
め
ぐ
る
集
落

同
⼠
の
争
い
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
︒
こ
の

争
い
は
︑
⽂
化
⼀
〇
年
に
決
着
が
つ
く
ま

で
︑
村
全
体
で
⼗
四
貫
⽂
を
越
え
る
費
⽤

を
要
す
る
結
果
と
な
り
︑
村
の
⼤
き
な
負

担
と
な
り
ま
し
た
︒
終
結
後
に
は
︑
各
集

落
同
⼠
で
取
り
決
め
が
な
さ
れ
︑﹁
境
︵
の

標
識
︶
を
捨
て
置
い
た
か
ら
こ
そ
村
内
で

争
い
が
発
⽣
し
︑
村
内
が
不
和
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
︒
今
後
は
こ
れ
を
捨
て
な
い
よ

う
に
す
る
﹂
と
申
し
合
わ
さ
れ
ま
し
た
︒

 
ま
た
︑
⽇
ケ
⾕
村
の
集
落
の
み
な
ら
ず

(第129回)
山
と
生
き
る
暮
ら
し

み
や
づ

歴
史
紀
行

宮
津
藩
も
︑
⽇
ケ
⾕
に
直
轄
林
で
あ
る

﹁
御お

は
や
し林

﹂
を
定
め
て
︑
藩
⽤
の
材
⽊
の
確

保
と
維
持
に
努
め
ま
し
た
︒
藩
で
は
︑
郡

奉
⾏
の
下
に
⼭や

ま
か
た⽅

役や
く
に
ん⼈

を
置
き
︑
⼀
般
百

姓
の
伐
採
を
禁
じ
︑
下
草
刈
り
や
枝
払
い

も
許
可
を
必
要
と
す
る
な
ど
御
林
を
管
理

し
ま
し
た
︒
ま
た
︑
各
集
落
が
管
理
す
る

持
林
や
共
同
利
⽤
が
認
め
ら
れ
た
⼊い

り
あ
い
や
ま

会
⼭

に
つ
い
て
も
︑
む
や
み
な
開
発
を
禁
じ
︑

必
要
に
応
じ
て
杉
や
松
な
ど
の
苗
を
植
え

る
よ
う
に
推
奨
す
る
な
ど
⼭
林
資
源
の
維

持
に
努
め
ま
し
た
︒︵

宮
津
市
教
育
委
員
会
︶

⽩
そ
う
︕
﹂
と
⾶
び
込
み
ま
し
た
︒

 
井
上
さ
ん
は
︑
宮
津
に
は
20
年
近
く
在
住
︒

近
く
に
い
な
が
ら
旧
三
上
家
住
宅
に
訪
れ
た

の
は
イ
ベ
ン
ト
の
と
き
に
⼀
度
の
み
︒
歴
史

と
魅
⼒
が
詰
ま
っ
た
場
所
で
あ
り
︑
国
内
外

か
ら
の
多
く
の
お
客
様
が
来
る
こ
と
も
関
わ

る
よ
う
に
な
っ
て
初
め
て
認
識
さ
れ
た
そ
う
︒

 
こ
ん
な
に
素
敵
な
場
所
が
あ
る
の
に
︑
き

っ
か
け
が
な
か
っ
た
ら
⼊
れ
な
い
の
で
は
︖
 

も
っ
と
地
元
の
⼈
々
に
訪
れ
て
ほ
し
い
︑
⼤

切
な
歴
史
や
魅
⼒
を
伝
え
て
い
き
た
い
︱
︱
︒

そ
う
い
っ
た
考
え
か
ら
︑
施
設
の
案
内
ガ
イ

ド
に
加
え
て
︑
観
光
客
や
地
元
の
⽅
が
気
軽

に
交
流
出
来
る
場
も
提
供
し
た
い
と
令
和
４

年
８
⽉
か
ら
は
カ
フ
ェ
を
営
業
開
始
︒
ま
た
︑

⽉
に
１
回
の
ペ
ー
ス
で
夜
間
ラ
イ
ブ
や
お
庭

の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
イ
ベ
ン
ト
も
実
施
︒
重
要

⽂
化
財
の
保
全
と
合
わ
せ
て
﹁
楽
し
め
る
・

使
え
る
⽂
化
財
﹂
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
気
軽
に

訪
れ
ら
れ
る
交
流
拠
点
と
し
て
活
動
さ
れ
て

い
ま
す
︒

 
今
後
は
︑
季
節
に
合
わ
せ
た
イ
ベ
ン
ト
の

開
催
や
︑
⼦
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
楽
し

め
る
よ
う
な
企
画
も
検
討
中
だ
そ
う
︒
イ
ベ

ン
ト
も
あ
り
︑
⾒
ど
こ
ろ
の
多
い
旧
三
上
家

住
宅
で
す
が
︑
⽂
化
財
と
し
て
の
希
少
価
値

は
も
ち
ろ
ん
︑
季
節
や
時
間
帯
に
よ
っ
て
多

様
な
顔
を
⾒
せ
て
く
れ
る
と
こ
ろ
も
魅
⼒
的
︒

特
に
庭
座
敷
の
景
観
は
⼼
が
静
ま
り
︑

２
４
０
年
あ
る
歴
史
に
想
い
を
馳
せ
る
と
︑

穏
や
か
な
気
持
ち
に
な
る
そ
う
で
す
︒

 
定
休
⽇
は
⽔
曜
⽇
︒
悠
久
の
歴
史
に
思
い

を
馳
せ
︑の
ん
び
り
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
︖

歴
史
に
親
し
み
︑
癒
や
さ
れ
て

⼤⻄集落

〜
浪
花
〜
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井い
の
う
え上

美み

つ

え
津
江
さ
ん

⽮や

の野
友と

も
み美

さ
ん

▲井上 美津江さん（左）、⽮野 友美さん（右）


