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宮津
与謝病児保育所「りりふる」

宮津
与謝病児保育所「りりふる」

 宮津市・伊根町・与謝野
町の共同による、宮津与謝
病児保育所です。
 病児保育所は、保護者が
就労等により病気等の児童
を家庭で看護することが困
難である場合に、⼀時的に
保育及び看護を⾏う保育施
設です。
 利⽤には、あらかじめ利
⽤登録及び医療機関の受診
が必要です。

宮津与謝病児保育所りりふる
与謝野町字男⼭ 474-2

（北部医療センター向かい）
0772-46-0025

⼦育て⽀援係
45-1621

お問い合わせ

宮津市、伊根町、与謝野町にお住まいの
⽣後６か⽉〜⼩学６年⽣までの病児

⽉曜⽇〜⾦曜⽇ ７: ３０〜 18︓00 まで
（⼟・⽇・祝⽇及び年末年始はお休み）

１⽇６名まで（予約順）
１回2,500円/⼈（5時間以内の利⽤は1,500円/⼈）

対象

利⽤
時間

定員
料⾦

利⽤⽇前⽇
及び当⽇

●利⽤するお⼦さまの医療機関を受診、診察医連絡票をもらう
●利⽤⽇前⽇午後６時までに、電話で予約
●当⽇の利⽤は午前 11 時まで受付可能
※診察医が利⽤可と判断した場合に病児保育所が利⽤できます

利⽤中
●看護師が巡回し、お⼦さまの病状を確認
●容態が急変した場合は保護者に連絡
●緊急を要する場合は、北部医療センター救急外来にて対応

利⽤ステップ

利⽤前 事前利⽤登録の⽅法は２通りあります

●⼦育て⽀援係窓⼝（ミップル４階）
●京都府・市町村共同電⼦申請システム▶

とは
りりふる

多様な⽂化芸術活動によるこころ豊かなまちづくり
を進めるため、⼤規模な発表やコンサートの開催、
⽂化芸術との触れ合いの機会を創出する活動を補助
⾦により⽀援しています。ぜひご活⽤ください。

制度概要や
申し込みはこちら▶

⽂化芸術活動の発表等を応援

企画政策係 45 - 1664

【今年度の活⽤事例】

〈絵画の展⽰会〉 
宮津市内の⾥⼭や⾵景
を描いた絵画の展⽰会

６⽉

旧三上家住宅 〈⾳とことばの展覧会〉
楽器の⽣演奏と⾕川俊太
郎さんの詩集の朗読を組
み合わせての発表

7⽉

旧三上家住宅 酒造蔵
〈時の響きコンサート〉
市 内 の お 寺 境 内 に て フ
ルートとギターによる演
奏会。ピアソラの曲や宮
津節を現代版にアレンジ
した曲等を演奏

10
⽉

本妙寺

化
⽂

補
助
⾦

活
動
活
性
化

術
芸

⽂

15

・発表者の原稿全⽂は宮津市
 HP をご覧ください。

・印刷物は、市⺠ホール及び
 教育委員会に配架します。

⼤切にしたいもの、それは友達。
⼼の近さが⼤切だ。また、同じ
⽬標に向かって頑張ってきた仲
間にも感謝している。その経験
から、⼤切な⼈とお互いに⽀え
合い、今しかできないことをし
て、充実した⽇々を過ごしてほ
しい。

⼤切にしたいもの

市長賞

蘆
あ し だ

⽥ レナさん 橋⽴中学校３年

家族に対して、感謝の気持ちを伝
えたい理由を分かりやすく共感で
きる発表をされました。そして、
家族の存在が元気の源であると、
素直に感謝の気持ちを述べられ、
⾃分の背中を押してくれ、⼤好き
な家族に囲まれて前を向いて進ん
でいく。

かけがえのない存在

ＰＴＡ協議会会長賞

⾕
たにもと

本 結
ゆい

さん 宮津中学校２年

⽇本⼈の優れている性格のおかげ
で、安⼼、安全な⽣活が送れてい
る。⼀⽅、⼤事な判断を遅らせる
こともある。新しい考え⽅も認め
て、⽇本⼈の気質の改善点を⾒つ
け、相⼿を尊重しながらも、意⾒
を堂々と主張できるように前向き
に⽣きたい。

前向きに⽣きること

教育長賞

堀
ほり

 愛
つ ぐ み

未さん 宮津中学校１年

優秀賞

戦争が終わってもまだ多くの苦
しみがあったという歴史や捕虜
となった⼈々の悲惨な状況を知
り、例えどんな理由があっても
暴⼒ではなく話し合い、お互い
に納得できるように解決すべき
だ。戦争を知ることが、未来を
託された⾃分たちには必要だ。

引揚の歴史

南
みなみ

 天
て ん ま

満さん 橋⽴中学校２年

「⼈の命を簡単に扱うことは到底
許されることではない」という
思いから、⼈間は価値観や思想
がそれぞれ違っていて、ぶつか
り合うこともあるが、お互いが
思いやりの⼼を持ち、その輪を
広げるとともに、たくさん話し
合って受け⼊れるべきだ。

戦争を起こさないために

⿑
さいとう

藤 依
い さ き

咲さん 橋⽴中学校 1 年

情報化社会の中に AI が導⼊さ
れ、将来や現状がしっかり考え
られていないのではないかと焦
燥感を覚え、情報機器等に頼り
すぎず、⼈と AI が共存し、あ
くまで⼈が中⼼となったあたた
かな世界で、⾃分の考えを確か
に持って⽣活したい。

便利な世の中だからこそ

髙
たかはし

橋 紗
さ え

依さん 栗⽥中学校 2 年

 ⾃分の⻑所を探したところ、
「良いところ」、「得意なこと」、「好
きなこと」すべてが⻑所だと気
づき、⾃分が好きになった。⾃
分を客観視することで、⻑所が
分かり、⾃分を輝かせるよさが
必ず存在する。

⻑所の探し⽅

⼤
おおがき

垣 灯
あかり

さん 栗⽥中学校１年

野菜類の収穫量の他、⿂介類の
漁獲量が減少している⾷糧危機
のことを調べた。また、⾷品ロ
スの量に対して飢餓に苦しむ⼈
たちへの⾷糧⽀援量の少なさを
憂い、「もったいない」を合⾔葉
に、毎⽇の⾷にかかわる意識を
⾒直し⾷糧危機をみんなで防ご
う。

広げよう「もったいない」

森
もりがみ

上 健
た け お

朗さん 栗⽥中学校３年

⽂字を⼿書きすることによっ
て、「道具への礼儀」、「⼼を込
めて丁寧に書くという礼儀」、

「⼈の⼼を掴む」など⼿書きの
魅⼒を⼗⼆分に伝え、⼿書きの
⽂化をなくさないよう丁寧に気
持ちを込めて⽂字を書こうと思
う。

⼿書きの魅⼒

⽥
た な か

中 ⼼
み は る

遥さん 宮津中学校３年

中学生の主張大会
第24回

市内２中学校と橋⽴中学校の計 348 ⼈の中から選ばれた９⼈の⽣徒が、社会に向けた提⾔や⾃⼰
の⽣き⽅などについて、感性豊かな発表を⾏いました。
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今月の旬 : カリフラワー

Vol.45

監修 : 宮津市管理栄養⼠

淡⾊野菜の中ではトップクラスのビタミンＣ含有量を誇り、美
肌効果や免疫⼒を⾼める効果が期待される。カリフラワーに含
まれるビタミンＣは加熱しても失われにくいことが特徴。ほか
に葉酸やカリウムも多い。

栄養メモ

今⽉の⽣産者さん
吉⽥さん

材料（４⼈分） （一人分エネルギー 59kcal）塩分 0.1 ｇ

カリフラワー・・・・ １/ ２個
プレーンヨーグルト・ ２１０g

こしょう・・・・・・・・ 少々
すりおろしにんにく・・・ 少々
レモン汁・・・・・ ⼤さじ１杯
オリーブ油・・・・ ⼩さじ１杯
スペアミント・・・・・・ 適量

作り⽅

まごころ市の冬野菜は
絶品ですよー︕

道の駅からお
届け

みやづ旬の幸旬の幸レシピ

材
カ
プ

調理 :HAMAKAZE
Cafe

カリフラワーのヨーグルトサラダ

ヨーグルトはキッチンペーパーをしいたざるに⼊れ、30 分程おいて⽔切りする。
カリフラワーは⼩さく切り分ける。熱湯でやわらかくゆで、ざるにあげて冷ます。
ヨーグルトをボールに⼊れてスプーンなどでかき混ぜてなめらかにし、a を加えて混ぜ、 を加えて和える。
ミントの葉を⼩さくちぎって加え、混ぜ合わせる。

※営業時間は変更になる場合があります

協⼒ : 道の駅海の京都宮津
   宮津まごころ市    （営業時間）    9:00 〜 17:00
   おさかなキッチンみやづ（⽔曜定休）

（営業時間）10:00 〜 17:00

不定期営業

HAMAKAZE Cafe

MIYA-Poke

人権の窓　～宮津市人権標語優秀作品～

最優秀賞
ちょっとずつ ちがうからこそ たのしいよ

府中⼩学校 ２年 ⿑
さいとう

藤 湊
み な と

⽃さん

優秀賞
ごめんなさい すぐにいえたら かっこいい

宮津⼩学校  １年 ⻄
にしかわ

川 陽
は る と

歩さん

「ありがとう」 これがぼくらの 合⾔葉

栗⽥⼩学校  ３年 宮
み や の

野 寛
か ん た

太さん

友達との ⼼のきょりは みつでいい
宮津⼩学校 ４年 岡

お か の

野 愛
あ い り

莉さん

優秀賞
⼤切に ⾒えない⼼を ⾒る気持ち
宮津⼩学校 ５年 野

の さ か

坂 ⽻
は な

那さん

安⼼して あなたの居場所は ここにある

宮津⼩学校 ６年 ⾕
たにぐち

⼝ 琴
こ と ね

⾳さん

⽐べない あなたと⾃分 違うのに

宮津中学校 １年 今
こん

  叶
か な と

⼈さん

あなたには なかまがいるよ いつでもね

宮津中学校 ２年 坂
さかぐち

⼝ 百
も あ

愛さん

優しさが 明るい未来の 希望になる

宮津中学校 ３年 ⼤
おおいけ

池 咲
さ き

季さん

 市内⼩中学校の児童・⽣徒を対象とした⼈権標語の取り組みで、優秀賞に選ばれた作品を紹介します。

a
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表彰

サワラ曳縄漁業のスマート化と漁具改良に取り
組み、効率的で⽣産性の⾼い新たな操業⽅法を
確⽴したほか、船上活き締めによるサワラの⾼
品質出荷の定着を図るなど、地域の⽔産業の振
興と発展に貢献した取組が評価され、表彰を受
けられました。

丹
た ん ご

後曳
ひきなわかい

縄会（栗⽥） 超急傾斜の棚⽥にて、無農薬・
無化学肥料を徹底した棚⽥⽶の
栽培に取り組み、地域独⾃のブ
ランド⽶の販売促進を⾏うとと
もに、地域の中⼼的な担い⼿と
して農地集積・集約化に積極的
に取り組むなど、農業の振興と
発展に貢献した取組が評価さ
れ、表彰を受けられました。

――― 京都府農林⽔産業功労者表彰 ―――

溝
みぞぐち

⼝ 喜
よしのぶ

順 さん
（松尾）

――― ボランティア功労者知事表彰 ―――
ボランティア広報委員会

  昭和 62 年の結成
以来、読みやすく
て、親しみやすい宮
津市社会福祉協議
会の広報誌づくり
の活動に取り組ま
れています。

――― 第13回農と⽔と環境を守る⼦ども絵画コンクール ―――

〈⼩学校⾼学年以上の部〉
京都府知事賞

「ゴーヤのしゅうかく」⽮
や の

野 蒼
そういち

⼀ さん
（宮津⼩学校 ５年⽣）

〈⼩学校低学年以下の部〉
京都府農地・⽔・環境保全向上対策協議会⻑賞

「バッタ」⽮
や の

野 賢
け ん じ

治 さん
（宮津⼩学校 ２年⽣）

――― 京都府若⼿農林漁業者表彰 ―――
⼤型定置網の漁労⻑を務め、⽣
産安定化や収益向上に尽⼒する
とともに、漁業⼠活動の交流会
を通じて地域漁業の担い⼿育成
にも積極的に取り組むなど、次
代を担う若⼿漁業者のリーダー
としての取組が評価され、表彰
を受けられました。

秋
あきもと

元 翔
かける

 さん
（⼩⽥宿野）

―――京都府農地・⽔・環境保全向上
        対策協議会優良表彰―――

農地・⽔・環境の良好な保全と
質的向上を⽬指し、多⾯的機能
⽀払交付⾦の推進活動として、
農地の維持管理やそば・餅⽶の
栽培や収穫のイベント等の活動
を地域ぐるみで実施するなど、
美しく豊かな農村環境を次世代
につなぐ取組が評価され、表彰
を受けられました。

⾦
かなやま

⼭・⼩
こ か ご

⾹河地域
づくり協議会

京都府農業会議会⻑賞

役員 粉
こ か わ

川 正
しょうたろう

太郎さん

左から ) 会員の⾕
たに

繁
しげはる

治さん、代表の⼩
お ぐ ら

倉 洋
ひろし

さん、
会員の安

やすはら

原 和
かずひこ

彦さん（会員数︓12 名）
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      定員     受付・申し込み     問い合わせ    電話    ファックス    E-mail

第四⼗三巻

 ２回⽬になるサウナのお話です。先⽇、
宮津ならではのアウトドアサウナの体験を
させてもらいました。1 つ⽬は、⾦引の滝
での「滝⾏体験×テントサウナ」です。ま
ずは⽩装束を⾝にまとい⾦引の滝に打たれ
ます。その後、テントサウナで⾝体を温め
ます。滝を眺めながらゆっくり外気浴。⼼
も体もリフレッシュできました。２つ⽬は、
天橋⽴の砂浜でのテントサウナ体験です。
松林の間から吹き抜ける潮⾵と波⾳を聞き
ながらのサウナは本当に⼼地よかったで
す。⼀⼈でも多くの⽅に、この宮津だけで
しかできない体験を味わっていただきたい
なと思いました。今回はどちらも試⾏的に
実施されたものですが、本格実施に向けて
期待が膨らむところです。

 令和 4 年 10 ⽉から模倣品に関する取り締まり
が強化されました。
 インターネット通販等で海外の事業者が発送し
た商品は、税関で模倣品と判断された場合は、個
⼈の注⽂でも没収され、商品を受け取ることがで
きなくなりました。
 この場合、購⼊した商品が模倣品と知らなくて
も、商品は届かず、お⾦も返ってきません。海外
からブランド商品を購⼊する際は、購⼊サイトの
⼝コミを検索するなどの調査をして、疑わしい場
合は正規店で購⼊しましょう。              
 消費者トラブルはひとごとではありません︕⾃
分は⼤丈夫と思いこまず、不安に思った場合やト
ラブルになった場合は消費⽣活センターにご相談
下さい。

宮津与謝消費⽣活センター 22-2127
消費者ホットライン 188

〜模倣品に関するトラブルにご注意︕︕〜

　　　　　　  と思ったら、まずは相談ああ れれっっ

　催し ・ イベント

●くるりやん ( 結
ゆい

サロン )1 月の行事
障害のある⽅の余暇活動の場を開設
いずれの⽇も 13:00 〜 福祉・教育総合プラザ４階

実施⽇ 内 容

8 ⽇ ( ⽇ ) 折り紙等で作る獅⼦舞飾り（製作） 先着 8 名
12/25 まで クッキングルーム

15 ⽇ ( ⽇ ) ⽑⽷で作るうさぎ（製作） 先着 8 名 12/25 ま
で 140 円 クッキングルーム

22 ⽇ ( ⽇ ) 書き初め 先着 6 名 1/15 まで
くるりやん

28 ⽇ ( ⼟ ) お茶会 先着 6 名 1/22 まで 220 円 くる
りやん

29 ⽇ ( ⽇ ) 折り紙で作る節分飾り（製作） 先着 8 名 1/22
まで クッキングルーム

障害者⽣活⽀援センター結 20-1222

●浜町ギャラリー（福祉・教育総合プラザ 3 階）の展
示予定

〈 あいあむてん（手芸、木工）〉〈 あいあむてん（手芸、木工）〉
1 ⽉ 7 ⽇（⼟）〜 9 ⽇（⽉・祝）10:00 〜 20:00 ※ 7 ⽇（⼟）

は 12︓00 から、9 ⽇（⽉・祝）は 17:00 まで
平井 090-3267-0786

〈令和 4 年度宮津市教育ギャラリー〉〈令和 4 年度宮津市教育ギャラリー〉
1 ⽉ 12 ⽇（⽊）〜 1 ⽉ 22 ⽇（⽇）10:00 〜 20:00

※ 16 ⽇（⽉）は 17:00 まで 学校教育係 45-1641

●「特別料理講習会 in みやづ」開催のお知らせ
学校法⼈⼤和学園 京都調理師専⾨学校・京都製菓製パン技術
専⾨学校の講師陣が特別講習会を開催します。

1 ⽉ 25 ⽇（⽔）、26 ⽇（⽊）
〈午前の部〉10:00 〜 12:00〈午後の部〉14:00 〜 16:00

福祉・教育総合プラザ４階 クッキングルーム ジビエ、アカ
モク、オリーブを使った料理やさつまいもを使った和菓⼦の講
習（１部１料理） 1,000 円（税込） 各部 16 名

WEB 予約または⼤和学園の TEL・メール
学校法⼈⼤和学園 京都調理師専⾨学校
075-802-0191（平⽇ 9:00 〜 17:00）
taiwa_innovation@st.taiwa.ac.jp

詳細はホームページをご覧ください

――― ⺠⽣児童委員知事表彰 ―――
⾦
かなむら

村 栄
え い こ

⼦ さん
（蛭⼦）

森
もりやま

⼭ 弘
ひ ろ こ

⼦ さん
（万年）

表彰

⻑年の⺠⽣児童委員活動が評価され、２名の⽅が表彰
を受けられました。
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 ⽇時     場所     内容     対象者     料⾦ ※記載がない場合は無料        

⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟
12/25 26 27 28 29 30 12/31

1/1 2 3 4 5 6 7

1/8 9（成⼈の⽇）

【 ごみ収集 】
  今年最終︓12/30（⾦）  来年最初︓1/4（⽔） ※ 1 ⽉ 9 ⽇は祝⽇ですが通常どおり収集を⾏います。

【 宮津与謝クリーンセンターへの直接搬⼊ 】
  今年最終︓12/31（⼟）（8:30 から 12:00 まで）  来年最初︓1/4（⽔）（8:30 から 16:00 まで）
   ※ 1 ⽉ 8 ⽇及び 9 ⽇は 8:30 から 16:00 まで営業しています。

【 し尿のくみ取り 】
  今年最終 臨時⽇︓12/27（⽕） ※申込み 12/26（⽉）まで
  来年最初 臨時⽇︓１/ ４（⽔） ※申込み 12/28（⽔）まで

【 ⽔道の開閉栓など窓⼝業務 】
  今年最終︓12/28（⽔） ※申込み 12/26（⽉）まで
  来年最初︓１/ ４（⽔） ※申込み 12/26（⽉）まで
  ※年末年始期間中に⽔道の開閉栓が必要な場合についても、12 ⽉ 26 ⽇（⽉）までに窓⼝にてお⼿続きをお願いします。

くみ取り臨時⽇
（12/26まで要申込）

年末年始の ごみ収集、し尿くみ取り、水道開閉栓の休業日について
上下⽔道課お客さま窓⼝ 45-1633

くみ取り収集⽇
（予定地区のみ）

窓 ⼝   年 末 年 始 休 業

環境衛⽣係  45 - 1617

項 ⽬ 実施⽇ 時 間 内  容

ぶらぶら体操 毎週⽕曜⽇
※３⽇除く   9:30 〜 10:00 からだすっきり︕ぶらぶら体操

（ 11 ⽇、25 ⽇ 10:00 〜 11:00 ⽇置地区公⺠館）
ものづくりお茶の間サークル 毎週⽊曜⽇   9:30 〜 11:30 ⾝近なもので簡単 かわいい 物づくりなど
パソコンであそぼう 6 ⽇（⾦）  10:00 〜 11:00 パソコンで遊ぼう︕※パソコンは持参 10 名 要予約

ちょこボラの⽇ 20 ⽇、27 ⽇（⾦） 10:00 〜 11:30 わいわいお話をしながら新聞ゴミ袋、エコたわしなどを
作っていただくボランティア

スローエアロビック 11 ⽇、18 ⽇、
25 ⽇（⽔） 10:00 〜 11:00 頑張らない、ほぐす、ゆるめる、呼吸を使って姿勢を整

える ※会費制

ラインダンス 12 ⽇、26 ⽇（⽊） 10:00 〜 11:30 ⾼齢者向きのダンスです〜健康は脚から︕
※上履き※会費制

はままちカフェ 19 ⽇（⽊） 13:30 〜 15:30 認知症の⽅本⼈やその家族の⽅のお悩み相談や居場所
福祉・教育総合プラザ

●みんな、おいでぇなぁ（1月） 地域ささえあいセンター 宮津市社会福祉協議会 22-2090

　催し ・ イベント

⽔道の開閉栓
申込み締め切り

くみ取り臨時⽇
（12/28まで要申込）

ごみ収集
休業期間 

 ごみ収集⽇ 

し 尿 く み 取 り 休 業 期 間

年 末 年 始 休 業
・ 窓 ⼝ 業 務   ・ ご み 収 集
・ ク リ ー ン セ ン タ ー   ・ し 尿 く み 取 り
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　1 月の子育て情報 ●にっこりあ 行事予定

子育て支援センター  にっこりあ
 9:00〜16:30
 ⽊曜⽇、年末年始（12/29 ~1/3）
 福祉・教育総合プラザ ４階
⾚ちゃんから就学前の⼦どもと保護者

  ※⽇曜⽇のみ⼩学４年⽣まで利⽤可
にっこりあ 20-2525

暁星幼稚園  にこにこひろば
 1⽉14⽇（⼟）9:30〜11:00 ⼤槻菓舗さんに

よるお菓⼦作り教室 〈持ち物〉エプロン・三⾓⼱・
マスク 要申し込み 暁星幼稚園 22-2216

にっこりあ子育てオンライン相談
スマートフォンやパソコンで⾃宅から保育⼠に相談  第２・第４⾦曜⽇（祝⽇を除く）14︓00〜、15︓00〜のどちらか（それぞれ

約30分程度）1⽇2名、要予約 宮津市にお住まいの未就学のお⼦様の保護者 希望⽇の1週間前までに、相談者⽒名、住所、希望⽇
時、⼦どもの⽒名（⽣年⽉⽇）、主な相談内容をメールでお知らせ にっこりあ 20-2525 kosodate@herb.ocn.ne.jp

実施⽇時 内 容
10 ⽇（⽕）10:00 〜 ⾚ちゃんひろば（令和２年度⽣まれ対象）
11 ⽇（⽔）10:30 〜『おしえて︕くまちゃん先⽣』（⼦育て相談）
13 ⽇（⾦）11:00 〜 おやこ体操
17 ⽇（⽕）10:30 〜 お誕⽣会
20 ⽇（⾦）11:00 〜 おやこ体操
23 ⽇（⽉）10:00 〜 ⾚ちゃんひろば（令和 3 年度以降⽣まれ対象）
24 ⽇（⽕）10:30 〜 ⻤の⾯制作
27 ⽇（⾦）11:00 〜 おやこ体操
31 ⽇（⽕）10:30 〜 節分あそび

京の救急受診ガイド

# ８０００ （救急の電話相談）

⼦どもの急な病気やけが
で迷ったら、ご相談くだ
さい。

　1 月の休日当番医 診療時間　9:00 ～ 12:00  、  14:00 ～ 17:00

※内科の受付開始・終了時刻は、診療開始・終了の 15 分前です。
※医師等の都合により、変更になる場合がありますので、事前に電話でご確認ください。

救急安心センターきょうと

#7119 （救急の電話相談）

急な病気やけがで迷った
ら、ご相談ください。

外  科 内  科
1 ⽇（⽇）  北部医療センター（与謝野町字男⼭） 46-3371

休⽇応急診療所
46-6230

（字須津）

2 ⽇（⽉）  宮津武⽥病院 （字鶴賀） 22-2157
3 ⽇（⽕）  宮地医院 （字波路） 22-0580
8 ⽇（⽇）  与謝野町⽴国保診療所（与謝野町字⽯川） 42-3601

9 ⽇（⽉・祝）  浪江医院 （字宮村） 22-7211
15 ⽇（⽇）  宮津市由良診療所（字由良） 26-9300
22 ⽇（⽇）  北部医療センター（与謝野町字男⼭） 46-3371
29 ⽇（⽇）  いとうクリニック（与謝野町字男⼭） 46-3553

●健診・相談など 健康増進係  45-1624

健診の種別など 実施⽇ 時 間 場 所 備 考

4 か⽉児健診
25 ⽇（⽔） 13:20 〜 14:00 宮津市地域ささえあい

センター

令和４年 9 ⽉⽣まれ

7 か⽉児健診 令和 4 年 6 ⽉⽣まれ

12 か⽉児相談 12 ⽇（⽊） ９:00 〜 10:00 福祉・教育総合プラザ
第 4 コミュニティルーム 令和 3 年 12 ⽉・令和４年 1 ⽉⽣まれ

１歳 6 か⽉児健診
11 ⽇（⽔）

13:00 〜 13:50 宮津市地域ささえあい
センター

令和 3 年 6 ⽉⽣まれ

２歳 6 か⽉児
⻭科健康教室 13:00 〜 13:50 令和２年 6 ⽉⽣まれ

BCG 予防接種 17 ⽇（⽕） 13:00 〜 13:20 福祉・教育総合プラザ
第 4 コミュニティルーム 令和 4 年８⽉⽣まれ

もぐもぐごっくん教室
（離乳⾷教室） 17 ⽇（⽕）  10:00 〜 12:00 福祉・教育総合プラザ

クッキングルーム

離乳⾷の進め⽅のコツや⾚ちゃんの体のこ
と、育児についてお話をします。離乳⾷を試
⾷して固さや味などを体験してみませんか。
⾚ちゃんも⼀緒にどうぞ︕ 4 名

 ⽇時     場所     内容     対象者     料⾦ ※記載がない場合は無料        
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宮津市⽴図書館 22-2730　1 月の図書館情報　1月の図書館情報

地区名 ステーション 駐⾞時間 ⽇付
世屋 下世屋（宮前） 13:40 〜 13:50

11 ⽇（⽔）
⽇置

⽇置上公⺠館 14:00 〜 14:20

⽇置浜公⺠館 14:30 〜 14:50

府中
江之姫神社広場 15:00 〜 15:40

溝尻公⺠館 15:50 〜 16:20

⽇ヶ⾕ 旧⽇ヶ⾕⼩グラウンド 13:50 〜 14:10

14 ⽇（⼟）
養⽼

⼤島⾃治会駐⾞場 14:30 〜 14:50

養⽼地区公⺠館 15:00 〜 15:30

JA 波⾒集荷所前 15:40 〜 16:00

吉津
⽂珠公⺠館 15:20 〜 15:40

18 ⽇（⽔）
吉津地区公⺠館 16:00 〜 16:30

由良
由良地区公⺠館 13:30 〜 13:50

7 ⽇
28 ⽇（⼟）

由良脇公⺠館 14:00 〜 14:30

栗⽥

栗⽥地区公⺠館 14:50 〜 15:10

⼩⽥宿野公⺠館 15:20 〜 15:50

⽮原公⺠館 16:00 〜 16:20

●移動図書館「はまなす文庫」巡回予定表（1月）

＊次の巡回⽇に本を返せないときは、図書館や他のステー
 ションで返却してください。
＊⼤⾬等の警報が発令されたときは、中⽌することがありま
 すのでご了承ください。

●こんな本がはいりました
『⽇本全国お雑煮レシピ 地元に⾏って、
作って、⾷べた』粕⾕浩⼦著（池⽥書店）
⽇本⼀のお雑煮好きが、全国津々浦々、
道⾏くおばあちゃんに話を聞いて、実際
に作って⾷べたお雑煮レシピや、背景に
ある「物語」を紹介。現地でしか⾷べら
れない 70 杯のお雑煮情報を収録。

●休館日
 1 ⽉ 1 ⽇（⽇）〜 3 ⽇（⽕）、10 ⽇（⽕）、16 ⽇（⽉）、

23 ⽇（⽉）、26 ⽇（⽊）、30 ⽇（⽉）

●おはなし会
 1 ⽉ 7 ⽇（⼟）、21 ⽇（⼟）10:30 〜 宮津市⽴図書館
絵本の読み聞かせなど 先着 10 名

●図書館 100 周年・移転開館 5周年企画展示実施中！
宮津市⽴図書館の歴史を振り返るパネルや⽇誌、開館当時（⼤正
11 年）に受け⼊れた貴重な本などを展⽰中です。ぜひご来館く
ださい。（展⽰期間︓R5.3/29 まで）

●赤ちゃんおはなし会「めばえ」
 1 ⽉ 19 ⽇（⽊）10:30 〜 宮津市⽴図書館 ⼿あそび、絵本

の読み聞かせなど 先着 10 名

●としょかん映画会
 1 ⽉ 22 ⽇（⽇）13:30 〜 福祉・教育総合プラザ 3 階 第 1

コミュニティルーム パパはわるものチャンピオン（111 分）
40 名（要申込・先着順）

　募　集 ●令和 4年度自衛官等募集
〈募集区分〉
⾃衛官候補⽣ / 陸上⾃衛隊⾼等⼯科学
校⽣徒 
詳細はホームページ

⾃衛隊京都地⽅協⼒本
部 京丹後地域事務所

0772-64-2498

●京都府漁業者育成校「海の民学
舎」第９期生募集
概ね 40 歳未満で、研修後、府内に定
住して漁業に従事される⽅ 10 名

〈研修期間〉
２年（令和 5 年 4 ⽉〜令和 7 年 3 ⽉）

〈願書受付期間及び試験⽇〉
【⼀般試験】

2 ⽉ 3 ⽇（⾦）まで受付
試験⽇︓2 ⽉ 16 ⽇（⽊）
詳しくは海の⺠学舎ホーム
ページをご覧ください。

京都府⽔産事務所
0772-25-3030

●おたっしゃ輪参加者募集
1 ⽉ 19 ⽇（⽊）13:30 〜 宮津市

⺠体育館 運動指導⼠による体操 お
おむね 60 歳以上、医師から運動を⽌
められていない⽅ 30 名 当⽇まで
に電話申込要 介護予防係 45-1620

●市営住宅入居者募集（先着順）
募集団地

団地名 家賃
宮村上 ３DK(1 ⼾ )

単⾝⼊居不可
25,800 円〜
50,700 円

⿃が尾 ３DK(2 ⼾ )
単⾝⼊居不可

16,500 円〜
32,300 円

⿃が尾 ２DK( １⼾ )
単⾝⼊居可

10,200 円〜
20,100 円

※敷⾦は家賃の３か⽉分必要。
住宅困窮が明らかであり、世帯の⽉

額収⼊が158,000円(裁量階層世帯は
214,000円)以下の⽅、かつ市税を滞納
していない⽅ 12 ⽉ 26 ⽇（⽉）〜 3
⽉ 20 ⽇（⽉）までに申込（郵送不可。
先着順で決定。ただし、同⽇に応募の
場合は抽選） 建築住宅係 45-1631

●テーマ展示
今回のテーマ展⽰は「わくわくぴょんぴょん♪うさぎ年」
令和 5 年の⼲⽀であるうさぎにまつわるお話や本を展⽰します。

（展⽰期間︓12/23 〜 R5.2/19）

●図書館 100 周年・移転開館５周年記念イベント
「宮津市立図書館とわたし」図書館をめぐるエピソード募集中！

仕事、家庭、学業、⼦育て、⽣涯学習など、様々なシーンでの宮津市
⽴図書館にまつわるエピソードを募集し、年度末にはエピソード集
を発⾏します。

〈募集期間〉12 ⽉ 28 ⽇（⽔）まで〈記載情報〉掲載名、原稿（200
字程度） book@city.miyazu.kyoto.jp、郵送、図書館カウンター
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 1 月の各種相談 （対面）

相談の種別 相談日 時　間 相談先 備　　考
⼈権問題法律相談
京都府⼈権
リ－ガルレスキュー

4 ⽇（⽔）
14:00 〜 16:00 ⼈権問題法律相談専⽤電話 ⼀⼈ 20 分から 30 分程度

 075-741-6321

相談料無料

17 ⽇（⽕）

外国語⼈権相談 ⽉〜⾦
（祝⽇除く） 9:00 〜 17:00 外国語⼈権相談ダイヤル 057-0090-911

⾏政相談 毎⽇ 8:30 〜 17:15 ⾏政への苦情 110 番 京都⾏政監視⾏政相談ｾﾝﾀｰ
 075-802-1100

DV に関する相談 毎⽇
（年中無休） 9:00 〜 20:00 京都府家庭⽀援総合センター

075-531-9910（DV 専⽤ﾀﾞｲﾔﾙ）

ストーカー相談 毎⽇ 24 時間対応 ストーカーに関する相談
京都ストーカー相談⽀援センター 075-415-1124

うつ等⼼の病の電話相
談（あおぞら 名称変更）⽉・⽔・⾦ 9:00 〜 21:00 精神障害のある⽅やご家族の相談

市委嘱相談員  080-1429-0996

ほっこりスペース無相堂 11 ⽇（⽔）10:00 〜 16:00 精神障害のある⽅やご家族の相談
京家連・精神障害者相談員 080-2514-6240

京都くらしとこころの
法律相談 ⽉ 16:00 〜 18:00 京都弁護⼠会  075-231-2500

 1 月の各種相談 （電話）

相談の種別 開催日 時　間 場　　所 備　　考

京都弁護⼠会による
法律相談

18 ⽇（⽔）12:00 〜 15:20 みやづ歴史の館談話室 5,500 円 ⽉〜⾦（除祝⽇）9:00 〜 17:00 要予
約 丹後法律相談ｾﾝﾀｰ 0772-68-3080
※⼀定の収⼊に満たない⽅は、無料で相談できます。

11 ⽇
25 ⽇（⽔）13:20 〜 16:40 与謝野町⽴⽣涯学習

ｾﾝﾀｰ「知遊館」

無料法律相談 20 ⽇（⾦）13︓30〜16︓30 宮津総合庁舎
弁護⼠による無料法律相談 3 ⽇前 9:00 〜要予

約 丹後広域振興局 宮津地域総務防災課
 22-2700

司法書⼠による
無料法律相談 11 ⽇（⽔）13:30 〜 16:30 福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ

第 2 ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

登記・相続・多重債務・消費者トラブル・成年後
⾒などに関する司法書⼠による無料相談

要予約 京都司法書⼠会 075-255-2566

府⺠交通事故相談 4 ⽇（⽔）  9:00 〜 11:30
13:00 〜 16:00

丹後広域振興局
峰⼭総合庁舎

交通事故にかかわる問題の無料相談。
丹後広域振興局 地域連携・振興部総務防災課
0772-62-4301

市⺠困りごと相談
（⼈権・⾏政相談） 20 ⽇（⾦）10:00 〜 12:00 福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ

第２ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ
⼈権・⾏政に関する相談 要予約
⼈権啓発係 22-4622

⼥性カウンセリング 17 ⽇
24 ⽇（⽕）

10:30 〜 11:20
12:10 〜 13:00
13:20 〜 14:10

京都府北部家庭⽀援セ
ンター

⼥性の悩みごとの相談 要予約 京都府北部家
庭 ⽀ 援 セ ン タ ー 0773-22-9911（ 平 ⽇ 9:00 〜
17:00）

常駐⼈権相談 10 ⽇
24 ⽇（⽕）10:00 〜 16:00 京都地⽅法務局

宮津⽀局 
⼈権擁護委員による相談                 
京都地⽅法務局宮津⽀局 22-2561

北京都ジョブパークに
よる就職個別相談 12 ⽇（⽊）10:00 〜 16:00 みやづ歴史の館 談話室 前⽇までに要予約。⼀⼈ 50 分程度。年齢制限なし

商⼯係 45-1663

看護職就業相談会 11 ⽇（⽔）13:30 〜 15:00 ハローワーク宮津 復職・転職に関する相談、研修情報提供等 京都
府北部看護職⽀援センター 0772-46-9002

ひきこもり北部相談 11 ⽇
18 ⽇（⽔）  9:00 〜 16:00 中丹⻄保健所（福知⼭

市）第４会議室

ひきこもりの⽅⼜はそのご家族等の相談。遠くて
⾏けない⽅対応可 ⽉〜⾦ 9:00 〜 16:00 に電話予
約 京都府家庭⽀援総合センター 075-531-5255

     世帯数 :8,349 世帯（-9 世帯） ※令和 4 年 11 ⽉ 30 ⽇現在。（ ）内は前⽉⽐

 ⽇時     場所     内容     対象者     料⾦ ※記載がない場合は無料        
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　お し ら せ

●令和５年１月より、軽自動車税
（種別割）に係る納税確認が電子

化されます。
⾞検の際に必要な納税証明書が原則不
要になるなど、⼿続きが便利になりま
す。 軽 JNKS（軽⾃動⾞税納付確認
システム）の導⼊に伴い、軽⾃動⾞税

（種別割）の納税情報について、令和 5
年 1 ⽉から軽⾃動⾞検査協会で電⼦的
に確認ができるようになります。これ
により、⾞検の際に継続検査窓⼝で納
税証明書を提⽰することが原則不要と
なります（ただし、⼆輪の⼩型⾃動⾞
を除く）。また、これまで納税証明書を
紛失した場合に必要だった納税証明書
の再交付⼿続きも不要となります。

【注意点】納税情報の電⼦化は軽⾃動⾞
（三輪・四輪）が対象です。⼆輪の⼩型
⾃動⾞は、これまでどおり納税証明書
の提⽰が必要です。⾦融機関などで納
付した場合、軽⾃動⾞検査協会への納
税データの提供に、納付後 10 ⽇〜 2
週間程度を要する場合があります。納
付後すぐに⾞検を受ける場合には、こ
れまでどおり納税証明書の提⽰が必要
です。納税証明書の提⽰が省略できる
のは、軽⾃動⾞税（種別割）の未納（延
滞⾦を含む）がない場合に限ります。
⼝座振替で納付された⽅には「⼝座振
替済通知書」をお送りしていましたが、
令和５年度分から廃⽌します。振替結
果は、預貯⾦通帳をご確認ください。

税務係 45-1612

●令和５年１月より、新車購入時
の手続きがオンライン上でできま
す。     
軽 OSS（軽⾃動⾞ワンストップサービ
ス）をご活⽤ください。 パソコンか
ら 24 時間 365 ⽇いつでも検査の申請、
各種⼿数料や国税の納付、地⽅税の申
告納付ができるようになります。
ただし、軽⾃動⾞検査協会の窓⼝での

「⾞検証等」の受け取りは必要です。
【注意点】オンライン⼿続きができるの
は、「新⾞購⼊時」のみです。⼆輪・原付・
⼩型特殊については、申請の対象外で
す。検査申請、検査⼿数料・技術情報
管理⼿数料・⾃動⾞重量税の納付・軽
⾃動⾞環境性能割の申告納付が可能で
す。 地⽅税共同機構 https://www.
lta.go.jp/jidousya/

●市申告書の提出は「郵送」で、
所得税の確定申告は「e-Tax」の
利用をお願いします。
新型コロナウイルス感染症拡⼤防⽌の
ため、市・府⺠税申告相談会を開催し
ません。 税務係 45-1612

●精神保健福祉相談日
京都府丹後保健所では精神科医による
相談⽇を開設しています。

丹後保健所︓1 ⽉ 5 ⽇（⽊）
宮津総合庁舎別棟︓1 ⽉ 23 ⽇（⽉）

眠れない⽇が続く、ひきこもり、
うつ、不安、イライラ、興奮等の状態
や認知症、依存症、思春期等の特有な
精神的問題などでお困りの⽅、気軽に
ご相談ください。( 事前予約必要）

京都府丹後保健所福祉課児童・障害
係 0772-62-4302

●献血のご案内
以下の内容で献⾎を⾏います。ご協⼒を
お願いします。

１ ⽉ 11 ⽇（ ⽔ ）（ 午 前 ）9︓30 〜
11︓30 （午後）12︓45 〜 15︓30
宮津市役所本館 400ml献⾎ 健康増進
係 45-1624

●スポーツ教室のご案内
〈卓球体験会〉 1 ⽉ 12 ⽇（⽊）〜 3
⽉ 23 ⽇（⽊）18:00 〜 21:00（計 9 回）

宮津市⺠体育館 ⼩学⽣以上 500 円
〈その他〉ヨガ、ピラティス、卓球（基
礎〜上級）のスポーツ教室を開催します

 1/14  9:00 より事前申込開始（先
着順・1 ⼈で 2 名分まで）

ホームページをご覧く
ださい 宮津市⺠実践活
動センター 25-1630

ホームページ

●市議会視察報告会
市議会常任委員会が実施した先進地調
査の報告を⾏います。

1 ⽉ 25 ⽇（⽔）14:00 〜
福祉・教育総合プラザ 第１ｺﾐｭﾆﾃｨﾙ

ｰﾑ 所管事務調査の先進地視察を踏
まえ、中間報告として調査研究の状況
報告を⾏います。傍聴にお越しくださ
い。

議事調査係 45-1639

●特別障害者手当・障害児福祉手
当制度のお知らせ

〈特別障害者手当〉
⾝体⼜は精神に重度の障害が２つ以

上重複するなどにより、⽇常⽣活にお
いて常時特別の介護を必要とする２０
歳以上の在宅の重度障害者
※次のような場合には⽀給されません。
・特別養護⽼⼈ホーム⼜は障害者⽀援
施設等に⼊所したとき
・病院や診療所⼜は介護⽼⼈保健施設
に継続して３ヶ⽉を超えて⼊院等した
とき

〈障害児福祉手当〉
重度の障害があり、⽇常⽣活におい

て常時特別の介護を必要とする２０歳
未満の在宅の児童
※次のような場合には⽀給されません。
・対象者が施設に⼊所している場合
・対象者が障害を理由とする年⾦を受
給している場合

受給者、配偶者、扶養義務者の所得
が所得制限額以上であるときは、⽀給
が停⽌（所得の状況は毎年８⽉に審査）。
⼿当の申請には次のものが必要です。
・認定請求書、診断書、所得状況届
（⽤紙は障害福祉係にあります）
・年⾦証書（受給されている⽅のみ）
・⾝体障害者⼿帳、療育⼿帳、精神障
害者保健福祉⼿帳
・受給者本⼈名義の預⾦通帳
・印鑑
〈⼿当⽀払⽉〉
5 ⽉、8 ⽉、11 ⽉、2 ⽉に前⽉分（3 ヶ
⽉分）までを⼝座振込

〈⼿当⽉額〉
特別障害者⼿当 ⽉額 27,300 円
障害児福祉⼿当 ⽉額 14,850 円

障害福祉係 45-1622

⼈⼝・世帯数  男 :7,958 ⼈（-4 ⼈） / ⼥ :8,804 ⼈（-25 ⼈） / 計 :16,762 ⼈（-29 ⼈） /  

広報みやづ
宮津市 HP

企画課魅力発信係
45-1609（本館 3階）

1回 5,000 円
1月 5,000 円

広告募集



編
集

発
⾏

 / 宮
津

市
企

画
財

政
部

企
画

課
  

0772-45-1609
 

〒
626-8501 

京
都

府
宮

津
市

字
柳

縄
⼿

345
番

地
の

1

宮
津

市
公

式
LINE

LINE
の

 友
だ

ち
追

加
 で

QR
コ

ー
ド

を
読

み
込

み
宮
津
市
広
報
誌

2022
年
12
月
号

No.796

 ﹁
い
ら
っ
し
ゃ
い
︕
﹂
ド
ア
を
開
け
る
と
︑

ご
夫
婦
の
元
気
な
声
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出
迎
え
て
く
れ
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カ
ウ
ン
タ
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や
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岡
⽥
伸
⼆
さ
ん
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介
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 ﹃Azito

﹄
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︒
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し
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︑
20
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⽬
前
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い
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と
き
に
︑
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
よ
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緊
急
事
態
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︑
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間
の
営
業
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⽌
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な
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さ
れ
ま
し
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そ
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⾵
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追
い
⾵
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え
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︑
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お
弁
当
︒
と

て
も
⼈
気
で
︑
ま
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に
⾶
ぶ
よ
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売
れ
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の
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と
︒﹁
そ
れ
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っ
て
︑
昼
も
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働
い
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も
あ
か
ん
か
っ
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⽉
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出
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発
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と
思
っ
て
⾃
分
で
救
急
⾞
を
呼
び
︑
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発
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私が輝ける場所

 
か
つ
て
天
⻑
寺
の
背
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は
︑
中
世
の
⼭

城
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あ
る
⽇
ケ
⾕
城
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し
て
い
ま
し

た
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戦
国
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は
︑
松ま

つ
だ
や
ま
し
ろ
の
か
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⽥
⼭
城
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り
み
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城
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伝
え
ら
れ
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︒
頼
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は
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⽇
ケ
⾕
周
辺
に
勢
⼒
を
持
ち
︑
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⽒
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⽥
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⽒
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落
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︒
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⽥
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⽀
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