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宮津市公式note
▶海の城下町に美しく灯る1万個の灯り「和⽕」
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⽬次
みやづみやづ広報広報
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城下町宮津七万⽯ 和⽕ 2022
 ３年ぶりの開催となった和⽕。
 保育園児、幼稚園児の⼿づくり灯籠な
どによるライトアップや、佛性寺、妙照
寺、⼤頂寺での演奏やおどり等の催し、
キッチンカーなどによる飲⾷の提供が⾏
われ、多くの⽅でにぎわいました。

第 49回宮津市⺠⽂化祭を開催
学校ミュージアム
京のブランド産品「やまのいも」集荷始まる
「⼈権市⺠のつどい」を開催しました
丹後⼤学駅伝
天橋⽴サウナ＆マルシェ
由良オリーブ祭復活
⼭崎洋⼦⽒記念講演
津波防災の⽇×多⽂化共⽣防災教室
「第２回⼦育てフェスタ」を開催
関⻄初︕『医療MaaS』の実証事業を実施します
名勝 100年・特別名勝 70年記念シンポジウム開催

トピックス P.3-7

P.8-14
考えましょう、住まいの終活
みんなで取り組む SDGs
道路の除雪にご理解・ご協⼒を
⽔道管の凍結を防ぐには
マイナンバーカードQ＆ A
新しい⺠⽣委員・児童委員のご紹介
宮津市公共施設マネジメント推進会議

くらし

くらし Information

宮津市⽂化芸術活動活性化補助⾦
宮津与謝病児保育所「りりふる」
第 24回中学⽣の主張⼤会

P.14-15福祉 教育・⼦育て ⽂化

Information

マイプレイス「カウンター越しに感謝とエールを」

歴 史 紀 行

P.16-24

⼈権の窓
表彰

宮津与謝消費⽣活センターから
年末年始のごみ収集、し尿くみ取り、
    ⽔道開閉栓の休業⽇について

みやづ旬の幸旬の幸レシピ

ホームページからも
ご覧いただけます▶

表紙

3

文化芸術活動、力作集まる 第49回宮津市民文化祭を開催

 
第
49
回
を
迎
え
た
宮
津
市
⺠

⽂
化
祭
は
︑
11
⽉
３
⽇
の
⾳
楽

祭
︑
５
⽇
の
芸
能
祭
を
︑
み
や
づ

歴
史
の
館
⽂
化
ホ
ー
ル
で
︑
３
⽇

か
ら
５
⽇
ま
で
の
美
術
展
を
市

⺠
体
育
館
で
開
催
し
ま
し
た
︒

 
⾳
楽
祭
は
吹
奏
楽
や
ピ
ア
ノ

演
奏
な
ど
10
団
体
︑
芸
能
祭
は
箏

や
尺
⼋
な
ど
12
団
体
が
出
演
さ

れ
︑
⼦
ど
も
達
な
ど
の
元
気
な
演

奏
や
歌
声
が
ホ
ー
ル
い
っ
ぱ
い

に
広
が
る
と
︑
会
場
か
ら
は
⼤
き

な
拍
⼿
が
送
ら
れ
ま
し
た
︒

 
美
術
展
に
は
95
名
か
ら
絵
画

や
書
な
ど
１
８
２
点
の
作
品
が

出
展
さ
れ
︑
市
⺠
の
皆
さ
ん
の
⽂

化
芸
術
活
動
の
成
果
を
⼤
い
に

披
露
い
た
だ
き
ま
し
た
︒

 
ま
た
︑
３
⽇
と
５
⽇
の
２
⽇
間

は
宮
津
市
歴
史
資
料
館
を
特
別

開
館
し
︑
ス
ポ
ッ
ト
展
⽰
の
天
橋

⽴
図
屏
⾵
や
北
前
船
関
連
の
資

料
な
ど
︑
多
く
の
⽅
に
本
市
の
魅

⼒
を
知
っ
て
い
た
だ
く
機
会
と

な
り
ま
し
た
︒

初
詣
パ
ー
ク

＆
ク
ル
ー
ズ

1. 宮津桟橋⇔天橋⽴桟橋（約 10 分）2. 宮津桟橋⇔⼀の宮桟橋（約 22 分）3.天橋⽴桟橋⇔⼀の宮桟橋（約12分）
⽚道 500 円 / ⼈（⼩⼈ 250 円） ⽚道 1,200 円 / ⼈（⼩⼈ 600 円）⽚道 700 円 / ⼈（⼩⼈ 350 円）
往復 900 円 / ⼈（⼩⼈ 450 円） 往復 2,000 円 / ⼈（⼩⼈ 1,000 円）往復 1,200 円 / ⼈（⼩⼈ 600 円）

 1⽉１〜３⽇ ※荒天時は⽋航する場合があります   天橋⽴観光協会  22-8030

詳しくはこちら  ▶

渋滞回避︕年始をストレスなく過ごそう。
三が⽇は、元伊勢籠神社への初詣の参拝者で道路の渋滞が予想
されます。そんな中でも、観光船を使えば移動は楽々︕
しかもチケットを購⼊すると⽴体駐⾞場も無料︕
年に⼀度の時間を⼤切に︕

2 年ぶりに帰ってきた 学校ミュージアム

11
⽉
４
〜
６
⽇
︑
11
⽇
〜
13

⽇
︑
旧
上
宮
津
⼩
学
校
で
時
の
響

き
実
⾏
委
員
会
が
主
催
す
る
学

校
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
が
２
年
ぶ
り

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
︒

 
期
間
中
は
︑
市
内
は
じ
め
近
隣

の
作
家
13
名
に
よ
る
陶
芸
・
絵

画
・
写
真
の
合
同
個
展
に
よ
り
各

教
室
が
ア
ー
ト
空
間
に
彩
ら
れ
︑

久
し
ぶ
り
の
開
催
に
来
場
者
と

作
家
の
⽅
の
語
ら
い
も
弾
ん
だ

よ
う
す
︒

 
ま
た
︑
盛
林
寺
で
は
フ
ル
ー

ト
・
シ
ン
セ
サ
イ
ザ
ー
の
演
奏
と

合
わ
せ
た
詩
集
の
朗
読
会
や
半

世
紀
前
の
丹
後
の
様
⼦
を
写
し

た
写
真
の
展
⽰
が
⾏
わ
れ
ま
し

た
︒

 
実
⾏
委
員
会
代
表
の
奥�

�

野�

さ

ん
は
﹁
⾳
楽
や
ア
ー
ト
に
は
︑
歴

史
的
建
造
物
や
町
屋
・
寺
な
ど
の

地
域
の
魅
⼒
を
感
じ
て
も
ら
い

な
が
ら
︑
場
所
と
⼈
︑
⼈
と
⼈
を

つ
な
い
で
い
く
⼒
が
あ
る
と
思

っ
て
い
ま
す
﹂
と
⽬
を
輝
か
せ
て

語
ら
れ
ま
し
た
︒

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

Topics
く
ら
し

税
・
保
険

福
祉

教
育
・
子
育
て

Inform
ation

イ
ベ
ン
ト

防
災
・
防
犯

産
業
・
消
費
生
活
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人権尊重の思い新たに 「人権市民のつどい」を開催しました

 
11
⽉
16
⽇
︑
み
や
づ
歴
史
の
館

で
﹁
⼈
権
市
⺠
の
つ
ど
い
﹂
を
開

催
し
ま
し
た
︒

 
第
１
部
で
は
︑
⺟
親
と
⾃
閉
症

を
抱
え
る
息
⼦
が
︑
社
会
の
中
で

⽣
き
て
い
く
様
⼦
を
描
い
た
映

画
﹁
梅
切
ら
ぬ
バ
カ
﹂
を
上
映
︒

第
２
部
で
は
︑
⼈
権
啓
発
書
道
・

ポ
ス
タ
ー
・
標
語
作
品
の
⼊
賞
者

表
彰
式
︑
中
学
⽣
に
よ
る
⼈
権
作

⽂
の
朗
読
に
続
き
︑
パ
ラ
ア
ス
リ

ー
ト
の
松ま

つ
も
と本

義よ
し
か
ず和

さ
ん
に
よ
る

講
演
﹁
エ
ン
ジ
ョ
イ
ラ
イ
フ
〜
楽

し
く
⽣
き
な
き
ゃ
損
︕
﹂
を
開

催
︒
⼆
⼗
歳
で
失
明
︑
盲
学
校
で

柔
道
と
出
会
い
︑
鍼
灸
師
と
し
て

働
き
な
が
ら
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

出
場
を
⽬
指
し
︑
シ
ド
ニ
ー
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
で
銅
メ
ダ
ル
を
獲

得
す
る
ま
で
の
体
験
談
等
を
話

さ
れ
ま
し
た
︒
視
覚
障
害
の
不
便

や
不
⾃
由
を
克
服
し
︑
⽬
標
に
向

か
っ
て
努
⼒
さ
れ
る
精
神
⼒
︑
⾏

動
⼒
は
来
場
者
に
感
動
を
与
え

ま
し
た
︒

地元宮津の旬の食材 京のブラント産品「やまのいも」集荷始まる

 
11
⽉
15
⽇
︑
Ｊ
Ａ
京
都
栗
⽥
集

荷
場
で
Ｊ
Ａ
京
都
宮
津
市
根
菜

部
会
17
⼈
が
︑
令
和
４
年
産
﹁
や

ま
の
い
も
﹂
の
初
集
荷
作
業
を
⾏

い
ま
し
た
︒

 
こ
の
⽇
に
集
荷
さ
れ
た
や
ま

の
い
も
は
︑
約
1.3
ト
ン
︒
有�

�

⽥�

吉�
�

治�
�

部
会
⻑
の
掛
け
声
で
︑
決
め
ら

れ
た
基
準
に
よ
り
特
・
松
・
⽵
・

梅
の
４
等
級
に
分
け
る
作
業
が

⾏
わ
れ
ま
し
た
︒

 
宮
津
市
の
﹁
や
ま
の
い
も
﹂
の

歴
史
は
古
く
︑
明
治
の
終
り
頃
か

ら
栽
培
が
始
ま
っ
た
と
⾔
わ
れ

て
い
ま
す
︒
主
に
贈
答
品
や
和
菓

⼦
の
原
材
料
に
使
わ
れ
て
い
て

﹁
京
の
ブ
ラ
ン
ド
産
品
﹂
の
認
証

を
受
け
て
い
る
宮
津
市
の
特
産

品
で
︑
す
り
お
ろ
し
た
や
ま
の
い

も
を
味
噌
汁
に
⼊
れ
て
作
る“

と

ろ
ろ
汁”

は
絶
品
で
す
︒

 
宮
津
産
の﹁
や
ま
の
い
も
﹂
は
︑

１
⽉
末
ま
で
Ｊ
Ａ
京
都
宮
津
⽀

店
で
購
⼊
で
き
ま
す
の
で
︑
地
元

宮
津
の
旬
の
⾷
材
を
ぜ
ひ
ご
賞

味
く
だ
さ
い
︒

丹後84.5kmを激走 丹後大学駅伝

神々とトトノウ 天橋立サウナ＆マルシェ

 
11
⽉
19
⽇
と
20
⽇
︑
の
天
橋
⽴

の
中
で
ト
ト
ノ
ウ
﹁
ア
ウ
ト
ド
ア

サ
ウ
ナ
体
験
﹂
と
︑
美
⾷
を
あ
つ

め
た
﹁
天
恵
の
マ
ル
シ
ェ
﹂︒
⾝
も

⼼
も
ト
ト
ノ
ウ
︑
ウ
ェ
ル
ネ
ス
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
ま
し
た
︒

 
⼩
天
橋
広
場
に
は
︑
た
く
さ
ん

の
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
が
並
び
︑
観
光

客
を
は
じ
め
︑
訪
れ
た
市
⺠
の
皆

様
を
⾷
の
⾯
か
ら
潤
わ
せ
ま
し
た
︒

広
場
を
抜
け
た
先
に
は
サ
ウ
ナ
を

体
験
で
き
る
ブ
ー
ス
︑
フ
ォ
ト
ス

ポ
ッ
ト
を
設
置
︒
サ
ウ
ナ
は
⾃
⾝

で
テ
ン
ト
の
⽴
ち
上
げ
準
備
か
ら

⾏
い
︑
希
望
者
に
は
薪
割
り
も
体

験
で
き
︑
盛
り
だ
く
さ
ん
の
イ
ベ

ン
ト
で
し
た
︒
サ
ウ
ナ
体
験
を
さ

れ
た
⼥
性
は
︑﹁
サ
ウ
ナ
に
は
よ
く

訪
れ
ま
す
が
︑
こ
ん
な
⾵
に
︑
海

の
⾳
を
聞
き
な
が
ら
体
験
が
で
き

る
の
は
い
い
で
す
︒
す
ご
く
�
ト

ト
ノ”

っ
て
ま
す
﹂
と
⼤
絶
賛
︒

 
当
⽇
設
置
さ
れ
て
い
た
︑
ブ
ラ

ン
コ
は
︑
天
橋
⽴
⼩
天
橋
砂
浜
及

び
︑
道
の
駅
の
芝
⽣
広
場
に
12
⽉

25
⽇
ま
で
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
︒

 
11
⽉
19
⽇
︑
丹
後
⼤
学
駅
伝
が

京
丹
後
市
久
美
浜
浜
公
園
か
ら

宮
津
市
役
所
ま
で
の
８
区
間

８
４
．５
㎞ 
の
コ
ー
ス
で
開
催
さ

れ
︑
本
市
で
は
籠
神
社
︑
天
橋
⽴

な
ど
を
駆
け
抜
け
ま
し
た
︒

 
関
⻄
の
22
校
の
⼤
学
が
出
場

し
︑
関
⻄
学
院
⼤
学
が
５
年
ぶ
り

２
度
⽬
の
優
勝
を
果
た
し
ま
し

た
︒
な
お
10
位
ま
で
︵
来
年
度
⼤

会
の
シ
ー
ド
権
獲
得
︶
の
結
果
に

つ
い
て
は
表
の
通
り
で
す
︒
ま

た
︑
住
⺠
の
皆
様
に
は
通
⾏
規

制
・
交
通
整
理
に
ご
協
⼒
い
た
だ

き
ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
︒

順位 チーム タイム
1 位 関学⼤ 4︓16︓01
2 位 ⽴命館⼤ 4︓18︓27
3 位 京産⼤ 4︓18︓36
4 位 関⻄⼤ 4︓19︓14
5 位 ⼤経⼤ 4︓21︓30
6 位 びわ学⼤ 4︓23︓19
7 位 京都⼤ 4︓28︓26
8 位 ⿓⾕⼤ 4︓31︓56
9 位 同志社⼤ 4︓32︓28
10 位 ⼤阪⼤ 4︓33︓01

5

宮津市立図書館 100 周年・移転開館５周年を記念 山崎洋子氏記念講演

11
⽉
26
⽇
︑
み
や
づ
歴
史
の
館

⽂
化
ホ
ー
ル
に
お
い
て
︑
宮
津
市

⽴
図
書
館
１
０
０
周
年
・
移
転
開

館
５
周
年
記
念
講
演
会
﹁
⼭
崎
洋

⼦
講
演
会
﹂
を
⾏
い
ま
し
た
︒

 
宮
津
市
出
⾝
︑﹁
花
園
の
迷
宮
﹂

で
第
32
回
江
⼾
川
乱
歩
賞
を
受

賞
さ
れ
た
作
家
⼭や

ま
ざ
き
よ
う
こ

崎
洋
⼦
さ
ん

︵
横
浜
在
住
︶
に
﹁
図
書
館
は
夢

の
ス
タ
ー
ト
地
点
︕
﹂
と
題
し
て

お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
︒

 
丹
後
の
狛
⽝
︑
丹
後
の
⺠
話
︑

横
浜
が
天
橋
⽴
と
同
じ
砂
州
か

ら
で
き
て
い
る
話
や
︑
市
⺠
活
動

の
⼤
切
さ
︑
14
歳
ま
で
過
ご
さ
れ

た
宮
津
で
の
話
や
⽣
い
⽴
ち
︑
読

書
の
⼤
切
さ
な
ど
多
岐
に
わ
た

り
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
︒
参

加
者
か
ら
は
︑﹁
講
演
会
は
と
て

も
わ
か
り
や
す
く
⾝
近
な
話
題

に
ひ
き
つ
け
ら
れ
た
﹂﹁
興
味
深

い
内
容
で
聞
き
⼊
っ
て
あ
っ
と

い
う
間
に
時
間
が
過
ぎ
ま
し
た
︒

さ
す
が
作
家
さ
ん
の
講
演
︑
素
晴

ら
し
か
っ
た
で
す
﹂
と
い
う
感
想

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
︒

◆関連記念イベントについては P.21 に掲載

つ
な
ご
う
。

ど
ん
な
時
も
揺
る
が
な
い
安
全
・
安
心
を

母国と異なる災害対応を学ぶ
津波防災の日×多文化共生防災教室

総務秘書係 45 - 1604

11 ⽉５⽇の「津波防災の⽇」、宮津で暮らす外国
⼈の⽅を対象とした防災教室を開催しました。
 今回は、宮津与謝消防署宮津分署、（公財）京都
府国際センター、グンゼ株式会社と連携し、外国⼈
技能実習⽣約 30⼈に地震災害に対する備え、救急
⾞が必要な時の⾏動などを学んでいただきました。
また、地震体験⾞で震度７の揺れを体験していただ
きました。
 ⽇本は、世界的にも地震の多い国ですが、⺟国と
は違う環境で、災害時にどのように対応すれば良い
か学んでいただく貴重な機会となりました。
 今後も外国⼈の⽅も安⼼して暮らせるまちづくり
を進めていきます。

オリーブ畑、賑わう 由良オリーブ祭復活

11
⽉
26
⽇
︑
由
良
地
区
の
オ
リ

ー
ブ
園
周
辺
で
︑
由
良
オ
リ
ー
ブ

を
育
て
る
会
主
催
の
﹁
由
良
オ
リ

ー
ブ
祭
﹂
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
︒

 
新
型
コ
ロ
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秘密のミヤヅミン SHOW ︕ 特別編〜宮津の雪あるある〜
思わず、あなたも「あるある︕」と⾔いたくなる ? ︕

も

宮津市公式 note 記事紹介
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広 告  ※広告内容など市が推奨するものではありません。

宮津市字獅子崎144-46
℡:0772-22-5148
休業日:日曜日・祝日

宮津市字獅子崎144-46
℡:0772-22-5148
休業日 日曜日 祝日

子育ての輪づくり事業
「第２回子育てフェスタ」を開催

⼦育て⽀援係 45 - 1621

11 ⽉５⽇、⼦育て⽀援センター「にっこりあ」で、
市内で⼦育て⽀援活動等に取り組む団体との協働に
より「第２回⼦育てフェスタ」を開催しました。
 この催しは、乳幼児の親⼦と各団体の皆さんの交
流の機会とするとともに、⼦育て⽀援に関する情報
を集めて提供することにより、地域全体に⼦育ての
輪が広がることを⽬的としています。
 来場の約 30 ⼈の親⼦は、フルートの演奏を聴い
たり、触れ合い遊びをしたり、主任児童委員さんに
よる「⼤きなかぶ」の⼨劇に⼦どもたちも参加する
など、賑やかなひとときを共に楽しみました。また、
会場では、各就学前施設が未就園児を対象に実施し
ている「ひろば」の様⼦を写真等で紹介しました。

11 ⽉８⽇『医療 MaaS』の実証事業開始報告会
を⾏いました。
 『医療 MaaS』とは、医療機器を搭載した⾞両に
看護師が同乗し患者宅へ向かい、患者と病院にいる
医師をテレビ会議システムでつなぎ、⾞内で診療を
⾏うというものです。関⻄では初の試みとなり、全
国で⾒ても４事例⽬。宮津市内は細い道も多いので、
それに合わせてミニバン仕様となっています。
 報告会では、実際に使⽤する⾞両に市⻑が乗⾞し
てどのように運⽤されるのか説明がなされました。
⾞両には⾎圧計、体温計、パルスオキシメーター、
遠隔聴診器などが搭載され、必要に応じ採⾎なども
⾏う予定です。
 ⼈⼝減による医療機関の減少や、患者の⾼齢化に
伴う通院の負担が進むことなどが懸念される中で新
たな医療提供⽅法として、実証的に実施し、将来に
わたり安⼼して医療が受けられる地域づくりを⽬指
します。

関西初！『医療MaaS』の実証事業を実施します
健康増進係 45 - 1624
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天橋立の次の 100年に向けて！
名勝 100年・特別名勝 70年記念シンポジウム開催

社会教育係 45 - 1642

 11 ⽉ 19 ⽇、みやづ歴史の館 ⽂化ホールを会場
として、名勝 100 年・特別名勝 70 年記念シンポジ
ウム「⽇本の名勝と富⼠⼭、三保松原、天橋⽴」が
開催されました。
 来賓として出席いただいた鈴

す ず き

⽊ 貴
たかのり

典⽒（京都府
副知事）、本

ほ ん だ

⽥ 太
た ろ う

郎⽒（衆議院議員）、中
なかしま

島 武
たけふみ

⽂⽒（京
都府会議員）のあいさつに続き、お⼆⼈の先⽣によ
る特別講演が⾏われました。⽂化庁主任⽂化調査官
の平

ひらさわ

澤 毅
つよし

⽒からは「⽇本の名勝 -100 年の歩み -」
と題して、⽇本の名勝制度の概要について、静岡県
富⼠⼭世界遺産センター教授の松

まつしま

島 仁
じん

⽒からは「芸
術の源泉としての富⼠⼭と天橋⽴」と題して、中世・
近世絵画に描かれた富⼠⼭や天橋⽴の特徴とその類
似点が紹介されました。続いて、天橋⽴についても
事例報告があり、後半には講師先⽣に加え、天橋⽴
を守る会の⼭

やまもと

本 ⼤
だいはちろう

⼋朗⽒にもご登壇いただき、先
の講演・報告を踏まえてのパネルディスカッション
が⾏われました。
 シンポジウムを通じ、天橋⽴や富⼠⼭、三保松原
は、古代から和歌の歌枕として都⼈があこがれる存
在となり、雪⾈の⽔墨画を規範として江⼾時代に定
型的な構図の絵画が⽣み出されたこと、また、富⼠
⼭、三保松原と清⾒寺、天橋⽴と成相寺、智恩寺、
籠神社がセットで描かれ、美しい⾃然景観と社寺が
⼀体となり⾵景を作り出したことが指摘されまし
た。さらに、明治時代には⻄洋の影響を受けて、富
⼠⼭、三保松原、天橋⽴の⾒⽅が多様化した点も共
通し、こうした⽇本⼈の⾃然に対する認識を表すも
のとして「名勝」の特徴が浮かび上がりました。
 また、翌⽇の 11 ⽉ 20 ⽇には、ウォークイベン
ト「特別名勝・天橋⽴を歩く」が開催され、智恩寺
から濃松の天橋⽴神社にかけて松並⽊を散策しまし
た。天橋⽴公園内に建てられた記念碑や歌碑などの
名所を巡りながら、この 100 年間の天橋⽴の保全
と顕彰の歴史を市教委学芸員が解説、先⼈の労苦を
知るとともに、天橋⽴の理解と愛着を深める機会と
なりました。

▲左 : 平澤 毅⽒ 右 : 松島 仁⽒

▲パネルディスカッション
「富⼠⼭、三保松原、天橋⽴の価値と保全」

智恩寺（天橋⽴図屏⾵） → 四軒茶屋 → ⽯灯篭 → 廻旋橋 →第 2 砂州（橋
⽴切断／真景図）→ ⽇本三景碑 → 特別名勝碑 → ⼤天橋 → 名勝碑 → 
橋⽴神社 → 橋⽴神社⿃居（天橋⽴図、慕帰絵詞、真景図） → ⼤天橋 → 
⽇本の道 100 選碑 → 廻旋橋（対橋楼など、天橋⽴桟橋） → 智恩寺駐⾞
場（どんぶち川ほか）

ウォークイベントコース

▲ウォークイベント
「特別名勝・天橋⽴を歩く」

ぜひ歩いてみてください !!

 ⽇本⽂化の⾃然美を代表する天橋⽴。次の 100
年に向けて、⼦供たちに美しい天橋⽴を引き継ぐた
めに、保全の努⼒を続けることが必要です。
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 ⼾に   ⼾以上が空き家４ １
全国・京都府の約 倍２宮津市の空き家の数は

 統計調査によると、宮津市の住宅総数 9,850 ⼾
に対して空家総数が 2,700 ⼾あり、４⼾に１⼾以
上が空き家になっています。実際に現地調査で把
握した空き家は 800 件で、5年間で 100 件程度
増加しています。

 市に相談があった際は、速やかに現地を確認、所有者や相続⼈に適切な管理をお願いしています。
所有者の 7割近くが市外在住のため、「遠いのですぐには」、「コロナが落ち着いたら」、「こっちの
⽣活だけで⼿⼀杯で」など、それぞれの事情はありますが、「所有者に管理責任がある」ことを粘
り強くお伝えしています。

空き家は地域の資源！ぜひご登録ください
『空き家等情報バンクシステム』
 みやづUI ターンサポートセンターでは、増え続ける空き家を⼤
切な地域の資源として捉え、移住・定住者の住まいとして利活⽤い
ただけるよう「空き家バンクシステム」を運⽤しています。
 各種ご相談を承りますので、お気軽にご連絡ください。

みやづ UI ターンサポートセンター
45-1033

あなたの人生とともに歩んできた
大切なおうちが空き家に…

★隣の⽴⽊や雑草が繁茂して越境してくる。
★伸びた枝が屋根や壁に当たっている。
★通学路に⾯した空き家にスズメバチが巣を作り、通れない。
★空き家の劣化した屋根の⽡や腐⾷したトタンが強⾵で⾶んでくる。
★雪の重みで、隣の空き家が⾃分の家に向かって倒れてきている。

市に寄せられる相談例

外壁材等の落下による死亡事故 (想定 )
例︓管理不全の空き家から⽡が落下し、
  通⾏⼈にあたり⼩学 6年⽣の児童が死亡 損害額 5,630 万円

出典︓公益財団法⼈⽇本住宅総合センター「空き家発⽣による外部不経済の実態と損害額の試算に係る調査」

8

考えましょう、住まいの終活
あなたの⼤切なおうちが空き家にならないように、家と家族の「決して遠くない将来」について
考えてみませんか。

⼀⼈で無理をせず、家族の⽅の⼒も借りながら取り組むことで、
家に刻まれた家族の⼤切な記憶が蘇り、有意義な時間になるでしょう。

お盆やお正⽉などで家族が集まられたときには、
ぜひ、話し合いをしてみてください。

 世界の 3分の 1の⼈は安全な飲み⽔を確保できず、
半数の⼈は安全にトイレを使うことができていないと
⾔われています。
 私たちは、⽔道の蛇⼝から安全な飲み⽔が⼿に⼊る、
恵まれた環境の中で暮らしていますが、問題となるの
は、いつでも使えるという私たちの意識です。
 ⼿洗いや⻭磨き、シャワーの時など、⽔を出しっぱ
なしにしていませんか︖
 「⽔は限られた資源」、その意識を持つことが、⽔を
⼤切に使うことにつながります。
 また、排⽔についても配慮が必要です。調理後の油
をそのまま排⽔⼝に流すと、下⽔道や浄化槽を利⽤し
ていても完全に取り除くことができないため、河川や
海を汚す原因となります。⾃然環境の破壊にもつなが
り、⿂を⾷べる私たちの⾷⽣活にも影響が出てしまい
ます。
 ⼀⼈ひとりの⽣活が⾃然環境に影響を及ぼすことを
忘れずに、⼤切に⽔を使いましょう︕

SDGs 目標 6 安全な水とトイレを世界中に

エスディージーズ

みんなで取り組む

 あたり前の⽣活をこの先
もずっと続けるためには、
私たち⼀⼈ひとりが考え⾏
動することが⼤切です。
SDGs は、“誰⼀⼈取り残さ
ない” 社会を実現する世界
共通⽬標です。
 17の⽬標のうち、今⽉号
は「⽬標 6」をご紹介します。

▶蛇⼝をこまめに閉めるなど、節⽔を⼼がける
▶お⾵呂の残り湯を洗濯に使う
▶⾷器等の油汚れをふき取ってから洗う

環境衛⽣係
45 - 1617

SDGs に関すること

私にできる SDGs

☆⼟地・建物の登記簿を整える
☆家系図を作成する
☆相続に向けて準備する（⽣前贈与・エンディングノート・遺⾔書など）
☆家財・荷物を整理する
☆不動産の運⽤を検討する（解体、売却、賃貸など） 

など
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除雪⾞通過後の⾃宅前の除雪は、皆さんのご協⼒をお願いします。

路上駐⾞は除雪作業や緊急⾞両通⾏の妨げになるので、⾏なわないでください。

積雪状況等により、除雪が遅くなることがあります。ご理解をお願いします。

降降雪による倒木、枝の張り出しに注意

除除雪に関する問い合わせ先

道路の除雪にご理解・ご協力を

水道管の凍結を防ぐには

道路幅が狭く除雪⾞による作業ができない市道の除雪については、
⼩型除雪機の活⽤等、地域の皆さんのご協⼒をお願いします。

⾃宅前等に積雪した雪を道路上に排雪しないでください。

市道    ⼟⽊係  45 - 1629
国道・府道  京都府丹後⼟⽊事務所施設保全課   22 - 3245

保保温・破損対策
屋外に露出している⽔道管には、保温材（⽑布や古布でも可）を
巻いてください。保温部が⾬で濡れる場合は、ビニール等で覆う
ようにしてください。
※⽔道メーターを保温しても⽔道管の破損防⽌にはなりません。
蛇⼝を少し緩め、少量の⽔を出し続けておくことも対策の⼀つです。
※この場合の⽔道料⾦の減免はできません。

水水道管が破裂した場合は
⽌⽔栓（⽔道メーターの⼿前）をペンチ等で閉め、最寄りの宮津市指定給⽔装置⼯事
事業者に修理を依頼してください。
なお、漏⽔を発⾒した場合、市により⽌⽔栓を閉めさせていただく場合があります。

水水道に関する問い合わせ先
上下⽔道課お客さま窓⼝  45 - 1633

市道の除雪は、基準点の積雪が 15cm以上になった場合に実施します。

緊急の場合は、道路通⾏の⽀障となる樹⽊や枝などを予告なく伐採・撤去することがありま
すので、ご理解をお願いします。

道路や歩道への倒⽊や枝の張り出しが原因となり、⾞両や歩⾏者に事故が発⽣した場合、樹
⽊の所有者が責任を問われる場合があります。交通事故防⽌のためにも樹⽊の伐採や枝払い
など適正な管理をお願いします。

市道除雪では、やむを得ず道路脇等への集雪を⾏う場合があります。

メメーターボックス周りの除雪にご協力ください
これからの季節、積雪が予想されますが、メーターボックス近辺の除雪をお願いする
とともに、庭先等の除雪をされた際にメーターボックス近辺に雪を積まないなど、
検針がスムーズに⾏えるようご協⼒をお願いします。

11

市⺠窓⼝係  45-1614

健康保険証⼀体化についてのご質問にお答えします
マイナンバーカードと

マイナンバーカードを作らないと
保険診療を受けることができないの︖

 カードをお持ちでない⽅もこれまで
どおり診療を受けることができます。
 ただ、従来の保険証ではなくマイナ
ンバーカードで受診いただくと、これ
までできなかった、診療記録などを引
き出し、データに基づいたより良い医
療を受けることができます。

マイナンバーカードは、
他⼈に⾒せないように、
⼤切に保管するものじゃないの︖

 今後、マイナンバーカードを利⽤す
る便利なサービスが増えるほか、保険
証として利⽤できるので、持ち歩いて
ください。持ち歩くときに気を付けて
いただく点はキャッシュカードやクレ
ジットカードと同じです。
 他⼈のカードはパスワードを知らな
ければ何も使えません。IC チップの中
を無理やり読み込もうとすればチップ
が⾃動的に壊れる仕組みとなっていま
す。悪⽤されることはありませんので
ご安⼼ください。

どこで、どうやって使うの︖

 ステッカー・ポスターが貼ってある
医療機関・薬局で、カードリーダーに
かざすだけで使えます︕
※かざした後、顔写真で本⼈確認しま
す。

マイナンバーカードから⾃分の
個⼈情報が流れ出ることはないの︖

 マイナンバーを利⽤して個⼈情報を
⾒ることができるのは、それぞれの⼿
続きを⾏う⾏政職員しかいません。ま
た、⾏政職員であっても、⾒ることが
できるのは⾃分が担当する業務に関す
る個⼈情報のみで、担当業務に関係な
い情報は⾒ることができない仕組みに
なっています。

国保年⾦係 45-1616

デジタル庁ホームページ▶

「よくある質問」

平⽇︓9︓30 〜 20︓00
⼟⽇祝︓9︓30 〜 17︓30（※）
  (期間︓令和2年12⽉〜令和5年3⽉)

マイナンバーに関するお問い合わせ

0120-95-0178

※マイナンバーカードの紛失、盗難などによる⼀時利
⽤停⽌については、24 時間 365 ⽇受け付けています。

フリーダイヤル

マイナポイント第２弾の対象となるのは、令和４年 12 ⽉末までにマイナンバーカードを申請された⽅です。
申請がまだの⽅はお急ぎください︕ 

● 1 月のマイナンバーカード手続き　夜間・休日受付
マイナンバーカードの受け取り、マイナンバーカードに格納されている
電⼦証明書の更新申請を受け付けます。

夜間受付︓11・25 ⽇（⽔）17:30 〜 19:30
 ⼟曜受付︓14・21 ⽇ 13:30 〜 17:00  
 ⽇曜受付︓15・29 ⽇   9:00 〜 12:00

市役所本館１階（市⺠窓⼝係）
 2開庁⽇前までに電話予約要 ※予約のある⽇時のみ開庁

カード受け取り後、
マイナポイントの
申請もできます

●マイナンバーカード申請受付
通知カード、本⼈確認書類（以下のいずれか）
をご持参のうえ、市⺠窓⼝係へお越しください。
顔写真は受付時に撮影します（無料）。
・運転免許証等顔写真付きのもの :1 点
・健康保険証等顔写真のないもの :2 点
※郵送、スマートフォン等のオンラインでの申
請も可能です。

申請期限間近です︕

▲ステッカー・ポスター

文
化
・
ス
ポ
ー
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広 告  ※広告内容など市が推奨するものではありません。

さんの街 保

090-3678ｰ8023

〒626-0074 宮津市字上司 1334

yana4649@gmail.com

http://machihoken-yanagawa.com/

険 屋
ホームページ

はこちら

〈主な取り組み〉
令和２年度  
 ◆⽇置地区公⺠館の機能を旧⽇置中学校へ移転 ◆旧⾼齢者ふれあい交流施設を売却
 ◆宮津会館を休⽌ ◆上宮津保育所を休⽌
令和３年度
 ◆⽥井宮津ヨットハーバーを⺠営化 ◆旧⽥井⾃然教育活⽤センターを売却
 ◆旧林業振興センターを譲渡
令和４年度
 ◆旧前尾記念⽂庫を前尾記念クロスワークセンター MIYAZU へ⽤途変更

前尾記念クロスワーク
センター MIYAZU ▼

 公共施設再編⽅針等の関連計画の取り組み状況や成果等について、
有識者や市⺠等から広く意⾒を聴取するため、「宮津市公共施設マネ
ジメント推進会議」を設置しています。
 現在、学識経験者２名、関係団体代表２名、市の職員１名、市⺠
委員３名の計８名の⽅にご参加いただいています。

市⺠委員を募集宮津市公共施設マ
ネジメント推進会

議

 公共施設マネジメント
 推進会議の開催状況▶

●募集⼈数  若⼲名
●募集期間  
 １⽉４⽇ ( ⽔ ) から 18 ⽇ ( ⽔ ) まで
●委員任期 
 令和５年２⽉１⽇ ( ⽔ ) から令和７年１⽉ 31 ⽇ ( ⾦ ) まで
●委員報酬
 会議への参加１回につき 7,500 円及び往復の交通費（⽚道２㎞以下は対象外）
●応募資格
 宮津市内に在住⼜は在勤し、平⽇（年 1 〜２回）の会議に出席できる⽅
●応募⽅法
 市ホームページに掲載の応募⽤紙に必要事項を記⼊の上、下記の係へ提出
   資産活⽤係  45-1611 25-1691、 zaisei@city.miyazu.kyoto.jp

募集については
ホームページを
ご覧ください▶

〜⼦どもや若者の将来負担を減らし、持続可能なまちづくりを進めるために〜

 本市の公共施設は、市⺠１⼈当たりの床⾯積が全国
平均の２倍超となっており、その多くが⽼朽化による
更新等の時期を迎え、今後多額の財政負担が⾒込まれ
ることから、⼈⼝・財政規模に⾒合ったスリム化、施
設総量の削減が急務となっています。
 こうした事態を回避し、⼦どもや若者へ過⼤な修繕・
更新費の将来負担を残すことなく、必要な⾏政サービ
スを継続し、持続可能な地域、まちづくりを進めてい
くため、地域や関係者と対話しながら公共施設の再編
等に取り組んでいます。

本市の公共施設マネジメントの取り組み

公共施設等総合管理計画
市の公共施設等の総合的かつ計画的な管理に関する基
本的な⽅針を⽰す計画

公共施設再編⽅針
総合管理計画に基づき、効果的な公共施設（建築物）
の再編を進めるための⽅針を⽰すもの

体系

総合管理計画、再編⽅針を踏まえ、個別施設（建
築物）ごとの⻑寿命化及び計画的な維持保全等
を定める計画

個別施設計画
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担当地区 ⽒ 名 担当地区 ⽒ 名

栗

⽥

新宮・脇・中村 中野 秀樹
宮
津
中
部

本町・島崎 ⼭村 優
⼩寺 曽根元 重幸 ⿂屋 ⼩林 和⾏
上司 今﨑 知砂⼦ 新浜 ⼩⻄ 忠司
中津 髙松 秀樹 宮本 ⽥中 博
⼩⽥宿野 ⾕ 繁治 万町 藤原 章修
島陰・鏡ヶ浦 濵中 彰稔 京街道・⼤久保 ⼭本 ⽂夫
⽥井・⽮原・獅⼦ 藤井 勝利 柳縄⼿ 北尾 ひとみ
銀丘 安達 靖

宮
津
⻄
部

⾦屋⾕ ⼤⻄ 敦⼦

由

良

由良脇 ⻄之上 信眞 ⻲ヶ丘 ⽩⼭ ミヨ⼦
由良宮本 ⽵⽥ 成美 松ヶ岡・池ノ⾕ ⾦村 栄⼦
浜野路 瀬⽥ 直⼦ ⽩柏 中⻄ 惠⼦
港 ⼭⽥ 彰⼦ 浪花 森下 由⾹⾥
下⽯浦・上⽯浦 新宮 和美 漁師町 河岸 賢

吉

津

須津（東） 濵野 ⼀朗 ⽇吉 豊浦 嘉治
須津（⻄） ⼤槻 信吾 杉末 ⽵中 奈穂⼦
⼣ヶ丘 藤原 肇

宮
津
東
部

鶴賀 ⼩⾕ ⿇紀
浜垣 ･ 宝⼭ ⽮野 哲也 城内 河島 清⼦
⽂珠 泉 幸⼦ 城東 薄⽥ 敦⼦

府

中

江尻 ⼀⾊ ⽴雄 城東 ⼩⻄ ⺒幸
天橋 ⼭⼝ 栄 城東 味⾒ 豊
難波野・⼤垣 吉⽥ 悦男 城南 ⼤上 正⼀
中野・⼩松 井上 正⼦ 城南 冨⽥ 久⼦
溝尻・国分・成相寺 ⻑⾕川 悦⼦ 旭が丘・第２旭が丘 平井 惠⼦

⽇
置

浜 南 良美 ⻄波路・波路町 多賀 久雄
上・マリントピアオーナーズ ⽮野 秀明 滝⾺ 岡﨑 利厚

世
屋

畑 井隼 明⽂ 滝⾺ ⽥村 みさ⼦
下世屋・松尾 梅本 悦⼆ 百合が丘 久保 誠⼀
⽊⼦・上世屋 宇都宮 和⼦ 百合が丘・福⽥・宮村上 德⽥ 和正

養

⽼

⽥原 中村 幸美 宮村・辻町 細⾒ 悦⼦
⼤島 井⼾本 敏⼦ 惣 ･ グンゼ ⼤江 美代⼦
岩ヶ⿐ ･ 外垣 関 裕⼦ 東国名賀 ･ 皆原 ･ ⼭中 武⽥ 愛⼦
⻑江 尾上 千惠⼦ 波路・東波路・府営東波路団地 向⼭ 禎彦
⾥波⾒ ⿊松 勉 獅⼦崎・つつじが丘・問屋町 河⽥ 尚之
中波⾒ ･ 梅ヶ⾕ ･ 奥波⾒ 品川 聡美

上
宮
津

⼩⽥ ⼋尋 慈教
⽇
ケ

⾕

⽴ ⼩⾕ 啓⼦ ⼩⽥ 沖上 みゆき
⼤⻄・薮⽥ ⼟井 智代江 喜多 井笹 ⽴⼦
厚垣・落⼭ 荻野 雅章 喜多・今福・松縄⼿ 桒原 美朝惠

天神 梅本 吉彦
⿃が尾 溝⼝ マユミ

担当校区 ⽒ 名

宮津⼩学校 ⼩奥 富⾥
松岡 照幸

栗⽥⼩学校 飯尾 純⼦
濱野 純⼦

吉津⼩学校 吉⽥ 真理⼦
府中⼩学校 ⼤銅 敦代
⽇置⼩学校 北條 千惠⼦
養⽼⼩学校 岡本 恵

主任児童委員 ⺠⽣委員・児童委員

 新しい⺠⽣委員・児童委員を紹介します。※敬称略
 厚⽣労働⼤⾂及び京都府知事から委嘱を受けられました。（任期︓令和4年12⽉〜令和7年11⽉）

 地域の中で社会福祉に関する相談や
⽀援活動を⾏っています。委員には守
秘義務があり、相談内容や個⼈情報が
他に漏れることはありません。
・社会福祉協議会などと連携し、地域 
 福祉のニーズの把握に努めています。
・関係機関と協⼒して、⼦育て⽀援や
 児童虐待の早期発⾒、児童の健全育
 成に取り組んでいます。
・住⺠の⽅が安⼼して暮らせるよう、
 介護など様々な相談にのります。
・福祉制度を円滑に利⽤していただく
 ため、福祉事務所と住⺠を結ぶパイ
 プ役として活動しています。

⺠⽣委員
児童委員の活動

⾼齢福祉
【  市  】 ・介護⽤品⽀給事業

【社協】 ・訪問理容サービス事業
    ・⽣活福祉資⾦貸付事業

障害福祉
 ・特別児童扶養⼿当⽀給に関する ( 別
  居 ) 監護・養育事実についての証明

児童福祉
 ・保育所等への⼊所に係る⾃営業な
  どの証明
 ・児童扶養⼿当⽀給に関する証明
 ・⺟⼦家庭奨学⾦⽀給に関する証明

⺠⽣委員・児童委員の
証明等が必要です

地域福祉係  45-161884名
新しい⺠⽣委員・児童委員のご紹介お世話になります

宮
津
城
南
部

宮
津
城
東
部
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宮津
与謝病児保育所「りりふる」

宮津
与謝病児保育所「りりふる」

 宮津市・伊根町・与謝野
町の共同による、宮津与謝
病児保育所です。
 病児保育所は、保護者が
就労等により病気等の児童
を家庭で看護することが困
難である場合に、⼀時的に
保育及び看護を⾏う保育施
設です。
 利⽤には、あらかじめ利
⽤登録及び医療機関の受診
が必要です。

宮津与謝病児保育所りりふる
与謝野町字男⼭ 474-2

（北部医療センター向かい）
0772-46-0025

⼦育て⽀援係
45-1621

お問い合わせ

宮津市、伊根町、与謝野町にお住まいの
⽣後６か⽉〜⼩学６年⽣までの病児

⽉曜⽇〜⾦曜⽇ ７: ３０〜 18︓00 まで
（⼟・⽇・祝⽇及び年末年始はお休み）

１⽇６名まで（予約順）
１回2,500円/⼈（5時間以内の利⽤は1,500円/⼈）

対象

利⽤
時間

定員
料⾦

利⽤⽇前⽇
及び当⽇

●利⽤するお⼦さまの医療機関を受診、診察医連絡票をもらう
●利⽤⽇前⽇午後６時までに、電話で予約
●当⽇の利⽤は午前 11 時まで受付可能
※診察医が利⽤可と判断した場合に病児保育所が利⽤できます

利⽤中
●看護師が巡回し、お⼦さまの病状を確認
●容態が急変した場合は保護者に連絡
●緊急を要する場合は、北部医療センター救急外来にて対応

利⽤ステップ

利⽤前 事前利⽤登録の⽅法は２通りあります

●⼦育て⽀援係窓⼝（ミップル４階）
●京都府・市町村共同電⼦申請システム▶

とは
りりふる

多様な⽂化芸術活動によるこころ豊かなまちづくり
を進めるため、⼤規模な発表やコンサートの開催、
⽂化芸術との触れ合いの機会を創出する活動を補助
⾦により⽀援しています。ぜひご活⽤ください。

制度概要や
申し込みはこちら▶

⽂化芸術活動の発表等を応援

企画政策係 45 - 1664

【今年度の活⽤事例】

〈絵画の展⽰会〉 
宮津市内の⾥⼭や⾵景
を描いた絵画の展⽰会

６⽉

旧三上家住宅 〈⾳とことばの展覧会〉
楽器の⽣演奏と⾕川俊太
郎さんの詩集の朗読を組
み合わせての発表

7⽉

旧三上家住宅 酒造蔵
〈時の響きコンサート〉
市 内 の お 寺 境 内 に て フ
ルートとギターによる演
奏会。ピアソラの曲や宮
津節を現代版にアレンジ
した曲等を演奏

10
⽉

本妙寺

化
⽂

補
助
⾦

活
動
活
性
化

術
芸

⽂
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・発表者の原稿全⽂は宮津市
 HP をご覧ください。

・印刷物は、市⺠ホール及び
 教育委員会に配架します。

⼤切にしたいもの、それは友達。
⼼の近さが⼤切だ。また、同じ
⽬標に向かって頑張ってきた仲
間にも感謝している。その経験
から、⼤切な⼈とお互いに⽀え
合い、今しかできないことをし
て、充実した⽇々を過ごしてほ
しい。

⼤切にしたいもの

市長賞

蘆
あ し だ

⽥ レナさん 橋⽴中学校３年

家族に対して、感謝の気持ちを伝
えたい理由を分かりやすく共感で
きる発表をされました。そして、
家族の存在が元気の源であると、
素直に感謝の気持ちを述べられ、
⾃分の背中を押してくれ、⼤好き
な家族に囲まれて前を向いて進ん
でいく。

かけがえのない存在

ＰＴＡ協議会会長賞

⾕
たにもと

本 結
ゆい

さん 宮津中学校２年

⽇本⼈の優れている性格のおかげ
で、安⼼、安全な⽣活が送れてい
る。⼀⽅、⼤事な判断を遅らせる
こともある。新しい考え⽅も認め
て、⽇本⼈の気質の改善点を⾒つ
け、相⼿を尊重しながらも、意⾒
を堂々と主張できるように前向き
に⽣きたい。

前向きに⽣きること

教育長賞

堀
ほり

 愛
つ ぐ み

未さん 宮津中学校１年

優秀賞

戦争が終わってもまだ多くの苦
しみがあったという歴史や捕虜
となった⼈々の悲惨な状況を知
り、例えどんな理由があっても
暴⼒ではなく話し合い、お互い
に納得できるように解決すべき
だ。戦争を知ることが、未来を
託された⾃分たちには必要だ。

引揚の歴史

南
みなみ

 天
て ん ま

満さん 橋⽴中学校２年

「⼈の命を簡単に扱うことは到底
許されることではない」という
思いから、⼈間は価値観や思想
がそれぞれ違っていて、ぶつか
り合うこともあるが、お互いが
思いやりの⼼を持ち、その輪を
広げるとともに、たくさん話し
合って受け⼊れるべきだ。

戦争を起こさないために

⿑
さいとう

藤 依
い さ き

咲さん 橋⽴中学校 1 年

情報化社会の中に AI が導⼊さ
れ、将来や現状がしっかり考え
られていないのではないかと焦
燥感を覚え、情報機器等に頼り
すぎず、⼈と AI が共存し、あ
くまで⼈が中⼼となったあたた
かな世界で、⾃分の考えを確か
に持って⽣活したい。

便利な世の中だからこそ

髙
たかはし

橋 紗
さ え

依さん 栗⽥中学校 2 年

 ⾃分の⻑所を探したところ、
「良いところ」、「得意なこと」、「好
きなこと」すべてが⻑所だと気
づき、⾃分が好きになった。⾃
分を客観視することで、⻑所が
分かり、⾃分を輝かせるよさが
必ず存在する。

⻑所の探し⽅

⼤
おおがき

垣 灯
あかり

さん 栗⽥中学校１年

野菜類の収穫量の他、⿂介類の
漁獲量が減少している⾷糧危機
のことを調べた。また、⾷品ロ
スの量に対して飢餓に苦しむ⼈
たちへの⾷糧⽀援量の少なさを
憂い、「もったいない」を合⾔葉
に、毎⽇の⾷にかかわる意識を
⾒直し⾷糧危機をみんなで防ご
う。

広げよう「もったいない」

森
もりがみ

上 健
た け お

朗さん 栗⽥中学校３年

⽂字を⼿書きすることによっ
て、「道具への礼儀」、「⼼を込
めて丁寧に書くという礼儀」、

「⼈の⼼を掴む」など⼿書きの
魅⼒を⼗⼆分に伝え、⼿書きの
⽂化をなくさないよう丁寧に気
持ちを込めて⽂字を書こうと思
う。

⼿書きの魅⼒

⽥
た な か

中 ⼼
み は る

遥さん 宮津中学校３年

中学生の主張大会
第24回

市内２中学校と橋⽴中学校の計 348 ⼈の中から選ばれた９⼈の⽣徒が、社会に向けた提⾔や⾃⼰
の⽣き⽅などについて、感性豊かな発表を⾏いました。
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今月の旬 : カリフラワー

Vol.45

監修 : 宮津市管理栄養⼠

淡⾊野菜の中ではトップクラスのビタミンＣ含有量を誇り、美
肌効果や免疫⼒を⾼める効果が期待される。カリフラワーに含
まれるビタミンＣは加熱しても失われにくいことが特徴。ほか
に葉酸やカリウムも多い。

栄養メモ

今⽉の⽣産者さん
吉⽥さん

材料（４⼈分） （一人分エネルギー 59kcal）塩分 0.1 ｇ

カリフラワー・・・・ １/ ２個
プレーンヨーグルト・ ２１０g

こしょう・・・・・・・・ 少々
すりおろしにんにく・・・ 少々
レモン汁・・・・・ ⼤さじ１杯
オリーブ油・・・・ ⼩さじ１杯
スペアミント・・・・・・ 適量

作り⽅

まごころ市の冬野菜は
絶品ですよー︕

道の駅からお
届け

みやづ旬の幸旬の幸レシピ

材
カ
プ

調理 :HAMAKAZE
Cafe

カリフラワーのヨーグルトサラダ

ヨーグルトはキッチンペーパーをしいたざるに⼊れ、30 分程おいて⽔切りする。
カリフラワーは⼩さく切り分ける。熱湯でやわらかくゆで、ざるにあげて冷ます。
ヨーグルトをボールに⼊れてスプーンなどでかき混ぜてなめらかにし、a を加えて混ぜ、 を加えて和える。
ミントの葉を⼩さくちぎって加え、混ぜ合わせる。

※営業時間は変更になる場合があります

協⼒ : 道の駅海の京都宮津
   宮津まごころ市    （営業時間）    9:00 〜 17:00
   おさかなキッチンみやづ（⽔曜定休）

（営業時間）10:00 〜 17:00

不定期営業

HAMAKAZE Cafe

MIYA-Poke

人権の窓　～宮津市人権標語優秀作品～

最優秀賞
ちょっとずつ ちがうからこそ たのしいよ

府中⼩学校 ２年 ⿑
さいとう

藤 湊
み な と

⽃さん

優秀賞
ごめんなさい すぐにいえたら かっこいい

宮津⼩学校  １年 ⻄
にしかわ

川 陽
は る と

歩さん

「ありがとう」 これがぼくらの 合⾔葉

栗⽥⼩学校  ３年 宮
み や の

野 寛
か ん た

太さん

友達との ⼼のきょりは みつでいい
宮津⼩学校 ４年 岡

お か の

野 愛
あ い り

莉さん

優秀賞
⼤切に ⾒えない⼼を ⾒る気持ち
宮津⼩学校 ５年 野

の さ か

坂 ⽻
は な

那さん

安⼼して あなたの居場所は ここにある

宮津⼩学校 ６年 ⾕
たにぐち

⼝ 琴
こ と ね

⾳さん

⽐べない あなたと⾃分 違うのに

宮津中学校 １年 今
こん

  叶
か な と

⼈さん

あなたには なかまがいるよ いつでもね

宮津中学校 ２年 坂
さかぐち

⼝ 百
も あ

愛さん

優しさが 明るい未来の 希望になる

宮津中学校 ３年 ⼤
おおいけ

池 咲
さ き

季さん

 市内⼩中学校の児童・⽣徒を対象とした⼈権標語の取り組みで、優秀賞に選ばれた作品を紹介します。

a
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表彰

サワラ曳縄漁業のスマート化と漁具改良に取り
組み、効率的で⽣産性の⾼い新たな操業⽅法を
確⽴したほか、船上活き締めによるサワラの⾼
品質出荷の定着を図るなど、地域の⽔産業の振
興と発展に貢献した取組が評価され、表彰を受
けられました。

丹
た ん ご

後曳
ひきなわかい

縄会（栗⽥） 超急傾斜の棚⽥にて、無農薬・
無化学肥料を徹底した棚⽥⽶の
栽培に取り組み、地域独⾃のブ
ランド⽶の販売促進を⾏うとと
もに、地域の中⼼的な担い⼿と
して農地集積・集約化に積極的
に取り組むなど、農業の振興と
発展に貢献した取組が評価さ
れ、表彰を受けられました。

――― 京都府農林⽔産業功労者表彰 ―――

溝
みぞぐち

⼝ 喜
よしのぶ

順 さん
（松尾）

――― ボランティア功労者知事表彰 ―――
ボランティア広報委員会

  昭和 62 年の結成
以来、読みやすく
て、親しみやすい宮
津市社会福祉協議
会の広報誌づくり
の活動に取り組ま
れています。

――― 第13回農と⽔と環境を守る⼦ども絵画コンクール ―――

〈⼩学校⾼学年以上の部〉
京都府知事賞

「ゴーヤのしゅうかく」⽮
や の

野 蒼
そういち

⼀ さん
（宮津⼩学校 ５年⽣）

〈⼩学校低学年以下の部〉
京都府農地・⽔・環境保全向上対策協議会⻑賞

「バッタ」⽮
や の

野 賢
け ん じ

治 さん
（宮津⼩学校 ２年⽣）

――― 京都府若⼿農林漁業者表彰 ―――
⼤型定置網の漁労⻑を務め、⽣
産安定化や収益向上に尽⼒する
とともに、漁業⼠活動の交流会
を通じて地域漁業の担い⼿育成
にも積極的に取り組むなど、次
代を担う若⼿漁業者のリーダー
としての取組が評価され、表彰
を受けられました。

秋
あきもと

元 翔
かける

 さん
（⼩⽥宿野）

―――京都府農地・⽔・環境保全向上
        対策協議会優良表彰―――

農地・⽔・環境の良好な保全と
質的向上を⽬指し、多⾯的機能
⽀払交付⾦の推進活動として、
農地の維持管理やそば・餅⽶の
栽培や収穫のイベント等の活動
を地域ぐるみで実施するなど、
美しく豊かな農村環境を次世代
につなぐ取組が評価され、表彰
を受けられました。

⾦
かなやま

⼭・⼩
こ か ご

⾹河地域
づくり協議会

京都府農業会議会⻑賞

役員 粉
こ か わ

川 正
しょうたろう

太郎さん

左から ) 会員の⾕
たに

繁
しげはる

治さん、代表の⼩
お ぐ ら

倉 洋
ひろし

さん、
会員の安

やすはら

原 和
かずひこ

彦さん（会員数︓12 名）
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第四⼗三巻

 ２回⽬になるサウナのお話です。先⽇、
宮津ならではのアウトドアサウナの体験を
させてもらいました。1 つ⽬は、⾦引の滝
での「滝⾏体験×テントサウナ」です。ま
ずは⽩装束を⾝にまとい⾦引の滝に打たれ
ます。その後、テントサウナで⾝体を温め
ます。滝を眺めながらゆっくり外気浴。⼼
も体もリフレッシュできました。２つ⽬は、
天橋⽴の砂浜でのテントサウナ体験です。
松林の間から吹き抜ける潮⾵と波⾳を聞き
ながらのサウナは本当に⼼地よかったで
す。⼀⼈でも多くの⽅に、この宮津だけで
しかできない体験を味わっていただきたい
なと思いました。今回はどちらも試⾏的に
実施されたものですが、本格実施に向けて
期待が膨らむところです。

 令和 4 年 10 ⽉から模倣品に関する取り締まり
が強化されました。
 インターネット通販等で海外の事業者が発送し
た商品は、税関で模倣品と判断された場合は、個
⼈の注⽂でも没収され、商品を受け取ることがで
きなくなりました。
 この場合、購⼊した商品が模倣品と知らなくて
も、商品は届かず、お⾦も返ってきません。海外
からブランド商品を購⼊する際は、購⼊サイトの
⼝コミを検索するなどの調査をして、疑わしい場
合は正規店で購⼊しましょう。              
 消費者トラブルはひとごとではありません︕⾃
分は⼤丈夫と思いこまず、不安に思った場合やト
ラブルになった場合は消費⽣活センターにご相談
下さい。

宮津与謝消費⽣活センター 22-2127
消費者ホットライン 188

〜模倣品に関するトラブルにご注意︕︕〜

　　　　　　  と思ったら、まずは相談ああ れれっっ

　催し ・ イベント

●くるりやん ( 結
ゆい

サロン )1 月の行事
障害のある⽅の余暇活動の場を開設
いずれの⽇も 13:00 〜 福祉・教育総合プラザ４階

実施⽇ 内 容

8 ⽇ ( ⽇ ) 折り紙等で作る獅⼦舞飾り（製作） 先着 8 名
12/25 まで クッキングルーム

15 ⽇ ( ⽇ ) ⽑⽷で作るうさぎ（製作） 先着 8 名 12/25 ま
で 140 円 クッキングルーム

22 ⽇ ( ⽇ ) 書き初め 先着 6 名 1/15 まで
くるりやん

28 ⽇ ( ⼟ ) お茶会 先着 6 名 1/22 まで 220 円 くる
りやん

29 ⽇ ( ⽇ ) 折り紙で作る節分飾り（製作） 先着 8 名 1/22
まで クッキングルーム

障害者⽣活⽀援センター結 20-1222

●浜町ギャラリー（福祉・教育総合プラザ 3 階）の展
示予定

〈 あいあむてん（手芸、木工）〉〈 あいあむてん（手芸、木工）〉
1 ⽉ 7 ⽇（⼟）〜 9 ⽇（⽉・祝）10:00 〜 20:00 ※ 7 ⽇（⼟）

は 12︓00 から、9 ⽇（⽉・祝）は 17:00 まで
平井 090-3267-0786

〈令和 4 年度宮津市教育ギャラリー〉〈令和 4 年度宮津市教育ギャラリー〉
1 ⽉ 12 ⽇（⽊）〜 1 ⽉ 22 ⽇（⽇）10:00 〜 20:00

※ 16 ⽇（⽉）は 17:00 まで 学校教育係 45-1641

●「特別料理講習会 in みやづ」開催のお知らせ
学校法⼈⼤和学園 京都調理師専⾨学校・京都製菓製パン技術
専⾨学校の講師陣が特別講習会を開催します。

1 ⽉ 25 ⽇（⽔）、26 ⽇（⽊）
〈午前の部〉10:00 〜 12:00〈午後の部〉14:00 〜 16:00

福祉・教育総合プラザ４階 クッキングルーム ジビエ、アカ
モク、オリーブを使った料理やさつまいもを使った和菓⼦の講
習（１部１料理） 1,000 円（税込） 各部 16 名

WEB 予約または⼤和学園の TEL・メール
学校法⼈⼤和学園 京都調理師専⾨学校
075-802-0191（平⽇ 9:00 〜 17:00）
taiwa_innovation@st.taiwa.ac.jp

詳細はホームページをご覧ください

――― ⺠⽣児童委員知事表彰 ―――
⾦
かなむら

村 栄
え い こ

⼦ さん
（蛭⼦）

森
もりやま

⼭ 弘
ひ ろ こ

⼦ さん
（万年）

表彰

⻑年の⺠⽣児童委員活動が評価され、２名の⽅が表彰
を受けられました。
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 ⽇時     場所     内容     対象者     料⾦ ※記載がない場合は無料        

⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟
12/25 26 27 28 29 30 12/31

1/1 2 3 4 5 6 7

1/8 9（成⼈の⽇）

【 ごみ収集 】
  今年最終︓12/30（⾦）  来年最初︓1/4（⽔） ※ 1 ⽉ 9 ⽇は祝⽇ですが通常どおり収集を⾏います。

【 宮津与謝クリーンセンターへの直接搬⼊ 】
  今年最終︓12/31（⼟）（8:30 から 12:00 まで）  来年最初︓1/4（⽔）（8:30 から 16:00 まで）
   ※ 1 ⽉ 8 ⽇及び 9 ⽇は 8:30 から 16:00 まで営業しています。

【 し尿のくみ取り 】
  今年最終 臨時⽇︓12/27（⽕） ※申込み 12/26（⽉）まで
  来年最初 臨時⽇︓１/ ４（⽔） ※申込み 12/28（⽔）まで

【 ⽔道の開閉栓など窓⼝業務 】
  今年最終︓12/28（⽔） ※申込み 12/26（⽉）まで
  来年最初︓１/ ４（⽔） ※申込み 12/26（⽉）まで
  ※年末年始期間中に⽔道の開閉栓が必要な場合についても、12 ⽉ 26 ⽇（⽉）までに窓⼝にてお⼿続きをお願いします。

くみ取り臨時⽇
（12/26まで要申込）

年末年始の ごみ収集、し尿くみ取り、水道開閉栓の休業日について
上下⽔道課お客さま窓⼝ 45-1633

くみ取り収集⽇
（予定地区のみ）

窓 ⼝   年 末 年 始 休 業

環境衛⽣係  45 - 1617

項 ⽬ 実施⽇ 時 間 内  容

ぶらぶら体操 毎週⽕曜⽇
※３⽇除く   9:30 〜 10:00 からだすっきり︕ぶらぶら体操

（ 11 ⽇、25 ⽇ 10:00 〜 11:00 ⽇置地区公⺠館）
ものづくりお茶の間サークル 毎週⽊曜⽇   9:30 〜 11:30 ⾝近なもので簡単 かわいい 物づくりなど
パソコンであそぼう 6 ⽇（⾦）  10:00 〜 11:00 パソコンで遊ぼう︕※パソコンは持参 10 名 要予約

ちょこボラの⽇ 20 ⽇、27 ⽇（⾦） 10:00 〜 11:30 わいわいお話をしながら新聞ゴミ袋、エコたわしなどを
作っていただくボランティア

スローエアロビック 11 ⽇、18 ⽇、
25 ⽇（⽔） 10:00 〜 11:00 頑張らない、ほぐす、ゆるめる、呼吸を使って姿勢を整

える ※会費制

ラインダンス 12 ⽇、26 ⽇（⽊） 10:00 〜 11:30 ⾼齢者向きのダンスです〜健康は脚から︕
※上履き※会費制

はままちカフェ 19 ⽇（⽊） 13:30 〜 15:30 認知症の⽅本⼈やその家族の⽅のお悩み相談や居場所
福祉・教育総合プラザ

●みんな、おいでぇなぁ（1月） 地域ささえあいセンター 宮津市社会福祉協議会 22-2090

　催し ・ イベント

⽔道の開閉栓
申込み締め切り

くみ取り臨時⽇
（12/28まで要申込）

ごみ収集
休業期間 

 ごみ収集⽇ 

し 尿 く み 取 り 休 業 期 間

年 末 年 始 休 業
・ 窓 ⼝ 業 務   ・ ご み 収 集
・ ク リ ー ン セ ン タ ー   ・ し 尿 く み 取 り
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　1 月の子育て情報 ●にっこりあ 行事予定

子育て支援センター  にっこりあ
 9:00〜16:30
 ⽊曜⽇、年末年始（12/29 ~1/3）
 福祉・教育総合プラザ ４階
⾚ちゃんから就学前の⼦どもと保護者

  ※⽇曜⽇のみ⼩学４年⽣まで利⽤可
にっこりあ 20-2525

暁星幼稚園  にこにこひろば
 1⽉14⽇（⼟）9:30〜11:00 ⼤槻菓舗さんに

よるお菓⼦作り教室 〈持ち物〉エプロン・三⾓⼱・
マスク 要申し込み 暁星幼稚園 22-2216

にっこりあ子育てオンライン相談
スマートフォンやパソコンで⾃宅から保育⼠に相談  第２・第４⾦曜⽇（祝⽇を除く）14︓00〜、15︓00〜のどちらか（それぞれ

約30分程度）1⽇2名、要予約 宮津市にお住まいの未就学のお⼦様の保護者 希望⽇の1週間前までに、相談者⽒名、住所、希望⽇
時、⼦どもの⽒名（⽣年⽉⽇）、主な相談内容をメールでお知らせ にっこりあ 20-2525 kosodate@herb.ocn.ne.jp

実施⽇時 内 容
10 ⽇（⽕）10:00 〜 ⾚ちゃんひろば（令和２年度⽣まれ対象）
11 ⽇（⽔）10:30 〜『おしえて︕くまちゃん先⽣』（⼦育て相談）
13 ⽇（⾦）11:00 〜 おやこ体操
17 ⽇（⽕）10:30 〜 お誕⽣会
20 ⽇（⾦）11:00 〜 おやこ体操
23 ⽇（⽉）10:00 〜 ⾚ちゃんひろば（令和 3 年度以降⽣まれ対象）
24 ⽇（⽕）10:30 〜 ⻤の⾯制作
27 ⽇（⾦）11:00 〜 おやこ体操
31 ⽇（⽕）10:30 〜 節分あそび

京の救急受診ガイド

# ８０００ （救急の電話相談）

⼦どもの急な病気やけが
で迷ったら、ご相談くだ
さい。

　1 月の休日当番医 診療時間　9:00 ～ 12:00  、  14:00 ～ 17:00

※内科の受付開始・終了時刻は、診療開始・終了の 15 分前です。
※医師等の都合により、変更になる場合がありますので、事前に電話でご確認ください。

救急安心センターきょうと

#7119 （救急の電話相談）

急な病気やけがで迷った
ら、ご相談ください。

外  科 内  科
1 ⽇（⽇）  北部医療センター（与謝野町字男⼭） 46-3371

休⽇応急診療所
46-6230

（字須津）

2 ⽇（⽉）  宮津武⽥病院 （字鶴賀） 22-2157
3 ⽇（⽕）  宮地医院 （字波路） 22-0580
8 ⽇（⽇）  与謝野町⽴国保診療所（与謝野町字⽯川） 42-3601

9 ⽇（⽉・祝）  浪江医院 （字宮村） 22-7211
15 ⽇（⽇）  宮津市由良診療所（字由良） 26-9300
22 ⽇（⽇）  北部医療センター（与謝野町字男⼭） 46-3371
29 ⽇（⽇）  いとうクリニック（与謝野町字男⼭） 46-3553

●健診・相談など 健康増進係  45-1624

健診の種別など 実施⽇ 時 間 場 所 備 考

4 か⽉児健診
25 ⽇（⽔） 13:20 〜 14:00 宮津市地域ささえあい

センター

令和４年 9 ⽉⽣まれ

7 か⽉児健診 令和 4 年 6 ⽉⽣まれ

12 か⽉児相談 12 ⽇（⽊） ９:00 〜 10:00 福祉・教育総合プラザ
第 4 コミュニティルーム 令和 3 年 12 ⽉・令和４年 1 ⽉⽣まれ

１歳 6 か⽉児健診
11 ⽇（⽔）

13:00 〜 13:50 宮津市地域ささえあい
センター

令和 3 年 6 ⽉⽣まれ

２歳 6 か⽉児
⻭科健康教室 13:00 〜 13:50 令和２年 6 ⽉⽣まれ

BCG 予防接種 17 ⽇（⽕） 13:00 〜 13:20 福祉・教育総合プラザ
第 4 コミュニティルーム 令和 4 年８⽉⽣まれ

もぐもぐごっくん教室
（離乳⾷教室） 17 ⽇（⽕）  10:00 〜 12:00 福祉・教育総合プラザ

クッキングルーム

離乳⾷の進め⽅のコツや⾚ちゃんの体のこ
と、育児についてお話をします。離乳⾷を試
⾷して固さや味などを体験してみませんか。
⾚ちゃんも⼀緒にどうぞ︕ 4 名

 ⽇時     場所     内容     対象者     料⾦ ※記載がない場合は無料        
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宮津市⽴図書館 22-2730　1 月の図書館情報　1月の図書館情報

地区名 ステーション 駐⾞時間 ⽇付
世屋 下世屋（宮前） 13:40 〜 13:50

11 ⽇（⽔）
⽇置

⽇置上公⺠館 14:00 〜 14:20

⽇置浜公⺠館 14:30 〜 14:50

府中
江之姫神社広場 15:00 〜 15:40

溝尻公⺠館 15:50 〜 16:20

⽇ヶ⾕ 旧⽇ヶ⾕⼩グラウンド 13:50 〜 14:10

14 ⽇（⼟）
養⽼

⼤島⾃治会駐⾞場 14:30 〜 14:50

養⽼地区公⺠館 15:00 〜 15:30

JA 波⾒集荷所前 15:40 〜 16:00

吉津
⽂珠公⺠館 15:20 〜 15:40

18 ⽇（⽔）
吉津地区公⺠館 16:00 〜 16:30

由良
由良地区公⺠館 13:30 〜 13:50

7 ⽇
28 ⽇（⼟）

由良脇公⺠館 14:00 〜 14:30

栗⽥

栗⽥地区公⺠館 14:50 〜 15:10

⼩⽥宿野公⺠館 15:20 〜 15:50

⽮原公⺠館 16:00 〜 16:20

●移動図書館「はまなす文庫」巡回予定表（1月）

＊次の巡回⽇に本を返せないときは、図書館や他のステー
 ションで返却してください。
＊⼤⾬等の警報が発令されたときは、中⽌することがありま
 すのでご了承ください。

●こんな本がはいりました
『⽇本全国お雑煮レシピ 地元に⾏って、
作って、⾷べた』粕⾕浩⼦著（池⽥書店）
⽇本⼀のお雑煮好きが、全国津々浦々、
道⾏くおばあちゃんに話を聞いて、実際
に作って⾷べたお雑煮レシピや、背景に
ある「物語」を紹介。現地でしか⾷べら
れない 70 杯のお雑煮情報を収録。

●休館日
 1 ⽉ 1 ⽇（⽇）〜 3 ⽇（⽕）、10 ⽇（⽕）、16 ⽇（⽉）、

23 ⽇（⽉）、26 ⽇（⽊）、30 ⽇（⽉）

●おはなし会
 1 ⽉ 7 ⽇（⼟）、21 ⽇（⼟）10:30 〜 宮津市⽴図書館
絵本の読み聞かせなど 先着 10 名

●図書館 100 周年・移転開館 5周年企画展示実施中！
宮津市⽴図書館の歴史を振り返るパネルや⽇誌、開館当時（⼤正
11 年）に受け⼊れた貴重な本などを展⽰中です。ぜひご来館く
ださい。（展⽰期間︓R5.3/29 まで）

●赤ちゃんおはなし会「めばえ」
 1 ⽉ 19 ⽇（⽊）10:30 〜 宮津市⽴図書館 ⼿あそび、絵本

の読み聞かせなど 先着 10 名

●としょかん映画会
 1 ⽉ 22 ⽇（⽇）13:30 〜 福祉・教育総合プラザ 3 階 第 1

コミュニティルーム パパはわるものチャンピオン（111 分）
40 名（要申込・先着順）

　募　集 ●令和 4年度自衛官等募集
〈募集区分〉
⾃衛官候補⽣ / 陸上⾃衛隊⾼等⼯科学
校⽣徒 
詳細はホームページ

⾃衛隊京都地⽅協⼒本
部 京丹後地域事務所

0772-64-2498

●京都府漁業者育成校「海の民学
舎」第９期生募集
概ね 40 歳未満で、研修後、府内に定
住して漁業に従事される⽅ 10 名

〈研修期間〉
２年（令和 5 年 4 ⽉〜令和 7 年 3 ⽉）

〈願書受付期間及び試験⽇〉
【⼀般試験】

2 ⽉ 3 ⽇（⾦）まで受付
試験⽇︓2 ⽉ 16 ⽇（⽊）
詳しくは海の⺠学舎ホーム
ページをご覧ください。

京都府⽔産事務所
0772-25-3030

●おたっしゃ輪参加者募集
1 ⽉ 19 ⽇（⽊）13:30 〜 宮津市

⺠体育館 運動指導⼠による体操 お
おむね 60 歳以上、医師から運動を⽌
められていない⽅ 30 名 当⽇まで
に電話申込要 介護予防係 45-1620

●市営住宅入居者募集（先着順）
募集団地

団地名 家賃
宮村上 ３DK(1 ⼾ )

単⾝⼊居不可
25,800 円〜
50,700 円

⿃が尾 ３DK(2 ⼾ )
単⾝⼊居不可

16,500 円〜
32,300 円

⿃が尾 ２DK( １⼾ )
単⾝⼊居可

10,200 円〜
20,100 円

※敷⾦は家賃の３か⽉分必要。
住宅困窮が明らかであり、世帯の⽉

額収⼊が158,000円(裁量階層世帯は
214,000円)以下の⽅、かつ市税を滞納
していない⽅ 12 ⽉ 26 ⽇（⽉）〜 3
⽉ 20 ⽇（⽉）までに申込（郵送不可。
先着順で決定。ただし、同⽇に応募の
場合は抽選） 建築住宅係 45-1631

●テーマ展示
今回のテーマ展⽰は「わくわくぴょんぴょん♪うさぎ年」
令和 5 年の⼲⽀であるうさぎにまつわるお話や本を展⽰します。

（展⽰期間︓12/23 〜 R5.2/19）

●図書館 100 周年・移転開館５周年記念イベント
「宮津市立図書館とわたし」図書館をめぐるエピソード募集中！

仕事、家庭、学業、⼦育て、⽣涯学習など、様々なシーンでの宮津市
⽴図書館にまつわるエピソードを募集し、年度末にはエピソード集
を発⾏します。

〈募集期間〉12 ⽉ 28 ⽇（⽔）まで〈記載情報〉掲載名、原稿（200
字程度） book@city.miyazu.kyoto.jp、郵送、図書館カウンター
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 1 月の各種相談 （対面）

相談の種別 相談日 時　間 相談先 備　　考
⼈権問題法律相談
京都府⼈権
リ－ガルレスキュー

4 ⽇（⽔）
14:00 〜 16:00 ⼈権問題法律相談専⽤電話 ⼀⼈ 20 分から 30 分程度

 075-741-6321

相談料無料

17 ⽇（⽕）

外国語⼈権相談 ⽉〜⾦
（祝⽇除く） 9:00 〜 17:00 外国語⼈権相談ダイヤル 057-0090-911

⾏政相談 毎⽇ 8:30 〜 17:15 ⾏政への苦情 110 番 京都⾏政監視⾏政相談ｾﾝﾀｰ
 075-802-1100

DV に関する相談 毎⽇
（年中無休） 9:00 〜 20:00 京都府家庭⽀援総合センター

075-531-9910（DV 専⽤ﾀﾞｲﾔﾙ）

ストーカー相談 毎⽇ 24 時間対応 ストーカーに関する相談
京都ストーカー相談⽀援センター 075-415-1124

うつ等⼼の病の電話相
談（あおぞら 名称変更）⽉・⽔・⾦ 9:00 〜 21:00 精神障害のある⽅やご家族の相談

市委嘱相談員  080-1429-0996

ほっこりスペース無相堂 11 ⽇（⽔）10:00 〜 16:00 精神障害のある⽅やご家族の相談
京家連・精神障害者相談員 080-2514-6240

京都くらしとこころの
法律相談 ⽉ 16:00 〜 18:00 京都弁護⼠会  075-231-2500

 1 月の各種相談 （電話）

相談の種別 開催日 時　間 場　　所 備　　考

京都弁護⼠会による
法律相談

18 ⽇（⽔）12:00 〜 15:20 みやづ歴史の館談話室 5,500 円 ⽉〜⾦（除祝⽇）9:00 〜 17:00 要予
約 丹後法律相談ｾﾝﾀｰ 0772-68-3080
※⼀定の収⼊に満たない⽅は、無料で相談できます。

11 ⽇
25 ⽇（⽔）13:20 〜 16:40 与謝野町⽴⽣涯学習

ｾﾝﾀｰ「知遊館」

無料法律相談 20 ⽇（⾦）13︓30〜16︓30 宮津総合庁舎
弁護⼠による無料法律相談 3 ⽇前 9:00 〜要予

約 丹後広域振興局 宮津地域総務防災課
 22-2700

司法書⼠による
無料法律相談 11 ⽇（⽔）13:30 〜 16:30 福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ

第 2 ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

登記・相続・多重債務・消費者トラブル・成年後
⾒などに関する司法書⼠による無料相談

要予約 京都司法書⼠会 075-255-2566

府⺠交通事故相談 4 ⽇（⽔）  9:00 〜 11:30
13:00 〜 16:00

丹後広域振興局
峰⼭総合庁舎

交通事故にかかわる問題の無料相談。
丹後広域振興局 地域連携・振興部総務防災課
0772-62-4301

市⺠困りごと相談
（⼈権・⾏政相談） 20 ⽇（⾦）10:00 〜 12:00 福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ

第２ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ
⼈権・⾏政に関する相談 要予約
⼈権啓発係 22-4622

⼥性カウンセリング 17 ⽇
24 ⽇（⽕）

10:30 〜 11:20
12:10 〜 13:00
13:20 〜 14:10

京都府北部家庭⽀援セ
ンター

⼥性の悩みごとの相談 要予約 京都府北部家
庭 ⽀ 援 セ ン タ ー 0773-22-9911（ 平 ⽇ 9:00 〜
17:00）

常駐⼈権相談 10 ⽇
24 ⽇（⽕）10:00 〜 16:00 京都地⽅法務局

宮津⽀局 
⼈権擁護委員による相談                 
京都地⽅法務局宮津⽀局 22-2561

北京都ジョブパークに
よる就職個別相談 12 ⽇（⽊）10:00 〜 16:00 みやづ歴史の館 談話室 前⽇までに要予約。⼀⼈ 50 分程度。年齢制限なし

商⼯係 45-1663

看護職就業相談会 11 ⽇（⽔）13:30 〜 15:00 ハローワーク宮津 復職・転職に関する相談、研修情報提供等 京都
府北部看護職⽀援センター 0772-46-9002

ひきこもり北部相談 11 ⽇
18 ⽇（⽔）  9:00 〜 16:00 中丹⻄保健所（福知⼭

市）第４会議室

ひきこもりの⽅⼜はそのご家族等の相談。遠くて
⾏けない⽅対応可 ⽉〜⾦ 9:00 〜 16:00 に電話予
約 京都府家庭⽀援総合センター 075-531-5255

     世帯数 :8,349 世帯（-9 世帯） ※令和 4 年 11 ⽉ 30 ⽇現在。（ ）内は前⽉⽐

 ⽇時     場所     内容     対象者     料⾦ ※記載がない場合は無料        
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　お し ら せ

●令和５年１月より、軽自動車税
（種別割）に係る納税確認が電子

化されます。
⾞検の際に必要な納税証明書が原則不
要になるなど、⼿続きが便利になりま
す。 軽 JNKS（軽⾃動⾞税納付確認
システム）の導⼊に伴い、軽⾃動⾞税

（種別割）の納税情報について、令和 5
年 1 ⽉から軽⾃動⾞検査協会で電⼦的
に確認ができるようになります。これ
により、⾞検の際に継続検査窓⼝で納
税証明書を提⽰することが原則不要と
なります（ただし、⼆輪の⼩型⾃動⾞
を除く）。また、これまで納税証明書を
紛失した場合に必要だった納税証明書
の再交付⼿続きも不要となります。

【注意点】納税情報の電⼦化は軽⾃動⾞
（三輪・四輪）が対象です。⼆輪の⼩型
⾃動⾞は、これまでどおり納税証明書
の提⽰が必要です。⾦融機関などで納
付した場合、軽⾃動⾞検査協会への納
税データの提供に、納付後 10 ⽇〜 2
週間程度を要する場合があります。納
付後すぐに⾞検を受ける場合には、こ
れまでどおり納税証明書の提⽰が必要
です。納税証明書の提⽰が省略できる
のは、軽⾃動⾞税（種別割）の未納（延
滞⾦を含む）がない場合に限ります。
⼝座振替で納付された⽅には「⼝座振
替済通知書」をお送りしていましたが、
令和５年度分から廃⽌します。振替結
果は、預貯⾦通帳をご確認ください。

税務係 45-1612

●令和５年１月より、新車購入時
の手続きがオンライン上でできま
す。     
軽 OSS（軽⾃動⾞ワンストップサービ
ス）をご活⽤ください。 パソコンか
ら 24 時間 365 ⽇いつでも検査の申請、
各種⼿数料や国税の納付、地⽅税の申
告納付ができるようになります。
ただし、軽⾃動⾞検査協会の窓⼝での

「⾞検証等」の受け取りは必要です。
【注意点】オンライン⼿続きができるの
は、「新⾞購⼊時」のみです。⼆輪・原付・
⼩型特殊については、申請の対象外で
す。検査申請、検査⼿数料・技術情報
管理⼿数料・⾃動⾞重量税の納付・軽
⾃動⾞環境性能割の申告納付が可能で
す。 地⽅税共同機構 https://www.
lta.go.jp/jidousya/

●市申告書の提出は「郵送」で、
所得税の確定申告は「e-Tax」の
利用をお願いします。
新型コロナウイルス感染症拡⼤防⽌の
ため、市・府⺠税申告相談会を開催し
ません。 税務係 45-1612

●精神保健福祉相談日
京都府丹後保健所では精神科医による
相談⽇を開設しています。

丹後保健所︓1 ⽉ 5 ⽇（⽊）
宮津総合庁舎別棟︓1 ⽉ 23 ⽇（⽉）

眠れない⽇が続く、ひきこもり、
うつ、不安、イライラ、興奮等の状態
や認知症、依存症、思春期等の特有な
精神的問題などでお困りの⽅、気軽に
ご相談ください。( 事前予約必要）

京都府丹後保健所福祉課児童・障害
係 0772-62-4302

●献血のご案内
以下の内容で献⾎を⾏います。ご協⼒を
お願いします。

１ ⽉ 11 ⽇（ ⽔ ）（ 午 前 ）9︓30 〜
11︓30 （午後）12︓45 〜 15︓30
宮津市役所本館 400ml献⾎ 健康増進
係 45-1624

●スポーツ教室のご案内
〈卓球体験会〉 1 ⽉ 12 ⽇（⽊）〜 3
⽉ 23 ⽇（⽊）18:00 〜 21:00（計 9 回）

宮津市⺠体育館 ⼩学⽣以上 500 円
〈その他〉ヨガ、ピラティス、卓球（基
礎〜上級）のスポーツ教室を開催します

 1/14  9:00 より事前申込開始（先
着順・1 ⼈で 2 名分まで）

ホームページをご覧く
ださい 宮津市⺠実践活
動センター 25-1630

ホームページ

●市議会視察報告会
市議会常任委員会が実施した先進地調
査の報告を⾏います。

1 ⽉ 25 ⽇（⽔）14:00 〜
福祉・教育総合プラザ 第１ｺﾐｭﾆﾃｨﾙ

ｰﾑ 所管事務調査の先進地視察を踏
まえ、中間報告として調査研究の状況
報告を⾏います。傍聴にお越しくださ
い。

議事調査係 45-1639

●特別障害者手当・障害児福祉手
当制度のお知らせ

〈特別障害者手当〉
⾝体⼜は精神に重度の障害が２つ以

上重複するなどにより、⽇常⽣活にお
いて常時特別の介護を必要とする２０
歳以上の在宅の重度障害者
※次のような場合には⽀給されません。
・特別養護⽼⼈ホーム⼜は障害者⽀援
施設等に⼊所したとき
・病院や診療所⼜は介護⽼⼈保健施設
に継続して３ヶ⽉を超えて⼊院等した
とき

〈障害児福祉手当〉
重度の障害があり、⽇常⽣活におい

て常時特別の介護を必要とする２０歳
未満の在宅の児童
※次のような場合には⽀給されません。
・対象者が施設に⼊所している場合
・対象者が障害を理由とする年⾦を受
給している場合

受給者、配偶者、扶養義務者の所得
が所得制限額以上であるときは、⽀給
が停⽌（所得の状況は毎年８⽉に審査）。
⼿当の申請には次のものが必要です。
・認定請求書、診断書、所得状況届
（⽤紙は障害福祉係にあります）
・年⾦証書（受給されている⽅のみ）
・⾝体障害者⼿帳、療育⼿帳、精神障
害者保健福祉⼿帳
・受給者本⼈名義の預⾦通帳
・印鑑
〈⼿当⽀払⽉〉
5 ⽉、8 ⽉、11 ⽉、2 ⽉に前⽉分（3 ヶ
⽉分）までを⼝座振込

〈⼿当⽉額〉
特別障害者⼿当 ⽉額 27,300 円
障害児福祉⼿当 ⽉額 14,850 円

障害福祉係 45-1622

⼈⼝・世帯数  男 :7,958 ⼈（-4 ⼈） / ⼥ :8,804 ⼈（-25 ⼈） / 計 :16,762 ⼈（-29 ⼈） /  

広報みやづ
宮津市 HP

企画課魅力発信係
45-1609（本館 3階）

1回 5,000 円
1月 5,000 円

広告募集
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 ﹁
い
ら
っ
し
ゃ
い
︕
﹂
ド
ア
を
開
け
る
と
︑

ご
夫
婦
の
元
気
な
声
が
出
迎
え
て
く
れ
る

﹃Azito

﹄︒
カ
ウ
ン
タ
ー
越
し
の
笑
顔
が
爽
や
か

な
店
主
︑
岡
⽥
伸
⼆
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
︒

 ﹃Azito

﹄
を
開
業
さ
れ
た
の
は
21
年
前
の
こ

と
︒
が
む
し
ゃ
ら
に
働
い
て
︑
20
周
年
が
⽬
前

と
い
う
と
き
に
︑
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
よ
る
緊
急
事
態
宣
⾔
︑
夜
間
の
営
業
の
停

⽌
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
︒
そ
ん
な
逆
⾵
を

追
い
⾵
に
変
え
た
の
が
︑
お
昼
の
お
弁
当
︒
と

て
も
⼈
気
で
︑
ま
さ
に
⾶
ぶ
よ
う
に
売
れ
た
と

の
こ
と
︒﹁
そ
れ
が
嬉
し
く
な
っ
て
︑
昼
も
夜

も
働
い
て
い
た
の
も
あ
か
ん
か
っ
た
ん
か
な

ぁ
﹂︒５
⽉
に
脳
出
⾎
を
発
症
︒﹁
お
か
し
い
な
︖

と
思
っ
て
⾃
分
で
救
急
⾞
を
呼
び
︑
早
期
発
⾒

私が輝ける場所

 
か
つ
て
天
⻑
寺
の
背
後
に
は
︑
中
世
の
⼭

城
で
あ
る
⽇
ケ
⾕
城
が
存
在
し
て
い
ま
し

た
︒
戦
国
時
代
は
︑
松ま

つ
だ
や
ま
し
ろ
の
か
み

⽥
⼭
城
守
頼よ

り
み
ち通

の
居

城
で
あ
っ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
︒
頼
通

は
︑
⽇
ケ
⾕
周
辺
に
勢
⼒
を
持
ち
︑
丹
後
国

守
護
で
あ
る
⼀
⾊
⽒
に
仕
え
ま
し
た
︒
そ
し

て
︑
織
⽥
信
⻑
の
命
を
受
け
て
丹
後
国
へ
と

攻
め
⼊
っ
た
細
川
⽒
と
の
戦
い
に
敗
れ
︑
命

を
落
と
し
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
︒

 
頼
通
の
⼀
族
で
あ
る
丹
後
国
を
本
拠
地
と

し
た
松
⽥
⽒
は
︑
鎌
倉
後
期
頃
に
⼤
き
く
５

つ
の
流
れ
に
分
か
れ
︑
各
々
異
な
る
道
を
辿

り
ま
す
︒
守
護
⼀
⾊
⽒
に
仕
え
て
︑
丹
後
あ

る
い
は
京
都
で
活
躍
し
た
系
統
の
ほ
か
︑
但

⾺
国
守
護
で
あ
る
⼭
名
⽒
に
仕
え
た
系
統
︑

鎌
倉
幕
府
や
室
町
幕
府
に
仕
え
る
官
僚
集
団

で
あ
る
奉
⾏
⼈
を
輩
出
し
た
系
統
な
ど
多
岐

に
及
び
ま
す
︒﹁
丹た

ん
ご
こ
く
し
ょ

後
国
諸
庄し

ょ
う
ご
う
ほ
そ
う

郷
保
惣
⽥で

ん
す数

帳ち
ょ
う﹂

に
は
︑
⽇
ケ
⾕
の
松
⽥
⽒
の
祖
と
さ
れ

る
松
⽥
刑ぎ

ょ
う
ぶ部

左ざ
え
も
ん

衛
⾨
を
は
じ
め
︑
⼀
族
の
所

領
が
中
郡
︑
⽵
野
郡
な
ど
広
範
に
⾒
ら
れ
ま

す
︒

 
中
世
に
お
け
る
松
⽥
⽒
の
丹
後
国
内
で
の

活
動
に
つ
い
て
は
︑
不
明
な
点
が
多
い
で
す

が
︑
岩
ケ
⿐
⽇
吉
神
社
に
伝
わ
る
天て

ん

⽂ぶ
ん

⼗
⼋

年
︵
⼀
五
四
九
︶
の
棟む

な
ふ
だ札

に
は
︑
守
護
代
で

あ
る
延の

ぶ
な
が永

⽒
の
代
官
と
し
て
松
⽥

弾だ
ん
じ
ょ
う
さ
え
も
ん
の
じ
ょ
う

正
左
衛
⾨
尉
致む

ね
よ
り頼

︑
造
営
担
当
者
と
⾒

(第128回)
丹
後
松
田
氏
に
つ
い
て

み
や
づ

歴
史
紀
行

ら
れ
る
松
⽥
備び

っ
ち
ゅ
う
の
か
み

中
守
頼よ

り
た
だ忠

の
名
前
が
記
さ

れ
て
お
り
︑
在
地
で
の
活
動
の
⼀
端
が
窺う

か
がい

知
れ
ま
す
︒

 
ま
た
︑
⼦
孫
に
伝
わ
る
﹁
丹
後
松
⽥
⽒
系

図
﹂
か
ら
は
︑
延
永
⽒
や
稲い

な
と
み富

⽒
な
ど
と
婚

姻
関
係
に
あ
っ
た
こ
と
や
︑
⼀
族
か
ら
⽇
置

上
の
⾦
剛
⼼
院
の
僧
を
輩
出
し
て
い
る
こ
と

が
記
さ
れ
て
い
ま
す
︒

 
松
⽥
⽒
に
つ
い
て
は
︑
ま
だ
ま
だ
不
明
な

点
は
多
い
も
の
の
︑
近
年
で
は
幕
府
奉
⾏
⼈

と
し
て
活
躍
し
た
⼀
族
を
中
⼼
に
究
が
進
め

ら
れ
て
お
り
︑
今
後
さ
ら
な
る
解
明
が
期
待

さ
れ
ま
す
︒

︵
宮
津
市
教
育
委
員
会
︶

だ
っ
た
こ
と
が
幸
い
で
し
た
﹂︒
約
２
か
⽉
の

⼊
院
期
間
︑
毎
⽇
の
リ
ハ
ビ
リ
を
経
て
無
事

に
退
院
︒
⼊
院
中
は
友
⼈
か
ら
毎
⽇
送
ら
れ

て
く
る﹃
今
⽇
の
⾳
楽
﹄を
テ
ー
マ
ソ
ン
グ
に
︑

頑
張
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒
そ
し
て
毎
⽇

が
不
安
で
憂
鬱
な
⼊
院
⽣
活
で
︑
⼀
番
の
⽀

え
と
な
っ
た
の
は
妻
の
律り

つ
こ⼦

さ
ん
︒
伸
⼆
さ

ん
が
倒
れ
た
翌
⽇
か
ら
お
店
を
再
開
し
︑
復

帰
す
る
そ
の
⽇
ま
で
お
店
を
繋
い
で
こ
ら
れ

ま
し
た
︒
い
つ
も
そ
ば
で
共
に
頑
張
っ
て
く

れ
た
︑
律
⼦
さ
ん
の
存
在
が
⼤
き
い
こ
と
は

⾔
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
︒

 
現
在
も
多
少
の
⿇
痺
は
残
る
も
の
の
︑
お

店
に
復
帰
し
て
２
年
が
経
ち
ま
し
た
︒
最
近

は
︑
コ
ロ
ナ
な
ど
で
⾜
が
遠
の
い
て
い
た
お

客
さ
ん
も
﹁
も
う
⼤
丈
夫
な
ん
か
︖
﹂
と
⼼

配
し
て
来
店
さ
れ
る
こ
と
が
増
え
た
そ
う
︒

病
気
を
し
て
︑
そ
う
い
っ
た
⼈
の
温
か
さ
を

感
じ
る
こ
と
が
多
く
な
り
︑
改
め
て
⽀
え
と

な
る
⼈
々
へ
感
謝
の
気
持
ち
が
募
り
ま
す
︒
 

 
岡
⽥
さ
ん
に
と
っ
て
﹃Azito

﹄
は
飲
⾷
店

で
も
あ
り
︑
社
交
の
場
で
あ
り
︑
み
ん
な
で

語
ら
う
場
︒
世
代
に
関
わ
ら
ず
︑
⼈
と
料
理

や
情
報
を
共
有
し
︑
交
換
す
る
こ
と
が
楽
し

い
ひ
と
時
な
の
だ
そ
う
で
す
︒
よ
く
話
す
テ

ー
マ
は
宮
津
を
盛
り
あ
げ
る
に
は
︑
宮
津
で

の
楽
し
い
⽣
活
︑
そ
し
て
病
気
を
経
て
︑
健

康
寿
命
に
つ
い
て
話
す
機
会
も
増
え
ま
し
た
︒

 ﹁
⾟
い
こ
と
も
⾃
分
の
頑
張
り
次
第
で
乗
り

越
え
ら
れ
る
︑
そ
し
て
そ
れ
は
⽀
え
て
く
れ

る
⼈
た
ち
が
い
る
か
ら
﹂
と
い
う
⾔
葉
は
︑

⽀
え
と
な
っ
た
⼤
切
な
⼈
々
へ
の
感
謝
と
︑

頑
張
る
⼈
々
へ
の
エ
ー
ル
に
聞
こ
え
ま
す
︒

カ
ウ
ン
タ
ー
越
し
に
感
謝
と
エ
ー
ル
を

岡お
か
だ⽥

伸し
ん
じ⼆

さ
ん

⽇
ケ
⾕
城
の
縄
張
り
図

︵﹃
宮
津
市
史
︵
通
史
編
上
巻
︶﹄
よ
り
引
⽤
︶
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〜
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榎
原
雅
治
﹁
新
出
﹁
丹
後
松
⽥
系
図
﹂
お
よ

び
松
⽥
⽒
の
検
討
﹂︵﹃
東
京
⼤
学
史
料
編
纂

所
紀
要
﹄
四
︑⼀
九
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三
年
︶
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