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実践型交流プログラムを推進 都市部企業と地域企業の人材交流で地域を元気に

 
６
⽉
17
⽇
・
18
⽇
︑
都
市
部
企

業
の
研
修
に
よ
る
実
践
型
交
流
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
推
進
す
る
た
め
︑
Ｍ

Ｉ
Ｙ
Ａ
Ｚ
Ｕ
未
来
デ
ザ
イ
ン
セ
ン

タ
ー
︵
代
表
 
宮
津
商
⼯
会
議
所
 

今
井
⼀
雄
会
頭
︶
に
よ
る
﹃
越
境

学
習
体
験
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
﹄
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
︒

 
同
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
︑
都

市
部
企
業
の
研
修
担
当
者
が
市
内

企
業
経
営
者
や
若
⼿
起
業
家
な
ど

と
の
交
流
や
現
地
視
察
を
⾏
い
︑

都
市
部
と
地
域
の
企
業
と
の
⼈
材

交
流
を
通
じ
た
相
互
の
レ
ベ
ル
ア

ッ
プ
や
絆
づ
く
り
︑
地
域
企
業
の

課
題
解
決
に
繋
げ
る
取
り
組
み
の

意
⾒
交
換
を
⾏
い
ま
し
た
︒

 
参
加
者
か
ら
は
︑﹁
経
営
者
や

若
⼿
起
業
家
か
ら
刺
激
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
る
地
域
︒
視
野
を
広

げ
ら
れ
る
﹂︑﹁
宮
津
市
は
⾼
齢
化

や
少
⼦
化
︑
財
政
な
ど
地
域
課
題

が
凝
縮
さ
れ
た
地
域
︒
研
修
に
よ

り
何
か
し
ら
の
好
影
響
を
⽣
み
出

せ
る
と
い
い
﹂
な
ど
の
意
⾒
が
交

わ
さ
れ
ま
し
た
︒

球児、力戦奮闘。 市長杯争奪与謝地方中学校野球大会

 
６
⽉
４
⽇
・
５
⽇
︑
宮
津
市
⻑

杯
争
奪
与
謝
地
⽅
中
学
校
野
球
⼤

会
が
開
催
さ
れ
︑
始
球
式
は
市
⻑

が
務
め
ま
し
た
︒

 
中
学
野
球
の
競
技
⼒
向
上
と
参

加
選
⼿
の
相
互
の
交
流
を
⽬
的
と

し
て
︑
昭
和
32
年
か
ら
始
ま
っ
た

本
⼤
会
は
︑
今
年
で
第
66
回
を
迎

え
ま
し
た
︒

 
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
を
受
け
︑
３
年
ぶ
り
の
開

催
と
な
り
︑
３
年
⽣
は
初
め
て
の

参
加
と
な
り
ま
し
た
︒
こ
の
⽇
は

晴
天
︒
⻘
々
と
し
た
空
に
球
児
の

ユ
ニ
ホ
ー
ム
が
眩
し
く
︑
空
を
突

き
抜
け
る
よ
う
な
⼦
ど
も
た
ち
の

声
が
響
き
ま
し
た
︒
ど
の
チ
ー
ム

も
精
い
っ
ぱ
い
⼒
を
発
揮
し
︑
ベ

ス
ト
ゲ
ー
ム
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま

し
た
︒

優
勝
 
 
 
加
悦
中
学
校

準
優
勝
 
 
栗
⽥
中
学
校

⽥
中
学
校

当落 ⽒名 得票数
当 松本 隆 978
当 堀 未季 938 
当 坂根 栄六 836 
当 宇都宮 綾 832 
当 ⼩濃 孝之 690 
当 松浦 登美義 662 
当 星野 和彦 629 
当 德本 良孝 542 
当 河原 末彦 515 
当 ⻑本 義浩 500 
当 横川 秀哉 462 
当 幾世 恭典 394 
当 久保 浩 371 
当 安⽥ 裕美 338
落 向⼭ 禎彦 298 

投票総数 9,124 票
投票率 62.51%（前回 63.85%）

当⽇の有権者 14,597 ⼈
市議会議員選挙結果

ストライ
ク !!

ストライ
ク !!

当落 ⽒名 得票数
当 城﨑 雅⽂ 6,318
落 ⻑林 三代 2,621 

投票総数投票総数 9,121 票9,121 票
投票率投票率 62.49%（前回無投票）62.49%（前回無投票）

当⽇の有権者当⽇の有権者 14,597 ⼈14,597 ⼈
宮津市⻑選挙結果宮津市⻑選挙結果

城﨑 雅⽂
きざき まさふみ
2 期⽬

第19代
宮津市⻑
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猛暑の中の熱き闘い 第28回宮津市消防操法大会

 
６
⽉
26
⽇
︑
宮
津
⼩
学
校
グ
ラ

ウ
ン
ド
に
て
第
28
回
宮
津
市
消
防

操
法
⼤
会
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
︒

 
猛
暑
の
中
︑
全
７
分
団
か
ら
10

部
隊
︵
ポ
ン
プ
⾞
操
法
の
部
８
部

隊
／
⼩
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部
２
部

隊
 
操
法
要
員
48
名
︶が
出
場
し
︑

⽇
頃
の
訓
練
成
果
を
披
露
し
ま
し

た
︒

ポ
ン
プ
⾞
操
法
 

︿
優
勝
﹀ 

 
 
宮
津
分
団
第
３
部
第
４
部
 
 
 

︿
準
優
勝
﹀

 
 
府
中
分
団
 

︿
第
３
位
﹀

 
 
宮
津
分
団
第
１
部
第
２
部

⼩
型
ポ
ン
プ
操
法
 

︿
優
勝
﹀ 

 
 
吉
津
分
団

 
ポ
ン
プ
⾞
操
法
の
部
で
優
勝
し

た
部
隊
は
︑
今
後
も
訓
練
を
重
ね

８
⽉
28
⽇
の
京
都
府
⼤
会
に
出
場

し
︑
10
⽉
に
千
葉
県
で
開
催
さ
れ

る
全
国
⼤
会
出
場
を
⽬
指
し
ま

す
︒

宮津市議会 14人の新議員が決まる
 任期満了に伴う、宮津市議会
議員⼀般選挙が６⽉ 12⽇告⽰
され、定数 14 に対して 15 ⼈
が⽴候補。６⽉ 19⽇、投開票
の結果、現職10⼈、元職１⼈、
新⼈３⼈の新議員が決まりまし
た。任期は、令和４年７⽉ 10
⽇から４年間です。

※敬称略 五⼗⾳順

⼩濃 孝之

中津

おのう たかゆき
共産・現

安⽥ 裕美

波路

やすだ ゆみ
無所属・新

星野 和彦

松原

ほしの かずひこ
無所属・現

河原 末彦

宮村

かわはら すえひこ
無所属・現

久保 浩

⽇ヶ⾕

くぼ ひろし
無所属・現

坂根 栄六

須津

さかね えいろく
無所属・現

横川 秀哉

⿂屋

よこかわ ひでや
無所属・現

松本 隆

江尻

まつもと たかし
公明・現

松浦 登美義義

滝⾺

まつうら とみよし
公明・現

堀 未季

⼩⽥

ほり みき
無所属・新

⻑本 義浩

溝尻

ながもと よしひろ
無所属・現

德本 良孝

住吉

とくもと よしたか
⾃⺠・現

宇都宮 綾

⽊⼦

うつのみや あや
共産・元

幾世 恭典

⽂珠

いくせ やすのり
無所属・新

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

Topics
く
ら
し

税
・
保
険

福
祉

教
育
・
子
育
て

Inform
ation

イ
ベ
ン
ト

防
災
・
防
犯

産
業
・
消
費
生
活



 
伊
根
町
の
⾃
宅
に
帰
る
時
︑
バ
ス

停
の
そ
ば
に
⻩
⾊
い
花
が
咲
い
て
い

た
︒﹁
お
︑
タ
ン
ポ
ポ
発
⾒
︕
﹂︒
私
た

ち
⼆
⼈
は
し
ゃ
が
み
込
ん
だ
︒
花
の
裏

側
を
め
く
る
と
︑
が
く
の
よ
う
な
構
造

︵
総そ

う
ほ
う
へ
ん

苞
⽚
︶
が
反�

り
返
っ
て
い
た
︒
⽇
本

の
タ
ン
ポ
ポ
と
外
国
の
タ
ン
ポ
ポ
が
交

配
し
た
雑
種
だ
︒
こ
こ
は
京
都
の
北
の

端
︒
⾈
屋
が
並
ぶ
街
並
み
に
は
昔
ほ
ど

の
活
気
は
な
い
︒
こ
の
タ
ン
ポ
ポ
が
い

つ
か
ら
こ
こ
に
あ
る
の
か
は
分
か
ら
な

い
け
れ
ど
︑
⼀
つ
⾔
え
る
の
は
丹
後
半

島
の
端
に
あ
る
伊
根
で
も
タ
ン
ポ
ポ
は

外
来
種
が
混
ざ
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と

だ
︒

宮
津
市

宮
津
市 

×× 

宮
津
天
橋
高
校
フ
ィ
ー
ル
ド
探
究
部

宮
津
天
橋
高
校
フ
ィ
ー
ル
ド
探
究
部    

コ
ラ
ボ
企
画

コ
ラ
ボ
企
画

第
３
話

第
３
話    

丹
Ｐ
Ｏ
Ｐ
Ｏ
女
子
が
見
つ
け
た
こ
と

丹
Ｐ
Ｏ
Ｐ
Ｏ
女
子
が
見
つ
け
た
こ
と

▲在来種▲外来種 (雑種 )

 
１
年
前
︑
⾃
然
に
⾶
び
込
ん
で
み
た

く
て
フ
ィ
ー
ル
ド
探
究
部
に
⼊
部
し

た
︒
そ
こ
で
声
を
か
け
て
く
れ
た
の
は

現
在
３
年
の
藤ふ

じ
も
と本

和わ
か
な奏

先
輩
︒
⾃
他
共

に
認
め
る
﹁
タ
ン
ポ
ポ
⼥
⼦
﹂
だ
︒
先

輩
は
⽬
を
キ
ラ
キ
ラ
さ
せ
な
が
ら
私
た

ち
に
タ
ン
ポ
ポ
の
可
愛
さ
を
語
り
始
め

た
︒
そ
の
姿
に
感
化
さ
れ
︑
⾯
⽩
そ
う

だ
と
研
究
に
加
わ
る
こ
と
に
し
た
︒
最

初
の
⼿
伝
い
は
︑
タ
ン
ポ
ポ
の
種
を
ま

き
︑
い
く
つ
芽
が
出
る
か
調
べ
る
実
験

だ
︒
種
に
囲
ま
れ
た
⽇
々
︒
正
直
︑
⾯

⽩
く
は
な
い
︒
し
か
し
︑
観
察
し
て
い

る
と
違
い
が
⾒
え
て
き
た
︒
ヤ
マ
ザ
ト

タ
ン
ポ
ポ
は
⿊
く
て
⼤
き
い
︑
反
対
に

カ
ン
サ
イ
タ
ン
ポ
ポ
は
ク
リ
ー
ム
⾊
で

弱
々
し
い
︒﹁
同
じ
よ
う
に
⾒
え
て
︑
種

に
も
個
性
が
あ
る
ん
で
す
ね
﹂
と
呟
き

な
が
ら
︑
私
た
ち
は
芽
を
数
え
た
︒

⽯
いしの

野優
ゆ い

⾐ ⼋
や ぎ

⽊美
みさ き

咲

【タンポポの⾒分け⽅】

しゃがんで
しゃがんで一緒に一緒に

みませんか
みませんか

今⽉のライター

45 ※⾼校⽣の皆さんによる連載です。来⽉は「丹後の巨樹調査」です。お楽しみに。

 
⽥
ん
ぼ
が
広
が
る
環
境
を
主
な
⽣
育

域
と
し
て
き
た
が
︑
丹
後
の
⾥
⼭
は
過

疎
化
に
伴
っ
て
休
耕
地
や
耕
作
放
棄
地

が
増
え
て
い
き
︑
次
第
に
⼭
へ
と
還か

え

っ

て
い
く
︒
草
⽊
が
茂
る
と
在
来
タ
ン
ポ

ポ
は
⽣
き
て
い
け
な
く
な
る
︒
こ
れ
に

対
し
て
雑
種
の
タ
ン
ポ
ポ
は
⾵
で
種
を

⾶
ば
し
て
⼦
孫
を
広
め
る
⼒
が
強
い
の

で
︑
都
市
化
さ
れ
た
街
中
の
道
端
に
も

⽣
息
範
囲
を
広
げ
て
い
っ
た
︱
︱
︒
こ

れ
が
私
た
ち
の
考
え
た
仮
説
だ
っ
た
︒

 
私
た
ち
は
そ
の
後
︑
地
元
の
伊
根
浦

で
も
散
歩
途
中
に
シ
ロ
バ
ナ
タ
ン
ポ
ポ

を
⾒
つ
け
た
︒
海
に
突
き
出
た
灯
台
の

近
く
︒
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
割
れ
⽬
︑
潮

⾵
に
吹
か
れ
て
揺
れ
て
い
た
︒
在
来
種

は
⾥
⼭
に
し
か
残
っ
て
い
な
い
と
思
っ

て
い
た
が
︑
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
他
の
場

所
で
も
ひ
っ
そ
り
と
命
を
つ
な
い
で
い

る
か
も
し
れ
な
い
︒そ
ん
な
希
望
を
持
っ

て
︑
来
春
に
は
ま
た
タ
ン
ポ
ポ
探
し
を

始
め
ま
す
︒

 
⼀
緒
に
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
︖

 
 
 
 
あ
な
た
の
暮
ら
し
の
⾜
元
で
︒

ケンサキ

ヤマザト

キビシロ

シロバナ

カンサイ

トウカイ

クシバ

探そう！
在来種タンポポ

な
ぜ
︑
こ
の
よ
う
な
場
所
に
残
っ
て
い

る
の
だ
ろ
う
︒
答
え
の
⼀
つ
は
学
校
で

実
験
し
て
み
て
分
か
っ
た
︒
タ
ン
ポ
ポ

の
綿
⽑
の
落
下
速
度
を
測
っ
て
み
る
と
︑

在
来
種
は
雑
種
よ
り
も
早
く
落
ち
た
︒

つ
ま
り
︑
遠
く
ま
で
⾶
び
に
く
い
の
だ
︒

 
も
う
⼀
つ
は
草
刈
り
だ
︒
在
来
種
が

⾒
つ
か
っ
た
上
世
屋
に
は
︑
⼭
と
⼭
に

挟
ま
れ
る
よ
う
に
し
て
⽥
ん
ぼ
が
連
な

り
︑
そ
こ
に
集
落
が
点
在
し
て
い
る
︒

花
が
咲
き
始
め
た
こ
ろ
の
⽥
ん
ぼ
に
は

⽔
が
な
い
︒
近
く
の
家
の
⼈
が
代し

ろ

か
き

を
し
て
⽥
植
え
を
し
て
︑
稲
の
⽣
育
に

応
じ
て
⽔
を
流
し
込
ん
だ
り
落
と
し
た

り
し
な
が
ら
稲
穂
が
成
熟
す
る
ま
で
世

話
を
す
る
︒
あ
ぜ
に
⽣
え
て
く
る
草
は

伸
び
て
き
た
ら
刈
っ
て
︑
農
機
で
作
業

し
や
す
い
よ
う
に
管
理
し
て
い
る
︒
在

来
タ
ン
ポ
ポ
に
と
っ
て
は
︑
こ
れ
が
重

要
な
の
だ
と
い
う
︒
先
輩
も
隣
に
し
ゃ

が
み
込
み
︑
ケ
ン
サ
キ
タ
ン
ポ
ポ
に
カ

メ
ラ
を
向
け
な
が
ら
⾔
っ
た
︒

 ﹁
タ
ン
ポ
ポ
は
発
芽
に
も
⽣
⻑
に
も
多

く
の
光
を
必
要
と
す
る
か
ら
︑
草
が
茂

る
と
育
た
な
い
︒
草
刈
り
を
し
て
く
れ

る
⼈
の
そ
ば
で
⽣
き
て
き
た
植
物
な
ん

だ
よ
﹂

 
４
⽉
︒
開
花
の
時
期
を
迎
え
︑
上
世

屋
の
集
落
を
訪
ね
た
︒
私
た
ち
が
住
む

伊
根
浦
よ
り
も
︑
も
っ
と
⼭
の
奥
の
⽅

だ
︒
新
緑
の
あ
ぜ
に
⻩
⾊
い
花
が
点
在

し
て
い
る
の
が
⾒
え
た
︒
そ
こ
に
座
り

込
ん
で
花
を
め
く
る
と
︑
裏
側
の
総
苞

⽚
が
反
り
返
っ
て
い
な
い
︒﹁
在
来
種

だ
︕
﹂︒
先
輩
に
わ
た
さ
れ
た
﹁
ケ
ン
サ

キ
タ
ン
ポ
ポ
﹂
と
同
じ
形
を
し
て
い
た
︒

雑
種
よ
り
も
背
が
⾼
く
︑
淡
い
レ
モ
ン

⾊
を
し
て
い
る
︒
葉
が
細
⻑
く
て
尖
っ

て
い
る
か
ら
︑
そ
の
名
が
つ
い
た
ら
し

い
︒
つ
い
に
本
物
を
⼿
に
取
っ
た
︒
伊

根
で
も
⾒
た
こ
と
が
な
か
っ
た
⽇
本
古

来
の
タ
ン
ポ
ポ
が
︑
⽬
の
前
に
群
⽣
し

て
い
る
︒
思
わ
ず
ス
マ
ホ
を
か
ざ
し
て

花
や
総
苞
⽚
の
写
真
を
撮
っ
た
︒

 
私
た
ち
は
こ
う
し
て
在
来
種
探
し
を

続
け
︑
こ
れ
ま
で
に
合
計
７
種
類
も
の

在
来
タ
ン
ポ
ポ
を
⾒
つ
け
る
こ
と
が
で

き
た
︒
こ
れ
だ
け
タ
ン
ポ
ポ
を
探
し
て

回
っ
た
⼈
が
い
な
い
よ
う
で
︑
全
国
的

に
み
て
も
貴
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三⾓コーナーや
排⽔⼝に、⽬の
細 か い ⽔ 切 り
を。調理くずを
流さないように
しましょう。

使⽤済み油は、
排 ⽔ ⼝ に 流 さ
ず、廃油処理剤
等で燃えるゴミ
に。または、地
域の廃油回収へ
お願いします。 ⽶のとぎ汁はシ

ンクに流さず、
植⽊等の⽔やり
に再利⽤できま
す。

⾷器やナベなど
についた汚れや
油は新聞紙等で
拭き取ってから
洗いましょう。

下⽔道への接続
が進めば、阿蘇
海の美化につな
がります。

阿蘇海周辺の清
掃活動に参加し
ましょう。

わたしも、阿蘇海を「きれい」にできる。

 宮津市と与謝野町は平成 28 年に「美しく豊かな阿蘇
海をつくり未来につなげる条例」を制定し、住⺠・地
域活動団体・事業者や⾏政が⼀体となって、環境保全
に努めています。
 この条例は、阿蘇海⽔域の現状を理解し、環境意識
を醸成する取り組みを推進していくこととしています。
 ここ数年は、コロナ禍により活動ができませんでし
たが、天橋⽴を含めた阿蘇海周辺の清掃活動を再開し
ました。
 私たち⼀⼈ひとりができることを実践していくこと
が⼤切です。阿蘇海の未来について考え、わたしたち
の美しい海を⼤切にしましょう。カキ殻の回収

海岸漂着ごみ回収

日本三景の海、阿蘇海を守ろう 環境衛⽣係 45 - 1617

天橋⽴⼀⻫清掃
４⽉ 12⽉

 6 ⽉ 26 ⽇、天橋⽴において「スポ GOMI」を開催しま
した。私たちの「ふるさとの宝」である天橋⽴が、名勝指
定から 100 年、特別名勝指定から 70 年を迎えるにあたっ
て、市⺠の皆さまに天橋⽴の魅⼒を感じていただく機会と
して、お⼦さまから⼤⼈まで年齢を問わず楽しんでいただ
けるイベントとして実施しました。
 当⽇は 12 組 約 50 名の参加者が集まり、それぞれチー
ムでポイントを競い合いました。優勝した RAINBOW 
⼥⼦ーズの皆さんは「思っていたより、楽しかった︕
」と笑顔で取材に答えてくれました。⼀⾒綺麗に⾒えるけ
れど、意外にタバコのごみが多く、ペットボトルのキャッ
プもたくさん落ちていたようです。「ちゃんと捨ててくれ
ない⼈がいるのは腹⽴たしい」「100 年も⼤切にして、続
いてきたことはすごい、守っていかなきゃいけない」とい
う感想も話してくれました。
 また、京都府ビーチバレーボール連盟による、「ビーチ
バレー体験教室」を開催しました。

スポ GOMI　in 天橋立
スポーツ感覚で楽しくごみ拾い

企画政策係 45 - 1664

RAINBOW ⼥⼦ーズ
スポ GOMI

従来のごみ拾いに「スポーツ」のエッセンスを加え、今までの社会
奉仕活動を「競技」へと変換させた、新しいスポーツです。スポ
GOMI は、予め定められたエリアで、制限時間内にチームでごみを
拾い、ごみの量と質でポイントを競い合います。

宮津ホークス B

RAINBOW 超

1,310pt

1,051pt

860pt
スーパー

つ
な
ご
う
。
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な
時
も
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・
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心
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う
。
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環境衛⽣係
45 - 1617

 現在、ごみや⼯場・家庭からの排⽔、有害な化学物質など
による海の汚染やプラスチックごみによる⽣態系への影響な
どが世界中で⼼配されています。
 また、⽔産資源の需要が増える中、過剰な漁獲や地球温暖
化の影響などにより⿂が捕れなくなっている事例が起きてお
り、将来にわたり、⼤切な⽔産資源を守っていくための対策
が必要です。

SDGs 目標 14  海の豊かさを守ろう

エスディージーズ

３

みんなで取り組む

 あたり前の⽣活をこの先
もずっと続けるためには、
私たち⼀⼈ひとりが考え⾏
動することが⼤切です。
SDGs は、“誰⼀⼈取り残さ
ない” 社会を実現する世界
共通⽬標です。
 17 の⽬標のうち、今⽉号
は「⽬標14」をご紹介します。

▶海や河川にごみや汚⽔を流さない
▶ごみは持ち帰る
▶レジ袋はもらわず、エコバッグを使⽤する
▶ペットボトル等はリサイクルに出す
▶海岸や河川の清掃活動に参加・協⼒する
▶下⽔道に接続する。または、浄化槽を設置する

私にできる SDGs

 6 ⽉ 18 ⽇〜 19 ⽇、前尾記念クロスワークセンター
MIYAZU主催の海ごみアート体験イベントが実施されました。
 近年国際的な課題となっている海洋ごみ問題。そんな「海
洋ごみ」を材料として、みんなで海の⽣き物などのアート制
作にチャレンジする今回のイベント。講師を務めたのは現役
⼤学⽣で海ごみアート団体の代表でもある宮

みやもと
本佳

か な
奈先⽣です。

 1⽇⽬は、丹後由良海岸でゴミ拾いを⾏いました。⾒慣れ
た丹後の海ですが⾜元に⽬を向けるとたくさんのごみが落ち
ていることに気づきました。中にはロシアや韓国からの漂着
物もあり、1時間ほどでどっさりとごみの⼭が出来上がった
のは衝撃的な光景でした。しかし、ごみをアートにするとい
う視点を持つことで、⽬の前に落ちているごみがキラキラと
した宝物に⾒えてくるのも海ごみアートの⾯⽩いポイントで
す。
 2⽇⽬は、クロスワークセンターで前⽇に拾ったごみを⾊
別に分けるところからスタート。⾊別に分けるだけで⽬の前
のごみが宝箱のおもちゃのように⽣まれ変わり、⼦どもたち
はみんな⼤はしゃぎでした。その後、環境問題についてのワー

クを⾏ってからいよいよアート制作にチャレンジ。それぞれ思い思いの作品を完成させ、完成後の発表
会では、ごみ問題や地元の海についてもっと知りたいという感想が⾶び交いました。
 2⽇間を通して地元の⼩学⽣や⾼校⽣を含む延べ 30名を超える参加があり、普段はなかなか交わる
機会のない⼈達が交流するなど、たくさんのクロスが⽣まれたイベントとなりました。

楽しみながら SDGs を考えよう！
海ゴミアート体験

定住・地域振興係 45 - 1607
つ
な
ご
う
。
み
ん
な
の
知
識
、
経
験
、
文
化
を

橋をつなごう
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戦後７７年の夏　宮津でもあった空襲
～平和の尊さを次の世代へ～

つ
な
ご
う
。
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ん
な
の
知
識
、
経
験
、
文
化
を

 京都府北部では、昭和 20 年７⽉ 29 ⽇、海軍鎮
ち ん じ ゅ ふ

守府のある舞鶴市に艦
か ん さ い き

載機での⼤規模な空襲があり、
勤労動員されていた学徒や⼥

じょしていしんたい

⼦挺⾝隊を含む海軍⼯
こうしょう

廠の従業員を中⼼に多数の犠牲者が出た。その翌７
⽉ 30 ⽇、爆撃は、舞鶴だけでなく、伊根と宮津にもおこなわれた。
 ７⽉ 30 ⽇午前４時５分、宮津に空襲警報が発令された。爆撃機 B29 が⾼度９千から１万メートルを
南から北へ通過した後、午前７時頃から⼣⽅４時頃まで数回にわたって、艦載機グラマンによる爆撃と
機
きじゅうそうしゃ

銃掃射が繰り返された。

総務秘書係 45 - 1604

第⼆次世界⼤戦から 77 年が経過し、我が国では戦争が遠い過去の記憶になりつつある⼀⽅で、世界
の⼀部の国々では、今も⼈々の⽣活がおびやかされている現実があります。平和への思いを新たにし、
平和の尊さを次の世代へ伝えていくため、77 年前の宮津空襲の記録をご紹介します。

■宮津空襲（宮津市史通史編下巻から⼀部抜粋）

▲宮津湾空襲図
（⼭本正昭「激烈だった宮津湾空襲の⼀⽇」より）

▼攻撃に来た艦載機 グラマン ▼獅⼦崎に乗り上げた『初霜』

橋をつなごう

 この⽇、宮津湾には、駆
く

逐
ちく

艦
かん

「雪⾵」・「初霜」、関釜
連絡船「慶尚丸」などが停泊中で、これらの艦船が撃
沈、⼤破し、乗組員百⼗数⼈の死者を出した。また、
栗⽥村の舞鶴海軍航

こうくうしょう

空廠にも爆弾⼀個が落とされ、⼯
場の⼀部が破壊された。⼀⽅、桜⼭公園の丘には、市
⺠が避難する千⼈規模の防空壕が完成間近であり、空
襲を受けた多くの町⺠がこの壕に避難したが、⽶軍機
はこの周辺に爆弾を投下した。この爆弾炸裂の衝撃で
防空壕の⼀部が落盤を起こし、⼦ども数⼈が死亡した。
その近くの⺠家の防空壕も直撃され、その中の⼆⼈が
即死した。宮津駅前の松花軒には、50 キロ爆弾が投下
され、鉄筋三階建ての建物が跡形もなく破壊され、数
名の死傷者が出た。このほか、宮津駅のプラットホー
ムやグンゼ株式会社の裏にも爆弾が着弾した。また、
埠
ふ と う

頭で⼤⾖の積み下ろしをしていた⽶軍捕虜２⼈が爆
撃で即死し、上宮津では⾃宅付近の⽔⽥で除草をおこ
なっていた１⼈が機関銃の掃射を受けて死亡した。ま
たこの爆撃の最中、⽶軍艦載機⼀機が雪⾵の対空砲⽕
を受けて鶏塚付近に墜落した。宮津空襲では、⼀般市
⺠から 15 ⼈の死者を出したといわれている。

8

脱炭素社会の実現、
資源循環を基調とした社会への転換を⽬指して

環境衛⽣係 45 - 1617

宮津市
廃棄物減量等
推進審議会

     ロカーボンシティ宣⾔」や「気候⾮常事態宣⾔」を表
明した宮津市では、「⼈と地球の環境を守り育てるまち」を将
来像に掲げ、市⺠の皆さんと⼀緒になって、「脱炭素社会の実
現」や「資源循環を基調とした社会への転換」を⽬指して取
り組んでいます。
 今回、こうした取り組みを推進するため、学識経験者や市
⺠等で構成される宮津市廃棄物減量等推進審議会において、
プラスチック資源の効果的な活⽤や⾷品ロス削減によるごみ
の資源化・減量化等について審議いただいています。

ゼ｢

審議内容
資源循環型社会推進条例 (仮称 )の制定

●プラスチックをはじめとした循環型社会の形成のために、環境・経済・社会を横断的に捉える資源循環に関する施
策の基本的事項を定める条例について

資源循環型社会推進条例 (仮称 )制定後に基づく実施計画
●資源循環型社会推進条例 ( 仮称 ) に基づき、具体的な施策を実⾏していくための実施計画について

宮津市廃棄物の減量化及び適正処理等に関する条例の改正
●ごみ減量化について ― 可燃ごみ ( ⽣ごみ ) 現状調査資源化研究、⾷品ロスの削減等
●⼤型ごみ収集運搬、し尿くみ取り⼿数料等について

環境衛⽣係 45 - 1617

京都 みんなのおうちに太陽光事務局 0120-623-100

みんなでおトクに購⼊しませんか︖

〜みんなのおうちに太陽光共同購⼊参加登録者募集〜
共同購⼊により、太陽光パネル・蓄電池をおトクに購⼊できる機会を提供します。

初期費用     円で
＼ 京都府内全域の住宅・事業向け ／

０最
大

万円
還元！

＊対象プランのみ

10
は導入支援で住宅向け

https://kyoto-pv-platform.jp/

京都　円ソーラー
プラットフォーム

京都市環境保全活動推進協会 075-647-3535
太陽光パネルを設置しませんか？

まずはネットで検索︕

▶参加登録・詳しい情報は専⽤ WEB サイトからご確認ください
▶無料の参加登録をすると、ご⾃宅に導⼊した場合の⾒積もりを確認できます
▶参加登録をしても契約義務はありません

920. ま
で 京都 みんなのおうちに太陽光

参加募集期間

9
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バスも︕鉄道も︕
⼤⼈と乗れば⼩学⽣は無料︕

  7 ⽉ 21 ⽇〜 8 ⽉ 31 ⽇の間、丹海バス及び京都丹後鉄道等の公共交通において、
⼤⼈ 1 ⼈につき同伴の⼩学⽣以下 2 ⼈までの運賃が無料になります。
バスの場合は降⾞時、鉄道の場合は駅改札⼝で「エコファミリー」と伝えてください。

（京都丹後鉄道でのご利⽤には、専⽤チケットを HP よりプリントアウトし、必要事項
を記載の上、改札でお⾒せください。）

7.21̃8.317.21̃8.31
実施期間

企画政策係 45 - 1664

京都丹後鉄道
ホームページ

「いつもお出かけには⾞を使うよ」「バスや鉄道には馴染みがないな」という⽅
も、時間のある夏休み、家族みんなで “環境にやさしい移動” を楽しみませんか︖
環境を⼤事にしながら、⾞窓の⾵景を味わう豊かなひとときになるはずです。
バスや鉄道を乗りこなして、

エコに !お得に !! 移動する夏 !!
お楽しみください !!

エコファミリーエコファミリー
子ども子ども２２人人 まで無料まで無料

おとなおとな11人人につきにつき

はじまりますはじまります

10

 新型コロナウイルス感染症の影響が⻑期化する中で、⾷費等の
物価⾼騰等に直⾯する低所得の⼦育て世帯を⽀援するため、特別
給付⾦を⽀給します。詳細は市のホームページをご覧ください。

⽀給します

⾼校⽣までの児童１⼈当たり

⼦育て⽀援係 45-1621

申請書送付済
申請書が届いていない
が、給付対象に該当す
ると思われる⽅はご連
絡ください。

▶申請書が届いていないが新型コロナウイルス
感染症の影響で収⼊が減少した⽅等、給付対象
に該当すると思われる⽅はご連絡ください。

令和４年４⽉分の児童扶養⼿当を受給した⽅
には、６⽉ 16 ⽇に⽀給済みです。

ひとり親世帯⽣活⽀援特別給付⾦

令和４年４⽉分の児童⼿当⼜は特別児童扶養⼿
当を受給した令和４年度住⺠税⾮課税の⽅に
は、６⽉ 30 ⽇に⽀給済みです。

※ひとり親世帯⽣活⽀援特別給付⾦を受給
した⽅は対象外です。

・16 歳以上 18 歳以下（障害児は 20 歳未満）
の児童がいる令和４年度住⺠税⾮課税の⽅
・令和４年 4 ⽉以降令和５年 2 ⽉末までに⽣ま
れた新⽣児がいる令和４年度住⺠税⾮課税の⽅
・新型コロナウイルス感染症の影響で（令和４
年１⽉１⽇以降に）家計が急変した⼦育て世帯
の⽅

▶以下の⽅は申請が必要です

⼦育て世帯⽣活⽀援特別給付⾦

５⼀律 万円

10
⽀給します
万円

令和４年度の住⺠税均等割が
新たに⾮課税となった世帯等へ

臨時特別給付⾦

9 30. まで⾦
提出期限

確認書⼜は申請書をご提出ください︕
※提出期限までに確認書等の提出がない場合、
当該給付⾦の⽀給を辞退したものとみなし、
給付⾦は⽀給されません。

⽣活⽀援係 45-1621
地域福祉係 45-1618

内閣府住⺠税⾮課税世帯等に対する
  臨時特別給付⾦コールセンター

0120-526-145

※対象外
・①②ともに住⺠税が課税されている⽅の扶養親族
のみの世帯
・令和３年度住⺠税⾮課税世帯等に対する臨時特別
給付⾦対象世帯

▶対象世帯には６⽉ 29 ⽇に確認書を発送済
 確認の上返送してください。
※未申告の⽅や令和４年１⽉２⽇以降に転
⼊した⽅がいる世帯の⽅は申請書（未申告・
転⼊世帯）の提出が必要です。

①住⺠税⾮課税世帯

新型コロナウイルス感染症の影響で令和４
年１⽉以降の収⼊が減少し、「住⺠税⾮課税
相当」の収⼊となった世帯

市のホームページ、窓⼝、宮津市社会福祉
協議会、最寄りの地区連絡所等から申請書

（家計急変世帯）を取得のうえ、添付書類と
ともに申請してください。

▶要申し込み

②家計急変世帯

場合、
し、し、

⽣活⽀援
⼦育て世帯への

特別給付⾦

低所得の

市で把握している⽅には
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第 回31
天橋立
ツーデー
ウオーク
開催⽇９ ２４ ２５⽉ ⽇ ⽇

中央会場 島崎公園芝⽣広場

コロナ禍で体がなまっていませんか︖
体を動かすきっかけに︕
宮津を知るきっかけに︕︕
そんなウォーキングイベントです︕︕︕

参加受付中
事前申込締切

８⽉ ⽇１３
9 ⽉ 1 ⽇以降は

全て当⽇受付となります

参加費

◆市⺠以外
1,500 円（当⽇ 2,000 円）

※⼩学⽣以下無料
（保護者の同伴が必要です）

市⺠ 500 円
（当⽇ 1,000 円）

事前申し込み⽅法

【新型コロナウイルス感染症対策】
◯会場やチェックポイントなど⼈が集まるところでは、マスクの着⽤や⼿指消毒をお願いします。
また、ウォーキング中も⼈との間隔を空けるなど、ソーシャルディスタンスの確保をお願いします。
◯例年との変更点
・密を避けるため、出発式を⾏いません ・中央会場での模擬店を開催しません
・チェックポイントでの軽⾷販売等を⾏いません※飲み物の補給は可能です。

⼟ ⽇

▶郵便振替受付
市役所窓⼝・各地区連絡所に配架の
パンフレットに必要事項を記⼊

▶インターネット受付
JTBスポーツ
ステーションへアクセス

▶窓⼝受付
・天橋⽴観光協会（天橋⽴駅内）
・宮津市観光交流センター（道の駅内）
・宮津市役所健康・介護課健康増進係
 （福祉・教育総合プラザ・ミップル 4階）

※ 2 ⽇⽬コース上の天橋⽴磯清⽔、22km コースチェッ
クポイント府⽴丹後郷⼟資料館では、天橋⽴や丹後の歴
史ガイドを聞くことができます。

22
km

阿蘇海
⼀周コース

8:00 〜 8:15 START

9:00 〜 9:15 START

12
km

天橋⽴
松並⽊コース

6
km

天橋⽴
散策コース

天橋⽴名勝 100 年・
特別名勝 70 年コース

23
km

栗⽥半島
健脚コース

8:00 〜 8:15 START

9:00 〜 9:15 START

14
km

雪⾈観
コース

6
km

⾦引きの滝
コース

24 ⽇
1DAY

25 ⽇
2DAY

健康増進係 45-1624

3 年ぶりの
開催

市⺠参加費を⼤幅に
下

げ
ま

し
た

!!

詳しくはこちら
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Topics 天橋⽴・天橋⽴府中・丹後由良

 天橋⽴海⽔浴場、天橋⽴府中海⽔浴場と丹後由良海⽔浴場を今年度も開設します。監視員を配置し、遊泳
区域の指定（⽔上バイク等の乗り⼊れを禁⽌）や新型コロナウイルス感染防⽌対策を⾏いますので、安⼼し
て海⽔浴をお楽しみいただけます。

宮津市海⽔浴場開設

 毎年恒例となった天橋⽴のライトアップイ
ベントです。
 天橋⽴（⽂珠側）の砂浜が⾳楽に合わせ
複数の光⾊に照らし出され、幻想的な天
橋⽴が楽しめます。散策をお楽しみく
ださい。

天橋⽴砂浜ライトアップ天橋⽴砂浜ライトアップ

10.2310.23 ⽇

19︓00 〜 22︓3019︓00 〜 22︓30

外出の前には検温などを⾏い、ご⾃⾝の体調外出の前には検温などを⾏い、ご⾃⾝の体調
管理をお願いします。管理をお願いします。
砂浜では密を避けるため、グループごとに砂浜では密を避けるため、グループごとに
1 〜 2m の間隔をお空けください。1 〜 2m の間隔をお空けください。
⼿洗い場には⽯鹸・消毒液はございません。⼿洗い場には⽯鹸・消毒液はございません。
ご持参いただくなど、ご⾃⾝で感染予防をご持参いただくなど、ご⾃⾝で感染予防を
お願いします。お願いします。
更⾐所やシャワーの混雑が予想されます。ご更⾐所やシャワーの混雑が予想されます。ご
⾃宅や知⼈宅などでの着替え、シャワーの利⾃宅や知⼈宅などでの着替え、シャワーの利
⽤をご検討いただきますようお願いします。⽤をご検討いただきますようお願いします。
持ち込まれたゴミは浜等に放置せず、お持ち持ち込まれたゴミは浜等に放置せず、お持ち
帰りいただきますようお願いします。帰りいただきますようお願いします。

※開設にあたり新型コロナウイルス感染症の
感染拡⼤防⽌に努めますが、ご来場の際は、
⾃らも感染防⽌にご協⼒をお願いします。

▶

▶

▶

▶

▶

天橋⽴名勝100年・特別名勝70年記念事業協賛

天橋⽴⼤天橋 ( 宮津湾側の砂浜 600m)

〜10.16 ⽇

⽇7.17

[ 予定 ] 20:30 〜約５分間 計 14 回実施

７
⽉

17
（⽇）

⽂珠

30
（⼟）

宮津

31
（⽇）

⽂珠
８
⽉

７
（⽇）

⽂珠

21
（⽇）

⽂珠

28
（⽇）

宮津

９
⽉

４
（⽇）

⽂珠

11
（⽇）

⽂珠

17
（⼟）

宮津

25
（⽇）

府中

10
⽉

２
（⽇）

府中

８
（⼟）

府中

10
（⽉・祝）

府中

16
（⽇）

府中

▶宮津
市街地 / 宮津湾

▶⽂珠
天橋⽴

▶府中
天橋⽴

天橋⽴名勝100年・
特別名勝70年記念花⽕

9︓00 〜 17︓00
8.16⽕〜
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みんなで育み 
みんなが育まれるまち みやづ

 ⼦育て家庭を応援する取り組み・サービスを
積極的に⾏っている事業所等を「宮津市⼦育て
応援事業所」として認定する制度を令和３年度
から実施しています。 
 認定を受けた事業所は、お⼦さんと⼀緒に利
⽤される⽅へのサービスや、⼦育て中の従業員
の⽀援等に積極的に取り組まれていますので、
ぜひご利⽤ください。
 また、新たな「⼦育て応援事業所」、「⼦育て
応援環境整備事業費補助⾦」の利⽤を希望する
事業所等を募集しています。多くの皆さんの申
し込みをお待ちしています︕

⼦ども⽤のタブレット、
お絵描きセット、絵本等を⽤意
お⼦様連れでご来店いただいたお客様が、
⾐装選びや旅⾏相談をスムーズに⾏えるよ
うに対応しています。出会い・結婚等を⽀
援するなど、若者を応援する取り組みも⾏っ
ています。

住吉 1816
22-7210

貸⾐装、旅⾏事業他

千代屋
有限会社 橋⽴

観光ビル
⽂珠 465
22-3668

喫茶、レンタサイクル

⼦ども⽤の⾷器、イス、
⼦ども⽤⾃転⾞・⾃転⾞シート等を⽤意
天橋⽴の喫茶 マウンティーンマウス、レン
タサイクルを親⼦でご利⽤ください。

⼦ども⽤の飲⾷メニュー、⾷器、
ベビーチェア、ベビーベッド等を⽤意
親⼦で昔ながらの玩具等で遊べるスペース

「遊⼼庵」を設け、ふれあいを⼤切に、現代
の玩具では出せない良さを伝え、楽しんで
いただいています。

⽂珠 471
22-7111

旅館、レストラン

⽂珠荘
株式会社 多⽬的トイレ、おむつ替え台、

キッズスペースを⽤意
広 く 美 し い 店 内 で す。 ト イ レ も 広 く、
お⼦様と⼀緒に⼊ってご使⽤いただけます。
また、⼩さいお⼦様が安全に遊んでいただ
けるスペースもあります。

⽊ノ部 809-3
20-2360

携帯電話販売他

ドコモショップ
宮津店

街の保険屋さん
やながわ

上司 1334
090-3678-8023

保険

和室の事業所内でおむつ替え可
時間帯により、スタッフによる託児あり
お客様がきちんと保険のことを考えられる
よう、アットホームな環境で相談ができる
ように⼼がけています。

調理実習室を設置
親⼦調理教室、学校給⾷レシピを使った
アレルギー対応⾷の調理実習等も予定
宮津市内の⼩中学校及び幼稚園給⾷を調理
している事業所として、⼦育て家庭が働き
やすい事業所を⽬指しています。調理実習
室や広い敷地を利⽤したイベントに積極
的に取り組み、⼦育て家庭を応援します。

惣 154-1
22-1171

学校給⾷調理

宮津⼯場

ハーベスト
株式会社

「０歳児から聞かせたい
クラシックコンサート」などを開催
古⺠家を使ったスペースを利⽤し、落ち着
いた雰囲気でゆったりとコンサートを楽し
めます。⼿頃な価格でクラシック⾳楽を⾝
近で聴くことが出来ます。

由良 2536
080-1418-5044

イベントスペース

ヴァリアント
由良古⺠家 ⼦ども⽤の⾷器、イス、絵本、

おもちゃ等を⽤意
地元産の⾷材、無添加の調味料等を使⽤し、
⼩さなお⼦様でも⾷べて頂けるシンプルな
味付けでお料理を提供しています。

喜多 1152
090-6551-5766

カフェ

おにぎりとおやつ
musubi

キッズスペースを設置
産後ママ向けイベント等を定期的に実施
乳幼児連れのご来院⼤歓迎です。スタッフ
がお⼦様の対応をしますので、ゆっくりと
施術を受けて頂くことが出来ます。

浜町 3012
 ミップル 5 階

22-0063
鍼灸整⾻

鍼灸整⾻院
よこまち

※各事業所の取り組みは、新型コロナウイルス感染症対策等のため、⼀部中⽌されているものもあります。

（認定順・令和４年６⽉現在）

⼦育て⽀援係 45-1621
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◆対象企業・事業所
 市内に所在する企業、事業所、飲⾷店、
個⼈商店、ホテル、旅館など
◆認定を受けるメリット
●認定証及び認定シールを店頭に掲⽰す
ることにより、⼦育てを応援する事業者
であることをアピールできます。
●市ホームページや広報、ＳＮＳなどで
取り組みを広く紹介します。

「子育て応援
事業所」認定

子育て環境を
整備する施設へ
補助金を交付 ⼦育て家庭を応援するために必要な環境を整備する市内に所在する施設を

対象に、補助⾦を交付します。

◆補助⾦額

◆補助対象施設
市内に所在する企業、事業所、飲⾷店、個⼈商店、ホテル、旅館など
※「⼦育て応援事業所」として認定済⼜は認定予定であることが要件

◆補助対象経費
乳幼児が施設を使⽤するための備品、乳幼児の親⼦が集うための備品、その他

（例）ベビーチェア、ベッド（マット・布団含む）、クッションマット、
   授乳コーナー⽤パーテーション、玩具、絵本など【消耗品は除く】

●補助率︓１／２ ●補助上限額︓50,000 円【千円未満の額を切捨てた額】
※補助⾦の交付は、⼀つの施設につき１回限り（合算可）とします。

 ⼦育て家庭を応援する取り組み（サービス）を積極的に⾏っている
事業所等を認定し、広く周知します。

申請書に必要事項を記⼊の上、
お申し込みください。
ホームページよりダウンロード
または、⼦育て⽀援係で配布中 !

⼦育て応援事業所の
認定を受けませんか︖

＜コロナ対策＞
  ・新型コロナウイルス感染拡⼤防⽌策を講じて運営します。
  ・体調が優れない⽅は、ご利⽤を控えていただくようお願いします。
※詳細はホームページをご確認ください。

＜無料＞ ※天候等の影響により、休⽌する場合があります

都市計画係 45-1630

⻄宮津公園プール
年ぶりに開設３⻄⻄

＜開設期間＞ 

※ 8.16 は午前中のみ

7.22 8.16⾦ ⽕〜
  9:30 〜 12:00,13:00 〜 16:00
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今月の旬 : トマト

Vol.40

監修 : 宮津市管理栄養⼠

リコピンやビタミン C、カリウムなどを豊富に含む。
リコピンには強い抗酸化作⽤があり、がんや動脈硬化などを防
ぐといわれる。
酸味成分であるクエン酸は夏バテや⼆⽇酔いの時にも効果的。

栄養メモ

今⽉の⽣産者さん
福岡さん

材料（４⼈分） （一人分エネルギー 421kcal）塩分１.8 ｇ

〈カツレツ〉
豚ロース⾁（⾚⾝） ・・・ ４枚
塩こしょう・・・・・・・ 適量
卵・・・・・・・・・・・ １個
薄⼒粉     
パン粉
粉チーズ 
サラダ油

〈トマトソース〉
トマト・・・・・・・・・ ２個
⽟ねぎ・・・・・・・ １／２個
にんにく・・・・・・・ ２かけ
 ケチャップ・・・・ ⼤さじ１
 酒・・・・・・・・ ⼤さじ２
 固形コンソメ・・・・・ １個
 砂糖・・・・・・・ ⼩さじ１
 塩・・・・・・・・ ２つまみ
オリーブ油・・・・・ ⼤さじ１

作り⽅

まごころ市には
宮津の美味しいものが
たくさんあるよー︕

★

道の駅からお
届け

みやづ旬の幸旬の幸レシピ
※営業時間は変更になる場合があります

調理
:HAM

AKAZE
Cafe

ミラノ⾵カツレツ

適量

豚ロース⾁は筋切りし、包丁の背等でたたいて伸ばす。塩こしょうをふる。
パン粉と粉チーズを混ぜ合わせておく。
①に薄⼒粉、卵、粉チーズを混ぜたパン粉の順につける。
フライパンに多めの油を⼊れて中⽕で熱し、③を揚げ焼きにする。

〈カツレツ〉

トマトは２ｃｍ⾓に切る。⽟ねぎ、にんにくはみじん切りにする。
鍋にオリーブ油、にんにくを⼊れて⽕にかける。⾹りがたってきたら⽟ねぎを加え、透明になるまで炒める。
トマト、★を加えて中⽕で煮込み、どろっとするまで⽔分をとばす。
器にカツレツを盛り、トマトソースをかける。

〈トマトソース〉

広 告  ※広告内容など市が推奨するものではありません。

119-2
¥29,800

1
¥145,000

20 さんの街 保

090-3678ｰ8023

〒626-0074 宮津市字上司 1334

yana4649@gmail.com

http://machihoken-yanagawa.com/

険 屋
ホームページ

はこちら

協⼒ : 道の駅海の京都宮津
   宮津まごころ市    （営業時間）    9:00 〜 17:00
   おさかなキッチンみやづ（⽔曜定休）

（営業時間）10:00 〜 17:00

（営業時間）11:00 〜 15:00

HAMAKAZE Cafe

MIYA-Poke

17

スポーツ大会出場報告
◆ 2022 年
  U17 アジアレスリング選⼿権⼤会

49kg 級 
升
ま す だ

⽥ 夏
な つ み

実さん（海洋⾼校１年）

53kg 級
⻄
にしおか

岡 吟
うた

さん（海洋⾼校１年）

京都府市町村・地域自治功労者表彰（団体）

国際交流事業、⽂化・芸術推進事業、⼦育て⽀援事業、
⾼齢者⽀援事業の他、地域の将来を⾒据えた「宮津
環境フェスティバル」を開催するなど⻑年にわたり
地域づくりに貢献されています。

宮津市地域⼥性の会

第三⼗⼋巻

 この度の宮津市⻑選挙において皆さまか
らの⼒強いご⽀持をいただき２期⽬を務め
させていただくことになりました。改めま
して皆さまのご⽀援に感謝申し上げます。

「松籟」も引き続きどうぞよろしくお願いし
ます。今年は天橋⽴名勝 100 年・特別名勝
70 年の記念年ですが、その関連⾏事として
9 ⽉ 21 ⽇に舞鶴市ご出⾝で世界的に有名な
ソプラノ歌⼿、⽥中彩⼦さんにモノオペラ

「ガラシャ ｣ を天橋⽴にてご公演いただくこ
とになりました。この取り組みを通して、
天橋⽴の魅⼒を再認識するとともに国内外
に発信する機会になることを期待していま
すし、私も⼤変楽しみにしています。皆さ
んもぜひこの機会をお⾒逃しなく︕

～人権擁護委員　お世話になります～

※任期︓令和４年７⽉ 1 ⽇〜令和７年６⽉３０⽇
【⼈権擁護委員の仕事】
⼈権擁護委員は、法務⼤⾂から委嘱を受けた⺠間のボランテ
ィアです。宮津市には、合計７名委嘱されており、次のよう
な業務を⾏っています。
○皆さんからの⼈権に関する相談を受けます。
○⼈権侵害による被害者を救済するための活動を⾏います。

⽊
�

村
��

佳
��

⼦
�

さん
【再任】（溝尻）

森
����

垣 孝
��

⼦
�

さん
【再任】（島崎）

⽮
�

⾕
��

宜
����

弘さん
【新任】（波路町）

人権の窓　～８月は人権強調月間です～

宮津市教育委員会事務局 社会教育係 45-1642

京都府と京都⼈権啓発推進会議では、8 ⽉を「命の⼤切さ」や「⼈権の⼤切さ」について考えるきっかけとな
るよう、「⼈権強調⽉間」に定めています。
 ⼈権とは、誰もが差別されることなく、⼈が⼈らしく「⾃由」で「幸せ」に⽣きていく権利で、すべての⼈に
保障されているものです。
 けれども、現実社会では⼦どもへの虐待やＳＮＳ等による誹謗中傷の問題など、今なお多くの⼈権問題があり
ます。
 この⼈権の問題は、どこかで、特別な⼈が起こす問題ではありません。⾃分が差別の場⾯に「出会う」、ある
いは「してしまう」かもしれない問題です。コロナ禍の中では、感染者や医療従事者に対する差別事象が問題に
もなりました。
 こうした⼈権の問題に対しては、⽇常⽣活において偏⾒を持って接していることがないか、差別をしているこ
とがないかどうかを⾒のがさないように、また、同調してしまうことがないように気を付ける必要があります。
 そのためには、⼈権感覚※を磨き、⼈権侵害を解決して⼈権を守ろうという⼈権意識を⾼めることが求められ
ます。また、相⼿を理解することに努め、リスペクト（敬意）をもって接することが⼈権を守ることにつながり
ます。
 この機会に、⼈権について⾝近なところから今⼀度考えてみてください。
※⼈権感覚︓ ⼈権が守られていることに気付くとともに、⼈権が偏⾒や差別によって妨げられたり、妨げられそ
うになったりしたとき、その不合理性・不当性に気付く感覚

２位

３位

◆令和４年度沼尻直杯
  第 48 回全国中学校レスリング選⼿権⼤会

古
ふるさわ

澤 優
ゆ う ま

真さん（栗⽥中学校３年）２位

６⽉ 11 ⽇・12 ⽇︓茨城県⽔⼾市にて開催

６⽉ 19 ⽇〜 22 ⽇︓キルギス共和国ビシュケクにて開催

代表︓⿊
くろおか

岡 芳
よしこ

⼦さん

Topics
く
ら
し

税
・
保
険

福
祉

教
育
・
子
育
て

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

防
災
・
防
犯

産
業
・
消
費
生
活

Inform
ation

イ
ベ
ン
ト



      定員     受付・申し込み     問い合わせ    電話    ファックス    E-mail

18

●健診・相談など 健康増進係  45-1624

健診の種別など 実施⽇ 時 間 場 所 備 考

4 か⽉児健診
24 ⽇（⽔） 13:20 〜 14:00 宮津市地域ささえあい

センター

令和４年 4 ⽉⽣まれ

7 か⽉児健診 令和 4 年 1 ⽉⽣まれ

12 か⽉児相談 4 ⽇（⽊） ９:00 〜 10:00 福祉・教育総合プラザ
第 4 コミュニティルーム 令和３年 7 ⽉ 16 ⽇から 8 ⽉⽣まれまで

１歳 6 か⽉児健診
10 ⽇（⽔）

13:00 〜 13:50
宮津市地域ささえあい
センター

令和 3 年 12 ⽉⽣まれ

２歳 6 か⽉児
⻭科健康教室 13:00 〜 13:50 令和２年 2 ⽉⽣まれ

BCG 予防接種 23 ⽇（⽕） 13:00 〜 13:20 福祉・教育総合プラザ
第 4 コミュニティルーム 令和 4 年 2 ⽉⽣まれ

　8 月の子育て情報

実施⽇時 内 容
10 ⽇（⽔）10:30 〜『おしえて︕くまちゃん先⽣』（⼦育て相談）
30 ⽇（⽕）10:30 〜 英語であそぼう︕

●にっこりあ 行事予定

子育て支援センター  にっこりあ
 9:00〜16:30
 ⽊曜⽇、年末年始（12/29 ~1/3）
 福祉・教育総合プラザ ４階
⾚ちゃんから就学前の⼦どもと保護者

  ※⽇曜⽇のみ⼩学４年⽣まで利⽤可
にっこりあ 20-2525

子どもの救命救急講習会
 ８⽉２⽇（⽕）10︓00〜11︓30  福祉・教育総合プラザ 第４コミュ

ニティルーム 先着10組 ⼦どもの⼼肺蘇⽣法・AEDの使⽤法・応急
⼿当の⽅法など ⼦育て中の⽗⺟（お⼦様連れでの参加可能） 事前
申込要 にっこりあ 20-2525

宮津市⽴図書館 22-2730　8 月の図書館情報　8月の図書館情報

地区名 ステーション 駐⾞時間 ⽇付
世屋 下世屋（宮前） 13:40 〜 13:50

3 ⽇
31 ⽇（⽔）

⽇置
⽇置上公⺠館 14:00 〜 14:20
⽇置浜公⺠館 14:30 〜 14:50

府中
江之姫神社広場 15:00 〜 15:40
溝尻公⺠館 15:50 〜 16:20

⽇ヶ⾕ 旧⽇ヶ⾕⼩グラウンド 13:50 〜 14:10

6 ⽇（⼟）
養⽼

⼤島⾃治会駐⾞場 14:30 〜 14:50
養⽼地区公⺠館 15:00 〜 15:30
JA 波⾒集荷所前 15:40 〜 16:00

吉津
⽂珠公⺠館 15:20 〜 15:40

17 ⽇（⽔）
吉津地区公⺠館 16:00 〜 16:30

由良
由良地区公⺠館 13:30 〜 13:50

27 ⽇（⼟）
由良脇公⺠館 14:00 〜 14:30

栗⽥
栗⽥地区公⺠館 14:50 〜 15:10
⼩⽥宿野公⺠館 15:20 〜 15:50
⽮原公⺠館 16:00 〜 16:20

●移動図書館「はまなす文庫」巡回予定表（8 月）

＊次の巡回⽇に本を返せないときは、図書館や他のステー
 ションで返却してください。
＊⼤⾬等の警報が発令されたときは、中⽌することがありま
 すのでご了承ください。

●こんな本がはいりました
『晩秋⾏』⼤沢在昌著（双葉社）
バブル崩壊後に姿を消したとある企業の
会⻑の愛⾞で、20 億円の価値があるクラ
シックカーが⽬撃された。居酒屋店主の
円堂は、⾞とともに連れ去られた君⾹を
捜そうと…。『週刊⼤衆』連載を改題、加
筆修正し単⾏本化。

●休館日
 8 ⽉ 1 ⽇ ( ⽉ )、8 ⽇ ( ⽉ )、15 ⽇ ( ⽉ )、22 ⽇ ( ⽉ )、

25 ⽇（⽊）、29 ⽇（⽉）

●おはなし会
 8 ⽉ 6 ⽇（⼟）、20 ⽇（⼟）10:30 〜 宮津市⽴図書館 絵

本の読み聞かせなど 先着 10 名

●テーマ展示
今回のテーマ展⽰は「暑さを乗りきる︕夏の本」（展⽰期間︓
7/29 〜 9/28）暑い夏を楽しく快適に過ごす⼿助けとなるような
本を集めました。

●赤ちゃんおはなし会「めばえ」
 8 ⽉ 18 ⽇（⽊）10:30 〜 宮津市⽴図書館 ⼿あそび、絵本

の読み聞かせなど 先着 10 名

●高校生が選んだおすすめの本の展示
今年度第１回⽬は宮津天橋⾼校宮津学舎の⽣徒さんが選んだ

「友情〜友達といた時間を思い出す本〜」（展⽰期間︓7 ⽉中旬〜
9/28）

 ⽇時     場所     内容     対象者     料⾦ ※記載がない場合は無料        
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8 月の祝日のごみ収集

※８⽉ 11 ⽇（⽊）は祝⽇ですが、
 通常どおり収集します。
※クリーンセンターへの直接搬⼊時間は、
 8:30 〜 16:00 です。
 ⼟曜⽇は、8:30 〜 12:00 です

環境衛⽣係 45-1617

収集 直接搬⼊
11 ⽇ （⽊・祝） 〇 〇
12 ⽇ （⾦） 〇 〇
13 ⽇ （⼟） × AM のみ
14 ⽇ （⽇） × ○

15 ⽇以降 通常通り

 コロナ禍で通信販売を利⽤する⽅が増えており、「初回無
料」「お試し価格」と表⽰しながら、実際には定期購⼊が条
件で多額の解約⾦が発⽣するなど、悪質な定期購⼊商法が急
増しています。全国の相談件数は平成 27 年には約 4,000 件
程度でしたが、令和２年には約 60,000 件に急増しました。
その対策として、消費者庁は令和４年６⽉に改正特定商取引
法を施⾏したため、通信販売事業者に次の点を広告に表⽰す
る義務が課せられました。
１ 数量、回数、期間
２ 送料も含めての商品単価、複数購⼊の⽀払い総額
３ ⽀払い時期、⽅法、⽀払期限
４ 商品発送⽇、各回の引き渡し時期（定期購⼊）
５ 申込期間
６ 申込撤回・解除に関する項⽬
これらに違反する事業者は⾏政処分や刑事罰が科され、違反
した取引は解約や返⾦がされやすくなりますが、通信販売を
ご利⽤の際はよく確認をしてから購⼊するようにしましょ
う。
 消費者トラブルはひとごとではありません︕
⾃分は⼤丈夫と思いこまず、不安に思った場合やトラブルに
なった場合は消費⽣活センターにご相談下さい。

宮津与謝消費⽣活センター 22-2127
消費者ホットライン 188

６⽉から通信販売における規制が強化されました

　　　　　　  と思ったら、まずは相談ああ れれっっ

京の救急受診ガイド

# ８０００ （救急の電話相談）

⼦どもの急な病気やけが
で迷ったら、ご相談くだ
さい。

　8 月の休日当番医

外  科 内  科
 7 ⽇（⽇）  中川医院 （字漁師） 22-7565

休⽇応急診療所
46-6230

（字須津）

 11⽇（⽊・祝）  宮地医院 （字波路） 22-0580
14 ⽇（⽇）  北部医療センター（与謝野町字男⼭） 46-3371

 21 ⽇（⽇）  与謝野町⽴国保診療所（与謝野町字⽯川） 42-3601
28 ⽇（⽇）  ⿃居クリニック （与謝野町字三河内） 44-1730

診療時間　9:00 ～ 12:00  、  14:00 ～ 17:00

※内科の受付開始・終了時刻は、診療開始・終了の 15 分前です。
※医師等の都合により、変更になる場合がありますので、事前に電話でご確認ください。

救急安心センターきょうと

#7119 （救急の電話相談）

急な病気やけがで迷った
ら、ご相談ください。

お盆期間中のし尿くみ取り

13 日～ 16 日の間、
くみ取り業務は行いません。
※臨時でくみ取りを、10 ⽇（⽔）に⾏いま
すので、必要な⽅は８⽇（⽉）までにお申し
込みください。

環境衛⽣係 45-1617

市⺠窓⼝係 45-1614　マイナンバーカード

● 8 月のマイナンバーカード手続　夜間・休日受付
マイナンバーカードの受け取り、マイナンバーカードに格納
されている電⼦証明書の更新申請を受け付けます。

夜間受付︓10・24 ⽇（⽔）17:30 〜 20:00
 ⼟曜受付︓13・27 ⽇ 13:30 〜 17:00
 ⽇曜受付︓7・28 ⽇   9:00 〜 12:00

市役所本館１階（市⺠窓⼝係）
 2開庁⽇前までに電話予約要 ※予約のある⽇時のみ開庁

●マイナンバーカード申請の受付
通知カード、本⼈確認書類（以下のいずれか）をご持参のうえ、市
⺠窓⼝係へお越しください。顔写真は受付時に撮影します（無料）。
 ・運転免許証等顔写真付きのもの︓１点
 ・健康保険証等顔写真のないもの︓２点
※郵送、スマートフォン等のオンラインでの申請も可能です。

●マイナンバーカードの出張申請
市役所職員が市内のグループ（⾃治会、サロン等）に出向き、
マイナンバーカードの申請を受け付けます。※机・椅⼦・電源
等はご準備ください。 ３名以上のグループ
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　お し ら せ

●福祉医療制度のご紹介
〈ひとり親家庭への医療費支給〉

次のいずれかに該当する⽅ ※⼦ど
もの対象年齢は、３⽉末で 18 歳以下
です①ひとり親家庭（⽗⼦・⺟⼦）世
帯の⼦どもとその親②両親のいない⼦
ども③寝たきりまたは重度の障害を持
つ⽗（⺟）がいる世帯の⼦どもとその
⺟（⽗）  受診時の医療費の⾃⼰負担
額が無料 地域福祉係 45-1618

〈子どもへの医療費支給〉
出⽣時から中学校卒業までの⼦ども

（15 歳以下）  受診時の医療費の⾃⼰
負担額が、１か⽉200円（１医療機関ご
と）、薬は無料になります。※所得制限な
し 地域福祉係 45-1618

〈重度心身障害者への医療費支給〉
次のいずれかに該当する⽅

①⾝体障害者⼿帳１級または２級をお
持ちの⽅②概ね IQ35 以下と判定され
た⽅③⾝体障害者⼿帳３級をお持ちで、
概ね IQ50 以下と判定された⽅（重複
障 害 ） 受診時の医療費の⾃⼰負担額
が無料になります。 地域福祉係 45-
1618

〈老人への医療費の支給〉
65 歳以上 70 歳未満で所得税⾮課税

世帯の⽅ 受診時の医療費の⾃⼰負担
額が、３割から２割になります。 国保
年⾦係 45-1616

●後期高齢者医療被保険者証と国
民健康保険高齢受給者証の更新時
期です
お持ちの証の有効期限は 7 ⽉ 31 ⽇で
す。7 ⽉中に新しい被保険者証・受給
者証をお送りしますので、期限切れの
証はご⾃⾝で裁断していただくなど処
分をお願いします 国保年⾦係 45-
1616

●年金額を増やしたい方へ
国⺠年⾦第1号被保険者・任意加⼊

被保険者(65歳以上の⽅を除く) 【付
加保険料】⽉額400円（定額保険料 ⽉
額16,590円）【付加年⾦額】200円×付
加年⾦保険料納付⽉数 国保年⾦係
45-1616

●国民年金の電子申請がはじまり
ました
国⺠年⾦の保険料免除・納付猶予申請、
学⽣納付特例申請等、マイナポータル
を利⽤した電⼦申請ができるようにな
りました。
 申請には、マイナンバーカードが必
要となりますが、スマートフォンやパ
ソコンで申請書等を作成することがで
きるため、紙の申請より簡単に作成す
ることができ、申請結果も確認するこ
とができます 国保年⾦係 45-1616

●自営業の方も、しっかり積み立て
国⺠年⾦第１号被保険者で、年間60

⽇以上農業に従事される20歳以上60歳
未満の⽅(国⺠年⾦の付加年⾦の加⼊が
必要) 〈メリット〉少⼦⾼齢化時代
に強い積⽴⽅式 80 歳前に亡くなって
も遺族に死亡⼀時⾦⽀給・社会保険料
控除などの節税効果 農業委員会事務
局 45-1645

●傷病手当金 9月末まで延長
令和 4 年 9 ⽉末までの間に、新型コロ
ナウイルスに感染し発熱などの症状があ
り感染が疑われた場合に、その療養のた
め労務に服することができな
かったときに、傷病⼿当⾦を
⽀給します 国保年⾦係
45-1616

●介護職への就職を目指す方を応
援します
〈介護員養成研修受講者への補助〉
介護員（ホームヘルパーなどの介護職員）
が必要な知識・技術等を習得するための
研修を受講する方への補助

受 講 費 ⽤ の ２/ ３ を 補 助（ 上 限
１０万円）
〈介護福祉士資格取得講習等受講者への補助〉
介護の知識と技能を駆使して、介護ニー
ズに対応する対人サービスの専門職であ
る介護福祉士（国家資格）を目指し、講
習を受講する方への補助

受講費⽤の１/ ２を補助（上限が、
実務者研修６万７千円、介護技術講習
３万３千円、受験対策講座５万円）
〈介護支援専門員実務研修受講試験受験
対策講座受講者への補助〉
介護サービス計画（ケアプラン）の立
案を担う介護支援専門員（ケアマネー
ジャー）を目指し、講習を受講する方
への補助

受 講 費 ⽤ の １/ ２ を 補 助（ 上 限
３万５千円）
〈介護福祉士修学資金貸与制度〉

年額 100 万円・最⼤ 2 学年分の奨学
⾦を貸与※本市に住所を有し、市内事
業所で介護福祉⼠の業務に３年間従事
された場合、修学資⾦の返還免除

地域福祉係 45-1618

●児童扶養手当現況届・特別児童扶
養手当所得状況届
８⽉分以降の⼿当を受けるために、各受
給者は現況届・所得状況届の提出が必要
です。各受給者の⽅に、現況届・所得状
況届の⽤紙を送付しますので、提出期限
内に必ず提出してください。
〈提出期限〉
①児童扶養手当（現況届）
8 ⽉ 1 ⽇（⽉）〜 8 ⽉ 31 ⽇（⽔）
②特別児童扶養手当（所得状況届）
8 ⽉ 12 ⽇（⾦）〜 9 ⽉ 12 ⽇（⽉）

①⼦育て⽀援係 45-1621 ②障害福
祉係 45-1622

●天橋立名勝 100 年・特別名勝 70年記念事業　モノオペラ『ガラシャ』天橋立公演
9 ⽉ 21 ⽇（⽔）① 17:30 〜② 20:00 〜（30 分前に開場）
天橋⽴公園内特設会場（⾬天時︓みやづ歴史の館⽂化ホール） 世界的に活躍されている

舞鶴市出⾝のソプラノ歌⼿、⽥中彩⼦⽒が主演・プロデュースする『ガラシャ』。題材となったガ
ラシャゆかりの地である天橋⽴で”モノオペラ”という⻄洋⾳楽と”能”という⽇本の伝統芸能が織
り成す『美』の舞台。 ⼀般 10,000 円（宮津市⺠ 8,000 円 / ⾼校⽣以下 5,000 円）※全席⾃由

プレイガイド︓さとうミップル店・みやづ歴史の館・宮津市⺠体育館・橋⽴印刷所、マイ
ン（京丹後市）、さとうバザールタウン店（舞鶴市）

⽥中彩⼦モノオペラ「細川ガラシャ」天橋⽴公演実⾏委員会事務局（宮津市企画課）
45-1607

　催し ・ イベント

 ⽇時     場所     内容     対象者     料⾦ ※記載がない場合は無料        
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　催し ・ イベント

項 ⽬ 実施⽇ 時 間 内  容

ぶらぶら体操 毎週⽕曜⽇   9:30 〜 10:00 からだすっきり︕ぶらぶら体操
（ 10 ⽇ 10:00 〜 11:00 ⽇置地区公⺠館）

ものづくりお茶の間サークル 毎週⽊曜⽇
※ 11 ⽇除く   9:30 〜 11:30 ⾝近なもので簡単 かわいい 物づくりなど

パソコンであそぼう 5 ⽇（⾦）  10:00 〜 11:00 パソコンで遊ぼう︕※パソコンは持参 10 名 要予約

ちょこボラの⽇ 19 ⽇・26 ⽇（⾦） 10:00 〜 11:30 わいわいお話をしながら新聞ゴミ袋、エコたわしなどを
作っていただくボランティア

スローエアロビック 毎週⽔曜⽇ 10:00 〜 11:00 頑張らない、ほぐす、ゆるめる、呼吸を使って姿勢を整
える ※会費制

ラインダンス 25 ⽇（⽊） 10:00 〜 11:30 ⾳楽に合わせて簡単なステップをふむ適度な運動で、フ
レイル予防に最適※上履き※会費制

はままちカフェ 18 ⽇（⽊） 13:30 〜 15:30 認知症の⽅本⼈やその家族の⽅のお悩み相談や居場所
福祉・教育総合プラザ

●みんな、おいでぇなぁ（8 月） 地域ささえあいセンター 宮津市社会福祉協議会 22-2090

●くるりやん ( 結
ゆい

サロン )8 月の行事
障害のある⽅の余暇活動の場を開設

いずれの⽇も 13:00 〜
実施⽇ 内 容

7 ⽇ ( ⽇ ) 折り紙で作る花⽕（製作）
先着 8 名 7/31 まで

21 ⽇ ( ⽇ )
コーヒーパフェ（調理）

先着 6 名 8/7 まで
240 円

28 ⽇ ( ⽇ ) ⾳楽鑑賞

障害者⽣活⽀援センター結
20-1222

●●天橋立をぶらっと歩いてみませんか
8 ⽉ 18 ⽇（⽊）9︓00 〜 11︓30

智恩寺⼭⾨ 9:00 集合 宮津・天橋
⽴エコツーリズムガイドの会 090-
9096-0067

●浜町ギャラリー（福祉・教育総
合プラザ 3 階）の展示予定

〈 2022 夏 平和のつどい〉
8 ⽉ 11 ⽇（⽊・祝）〜 8 ⽉ 15 ⽇（⽉）

10:00 〜 17:00 平和のつどい実⾏委
員（浦島） 090-3164-3285

〈 幸せに生きるための性の学び展〉
8 ⽉ 19 ⽇（⾦）〜 8 ⽉ 21 ⽇（⽇）

10:00 〜 18:00( 最終⽇のみ 16︓00
まで ) 性教育サークル（中⻄）
42-4500

●ジャイロキネシス体験会
ジャイロキネシスは、1980 年代に元バ
レエダンサーによって考案されたエクサ
サイズです。椅⼦に座りながら、⾏うこ
とができるエクササイズですので、気軽
に始められます。 7 ⽉ 25 ⽇（⽉）・8
⽉ 22 ⽇（⽉）19:30 〜 20:30 宮津
市⺠体育館 剣道場 1,000 円 / 回 20
名 当⽇申込※事前予約可 宮津市⺠
実践活動センター 25-1630

●みやづシネマ劇場　「コーダあい
のうた」

7 ⽉ 30 ⽇（⼟）
① 10 時② 14 時③
18 時（3 回上映）

みやづ歴史の館
⽂ 化 ホ ー ル 第
９４回アカデミー賞 
作品賞、助演男優賞、
脚⾊賞受賞︕聞こえ
ない家族の「通訳」係
だった少⼥の知ら

れざる歌声。それはやがて家族の夢となる
―。 ⼀般 1,200 円（当⽇ 1,500 円）、⾼
校⽣以下・シニア（60 才以上）・障がい
のある⽅ 1,000 円※「きょうと⼦育て応
援パスポート」持参の⽅（ただし、⼀般・
⾼校⽣以下が対象）⼜は LINE お友達登録
の⽅は、⼊場料２００円割引（併⽤不可）

プレイガイド︓みやづ歴史の館・宮津
市⺠体育館・ミップル・マイン（京丹後市）

みやづ歴史の館 20-3390
●丹後の農にふれ、食を味わおう !!

８⽉ 25 ⽇（⽊）9:30 〜 12:00 丹
後農業研究所（京丹後市弥栄町） ほ場
案内、ミニ教室、栽培相談、⼦ども向けクイ
ズラリー、農産物等の販売、収穫体験など

丹後農業研究所 0772-65-2401

●桂米朝一門「家族で楽しむ落語
会」 9 ⽉ 11 ⽇（⽇）14:00 〜 み

やづ歴史の館⽂化
ホール お⼦さん
の落語体験など。
⼤⼈から⼦供ま
で楽しめるワーク
ショップあり︕
⼤⼈・⼦どもペア
券 1,500 円、⼩中
学 ⽣ 500 円、 ⼀
般 1,500 円、会員
1,000 円（当⽇各

500 円増） プレイガイド︓みやづ歴史
の館・宮津市⺠体育館・ミップル・橋⽴
印刷所・料亭ふみや・マイン（京丹後市）

みやづ歴史の館 20-3390

桂
米
朝
一
門

主催：公益財団法人宮津市民実践活動センター　 制作協力：米朝事務所 　後援：京都府・宮津市・宮津市教育委員会

桂
米
朝
一
門門

『
家
族
で
楽
し
む
落
語
会
』

入場券
発売日
令和4年7月23日（土）令和4年7月23日（土）

桂
慶
治
朗

桂
歌
之
助

桂
米
紫

桂
塩
鯛

※ステージメンバーズ会員は7月16日（土）

令和４年9月11日（日）
開演：午後２時　 開場：午後１時30分
みやづ歴史の館文化ホール
一般：1,500円　 大人・子どもペア券：1,500円
会員：1,000円　 小中学生：500円　 当日各500円増

開催日

時　間

会　場

入場料

宮津市／みやづ歴史の館、市民体育館、
　　　　さとうミップル店、橋立印刷所、
　　　　料亭ふみや
舞鶴市／さとうバザールタウン店
京丹後市／マイン

プレイガイド

全席自由席

桂桂
米

京都府地域における舞台芸術振興・次世代体験推進事業

大人から子供まで楽しめる
　　　ワークショップあり!
●落語家による10倍落語を楽しめる解説
●お子さんの落語家体験など

大人から子供まで楽しめる
　　　ワークショップあり!
●落語家による10倍落語を楽しめる解説
●お子さんの落語家体験など

※本公演は、京都府からの助成を受けて実施するもので、
　入場料金が低額に設定されております。
※未就学のお子様の入場はご遠慮ください。

※本公演は、京都府からの助成を受けて実施するもので、
　入場料金が低額に設定されております。
※未就学のお子様の入場はご遠慮ください。

●マリーンピア・うみほし公園合
同事業　山と海の自然体験

9 ⽉ 18 ⽇（⽇）〜 19 ⽇（⽉・祝）
1 泊 2 ⽇ 京都府⽴⻘少年海洋セン
ター（マリーンピア）・丹後海と星の
⾒える丘公園 クラフト、ガイドウォー
ク、カッター漕艇体験、野外炊事体験
府内・近隣府県在住⼩学５・６年⽣
4,500 円 20 名 先着順（8⽉11⽇〜
31⽇）事前申込要 京都府⽴⻘少年海
洋センター 22-0501

●アウトドア出会い (DE 愛 )
9 ⽉ 23 ⽇（⾦・祝） 京都府⽴⻘

少年海洋センター（マリーンピア）
交流ゲーム・野外炊事体験など 府 内・
近隣府県在住 20 歳〜 40 歳程度の男性 
近隣府県在住 20 歳〜 40 歳程度の⼥性

1,800 円 男⼥各 10 名 先着順（8
⽉14⽇〜9⽉4⽇）事前申込要 京都府
⽴⻘少年海洋センター 22-0501

●ライブ　じょん・のれん 73th
８⽉６⽇（⼟）18:00 〜 21:00 重

要⽂化財旧三上家住宅 地元で活動する
アーティストたちが⾏う⾳楽ライブ。当⽇
はビアホールも開催。イベント
時は館内の夜間開館（無料）、ラ
イトアップを実施

重要⽂化財旧三上家住宅
22-7529



      定員     受付・申し込み     問い合わせ    電話    ファックス    E-mail
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相談の種別 開催日 時　間 場　　所 備　　考

京都弁護⼠会による
法律相談

3 ⽇
17 ⽇
31 ⽇

（⽔）12:00 〜 15:20 みやづ歴史の館
談話室 5,500 円 ⽉〜⾦（除祝⽇）9:00 〜 17:00 要予

約 丹後法律相談ｾﾝﾀｰ 0772-68-3080
※⼀定の収⼊に満たない⽅は、無料で相談できます。10 ⽇

24 ⽇（⽔）13:20 〜 16:40 与謝野町⽴⽣涯学習
ｾﾝﾀｰ「知遊館」

司法書⼠による
無料法律相談 10 ⽇（⽔）13:30 〜 16:30 福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ

第 2 ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

登記・相続・多重債務・消費者トラブル・成年後
⾒などに関する司法書⼠による無料相談

要予約 京都司法書⼠会 075-255-2566

府⺠交通事故相談 3 ⽇（⽔）  9:00 〜 11:30
13:00 〜 16:00

丹後広域振興局
峰⼭総合庁舎

交通事故にかかわる問題の無料相談。申込不要
丹後広域振興局 地域連携・振興部総務防災課
0772-62-4301

市⺠困りごと相談
（⼈権・⾏政相談） 19 ⽇（⾦）10:00 〜 12:00 宮津市⽴杉末会館 ⼈権・⾏政に関する相談 要予約

⼈権啓発係 22-4622

⼥性カウンセリング 2 ⽇
16 ⽇（⽕）

10:30 〜 11:20
12:10 〜 13:00
13:20 〜 14:10

京都府北部家庭⽀援セ
ンター

⼥性の悩みごとの相談 要予約 京都府北部家
庭 ⽀ 援 セ ン タ ー 0773-22-9911（ 平 ⽇ 9:00 〜
17:00）

常駐⼈権相談 23 ⽇（⽕）10:00 〜 16:00 京都地⽅法務局
宮津⽀局 

⼈権擁護委員による相談                
京都地⽅法務局宮津⽀局 0772-22-2561

税務相談 24 ⽇（⽔）13:30 〜 16:30 宮津納税協会
2 階 会議室

税務に関する相談。相談料無料。申込不要
税務相談センター 42-7409

⼈権特設相談 10 ⽇（⽔）13:00 〜 16:00 宮津総合庁舎
⼈権擁護委員・弁護⼠による相談。相談料無料。

申込不要
丹後広域振興局宮津地域総務防災課 22-2244

年⾦相談
4 ⽇（⽊）10:15 〜 15:45 福知⼭市役所市⺠相談室 １週間前までに要予約 ( 平⽇ 8:30 〜 17:15)

舞鶴年⾦事務所 0773-76-577225 ⽇（⽊）10:30 〜 15:45 峰⼭総合福祉センター

北京都ジョブパークに
よる就職個別相談

25 ⽇（⽊）10:00 〜 16:00 みやづ歴史の館 談話室 前⽇までに要予約。⼀⼈ 50 分程度。年齢制限なし
商⼯係 45-1663

看護職就業相談会 10 ⽇ ( ⽔ ) 13:30 〜 15:00 ハローワーク宮津 復職・転職に関する相談、研修情報提供等 京都
府北部看護職⽀援センター 0772-46-9002

ひきこもり北部相談 3 ⽇
17 ⽇（⽔）  9:00 〜 16:00 中丹⻄保健所（福知⼭

市）第４会議室

ひきこもりの⽅⼜はそのご家族等の相談。遠くて
⾏けない⽅対応可 ⽉〜⾦ 9:00 〜 16:00 に電話予
約 京都府家庭⽀援総合センター 075-531-5255

ひきこもり相談 3 ⽇（⽔）13:30 〜 16:20 福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ
第 2 ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

15 歳以上のひきこもりの⽅⼜はそのご家族等の相
談 前⽇ 15 時までに電話予約 企業組合労協セン
ター事業団 ひととわ 080-2507-9010

相談の種別 相談日 時　間 相談先 備　　考
外国語⼈権相談 ⽉〜⾦

（祝⽇除く） 9:00 〜 17:00 外国語⼈権相談ダイヤル
057-0090-911

相談料無料

⾏政相談 毎⽇ 8:30 〜 17:15 ⾏政への苦情 110 番 京都⾏政監視⾏政相談ｾﾝﾀｰ
 075-802-1100

DV に関する相談 毎⽇
（年中無休） 9:00 〜 20:00 京都府家庭⽀援総合センター

075-531-9910（DV 専⽤ﾀﾞｲﾔﾙ）

ストーカー相談 毎⽇ 24 時間対応 ストーカーに関する相談
京都ストーカー相談⽀援センター 075-415-1124

あおぞら ⽉・⽔・⾦ 9:00 〜 21:00 精神障害のある⽅やご家族の相談
市委嘱相談員  080-1429-0996

ほっこりスペース無相堂 10 ⽇（⽔）10:00 〜 16:00 精神障害のある⽅やご家族の相談 ( 電話対応のみ )
京家連・精神障害者相談員 080-2514-6240

京都くらしとこころの
法律相談 ⽉ 16:00 〜 18:00 京都弁護⼠会  075-231-2500

 8 月の各種相談 （電話）

 8 月の各種相談 （対面）

     世帯数 :8,384 世帯（+13 世帯） ※令和 4 年 6 ⽉ 30 ⽇現在。（ ）内は前⽉⽐

 ⽇時     場所     内容     対象者     料⾦ ※記載がない場合は無料        

23 ⼈⼝・世帯数  男 :8,008 ⼈（+4 ⼈） / ⼥ :8,887 ⼈（-8 ⼈） / 計 :16,895 ⼈（-4 ⼈） /   

　募　集

●おたっしゃ輪参加者募集
8 ⽉ 31 ⽇（⽔）13:30 〜 14:30

宮津市⺠体育館 運動指導⼠による体
操 おおむね 60 歳以上、医師から運
動を⽌められていない⽅ 30 名 当
⽇までに電話申込要 介 護 予 防 係
45-1620

●点訳ボランティア養成講習会 ( 入
門コース ) 受講生募集

8⽉24⽇〜9⽉21⽇ 毎週⽔曜⽇（全
５回）13:30 〜 15:30 丹後視⼒障害
者福祉センター（あい丹後） 視覚障
害者の情報環境の改善にご理解と熱意
を持っておられる⽅ 先着順 10 名
8/10までに電話申込要 丹後視⼒障害
者福祉センター 0772-72-0609

●夏休み親子点字教室 参加者募集
8 ⽉ 8 ⽇（ ⽉ ）13:30 〜 15:30

丹後視⼒障害者福祉センター ロービ
ジョン体験（⽬が⾒えないこと、⾒え
にくいことを親⼦で体験）や点字付き
メッセージカードづくり ⼩学１〜６
年⽣と保護者、兄弟姉妹 10 名（先
着順） 8/1までに電話申込要 丹後
視⼒障害者福祉センター 0772-72-
0609

●障害のある方向け普通職業訓練
の受講生募集

9 ⽉ 21 ⽇（⽔）〜 12 ⽉ 20 ⽇（⽕）
9:30 〜 14:55 障害者就業・⽣活⽀
援センターこまち（京丹後市⼤宮町）

Word や Excel などパソコンの基本
操作⽅法、インターネットやメールの
操作⽅法 ハローワークに求職申込み
をしている⽅で障害者⼿帳をお持ちの
⽅等 6 名（先着順） 4,400 円（教
材費等） 京都府⽴福知⼭⾼等技術専
⾨校 0773-27-9022

●食生活改善推進員養成講座受講
生募集

9/29・11/29(13:30 〜 15:30)、
10/6・10/25・11/10・11/22(10:00
〜 15:00) ※原則すべて出席すること

福祉・教育総合プラザ クッキング
ルーム ⾷⽣活改善推進員として地域
で活動するために必要な知識等を講話
や調理実習を通して学びます 年齢 65
歳までで、⾷と健康に興味があり、ボ
ランティア活動を実践する熱意を有す
る⽅ 12 名（先着順） 8/31までに
電話⼜はFAXで申込要 健康増進係
45-1624 22-8438

●精霊船流し申し込み受付中
８⽉ 16 ⽇（⽕） １隻 10,000 円
精霊船を流される⽅の申込を受け

付けています。※精霊船は、動⼒船で沖
へ曳航します。傾いたり、転覆しないよ
う船台（丸⽵）を組んでください。8/15 
17:00までに申込要 観 光 係 45-
1625

●宮津燈籠流しのボランティア清
掃募集

8 ⽉ 17 ⽇（⽔）8:00 〜（1 時間程度）
島崎公園及び浜町⼀帯他 ⼤会翌⽇

の清掃活動。島崎公園集合※軍⼿・ゴミ
袋は実⾏委員会で準備します 宮 津 燈
籠流し花⽕⼤会実⾏委員会 45-1617

●追っかけ燈籠を販売します
８⽉ 16 ⽇（⽕） ①観光係（別館

1 階）、②宮津商⼯会議所③天橋⽴観光
協会（天橋⽴駅観光案内所、道の駅海
の京都宮津観光案内所）④市⺠体育館
⑤みやづ歴史の館⑥宮津駅観光案内所

①紅⽩１セット 1,000 円 (8/15 ま
で ) ②紅⽩１セット 1,200 円（8/16 
16:00 〜浜町燈籠販売所と島崎燈籠販
売所にて販売） 御先祖の供養と伝統
⾏事を守るため、燈籠の販売を⾏いま
す。 観光係 45-1625

　お し ら せ

●８月は電気使用安全月間です
・⽇常の暮らしの中で、電気を安全に、
上⼿に使いましょう
・⾃家⽤設備は適切な保守点検と計画
的な更新で電気事故を未然に防ぎま
しょう
・地震、雷、⾵⽔害などの⾃然災害に
備え、⽇頃から電気の安全に努めましょ
う
・電気事故防⽌のため、⾝近な配線、
コンセントを確認してみましょう
・無資格の電気⼯事は危険ですので、
必ず有資格者に相談しましょう

関⻄電気保安協会 06-7507-2277

●健康相談（骨量測定）
８⽉ 17 ⽇（⽔）13︓30 〜 15︓30 
福祉・教育総合プラザ第５コミュニ

テ ィ ル ー ム ⾻量測定及び健康に関す
る相談 40 歳以上の⽅ 16 名 事
前申込要 健康増進係 45-1624

●健康相談（血圧に関する相談）
８ ⽉ 25 ⽇（ ⽊ ）13︓30 〜 15︓

30 福祉・教育総合プラザ第５コミュ
ニ テ ィ ル ー ム ⾎圧測定及び健康に関
する相談、塩分濃度測定(希望者) 4 0
歳以上の⽅ 8 名 事前申込要 健康
増進係 45-1624

●精神保健福祉相談日
〈丹後保健所〉8 ⽉ 4 ⽇（⽊）〈宮

津総合庁舎別棟〉8 ⽉ 19 ⽇（⾦）・22
⽇（⽉） 眠れない⽇が続く、ひきこも
り、うつ、不安、イライラ、興奮等の状態
や認知症、依存症、思春期等の特有な精
神的問題などでお困りの⽅ 丹後保健
所 0772-62-4302

●普通救命講習会
８ ⽉ 7 ⽇（ ⽇ ）9︓00 〜 12︓00 
宮津与謝消防組合防災センター ⼼

肺蘇⽣法・AED・⽌⾎法など 中 学 ⽣ 以
上の⽅ 20 名 事前申込要 宮津与
謝消防署 46-5119

広 告  ※広告内容など市が推奨するものではありません。

宮津市字獅子崎144-46
℡:0772-22-5148
休業日:日曜日・祝日

宮津市字獅子崎144-46
℡:0772-22-5148
休業日 日曜日 祝日
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