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▶涼をもとめていざ滝へ︕宮津の名瀑「⾦引の滝」と「今福の滝」
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遊びながら自然を学ぶ 犀川生き物探検

 
７
⽉
31
⽇
︑
犀さ

い
か
わ川

下
流
域
で
︑

川
遊
び
を
し
な
が
ら
︑
⽣
き
物
観

察
を
す
る
こ
と
を
⽬
的
に
︑
養
⽼

地
区
公
⺠
館
主
催
の
﹁
犀
川
⽣
き

物
探
検
﹂
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
︒

捕
ま
え
た
⽣
き
物
の
名
前
︑
⼤
き

さ
︑
ど
こ
で
捕
ま
え
た
の
か
を
レ

ポ
ー
ト
に
記
⼊
し
︑
⾃
然
の
学
び

に
繋
げ
る
ね
ら
い
で
す
︒当
⽇
は
︑

34
⼈
︵
内
⼦
ど
も
12
⼈
︶
が
参
加

し
ま
し
た
︒
地
域
の
⼤
⼈
と
と
も

に
︑
宮
津
天
橋
⾼
校
フ
ィ
ー
ル
ド

探
究
部
の
７
名
の
部
員
が
サ
ポ
ー

ト
を
⾏
い
︑
⼦
ど
も
た
ち
の
質
問

に
答
え
な
が
ら
︑
⽣
き
物
探
し
を

⾏
い
ま
し
た
︒

 
川
遊
び
の
後
︑
捕
ま
え
た
⽣
き

物
を
選
別
し
︑
種
類
ご
と
に
⼀
番

⼤
き
い
も
の
を
捕
ま
え
た
⼈
の
表

彰
も
⾏
い
ま
し
た
︒
15
セ
ン
チ
の

あ
ゆ
を
捕
ま
え
た
松ま

つ
も
と本

樹じ
ゅ
の
ん⾳

さ
ん

は﹁
普
段
川
に
は
⾏
か
な
い
か
ら
︑

あ
ゆ
や
い
ろ
ん
な
⽣
き
物
が
獲
れ

て
よ
か
っ
た
﹂
と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
︒
素
敵
な
夏
休
み
の
⼀
ペ
ー

ジ
に
な
り
ま
し
た
︒

オンラインで繋がる交流 姉妹都市ネルソン市とのオンライン交流

 
７
⽉
６
⽇
︑
京
都
府
⽴
海
洋
⾼

等
学
校
の
⽣
徒
と
姉
妹
都
市
ニ
ュ

ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
・
ネ
ル
ソ
ン
市
の

ワ
イ
メ
ア
カ
レ
ッ
ジ
の
⽣
徒
に
よ

る
オ
ン
ラ
イ
ン
交
流
が
実
施
さ
れ

ま
し
た
︒

 
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
︑
⾃
⼰

紹
介
を
⾏
っ
た
後
︑
最
近
流
⾏
し

て
い
る
も
の
や
⽇
本
と
ニ
ュ
ー
ジ

ー
ラ
ン
ド
の
季
節
の
違
い
︑
将
来

な
り
た
い
職
業
な
ど
に
つ
い
て
話

し
ま
し
た
︒
海
洋
⾼
校
の
校
内
設

備
や
実
習
船
な
ど
を
英
語
を
交
え

て
紹
介
し
︑
ネ
ル
ソ
ン
の
⽣
徒
た

ち
は
︑
関
⼼
を
持
っ
て
聞
い
て
い

ま
し
た
︒
交
流
の
最
後
に
は
︑
ネ

ル
ソ
ン
の
⽣
徒
か
ら
﹁
宮
津
に
⾏

っ
て
み
た
い
﹂
と
い
う
声
も
聞
か

れ
ま
し
た
︒

 
両
市
間
で
定
期
的
に
⾏
わ
れ
て

き
た
現
地
訪
問
は
︑
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
拡
⼤
に
よ
っ
て
平
成

30
年
を
最
後
に
実
施
で
き
て
お
り

ま
せ
ん
が
︑
こ
れ
ま
で
の
交
流
を

絶
や
さ
ぬ
よ
う
オ
ン
ラ
イ
ン
も
活

⽤
し
︑
交
流
し
て
い
き
ま
す
︒

つ
な
ご
う
。
み
ん
な
の
知
識
、
経
験
、
文
化
を

社会教育係 45 - 1642

 ７⽉２1 ⽇、市⻑と⾼校⽣がふるさとみやづについて学び
語り合う「ふるさとみやづ学〜⾼校⽣⽴志編〜」を⾏いまし
た。
 宮津市と市内の⾼校との連携協働事業の⼀環で、令和３年
度から始まった取り組みです。昨年度に引き続き、京都府⽴
海洋⾼等学校と宮津天橋⾼等学校宮津学舎の⽣徒の皆さんが
参加しています。（今回は宮津天橋⾼校宮津学舎の⽣徒のみ参
加）
 今回は、城﨑市⻑より、『「橋をつなごう」共創のまちづく
りへ 〜宮津から外へ、まちの魅⼒が広がり、外から宮津へ
と、新しい⼈が渡ってくるために〜』をテーマに、宮津市第
７次総合計画の施策や市の課題などについての講話を聞いた
のち、市⻑と⽣徒が⾞座になり、座談会を⾏いました。
 ⽣徒の皆さんからは、現在取り組んでいる活動の中から「フ
ォトコンテストを実施し、⼈⼝減少（対策）観光客増加に取
り組んでいきたい」「宮津の魅⼒を伝え、発信していきたい」

「⾼校⽣や若い世代に残ってもらうために、興味を持ってもら
えるような魅⼒づくりをしていくことがよいのでは」などの
意⾒が出されました。
 今回の講話と座談会での意⾒交換を通して考えたことを、
１１⽉頃に「市⻑へのプレゼン・提⾔」として発表いただく
予定です。

ふるさとみやづ学～高校生立志編～
高校生と宮津市長が「みやづ」を語り合う

橋をつなごう
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8
⽉
に
計
上
し
た

 
補
正
予
算
を

 
 
お
知
ら
せ
し
ま
す

8⽉補正予算（⼀般会計）
2億2,182万円

原油・物価⾼騰対策として、給⾷費⾼騰への緊急⽀援や物価⾼騰に直⾯している⼦
育て世帯及び出産された世帯に対して給付⾦を⽀給する「⼦育て⽀援対策」、事業者
等に対して光熱費等を⽀援する「経営⽀援対策」を⾏うとともに、新型コロナウイ
ルス感染症対策として、福祉施設の感染防⽌対策の強化に向けた「感染防⽌対策」、
夜のにぎわい回復に向けた⽀援やモノオペラ「ガラシャ」の開催⽀援を⾏う「経済
回復対策」のほか、地域⼀体となった観光地の再⽣・観光サービスの⾼付加価値に
向けたソフト・ハードの取組⽀援に係る経費を計上するもの。

新型コロナウイルス感染症対策の予算

経済回復対策

原油・物価高騰対策の予算

◆夜間の公共交通の利便性向上による夜のにぎわい回復　220 万円
▶夜間の公共交通の利便性向上に向けた⽀援
 ・実施内容 夜間（２０時〜２４時）のタクシー増⾞⽀援
 ・実施期間 令和 4 年 8 ⽉下旬〜令和 5 年 2 ⽉
◆天橋立名勝１００年、特別名勝７０年記念イベントの開催　200 万円
▶⽥中彩⼦モノオペラ「ガラシャ」天橋⽴公演の実施⽀援

◆地域一体となった観光地の再生・観光サービスの高付加価値化に向けて　1億 1,368 万円
▶観光事業者と連携した観光地の⾼付加価値化
 ・宮津観光圏の構築に向けた実証実験 ５事業
 ・体験型コンテンツの造成
 ※別途、市内 30 の宿泊施設等において、⾼付加価値化に資する改修 ( 約 16 億円規模 ) を実施

観光係  45 - 1625

企画政策係  45 - 1664

◆給食費高騰への支援　530 万円
▶物価⾼騰による給⾷費⾼騰への⽀援 
 ・⽀援内容 給⾷費値上必要分を全額⽀援し、保護者負担額を据置き
 ・対象期間 令和４年９⽉〜令和５年３⽉分
◆子育て世帯生活応援給付金事業　2,100 万円
▶物価⾼騰に直⾯する⼦育て世帯への⽣活応援給付⾦の⽀給
 ・⽀給額  児童 1 ⼈当たり 1 万円
 ・対象者  ①基準⽇（令和４年８⽉１⽇）に宮津市に在住する⾼校⽣までの児童
       ②基準⽇以降令和５年３⽉末までに⽣まれた新⽣児
◆出産応援給付金事業　650 万円
▶物価⾼騰下で出産された世帯への出産応援給付⾦の⽀給
 ・⽀給額  新⽣児 1 ⼈当たり 10 万円
 ・対象者  令和 4 年 4 ⽉〜令和 5 年 3 ⽉末までの間に⽣まれた新⽣児

子育て支援対策 学校給⾷・施設係  45 - 1662⼦育て⽀援係  45 - 1621

◆事業者等原油・物価高騰対策支援事業　7,000 万円
▶原油価格等の⾼騰に対する事業者等への⽀援
 ・対象者  市内に事業所を有する法⼈及び個⼈事業者等
 ・⽀援対象 事業の⽤に供する光熱費等の 10％  ・対象期間 令和４年２⽉〜１２⽉
 ・限度額 法⼈ 20 万円、個⼈事業者等 10 万円

農林⽔産係  45 - 1626商⼯係  45 - 1663経営支援対策

その他の予算

宮津の宝を育むチャレンジプロジェクト

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

Topics
く
ら
し

税
・
保
険

福
祉

教
育
・
子
育
て

Inform
ation

イ
ベ
ン
ト

防
災
・
防
犯

産
業
・
消
費
生
活



 
フ
ィ
ー
ル
ド
探
究
部
で
は
２
０
１
８
年
か

ら
丹
後
半
島
に
残
る
巨
樹
の
探
索
を
始
め
た
︒

私
が
⼊
部
す
る
１
年
前
だ
が
︑
宮
津
市
上
世

屋
で
活
動
し
て
い
た
時
に
地
域
の
⽅
か
ら﹁
成

相
寺
へ
の
古
道
沿
い
に
⼤
き
な
⽊
が
あ
る
ぞ
﹂

と
教
え
て
も
ら
っ
た
の
が
き
っ
か
け
だ
と
聞

い
て
い
る
︒
訪
ね
た
の
は
同
市
畑
に
あ
る
⼀

本
の
ア
ベ
マ
キ
︒
環
境
省
の
デ
ー
タ
ベ
ー
ス

と
照
ら
し
合
わ
せ
る
と
︑
当
時
︑
全
国
で
10

番
に
⼊
る
よ
う
な
巨
樹
だ
っ
た
︒﹁
こ
れ
が
全

国
10
番
だ
っ
た
ら
︑
あ
そ
こ
の
神
社
の
⽊
は

ど
う
な
ん
だ
︖
﹂
先
輩
た
ち
の
興
味
が
広
が

り
調
査
が
始
ま
っ
た
︒

【巨樹とは︖】
環境省は、胸の⾼さ（1m30cm）
の幹周りが３m 以上の⽊を「巨
樹」と定めた上で、その価値に
ついて「我が国の⾃然の象徴的
な存在であり、古くから、さま
ざまないきものたちの拠り所や
⼈々の信仰の対象となり、地域
のシンボル、財産である」とし
ている。

▲ここはどこでしょう。屋久島︖いいえ、宮津市 成相⼭にある旧本堂の逆
さかすぎ

杉です。

宮
津
市
街
地
か
ら
⼤
江
⼭
連
峰
を
望
む
と
︑

⿃
が
⽻
ば
た
い
て
い
る
よ
う
に
⾒
え
る
︒﹁
杉

⼭
﹂︒
上
宮
津
の
⼈
た
ち
が
明
治
時
代
か
ら
⼿

⼊
れ
を
し
て
い
る
森
林
だ
︒
２
０
２
０
年
８

⽉
︒
私
は
フ
ィ
ー
ル
ド
探
究
部
の
仲
間
た
ち

と
杉
⼭
を
歩
い
た
︒
⼭
道
を
進
む
と
︑
ひ
と

き
わ
太
い
⽊
が
⾒
え
て
き
た
︒﹁
台だ

い
じ
ょ
う状

ス
ギ
﹂

と
呼
ば
れ
る
巨
樹
だ
︒
切
り
株
の
周
り
か
ら

新
た
な
芽
が
出
て
再
⽣
し
た
結
果
︑
こ
ん
な

形
に
な
っ
た
と
い
う
︒
20
代
か
ら
地
元
で
林

業
に
携
わ
る
上じ

ょ
う
け家

透と
お
るさ

ん
︵
94
歳
︶
の
話
は
︑

上
宮
津
の
暮
ら
し
の
歴
史
を
物
語
っ
て
い
た
︒

⻑江のアカガシ

胸⾼幹周 685cm（全国６位）
⻑江にある⼋幡神社の後⽅、鎮
守の森にそびえ⽴つアカガシ。
傍らに「太⼑持ち」「露払い」
のごとき 2 本のアカガシを従
え、3 本あわせて⼋幡神社を⾒
守っています。

神聖度

畑のアベマキ

胸⾼幹周 500cm（全国 10 位）
⼀般に雑⽊林に多いアベマキが
ここまで⼤きく成⻑するのは極
めて稀。私たちがはじめて計測
した思い⼊れのある巨樹です。

思い⼊れ度

※全国順位は樹種ごとのランキング

45

2021 年度卒業⽣

今⽉のライター

和
わ だ

⽥ 庄
しょうせい

世

9 ⽉号ではフォトコンテストの受賞者を発表します。

9/18（⽇）〜 9/30（⾦）10:00 〜 20:00
※ただし、20 ⽇（⽕）26 ⽇（⽉）29 ⽇（⽊）は 17:00 まで

 浜町ギャラリー（福祉・教育総合プラザ 3 階）
 魅⼒発信係 45-1609

＃橋をつなごう Instagram
フォトコンテスト

information ｰ展⽰会開催ｰ

▲上宮津 杉⼭にある台状スギ

フィールド探究部による企画はこれで終わります。
今後も学びを発信していきます。お楽しみに︕

宮
津
の
イ
チ
押
し
巨
樹

⼩⽥のタブノキ

胸⾼幹周 791cm（全国８位）
根元には⼋⼤荒神の祠があり、
地域の⼈々の信仰に寄り添って
きたことが分かります。胸⾼幹
周は堂々の 8m に迫るサイズ
で、荒々しい姿も相まって威厳
を感じさせます。

荘厳度

フィールド探究部が調査した 2,738 本の巨樹を紹介する冊⼦
『海の京都・丹後の巨樹ものがたり』（2021.4 発⾏）は
宮津市⽴図書館で⾒ることができます。

地
元
の
⼈
の
話
を
⼿
が
か
り
に
休
⽇
に
は

⼭
へ
︒
⾝
の
丈
ほ
ど
あ
る
草
む
ら
を
か
き
分

け
て
歩
き
︑
時
に
は
沢
の
流
れ
に
⽿
を
澄
ま

せ
て
歩
み
を
進
め
る
︒
ま
る
で
財
宝
を
探
す

探
検
隊
の
よ
う
だ
︒
巨
樹
を
⽬
の
当
た
り
に

し
た
時
に
は
︑
そ
の
存
在
感
に
圧
倒
さ
れ
る
︒

ゴ
ツ
ゴ
ツ
と
し
た
⾵
貌
に
加
え
︑
３
０
０
年
︑

４
０
０
年
と
い
う
︑
⼈
間
の
寿
命
と
は
⽐
べ

ら
れ
な
い
時
間
を
⽣
き
て
い
る
と
い
う
事
実
︒

﹁
で
か
い
な
ぁ
︒
す
ご
い
な
ぁ
﹂
と
⾔
い
な
が

ら
部
員
た
ち
と
幹
周
り
を
測
り
︑
ス
マ
ホ
で

位
置
情
報
を
記
録
す
る
︒
同
時
に
︑
こ
こ
ま

で
来
な
け
れ
ば
誰
に
も
知
ら
れ
る
こ
と
は
な

か
っ
た
の
だ
ろ
う
か
と
不
思
議
な
感
覚
に
陥

る
︒
⾒
つ
け
た
巨
樹
は
環
境
省
の
規
定
に
従

い
樹
種
・
胸

き
ょ
う
こ
う⾼

幹か
ん
し
ゅ
う

周
・
位
置
情
報
等
を
デ
ー

タ
ベ
ー
ス
化
し
て
︑
証
⾔
や
⽂
献
と
併
せ
て

分
析
を
進
め
て
い
る
︒

 
調
査
を
始
め
て
５
年
︒
⾜
で
稼
い
で
確
認

し
た
巨
樹
は
︑
61
種
３
１
７
１
本
に
上
る
︒

他
の
都
道
府
県
と
⽐
べ
る
と
︑
京
都
府
の
本

数
は
茨
城
県
に
次
い
で
全
国
３
位
︒
し
か
も

府
内
の
巨
樹
の
う
ち
８
割
が
丹
後
に
あ
る
こ

と
に
な
る
︒

 
２
０
０
０
年
前
後
に
は
全
国
規
模
の
巨
樹

調
査
が
実
施
さ
れ
︑
丹
後
で
は
神
社
や
寺
を

中
⼼
に
１
４
０
本
が
確
認
さ
れ
た
︒
そ
れ
か

ら
約
20
年
後
に
フ
ィ
ー
ル
ド
探
究
部
が
調
査

を
始
め
た
と
こ
ろ
︑
１
４
０
本
↓
３
１
７
１

本
に
跳
ね
上
が
っ
た
こ
と
に
な
る
︒
い
き
な

り
20
倍
に
な
る
は
ず
は
な
く
︑
⼈
の
⽬
が
届

か
な
い
場
所
に
ひ
っ
そ
り
と
枝
葉
を
広
げ
て

い
る
巨
樹
が
た
く
さ
ん
あ
っ
た
と
い
う
こ
と

だ
ろ
う
︒
調
査
の
結
果
を
⽇
本
森
林
学
会
で

発
表
し
た
と
こ
ろ
︑﹁
故
郷
に
こ
ん
な
に
巨
樹

が
あ
っ
た
な
ん
て
﹂
と
︑
丹
後
出
⾝
の
研
究

者
か
ら
驚
き
の
声
が
寄
せ
ら
れ
た
︒
誰
も
⾜

を
踏
み
⼊
れ
て
い
な
い
領
域
の
よ
う
だ
︒
標

⾼
の
⾼
い
⼭
に
は
ブ
ナ
が
優
占
し
て
い
る
︒

低
地
の
同
じ
標
⾼
で
も
内
陸
部
は
シ
イ
が
多

く
︑
沿
岸
部
に
は
タ
ブ
ノ
キ
が
多
い
な
ど
の

特
⾊
が
あ
る
こ
と
も
分
か
っ
て
き
た
︒

⾼
校
を
卒
業
し
て
巨
樹
調
査
を
振
り
返
っ

て
み
る
と
︑
丹
後
に
は
な
ぜ
︑
こ
れ
ほ
ど
に

巨
樹
が
残
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
と
思
う
︒
電

気
が
な
い
時
代
に
は
森
の
⽊
々
は
薪し

ん
た
ん
ざ
い

炭
材
と

し
て
重
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
だ
っ
た
︒
戦
後

し
ば
ら
く
は
集
落
近
く
の
⼭
々
は
⽊
々
が
伐

採
さ
れ
︑
ハ
ゲ
⼭
に
近
か
っ
た
と
い
う
話
も

聞
い
た
こ
と
が
あ
る
︒そ
れ
で
も
巨
樹
は
残
っ

た
︒
調
査
を
し
て
い
る
と
︑
多
く
の
巨
樹
が

⼈
の
暮
ら
し
と
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
が
⾒

え
る
︒
昔
か
ら
⼈
々
の
信
仰
を
集
め
た
場
所

は
神
域
と
し
て
守
ら
れ
て
い
る
し
︑
⽔
源
地

で
⼟
砂
崩
れ
が
起
き
な
い
よ
う
に
保
全
す
る

に
は
︑
広
く
根
を
張
る
巨
樹
は
⽋
か
せ
な
い

存
在
だ
︒
集
落
近
く
の
巨
樹
は
強
⾵
か
ら
家

を
守
る
た
め
だ
っ
た
り
も
す
る
︒

 
私
た
ち
は
訪
れ
る
先
々
で
地
元
の
お
年
寄

り
に
巨
樹
と
暮
ら
し
の
関
わ
り
を
教
わ
っ
た
︒

後
輩
た
ち
は
今
年
も
調
査
を
続
け
て
い
る
︒

私
の
リ
ポ
ー
ト
を
⼿
に
し
た
⽅
へ
︒
近
く
に

⼤
き
な
⽊
が
あ
れ
ば
︑
ぜ
ひ
お
知
ら
せ
い
た

だ
き
た
い
︒
フ
ィ
ー
ル
ド
探
究
部
が
橋
渡
し

役
と
な
っ
て
⽊
と
の
思
い
出
を
語
り
継
ぎ
︑

巨
樹
が
⽇
本
の
財
産
で
あ
る
こ
と
を
伝
え
て

い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
る
︒
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 観光振興及び⼈材育成を⽬的に連携協定を結んでいる学校
法⼈⼤

たいわがくえん

和学園が、今年度より、前尾記念クロスワークセンター
MIYAZU に活動拠点を設置されたことから、宮津市との連携
をより強化していくため「美⾷のまちづくり推進事業」を⽴
ち上げました。
 そのキックオフとして、７⽉ 22 ⽇（⾦）に同センターに
おいて、シンポジウム「⾷×観光×まちづくり」を開催し、
会場には飲⾷事業者等オンラインを含め総勢 76 名が参加す
る中で、⼤分県豊後⾼⽥市の直売所を運営されている⼤

おおわき

脇⽒
（株式会社 Founding Base マネージャー／⼀次産業事業責

美食のまち「宮津」を推進 商⼯係 45 - 1663
つ
な
ご
う
。
こ
の
ま
ち
の
産
業
と
日
本
の
経
済
を

京都調理師専⾨学校 学⽣レストラン in 宮津

 市内産農林⽔産物を使⽤した料理や加⼯⾷品の開発、改良を⾏おうと
する市内事業者を対象に、学校法⼈⼤和学園の講師を無料で派遣します。
申込⽅法︓市 HP 内の申込書を記⼊の上、商⼯係へ提出
対 象 者︓市内の飲⾷・宿泊事業者、
              農林⽔産物の加⼯事業者・グループ等

す
申
対
 

参
加
者
・
利
⽤
者
募
集
中
︕

完全予約制（定員 各⽇30名）⽉ ⽇９１ ⽇３〜⽊ ⼟

 京都調理師専⾨学校⽣が接客・調理を⾏う⼤⼈気の学⽣レストランが、
初めて学外へ⾶び出し宮津市内で特別ランチ営業を⾏います︕
会  場︓Hotel ＆ Resorts KYOTO-MIYAZU 
       ８階「セレストポート」（宮津市字⽥井⼩字岩本 58）
料  ⾦︓7,700 円（飲み物・税・サービス料込）

メニュー︓宮津を和と洋で味わう特別メニュー
     （コース料理 12:00 〜 14:30）

※当⽇現⾦払いのみ

予約フォーム

市ホームページ

丹後地域特産品等開発アドバイザー事業

募集中 !!⽉ ⽇12 16 まで⾦

任者）を基調講演の講師としてお招きし、⾷を通して地域と⼀緒に展開した事業を紹介いただいたほか、
パネルディスカッションでは、市内の飲⾷店「寿司 なみじ」の岸

きしもと

本⽒と宮津市 ⻘
あ お き

⽊観光戦略担当課
⻑も加わり、学校法⼈⼤和学園部⻑ 杉

すぎやま

⼭⽒の進⾏のもと、観光における⾷の重要性について語り合い
ました。
 その後⼤和学園から、美⾷のまちづくり推進事業の⼀つである学⽣レストラン特別営業や今後取り組
む事業を紹介いただきました。
 今後も美⾷のまちづくりに向けた取り組みを展開していきますので、ご注⽬ください。

※定員に達した場合、ご予約できなくなります

［左から⻘⽊課⻑、岸本⽒、⼤脇⽒、杉⼭⽒］
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環境衛⽣係
45 - 1617

 世界では、毎年 500 万⼈を超える⼦どもが、5 歳になる前に亡
くなっていると⾔われています。
 ⽇本では平均寿命は延びていますが、⾼齢化や社会・⽣活環境
の変化などに伴い、糖尿病やがんなどの⽣活習慣病が増加してお
り、健康寿命※ 1 をいかに伸ばしていくかが課題です。健康意識を
⾼め、⾃分の健康に気をつかうことも、持続可能な社会の実現に
つながります。
 また、⽬標 3 には「交通事故を半減させる」ターゲット※２も含
まれています。
※ 1 健康寿命とは
   ⽇常的に介護などを必要とせず、不⾃由な状態に
   ならずに⽣活することができる期間のこと
※ 2 ターゲットとは
   17 の⽬標を達成するための、より具体的な⽬標。
   169 のターゲットが設定されている。

SDGs 目標 3  すべての人に健康と福祉を

エスディージーズ

みんなで取り組む

 あたり前の⽣活をこの先
もずっと続けるためには、
私たち⼀⼈ひとりが考え⾏
動 す る こ と が ⼤ 切 で す。
SDGs は、“誰⼀⼈取り残さ
ない” 社会を実現する世界
共通⽬標です。
 17 の⽬標のうち、今⽉号
は「⽬標 3」をご紹介します。

▶適度な運動をする
▶定期的に健康診断を受ける
▶早寝早起きや、バランスのとれた
 ⾷事など健康的な⽣活習慣を⼼がける
▶交通ルールを守る

私にできる SDGs

オール電化住宅
みやづ城東タウン

建築住宅係

45-1631
 完成イメージ

50,000 円 /⽉
駐⾞区画 1 台込み
屋外倉庫付き

医療従事者
（医師、薬剤師、保健師、
 看護師、⻭科衛⽣⼠など )

福祉施設従事者
（介護福祉⼠、ケアマネジャー、
 ヘルパーなど )

保育施設従事者
（保育⼠、幼稚園教諭など )

⼊居対象者

SDGs に関すること

11⽉

予定
内覧会

お気軽にお問い合わせください

募集時期

下旬
10⽉
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戦後７７年の夏　宮津でもあった空襲
～平和の尊さを次の世代へ～

つ
な
ご
う
。
み
ん
な
の
知
識
、
経
験
、
文
化
を

 宮津空襲にみられる本格的な本⼟空襲は、連合国軍の本⼟進攻が間近に迫っていることを暗⽰
するものでもあった。すでに、沖縄では、⺠間⼈を巻き込んだ２か⽉間の凄惨な地上戦闘の末、
６⽉ 23 ⽇、守備軍が⽟砕していた。本⼟決戦のための国⺠義勇隊の組織化を進めていた政府は、
同⽇、義勇兵役法を制定して、15 歳から 60 歳の男⼦、17 歳から 40 歳の⼥⼦に兵役を与え、国
⺠義勇戦闘隊を編成することに着⼿した。
 ⽇置村では、前年の昭和 19 年（1944 年）９⽉ 10 ⽇、在郷軍⼈分会員を中⼼に国⼟防衛隊が
結成され、20 年（1945 年）５⽉ 31 ⽇、国⺠義勇隊が結成された (「⽇置村役場⽇誌」)。「昭和
20 年養⽼村役場事務報告」( 養⽼村役場⽂書 ) には、「国⺠義勇隊」と「郷⼟防衛ノ特別地区警備隊」
の編成等によって「本⼟決戦態勢ニ即応スベク鋭意準備中」であったが、８⽉ 14 ⽇、「終戦ノ⼤詔」
が下ったとある。
 ⽇中戦争とアジア・太平洋戦争においては、宮津市域からも多数の戦死者が出ている。
 宮津市遺族会編『宮津市戦没者名簿』からは、満州・台湾を含む中国においては、各年次にわたっ
て相当数の戦死者が出ていること、その他の地域では、戦争末期の昭和 19 年と 20 年に戦死者が
集中していることなどがわかる。とくに後者は、⽇本本⼟への進攻をめざす連合国との間に激戦
が戦われたフィリピン諸島やインド・ビルマ国境、中部太平洋上の諸島において、宮津市域出⾝
の兵⼠の命が多数失われた。
 このほか、沖縄戦やソ連抑留での犠牲となった宮津市域の兵⼠たちの存在をうかがうことがで
きる。

総務秘書係 45 - 1604

平和への思いを新たにし、平和の尊さを次の世代に伝えていくため、7 ⽉号では、宮津空襲の記録を
ご紹介しました。今⽉号では、宮津空襲後の戦争の状況、⾮核平和都市宣⾔についてご紹介します。

■第⼆次世界⼤戦末期（宮津市史通史編下巻から⼀部抜粋）

 第⼆次世界⼤戦末期、昭和 20 年（1945
年）８⽉６⽇に広島に、その３⽇後の８
⽉９⽇に⻑崎市に原⼦爆弾が投下され、
その年末までに広島で 14 万⼈、⻑崎で
７万⼈以上の⽅が亡くなられました。
 核兵器による惨禍を繰り返させてはな
らないと宮津市をはじめ、各地で「⾮核
平和都市宣⾔」を⾏う⾃治体が現れまし
た。

■⾮核平和都市宣⾔

広 告  ※広告内容など市が推奨するものではありません。

宮津市字獅子崎144-46
℡:0772-22-5148
休業日:日曜日・祝日

宮津市字獅子崎144-46
℡:0772-22-5148
休業日 日曜日 祝日

▲庁舎壁⾯に掲出されている⾮核平和都市宣⾔

8

安全で快適な下水道サービスを、持続的・安定的に提供するために
公共下水道使用料金等を審議しています

橋をつなごう

つ
な
ご
う
。
ど
ん
な
時
も
揺
る
が
な
い
安
全
・
安
心
を

管理係 45 - 1635

審議の詳細は、
宮津市ホームページからご覧いただけます

【審議内容】
・公共下⽔道使⽤料⾦等の⾒直しについて諮問
・公共下⽔道事業の現況について

■第１回審議会 / 令和４年５⽉ 26 ⽇

【諮問概要】
 安全で快適な下⽔道サービスを、持続的・安定的に提供
するため、平成 29 年３⽉に「宮津市下⽔道事業経営戦略」
を策定し、経営基盤の強化に取り組んできたところ。
 しかし、事業の運営にあたり、必要経費等の削減に努め
ているものの、今後の収益改善は期待できない現状であり、
今後、施設更新等に必要な財源が⼤幅に不⾜することが懸
念されることから、今後の公共下⽔道事業の健全な経営を
図るため、公共下⽔道使⽤料⾦等の⾒直しについて、審議
会に諮問するもの。

【審議内容】
・使⽤料の⾒直しに係る考え⽅について
・今後の収⽀⾒通しに基づく使⽤料⾒直しの必要性の確認

■第２回審議会 / 令和４年７⽉ 21 ⽇

【主な意⾒】
・今のところは最低限の⾒直しでいいかもしれないが、今
  後⼤きな更新需要が⾒込まれる中で、世代間の公平性等、
  この先を⾒据えた料⾦設定が必要ではないか。
・収⽀的に厳しいことは分かるが、公共的な観点では住み
  やすさや住みにくさは⼤きなテーマになる。他の市町と
  のバランスも考えていく必要がある。
・流域下⽔道維持管理負担⾦はもっと安くならないのか。
・将来に負担を残さないような料⾦設定も必要かと考える。
・下⽔道事業が厳しい状況であることは認識した。改定は
  必要であればしていかなければならない。

 公共下⽔道は、清潔で快適な⽣活環
境の向上や川や海の⽔質の保全のため
に⽋かすことができない⼤切な施設で
す。
 この下⽔道サービスを持続的・安定
的に提供するため、最⼤限の経費削減
に努⼒しているところですが、⽔洗化
⼈⼝の減少も⾒込まれる中、現⾏の料
⾦体系で下⽔道事業を運営していくこ
とは⼤変困難な状況にあります。
 公共下⽔道事業の健全な経営を図る
ため、学識経験者や市⺠等で構成され
る宮津市公共下⽔道使⽤料⾦等審議会
に公共下⽔道使⽤料⾦等の⾒直しにつ
いて諮問し、ご審議いただいています。
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詳しくはこちら

●９月のマイナンバーカード
     手続き　夜間・休日受付
マイナンバーカードの受け取り、
マイナンバーカードに格納されている
電⼦証明書の更新申請を受け付けます。
   夜間受付 7・21 ⽇（⽔）17:30 〜 20:00
   ⼟曜受付︓10・24 ⽇ 13:30 〜 17:00
 ⽇曜受付︓11・25 ⽇   9:00 〜 12:00

市役所本館１階（市⺠窓⼝係）
 2開庁⽇前までに電話予約要

    ※予約のある⽇時のみ開庁

カード受け取り後、
マイナポイントの
申請もできます

・通知カード
・顔写真 ( 受付時に撮影します※無料 )
・本⼈確認書類 ( 以下のいずれか )
 運転免許証等顔写真付きのもの︓1 点
 健康保険証等顔写真のないもの︓２点

マイナンバーカードの申請に必要なもの

申請されましたか︖

市⺠窓⼝係  45-1614
マイナンバーカード

マイナンバーカードの申請はどこでできるの…︖

▶福祉・教育総合プラザ（ミップル４階）で
８⽉〜９⽉の毎週⽔曜⽇ 15︓00 〜 17︓00

▶⾝近な場所で
市役所職員が市内のグループ（⾃治会、サロン、事業所
等）に出向き、マイナンバーカードの申請を受け付けます。
※お気軽にお問い合わせください。（2 名から受付）

▶携帯ショップで
ドコモ、KDDI 及びソフトバンクの店舗で申請をサポー
トしてくれます。

マイナンバーカードを

マイナポイントは

令和４年９⽉末までに

申請された⽅が対象

末

▶市役所市⺠窓⼝係で
８/27（⼟）13︓30 〜 17︓00
８/28（⽇）9︓00 〜 12︓00
※市役所開庁⽇は毎⽇受付中︕

トップアスリートと交流する
令和４年度

SOMPOSOMPO
宮津市⺠体育館、島崎公園広場にて

バスケットボール・ラグビー・
サッカー・バレーボール

ボールゲームフェスタボールゲームフェスタ
 「SOMPO ボールゲームフェ
スタ」は⼩学⽣を対象にボー
ルゲームを通じてスポーツの
楽しさ・魅⼒を体感していた
だくイベントとして開催して
います。
 昨年度の「あそビバ︕」で
は⼩学⽣低学年の児童と保護
者が基本的な動作や基礎的な
技能をコミュニケーションを
取りながら楽しく学びました。
 また、「キッズチャレンジ」
では、⼩学⽣⾼学年の児童た
ちが４競技を体験し、トップ
アスリートから直接指導を受
けました。
 今年度は「キッズチャレンジ」としてバスケットボール、ラグビー、サッカー、バレーボールの
４競技を実施いたします。募集は９⽉から⾏う予定です。皆様のご応募お待ちしております。
 なお当⽇は、スポンサーである損害保険ジャパンさんによる、⼦どもたちを対象とした災害から⾝を守
るための知識や安全な⾏動を学んでもらう「防災ジャパンダプロジェクト」も予定しておりますので是⾮
ご参加ください。※当⽇の講師は現在調整中です。

2022.10.2

いろいろなスポーツに
挑戦しよう !!

9 ⽉から募集開始予定 !!
詳しくはホームページをご覧ください

企画政策係  45-1664

開催開催
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今月の旬 : ズッキーニ

Vol.41

監修 : 宮津市管理栄養⼠

体内でビタミン A に変換されるβカロテンや、ビタミン C を多く含む。いずれ
も強⼒な抗酸化作⽤を持ち、アンチエイジング効果や免疫⼒を上げる効果が期
待される。
βカロテンは油に溶けやすいので、油を使った調理をすることで効率よく吸収
できる。
ほかに、カリウムや⾷物繊維も多い。

栄養メモ

今⽉の⽣産者さん
宮崎さん

材料（４⼈分） （一人分エネルギー 360kcal）塩分 2.3 ｇ

鶏⼿⽻元・・・・・・・・ ８本
にんにく・・・・・・・ ２かけ
しょうが・・・・・・・ １かけ
⽟ねぎ・・・・・・・・・ １個
トマト⽸・・・・・・ ４００ｇ
ズッキーニ・・・・・・・ １本
パプリカ・・・・・・ １／２個
オクラ・・・・・・・・・ ４本

なす・・・・・・・・・・ １本
卵・・・・・・・・・・・ ２個
カレールウ・・・・・・ ２かけ
めんつゆ（２倍濃縮タイプ）
   ・・・・・・・ ⼤さじ２
塩こしょう・・・・・・・ 少々 
サラダ油・・・・・・・・ 適量
 ⽔・・・・・・・ ９００ｍｌ   
昆布・・・・・・・・・・ ５ｇ
かつお節・・・・・・・ ２５ｇ

作り⽅

宮津産の野菜、
いっぱい⾷べてよー︕

道の駅からお
届け

みやづ旬の幸旬の幸レシピ

調理 : 宮津市管理栄
養

⼠

夏野菜スープカレー

鍋に布⼱で軽く汚れを拭きとった昆布・⽔を⼊れて３０分置き、中⽕にかけて煮⽴つ直前に昆布を取り出す。
強⽕にし、煮⽴ったらかつお節を加えて⽕を⽌める。かつおぶしが沈んだらザルとキッチンペーパーでこす。
にんにく、しょうが、⽟ねぎはみじん切りにする。ズッキーニ、パプリカ、なすは⾷べやすい⼤きさに切る。
オクラは塩少々をまぶし、板ずりする。
鶏⼿⽻元に塩こしょうをふり、サラダ油をひいたフライパンで表⾯に焼き⾊がつくまで焼き、⼀旦取り出しておく。
厚⼿の鍋にサラダ油をひいて中⽕で熱し、にんにく、しょうが、⽟ねぎを⼊れて⾊づくまでしっかり炒める。
鶏⼿⽻元、トマト⽸、①のだしを加えて全体を混ぜ合わせる。蓋をし、弱⽕で１５分程煮込む。

〈夏野菜スープカレー〉

広 告  ※広告内容など市が推奨するものではありません。

119-2
¥29,800

1
¥145,000

20 さんの街 保

090-3678ｰ8023

〒626-0074 宮津市字上司 1334

yana4649@gmail.com

http://machihoken-yanagawa.com/

険 屋
ホームページ

はこちら

⽕を⽌めてカレールウを割り⼊れて溶かし、めんつゆを加えて再び弱⽕で５分程煮込む。5
卵は８分程茹でて、殻をむき、半分に切る。6
フライパンに多めのサラダ油を⼊れて熱し、ズッキーニ、オクラ、なす、パプリカを揚げ焼きにする。7
器に⑤のカレーを盛り、⑥、⑦をのせる。8

※営業時間は変更になる場合があります

協⼒ : 道の駅海の京都宮津
   宮津まごころ市    （営業時間）    9:00 〜 17:00
   おさかなキッチンみやづ（⽔曜定休）

（営業時間）10:00 〜 17:00

不定期営業

HAMAKAZE Cafe

MIYA-Poke

1

2

3
4
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『

天橋⽴駅観光案内所 22-8030

©Common（のせでんアートライン 2021）」SPEKTRA
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【モノオペラ「ガラシャ」】
2019 年 Newsweek 誌「世界が尊敬する⽇本⼈ 100」に選出されたソプラノ歌⼿、⽥
中彩⼦が主演・プロデュースする『ガラシャ』。” モノオペラ” という⻄洋⾳楽と” 能”
という⽇本の伝統芸能で演じられる。ガラシャとは、明智光秀の娘・⽟（たま）のこと。
細川忠興と結婚、⾼⼭右近などの影響でキリシタンとなり、「ガラシャ」となった。こ
の作品は⽯⽥三成の兵に囲まれ、進退窮まったガラシャを介錯した、⼩笠原少斎の語り。
和と洋が織りなす「美」。

世界的ソプラノ歌⼿ ⽥中彩⼦⽒による

モノオペラ
 明智光秀の娘「細川ガラシャ」ゆかりの地である宮津市。また、ガラシャ
にとって⽗・光秀との最後の別れになった地といわれる天橋⽴。
 天橋⽴が名勝 100 年・特別名勝 70 年を迎える記念事業として、世界で活
躍する舞鶴市出⾝のソプラノ歌⼿⽥中彩⼦⽒による「細川ガラシャ」を題材
とした美の舞台を開催します。
 世界が認める本物の芸術を、天橋⽴という特別な舞台において間近で感じ
ることができるまたとない機会に、是⾮ご覧ください。チケットのお買い求
めはお早めに︕︕

味⼟野村⻑の亡霊 / 茂⼭逸平 ガラシャ / ⽥中 彩⼦ ⼩笠原少尉 / 林 宗⼀郎 祈り / ⾕本 健吾

〇プロフィール
18 歳で単⾝ウィーンに留学。22 歳のと
きスイス・ベルン州⽴歌劇場にて同劇場
最年少でソリスト・デビューを飾る。ア
ルゼンチン最優秀初演賞を受賞するな
ど、世界で活躍。⽇本でもコンサートの
みならず「情熱⼤陸」や「題名のない⾳
楽会」などのメディア出演も多数。2019
年 Newsweek ⽇本版の『世界が尊敬す
る ⽇ 本 ⼈ 100』 に 選 出。2020 年 発 売
CD「Esteban  Benzecry」は、イギリス
BBC クラシック専⾨⾳楽誌にて５つ星に
評された。舞鶴市出⾝。

G
A
R
A
S
H
A

⽥中彩⼦

2022.921. （⽔）

( ⾬天時︓みやづ歴史の館⽂化ホール )
天橋⽴公園内特設会場 会 場

※モノオペラとは・・・
登場⼈物が極めて少なく、1 時間ほどのコンパクトな演⽬で、ショートオペラ、モノド
ラマといわれる作品形式のこと。

『ガラシャ』天橋⽴公演

GARASHA

第 1 部 17:30 開演    第 2 部   20:00 開演
2 部とも公演内容は同じ / 開場は各開演の 30 分前

企画政策係 45-1664
定住 ･ 地域振興係 45-1607

特設
ステージ

宮津湾

松並⽊

天橋⽴公園内
特設会場

ススススススス

松並松松松松松松松松松松松松松松松松松松松松松松松松松松松松松松松松松松松松松松松松松松松松

全席⾃由 宮津市⺠ 8,000 円チケット
（⼀般 10,000 円・⾼校⽣以下 5,000 円）

さとうミップル店、みやづ歴史の館、宮津市⺠体育館、橋⽴印刷所にて購⼊できます

詳しくはホームページをご覧ください
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第三⼗九巻

 宮津与謝シルバー⼈材センターが⾏って
いるお弁当事業「グラン・マ」をご存じで
しょうか。グラン・マ弁当は、地域の⾷材
にこだわった健康弁当で、お弁当のカロリ
ーや塩分にも配慮しつつ、⾷材はできる限
り 地 元 産 を 使 っ て お ら れ ま す。 ま た、

「ま
・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

ごはやさしい」 ま（⾖類）ご（種実類）
は（海藻類）や（野菜類）さ（⿂、⾁）し（き
のこ類）い（芋類）がバランスよく⼊って
いておいしくて体にやさしい弁当になって
います。しかもワンコイン（500 円）とお
財布にもやさしい。私も週に⼀回のグラン・
マ弁当をいつも楽しみにしています。グラ
ン・マ弁当でこの夏もなんとか乗り切りた
いと思います。

人権の窓　９月１５日～２１日は「老人週間」です

社会教育係 45-1642

 この期間、「⾼齢者の⼈権を尊重し、認知症⾼齢者への⽀援の在り⽅や介護問題等をみんなで考え、⾼齢者や
介護者を⽀える取り組みを積極的に進めよう」等を⽬標に啓発が図られます。
 「⼈権擁護に関する世論調査」（平 29 内閣府）では、⾼齢者に関しては「悪徳商法、特殊詐欺の被害が多い」
や「経済的に⾃⽴が困難」といった事のほかに、「邪魔者扱いされ、つまはじきにされる」などの⼈権問題が⽣
じていることがわかりました。
 ところで、第 40 回全国中学⽣⼈権作⽂コンテストで内閣総理⼤⾂賞を受賞した「みんなのヒーロー」という
作⽂をご存知でしょうか。週２回、決まった曜⽇に⼿押し⾞を持って乗られるおばあさんがいて、忙しい通勤中
であるのに乗降に時間がかかることから、バス停に並ぶおばあさんを確認すると何⼈かがため息をつき、⾞内が
静かになるなど、乗客から冷たい視線で⾒られていました。「⼿伝います」と誰かが声をかければ解決するので
すが、「乗らないでくれ」という無⾔の圧⼒に負けて⾔う⼈はなく、おばあさんも「すいません」と⾔いながら
バスに乗るようになっていました。
 ある⽇、作者の隣に座っていたおじさんが、「おはようございます。⼿伝いますよ」と声をかけながら⼿押し
⾞を持ち上げて席を譲られました。おばあさんは、満⾯の笑みでお礼を⾔われました。作者はおじさんの⾏動に
憧れ、次は⾃分が「⼿伝います」と声をかけ、他の⼈も声をかけるようになり、⾞内が温かい雰囲気になってい
きました。
 作者は、最後に次のように書いています。「私たちはできない事があるのが当たり前。でも、その⼈にしかで
きない事だってある。そして全ての⼈が⾃分らしく⽣きる権利を持っている。〜中略〜そのためにはお互いの短
所を補い合い助け合うこと、優しく⾒守ること、この⼆つが⼀番⼤切だと思う。こうした思いやりを広げていく
ことで、多くの⼈を笑顔にすることが必ずできる」と。

 近年、台⾵や⼤⾬・⼤雪、地震などによる⾃然
災害が全国各地で発⽣しています。⾃然災害が発
⽣すると、不安をあおった勧誘や災害に便乗した
悪質商法などの消費者トラブルが多く発⽣する傾
向があります。
 業者から「すぐに直さなければ〜」「今直さな
いと、地震が来た時に倒壊する可能性がある」「公
的機関からの委託を受けたので点検に」などと勧
誘された場合は、すぐに契約を迫られても、その
場では契約しないで冷静になって検討しましょ
う。
 特に、災害にあってしまった際は、相⾒積もり
をするなどして、慎重に施⼯業者を選びましょう。
 消費者トラブルはひとごとではありません。
 ⾃分は⼤丈夫と思い込まず、少しでも怪しいな
と思ったり、困ったときは周りの⼈や消費⽣活セ
ンター、消費者ホットラインにご相談ください。

宮津与謝消費⽣活センター 22-2127
消費者ホットライン 188

〜 災害後の住宅修理勧誘に注意︕ 〜

　　　　　　  と思ったら、まずは相談ああ れれっっ

～監査委員に選任されました～

※任期︓令和４年７⽉ 20 ⽇から２年間
 （※議会の申し合わせによる）

松
まつもと

本 隆
たかし

さん 【新任】（江尻）

地⽅⾃治法における監査委員は、
普通地⽅公共団体の財務や事業に
ついて監査を⾏う執⾏機関です。

9 月連休中のごみ収集

※クリーンセンターへの直接搬⼊時間は、
 8:30 〜 16:00 です。⼟曜⽇は、8:30 〜 12:00 です

環境衛⽣係 45-1617

収集 直接搬⼊
17 ⽇ （⼟） × AM のみ
18 ⽇ （⽇） × ×
19 ⽇ （⽉・祝） 〇 〇
23 ⽇ （⾦・祝） × 〇
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相談の種別 開催日 時　間 場　　所 備　　考

京都弁護⼠会による
法律相談

7 ⽇
21 ⽇（⽔）12:00 〜 15:20 みやづ歴史の館談話室 5,500 円 ⽉〜⾦（除祝⽇）9:00 〜 17:00 要予

約 丹後法律相談ｾﾝﾀｰ 0772-68-3080
※⼀定の収⼊に満たない⽅は、無料で相談できます。14 ⽇

28 ⽇（⽔）13:20 〜 16:40 与謝野町⽴⽣涯学習
ｾﾝﾀｰ「知遊館」

司法書⼠による
無料法律相談 14 ⽇（⽔）13:30 〜 16:30 福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ

第 2 ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ
登記・相続・多重債務・消費者トラブル・成年後

⾒などに関する司法書⼠による無料相談
要予約 京都司法書⼠会 075-255-2566

無料法律相談 16 ⽇（⾦）13︓30〜16︓30 丹後広域振興局
 宮津総合庁舎

弁護⼠による無料法律相談 3 ⽇前 9:00 〜要予
約 丹後広域振興局 宮津地域総務防災課

 22-2700

府⺠交通事故相談 7 ⽇（⽔）  9:00 〜 11:30
13:00 〜 16:00

丹後広域振興局
峰⼭総合庁舎

交通事故にかかわる問題の無料相談。申込不要
丹後広域振興局 地域連携・振興部総務防災課
0772-62-4301

司法書⼠・⼟地家屋調
査⼠による登記や法律
に関する無料相談会

10 ⽇（⼟）13:00 〜 16:00 福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ
第１ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

⼟地の境界、⼟地の登記・建物新築等登記⼿続、
空き家の登記・成年後⾒・財産管理・遺⾔⼿続、裁判
所等への提出書類など。感染拡⼤防⽌のため中⽌にな
る可能性あり、事前にお問い合わせください。

岩間⼟地家屋調査⼠ 43 ｰ 1088
市⺠困りごと相談

（⼈権・⾏政相談） 16 ⽇（⾦）10:00 〜 12:00 福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ
第２ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

⼈権・⾏政に関する相談 要予約
⼈権啓発係 22-4622

⼥性カウンセリング 6 ⽇
20 ⽇（⽕）

10:30 〜 11:20
12:10 〜 13:00
13:20 〜 14:10

京都府北部家庭⽀援セ
ンター

⼥性の悩みごとの相談 要予約 京都府北部家
庭 ⽀ 援 セ ン タ ー 0773-22-9911（ 平 ⽇ 9:00 〜
17:00）

常駐⼈権相談 13 ⽇
27 ⽇（⽕）10:00 〜 16:00 京都地⽅法務局

宮津⽀局 
⼈権擁護委員による相談               
京都地⽅法務局宮津⽀局 22-2561

税務相談 14 ⽇（⽔）13:30 〜 16:30 宮津納税協会
2 階 会議室

税務に関する相談。相談料無料。申込不要
税務相談センター 42-7409

年⾦相談
１⽇（⽊）10:15 〜 15:45 福知⼭市役所市⺠相談室 １週間前までに要予約（平⽇ 8:30 〜 17:15）

舞鶴年⾦事務所 0773-76-577222 ⽇（⽊）10:30 〜 15:45 峰⼭総合福祉センター
北京都ジョブパークに
よる就職個別相談 8 ⽇（⽊）10:00 〜 16:00 みやづ歴史の館 談話室 前⽇までに要予約。⼀⼈ 50 分程度。年齢制限なし

商⼯係 45-1663

看護職就業相談会 14 ⽇（⽔）13:30 〜 15:00 ハローワーク宮津 復職・転職に関する相談、研修情報提供等 京都
府北部看護職⽀援センター 0772-46-9002

ひきこもり北部相談 7 ⽇
21 ⽇（⽔）  9:00 〜 16:00 中丹⻄保健所（福知⼭

市）第４会議室
ひきこもりの⽅⼜はそのご家族等の相談。遠くて

⾏けない⽅対応可 ⽉〜⾦ 9:00 〜 16:00 に電話予
約 京都府家庭⽀援総合センター 075-531-5255

ひきこもり相談 7 ⽇（⽔）13:30 〜 16:20 福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ
第 2 ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

15 歳以上のひきこもりの⽅⼜はそのご家族等の相
談 前⽇ 15 時までに電話予約 企業組合労協セン
ター事業団 ひととわ 080-2507-9010

相談の種別 相談日 時　間 相談先 備　　考
外国語⼈権相談 ⽉〜⾦

（祝⽇除く） 9:00 〜 17:00 外国語⼈権相談ダイヤル
057-0090-911

相談料無料

⾏政相談 毎⽇ 8:30 〜 17:15 ⾏政への苦情 110 番 京都⾏政監視⾏政相談ｾﾝﾀｰ
 075-802-1100

DV に関する相談 毎⽇
（年中無休） 9:00 〜 20:00 京都府家庭⽀援総合センター

075-531-9910（DV 専⽤ﾀﾞｲﾔﾙ）

ストーカー相談 毎⽇ 24 時間対応 ストーカーに関する相談
京都ストーカー相談⽀援センター 075-415-1124

あおぞら ⽉・⽔・⾦ 9:00 〜 21:00 精神障害のある⽅やご家族の相談
市委嘱相談員  080-1429-0996

ほっこりスペース無相堂 14 ⽇（⽔）10:00 〜 16:00 精神障害のある⽅やご家族の相談
京家連・精神障害者相談員 080-2514-6240

京都くらしとこころの
法律相談 ⽉ 16:00 〜 18:00 京都弁護⼠会  075-231-2500

 9 月の各種相談 （電話）

 9 月の各種相談 （対面）

 ⽇時     場所     内容     対象者     料⾦ ※記載がない場合は無料     
 定員     受付・申し込み     問い合わせ    電話    ファックス    E-mail



      定員     受付・申し込み     問い合わせ    電話    ファックス    E-mail
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●健診・相談など 健康増進係  45-1624

健診の種別など 実施⽇ 時 間 場 所 備 考

4 か⽉児健診
21 ⽇（⽔） 13:20 〜 14:00 宮津市地域ささえあい

センター
令和４年５⽉⽣まれ

7 か⽉児健診 令和 4 年２⽉⽣まれ

12 か⽉児相談 15 ⽇（⽊）  ９:00 〜 10:00 福祉・教育総合プラザ
第 4 コミュニティルーム 令和３年９⽉⽣まれ

１歳 6 か⽉児健診
14 ⽇（⽔）

13:00 〜 13:50 宮津市地域ささえあい
センター
福祉・教育総合プラザ
第 4 コミュニティルーム

令和 3 年１･2 ⽉⽣まれ
２歳 6 か⽉児
⻭科健康教室 13:00 〜 13:50 令和２年３⽉⽣まれ

3 歳児健診 7 ⽇（⽔） 13:00 〜 13:50 平成 31 年 2・3・4 ⽉ 5 ⽇⽣まれまで

BCG 予防接種 20 ⽇（⽕） 13:00 〜 13:20 福祉・教育総合プラザ
第 4 コミュニティルーム 令和 4 年３⽉⽣まれ

パパママ学級 6 ⽇（⽕）    9:30 〜 11:30 福祉・教育総合プラザ
第 4 コミュティルーム

⻭科衛⽣⼠・保健師・管理栄養⼠によるお話
や、沐浴実習、お⽗さんの妊婦体験ができま
す。 5 名

もぐもぐごっくん教室
（離乳⾷教室） 13 ⽇（⽕）  10:00 〜 13:00 福祉・教育総合プラザ

クッキングルーム

離乳⾷の進め⽅のコツや⾚ちゃんの体のこ
と、育児についてお話をします。離乳⾷を試
⾷して固さや味などを体験してみませんか。
⾚ちゃんも⼀緒にどうぞ︕ 4 名

のびのびっこ広場
（遊びの教室・育児相談） 13 ⽇（⽕）    9:30 〜 11:30 福祉・教育総合プラザ

第 4 コミュニティルーム

発達を促す運動・遊びなどを⾏います。お⼦
さんの発達・気になるクセや⾏動についての
相談もできます。

概ね 1 歳以上のお⼦さん 要予約

　9 月の子育て情報

実施⽇時 内 容
２⽇（⾦）11:00 〜 おやこ体操
6 ⽇（⽕）10:30 〜 ヨガ（予約制）
9 ⽇（⾦）11:00 〜 おやこ体操

13 ⽇（⽕）10:00 〜 ⾚ちゃんひろば（令和２年度⽣まれ対象）

14 ⽇（⽔）10:30 〜『おしえて︕くまちゃん先⽣』（⼦育て相談）、
⾝体測定

16 ⽇（⾦）11:00 〜 おやこ体操
20 ⽇（⽕）10:30 〜 お誕⽣会
26 ⽇（⽉）10:00 〜 ⾚ちゃんひろば（令 3 年度以降⽣まれ対象）
27 ⽇（⽕）10:30 〜 カレンダー制作

●にっこりあ 行事予定

子育て支援センター  にっこりあ
 9:00〜16:30
 ⽊曜⽇、年末年始（12/29 ~1/3）
 福祉・教育総合プラザ ４階
⾚ちゃんから就学前の⼦どもと保護者

  ※⽇曜⽇のみ⼩学４年⽣まで利⽤可
にっこりあ 20-2525

京の救急受診ガイド

# ８０００ （救急の電話相談）

⼦どもの急な病気やけが
で迷ったら、ご相談くだ
さい。

　9 月の休日当番医

外  科 内  科
 ４⽇（⽇）  由良診療所 （字由良） 26-9300

休⽇応急診療所
46-6230

（字須津）

 11 ⽇（⽇）  宮津武⽥病院 （字鶴賀） 22-2157
18 ⽇（⽇）  いとうクリニック（与謝野町字男⼭） 46-3553

 19⽇（⽉・祝）  須川医院 （与謝野町字下⼭⽥） 44-3070
23 ⽇（⾦・祝）  宮地医院 （字波路） 22-0580

25 ⽇（⽇）  浪江医院 （字宮村） 22-7211

診療時間　9:00 ～ 12:00  、  14:00 ～ 17:00

※内科の受付開始・終了時刻は、診療開始・終了の 15 分前です。
※医師等の都合により、変更になる場合がありますので、事前に電話でご確認ください。

救急安心センターきょうと

#7119 （救急の電話相談）

急な病気やけがで迷った
ら、ご相談ください。

にっこりあ子育てオンライン相談
スマートフォンやパソコンで⾃宅から保育⼠に相談
 第２・第４⾦曜⽇（祝⽇を除く）14︓00〜、15︓00〜

のどちらか（それぞれ約30分程度）1⽇2名、要予約
宮津市にお住まいの未就学のお⼦様の保護者
希望⽇の1週間前までに、相談者⽒名、住所、希望⽇

時、⼦どもの⽒名（⽣年⽉⽇）、主な相談内容をメール
でお知らせ にっこりあ 20-2525 kosodate@
herb.ocn.ne.jp

 ⽇時     場所     内容     対象者     料⾦ ※記載がない場合は無料        
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宮津市⽴図書館 22-2730　9 月の図書館情報　9 月の図書館情報

地区名 ステーション 駐⾞時間 ⽇付
世屋 下世屋（宮前） 13:40 〜 13:50

21 ⽇（⽔）
⽇置

⽇置上公⺠館 14:00 〜 14:20
⽇置浜公⺠館 14:30 〜 14:50

府中
江之姫神社広場 15:00 〜 15:40
溝尻公⺠館 15:50 〜 16:20

⽇ヶ⾕ 旧⽇ヶ⾕⼩グラウンド 13:50 〜 14:10
３⽇

24 ⽇（⼟）
養⽼

⼤島⾃治会駐⾞場 14:30 〜 14:50
養⽼地区公⺠館 15:00 〜 15:30
JA 波⾒集荷所前 15:40 〜 16:00

吉津
⽂珠公⺠館 15:20 〜 15:40 ７⽇

28 ⽇（⽔）
吉津地区公⺠館 16:00 〜 16:30

由良
由良地区公⺠館 13:30 〜 13:50

17 ⽇（⼟）
由良脇公⺠館 14:00 〜 14:30

栗⽥
栗⽥地区公⺠館 14:50 〜 15:10
⼩⽥宿野公⺠館 15:20 〜 15:50
⽮原公⺠館 16:00 〜 16:20

●移動図書館「はまなす文庫」巡回予定表（9月）

＊次の巡回⽇に本を返せないときは、図書館や他のステー
 ションで返却してください。
＊⼤⾬等の警報が発令されたときは、中⽌することがありま
 すのでご了承ください。

●こんな本がはいりました
『県境マニアと⾏く くるっとふしぎ県境
ツアー』⽥仕雅淑著（技術評論社）
ショッピングモールの中にあったり、神
社の中にあったり、「県境」は実に多彩で
バラエティ豊か。定番のスポットとマイ
ナーな場所を織り交ぜ、全国の「県境」
をまんべんなく紹介します。

●休館日
 9 ⽉ 5 ⽇（⽉）、12 ⽇（⽉）、20 ⽇（⽕）、26 ⽇（⽉）、29 ⽇（⽊）

●おはなし会
 ９⽉３⽇（⼟）、17 ⽇（⼟）10:30 〜 宮津市⽴図書館 絵

本の読み聞かせなど 先着 10 名

●テーマ展示
今回のテーマ展⽰は「秋がきた︕」（展⽰期間︓8/26 〜 10/26）
お⽉⾒や紅葉・ハロウィンなど、秋を感じられるような本やお話
を集めました。

●赤ちゃんおはなし会「めばえ」
 ９⽉ 15 ⽇（⽊）10:30 〜 宮津市⽴図書館 ⼿あそび、絵本

の読み聞かせなど 先着 10 名

●中学生が選んだ　おすすめの本の展示
今年度は、中学⽣が選んだおすすめの本の展⽰も実施します︕
宮津中学校と栗⽥中学校の⽣徒さんが選んだおすすめの本です。
詳細は宮津市⽴図書館までお尋ねください。

（展⽰期間︓9/30 〜 11/23）

　お し ら せ ●健康相談（健康に関する相談）
9 ⽉ 16 ⽇（⾦）13︓30 〜 15︓30 
福祉・教育総合プラザ第５コミュニ

ティルーム 保健師による健康相談
40 歳以上の⽅ 8 名 事前申込要
健康増進係 45-1624

●結核健康相談
9 ⽉ 27 ⽇（⽕）14︓00 〜 16︓00
京都府丹後保健所 相談、胸部エッ

クス線検査ほか 近年、胸部エックス
線検査を受けていない６５歳以上の⽅・
結核に対して不安をお持ちの⽅など
8 名 事前申込要 丹後保健所 感染
症・難病係 0772-62-4312

●精神保健福祉相談日
〈丹後保健所〉9 ⽉ 1 ⽇（⽊）〈宮

津総合庁舎別棟〉9 ⽉ 26 ⽇（⽉）
眠れない⽇が続く、ひきこもり、うつ、不
安、イライラ、興奮等の状態や認知症、依
存症、思春期等の特有な精神的問題な
どでお困りの⽅ 丹後保健所 0772-
62-4302

●戦没者遺骨ＤＮＡ鑑定の対象地
域拡大について

硫⻩島、インド、中部太平洋地域、
フィリピン、ミャンマー等、戦没者遺
⾻の⾝元特定のためのＤＮＡ鑑定の対
象地域を拡⼤ 対象地域での戦没者の
配偶者、⼦、⽗⺟、孫、兄弟姉妹、甥、姪な
ど ＤＮＡ鑑定料は国が全額負担。申
請書の提出、検体採取キット及び同意書
の返送の際の郵送料は⾃⼰負担 「Ｄ
ＮＡ鑑定申請書」に必要事項を記載し、
メール、ＦＡＸ、郵送のいずれかで提出。
申請書は厚⽣労働省に電話請求または
ホームページからダウンロード

厚⽣労働省社会・援護局事業課戦没
者遺⾻鑑定推進室 03-3595-2219

●市議会 9月定例会
と き 内 容

8 ⽉ 30 ⽇（⽕）
 10:00 〜

本会議（提案理由
説明等）

9 ⽉ 7 ⽇（⽔）
    ・8 ⽇（⽊）
 10:00 〜

本会議（⼀般質問・
議案質疑）

９⽉９⽇（⾦）
  10:00 〜

所 管 別 常 任 委 員
会・予算委員会

９⽉ 12 ⽇（⽉）
 〜 15 ⽇（⽊）
  10:00 〜

決算委員会

９⽉ 26 ⽇（⽉）
10:00 〜

予算委員会・決算
委員会（総括質疑）

９⽉ 30 ⽇（⾦）
10:00 〜

本会議（補正予算
採決）

10 ⽉６⽇（⽊）
 10:00 〜 本会議（採決）

※⽇程は予告なく変更する場合があり
ます。⼀般質問の内容は 9/4 に新聞折
込を予定 議事調査係 45-1639

●出張がん個別相談
9 ⽉ 22 ⽇（⽊）13︓30 〜 15︓30 
京 都 府 丹 後 保 健 所 がんに関わる

様々な相談 前⽇16時までに事前申込
要 京都府がん総合相談⽀援センター

0120-078-394



      定員     受付・申し込み     問い合わせ    電話    ファックス    E-mail
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●自衛官等募集
〈 一 般 曹 候 補 生 〉〈 一 般 曹 候 補 生 〉 試験⽇︓9/15 〜
18 までのうちの 1 ⽇ 18 歳以上 33
歳未満の⽅ 9/5 まで

〈自衛官候補生〉〈自衛官候補生〉 試験⽇︓受付時にお
知らせ 18 歳以上 33 歳未満の⽅
常時受付

〈航空学生〉〈航空学生〉 試験⽇︓9/19 ⾼卒者（⾒
込含）または⾼専 3 年次修了者（⾒込含）
で、空は 18 歳以上 21 歳未満の⽅、海は 18
歳以上 23 歳未満の⽅ 9/8 まで

〈防衛大学校学生〉〈防衛大学校学生〉 試験⽇ :11/5 から
11/6 18 歳以上 21 歳未満⾼卒者（⾒
込含）または⾼専 3 年次（⾒込含）
10/26 まで

〈防衛医科大学校医学科学生〉〈防衛医科大学校医学科学生〉 試験
⽇ :10/22 18 歳以上 21 歳未満⾼卒
者（⾒込含）または⾼専 3 年次（⾒込含）

10/12 まで
〈防衛医科大学校看護科学生〉〈防衛医科大学校看護科学生〉 試験
⽇ :10/15 18 歳以上 21 歳未満⾼卒
者（⾒込含）または⾼専 3 年次（⾒込含）

10/5 まで
⾃衛隊京都地⽅協⼒本部 京丹後地域

事務所 0772-64-2498

●第 49 回宮津市民文化祭「美術
展」の作品募集
11/3 〜 5 に宮津市⺠体育館で開催予
定の市⺠⽂化祭美術展の出品作品を募
集します。

〈作品部⾨〉書、絵画、⼯芸、ちぎり絵、
写真、盆栽・鉢物、華、⾃由作品

〈応募資格〉市⺠及び近隣の住⺠
〈出品料〉1 作品部⾨ 800 円（同じ部
⾨であれば何点でも 1 ⼈ 800 円）

〈申込⽅法〉所定の「出品申込書」に
必要事項を記⼊のうえ、10/1（⼟）
17:00 までに申込。※募集要項は市⺠
環境課窓⼝、市教育委員会事務局、各
地区公⺠館、市⺠体育館、みやづ歴史
の館、㈲マツヤ⽂具画材店、浪江書店
㈱に配架しています みやづ歴史の館

20-3390

●食生活改善推進員養成講座受講
生募集

9/29・11/29(13:30 〜 15:30)、
10/6・10/25・11/10・11/22(10:00
〜 15:00) ※原則すべて出席すること

福祉・教育総合プラザ クッキング
ルーム ⾷⽣活改善推進員として地域
で活動するために必要な知識等を講話
や調理実習を通して学びます 年齢 65
歳までで、⾷と健康に興味があり、ボ
ランティア活動を実践する熱意を有す
る⽅ 12 名（先着順） 8/31までに
電話⼜はFAXで申込要 健康増進係
45-1624 22-8438

●令和４年度京都府同行援護従業
者養成研修の受講生募集

〈一般課程〉
9 ⽉ 29 ⽇（⽊）・30 ⽇（⾦）･10

⽉ 5 ⽇（⽔）・6 ⽇（⽊） 30 名 京
都府内において同⾏援護に従事してい
る、あるいは従事する意思を有する者

12,640 円
〈応用課程〉

10 ⽉ 12 ⽇（⽔）・13 ⽇（⽊）
20 名 京都府内の同⾏援護事業所

（指定予定も可）において、サービス提
供責任者に任⽤されている、あるいは
任⽤される予定の者で、下記のいずれ
かの資格を有する者
① 同⾏援護従業者養成研修（⼀般課程）
を修了した者
② 平成 23 年度以前の京都市及び京都
府視覚障害者移動⽀援従事者養成研修
等の視覚障害者ガイドヘルパー養成研
修を修了した者
③ 視覚障害者移動介護従業者養成研修
を修了した者
④ その他同⾏援護従業者養成研修（⼀
般課程）の内容以上の研修課程を修了
した者

9,640 円（⼀般及び応⽤課程 19,640 円）
福知⼭市総合福祉会館 事前申込要

(先着順) （公社）京都府視覚障害者
協会 075-463-5569

●●「手話奉仕員養成講座入門課程」
参加者募集

10 ⽉ 1 ⽇（ ⼟ ） 〜 令 和 5 年 1 ⽉
21 ⽇（⼟）、毎週⼟曜⽇の 13:30 〜
15:30（全 15 回）※その他に別途実
習あり 与謝郡聴覚⾔語障害センター

（与謝野町）  聴覚障害者の⽅々と会
話や交流をしながら、⼿話を学びます

宮津市⼜は与謝郡に在住、在勤、通
学をしている 16 歳以上の⽅ 12 名

9/12 までに電話⼜は FAX で申込（名
前・住所・年齢・電話番号⼜は FAX 番
号連絡要） テキスト代 3,300 円（税
込） 与謝郡聴覚⾔語障害センター

46-5390、 障 害 福 祉 係 45-
1622 22-8438

●離職者向け職業訓練受講生募集
10 ⽉ 21 ⽇〜 12 ⽉ 20 ⽇９:00 〜

16:00 京都府⽴丹後勤労者福祉会館
Word、Excel などパソコンの基本

操作等 ハローワークに求職申し込み
をしている⽅ 20 名 教材費 7,480
円 9⽉30⽇までに申込要 福知⼭⾼
等技術専⾨校技能センター 0773-
27-9022

●●【事業者の皆さんへ】 インボイ
ス制度＆補助金説明会を開催

9 ⽉ 8 ⽇（⽊）① 10:00 〜 11:00
② 15:00 〜 16:00 福祉・教育総合
プラザ 第 1 コミュニティルーム

令和 5 年 10 ⽉から始まるインボイ
ス制度及び補助⾦に関する説明会
①基本的な消費税の仕組み
②インボイス制度の概要
③レジや経理システムの改修等に活⽤
できる補助⾦制度について

50 名 商売や内職をされている⽅
９⽉１⽇までに宮津税務署へ連絡
宮津税務署 22-3275

　募　集

/      世帯数 :8,380 世帯（-4 世帯） ※令和 4 年 7 ⽉ 31 ⽇現在。（ ）内は前⽉⽐

●おたっしゃ輪参加者募集
9 ⽉ 26 ⽇（⽉）10:00 〜 11:00
宮津市⺠体育館 運動指導⼠による

体操 おおむね 60 歳以上、医師から
運動を⽌められていない⽅ 30 名
当⽇までに電話申込要 介護予防係
45-1620

●海上保安学校教官 ( 英語 ) 採用
募集

【職務内容】無線通信等にかかる
英語の授業【応募資格】⼤学・短⼤・
⾼専等の卒業者で⼀定の職務経験及
び資格保有者 ※詳細は海上保安学校
HP 9/9 ま で 海 上 保
安学校⼈事係 0773-62-
3520

●労働者協同組合法に関するセミ
ナー参加者募集

8 ⽉ 24 ⽇（⽔）14:00 〜 16:00
8 ⽉ 26 ⽇（⾦）18:00 〜 20:00

80 名 オンライン開催 (ZOOM)
地域課題の解決に対する新しい働き

⽅、「協同労働」に関するセ
ミナー 前⽇までに申込要

京都府府⺠協働係
075-414-4883

 ⽇時     場所     内容     対象者     料⾦ ※記載がない場合は無料        
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　催し ・ イベント

項 ⽬ 実施⽇ 時 間 内  容

ぶらぶら体操 毎週⽕曜⽇   9:30 〜 10:00 からだすっきり︕ぶらぶら体操
（ 14 ⽇ 10:00 〜 11:00 ⽇置地区公⺠館）

ものづくりお茶の間サークル 毎週⽊曜⽇   9:30 〜 11:30 ⾝近なもので簡単 かわいい 物づくりなど
パソコンであそぼう ２⽇（⾦）  10:00 〜 11:00 パソコンで遊ぼう︕※パソコンは持参 10 名 要予約

ちょこボラの⽇ 16 ⽇（⾦） 10:00 〜 11:30 わいわいお話をしながら新聞ゴミ袋、エコたわしなどを
作っていただくボランティア

スローエアロビック 7 ⽇、28 ⽇（⽔） 10:00 〜 11:00 頑張らない、ほぐす、ゆるめる、呼吸を使って姿勢を整
える ※会費制

ラインダンス 8 ⽇、22 ⽇（⽊） 10:00 〜 11:30 ⾳楽に合わせて簡単なステップをふむ適度な運動で、フ
レイル予防に最適※上履き※会費制

はままちカフェ 15 ⽇（⽊） 13:30 〜 15:30 認知症の⽅本⼈やその家族の⽅のお悩み相談や居場所
福祉・教育総合プラザ

●みんな、おいでぇなぁ（9月） 地域ささえあいセンター 宮津市社会福祉協議会 22-2090

●くるりやん ( 結
ゆい

サロン )9 月の行事
障害のある⽅の余暇活動の場を開設 いずれの⽇も 13:00 〜

実施⽇ 内 容
４⽇ ( ⽇ ) 習字 先着 6 名 8/28 まで

11 ⽇ ( ⽇ ) お花紙で作るお⽉⾒飾り（製作） 先着 8 名 9/4 まで 85 円
クッキングルーム

18 ⽇ ( ⽇ ) お花紙で作るコスモス（製作） 先着 8 名 9/11 まで クッキング
ルーム

24 ⽇ ( ⼟ ) お茶会 先着 8 名 9/18 まで 220 円

25 ⽇ ( ⽇ ) 島崎公園でウォーキング ( マクドナルドでおやつ ) 先着 6 名
9/18 まで 各⾃おこづかい

障害者⽣活⽀援センター結 20-1222

●●天橋立をぶらっと歩いてみませんか
9 ⽉ 22 ⽇（⽊）9︓00 〜 11︓30
智恩寺⼭⾨ 9:00 集合 宮津・天橋

⽴エコツーリズムガイドの会 090-
9096-0067

●チャレンジハイキングと昔の体験
10 ⽉ 1 ⽇（⼟）〜 2 ⽇（⽇）1 泊

2 ⽇ 京都府⽴⻘少年海洋センター（マ
リーンピア）・丹後海と星の⾒える丘
公園 勾⽟作り、昔の⽕起こし体験、野外
炊事体験、天橋⽴クイズハイキング 府
内在住 2 名以上の家族 ⼩学⽣ 3,400
円、中学⽣ 3,600 円、⾼校⽣ 3,900 円、
⼀般 5,200 円 20 名 先着順（8⽉28
⽇〜9⽉11⽇）事前申込要 京都府⽴⻘
少年海洋センター 22-0501

●夕暮れ納涼コンサート
9 ⽉ 3 ⽇（⼟）16:00 〜 18:00
京都府⽴⻘少年海洋センター / 宮津

市 B ＆ G 海洋センター ⾼校の合唱部
やウインドオーケストラのライブ 京都
府⽴⻘少年海洋センター 22-0501

●福知山公立大学「第2回市民講座」
9 ⽉ 28 ⽇（ ⽔ ）18︓30 〜 20:30

※ハイブリッド⽅式で実施 福知⼭公
⽴ ⼤ 学 ４ 号 館 テーマ「まちづくりに
おける地域企業の挑戦」(全3
部) 9⽉26⽇事前申込要

福知⼭公⽴⼤学北近畿地域
連携機構 0773-24-7151

●●住まいの何でも相談会
9 ⽉ 29 ⽇ ( ⽊ ) ① 13:30 〜② 14:30 〜③ 15:30 〜④ 16:30 〜（⼀⼈ 45 分程度）

※予約制 ①〜④より選択。 福祉・教育総合プラザ 第 4 コミュニティルーム
住宅の新築、リフォーム ( 再エネ・省エネ・断熱・耐震改修、補助⾦等 )、空き家
の活⽤など建築に関する様々な相談に建築⼠等が応じます ( 主催 ) 京都府建築⼠
会宮津⽀部・宮津市 9/15 までに、希望時間・⽒名・住所・電話番号・主な相
談内容を電話⼜はメールで申込要

建築住宅係 45-1631 kenchiku-j@city.miyazu.kyoto.jp

●マリーンピア家族利用DAY
10 ⽉ 15 ⽇（⼟）〜 16 ⽇（⽇）

1 泊 2 ⽇ 京都府⽴⻘少年海洋セン
ター（マリーンピア） 家族単位での
宿泊体験 20 名 先着順（9⽉5⽇〜
15⽇）事前申込要 京都府⽴⻘少年海
洋センター 22-0501

9/3（⼟）① 10 時② 14 時③ 18 時（3 回上映）
みやづ歴史の館⽂化ホール
重松清 永遠のベストセラー 親⼦の絆を描く感涙

の名作待望の初映画化
⼀般 1,200 円（当⽇ 1,500 円）、⾼校⽣以下・

シニア（60 才以上）・障がいのある⽅ 1,000 円※
「きょうと⼦育て応援パスポート」持参の⽅（ただ
し、⼀般・⾼校⽣以下が対象）⼜は LINE お友達登
録の⽅は、⼊場料２００円割引（併⽤不可）

プレイガイド︓みやづ歴史の館・宮津市⺠体育館・
ミップル・マイン（京丹後市） みやづ歴史の館

20-3390

●みやづシネマ劇場　「とんび」

⼈⼝・世帯数  男 :7,999 ⼈（-9 ⼈） / ⼥ :8,876 ⼈（-11 ⼈） / 計 :16,875 ⼈（-20 ⼈） /  
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し
ず
つ
量
を
増
や
す
こ
と
を
⽬
標

の
⼀
つ
に
さ
れ
て
い
ま
す
︒
さ
ら
に
︑
梅
味
噌
な

ど
季
節
を
感
じ
る
味
噌
の
開
発
︑
地
元
の
⽶
粉
を

使
っ
た
味
噌
ク
ッ
キ
ー
や
︑
⾃
家
製
無
農
薬
⽶
の

ぬ
か
を
利
⽤
し
て
サ
バ
の
ヘ
シ
コ
も
作
っ
て
販
売

に
も
挑
戦
︒
世
屋
み
そ
を
守
り
︑
愛
さ
れ
続
け
る

商
品
と
し
て
育
て
る
傍
ら
︑
⾊
々
な
こ
と
に
取
り

組
ん
で
お
ら
れ
ま
す
︒

 
味
噌
づ
く
り
︑
無
農
薬
の
原
材
料
製
造
︑
ヘ
シ

コ
や
ク
ッ
キ
ー
作
り
︑
⾷
育
活
動
︑
⼀
⾒
関
係
の

な
い
よ
う
に
⾒
え
ま
す
が
︑
お
ふ
た
り
の
⾏
動
の

根
底
に
あ
る
の
は
地
元
地
域
の
繋
が
り
の
あ
る
も

の
を
⼤
切
に
し
た
い
と
い
う
想
い
︒﹁
周
り
に
そ

う
い
う
⼈
が
い
る
か
ら
⾃
然
に
そ
う
思
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
﹂
地
元
地
域
と
の
繋
が
り
が
あ
る
か

ら
世
屋
み
そ
と
出
会
え
︑
守
り
た
い
と
思
え
た
︒

教
え
て
く
れ
る
⼈
が
い
る
か
ら
挑
戦
が
で
き
る
︒

原
点
と
な
る
の
は
︑
い
つ
も
⽀
え
て
く
れ
る
︑
宮

津
で
出
会
っ
た
⼈
々
で
す
︒

﹁
守
り
た
い
﹂
想
い
を
継
ぐ

重し
げ
た⽥

浩�
�
�志

さ
ん
舞ま

い
さ
ん

現在の燈籠流し
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