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▶【天橋⽴＃6】松だけじゃない︕天橋⽴を彩る季節の植物
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世界と繋がる一歩に 姉妹都市ネルソン市とオンライン交流

 
５
⽉
30
⽇
︑
吉
津
⼩
学
校
で
同

校
６
年
⽣
と
姉
妹
都
市
ニ
ュ
ー
ジ

ー
ラ
ン
ド
・
ネ
ル
ソ
ン
市
の
⼩
学

校
ク
リ
フ
ト
ン
テ
ラ
ス
ス
ク
ー
ル

３・
４
年
⽣
と
の
交
流
会
が
あ
り
︑

テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
を
通
じ
て

交
流
を
深
め
ま
し
た
︒

 
こ
の
よ
う
な
形
で
の
交
流
は
初

の
試
み
で
︑
児
童
ら
は
相
⼿
の
国

の
⾔
語
で
あ
い
さ
つ
や
⾃
⼰
紹
介

を
し
︑
⾃
分
の
好
き
な
授
業
や
趣

味
に
つ
い
て
の
話
で
盛
り
上
が
り

ま
し
た
︒
同
じ
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
が

好
き
な
⼀
⽅
で
︑
著
名
な
ス
ポ
ー

ツ
選
⼿
の
名
前
は
通
じ
な
い
な

ど
︑
異
⽂
化
を
感
じ
る
場
⾯
も
︒

 
児
童
た
ち
は﹁
緊
張
し
た
け
ど
︑

英
語
で
話
せ
て
よ
か
っ
た
﹂﹁
は

じ
め
て
外
国
の
⼈
と
話
せ
て
楽
し

か
っ
た
﹂
と
感
想
︒
学
習
の
中
で

世
界
と
繋
が
る
こ
と
は
︑﹁
⾃
ら

発
信
す
る
⼒
﹂
の
育
成
と
な
り
︑

学
び
の
新
た
な
価
値
と
な
り
ま

す
︒
今
後
も
交
流
の
機
会
を
設
け

る
予
定
と
し
て
い
ま
す
︒

途絶えぬ、伝統。コロナ禍でも可能な祭礼を 巡幸３年ぶり、山王祭

 
５
⽉
15
⽇
︑
コ
ロ
ナ
禍
で
も
可

能
な
祭
礼
の
形
を
模
索
し
︑
⼭
王

祭
が
⾏
わ
れ
ま
し
た
︒

 
２
年
連
続
で
神み

こ
し輿

巡
幸
が
中
⽌

と
な
る
中
︑
⼭
王
祭
の
伝
統
を
繋

ぎ
た
い
と
い
う
⼈
々
の
強
い
想
い

か
ら
︑
⼭
王
宮
神
輿
組
は
儀
式
⽤

の
⼩
さ
な
神
輿
で
の
巡
幸
再
開
を

決
定
︒
神
輿
と
と
も
に
幡は

た

を
掲
げ

巡
幸
す
る
祭
礼
⾏
列
に
初
め
て
４

名
の
⼥
性
が
加
わ
る
な
ど
︑
新
た

な
試
み
も
⾏
わ
れ
ま
し
た
︒

 
ま
た
︑
こ
の
⽇
は
杉
末
⾃
治
会

の
皆
さ
ん
に
よ
る
太だ

い
か
ぐ
ら

神
楽
が
⼭
王

宮
神
殿
に
奉
納
さ
れ
た
ほ
か
︑
漁

師
町
に
受
け
継
が
れ
る
浮
太
⿎
も

地
元
公
園
で
成
果
発
表
が
⾏
わ
れ

ま
し
た
︒

 
漁
師
町
浮
太
⿎
保
存
会
の
河か

わ
ぎ
し岸

宏ひ
ろ

泰や
す

さ
ん
は
﹁
本
来
の
形
で
は
な

い
の
で
不
完
全
燃
焼
な
と
こ
ろ
は

あ
り
ま
す
が
︑
前
に
進
ん
だ
な
と

感
じ
て
い
ま
す
︒
来
年
こ
そ
本
来

の
形
で
実
現
さ
せ
た
い
﹂
と
話
さ

れ
て
い
ま
し
た
︒

３年ぶりの開講式 すこやか大学開講式

 
５
⽉
20
⽇
︑
宮
津
市
す
こ
や
か

⼤
学
の
開
講
式
と
第
１
講
座
を
開

催
し
ま
し
た
︒
今
年
度
の
⼊
学
者

は
３
０
０
名
で
す
︒
開
講
式
は
令

和
元
年
度
以
来
︑
３
年
ぶ
り
に
開

催
︒
昭
和
48
年
に
︑
⾼
齢
者
教
室

と
し
て
発
⾜
し
て
か
ら
今
年
で
︑

50
期
を
迎
え
ま
し
た
︒

 
受
講
⽣
代
表
の
⽊き

う
ち内

晶�
�
�⼦

さ
ん

は
︑﹁
コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
り
ま
す

が
開
講
の
意
義
を
理
解
し
︑
講
座

や
ク
ラ
ブ
活
動
に
積
極
的
に
取
り

組
み
︑
楽
し
く
︑
す
こ
や
か
な
毎

⽇
を
送
り
た
い
で
す
﹂
と
︑
⼊
学

の
⾔
葉
を
の
べ
ら
れ
ま
し
た
︒

 
開
講
式
後
︑
引
き
続
き
⾏
わ
れ

た
第
１
講
座
で
は
﹁
ず
っ
と
元
気

で
い
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
〜
フ
レ

イ
ル
を
防
い
で
健
康
寿
命
を
延
ば

そ
う
〜
﹂
と
題
し
︑
講
義
が
開
か

れ
ま
し
た
︒
フ
レ
イ
ル
︵
虚
弱
︶

予
防
の
講
演
︑
⾷
⽣
活
の
ポ
イ
ン

ト
︑
歌
に
合
わ
せ
た
ス
ト
レ
ッ
チ

な
ど
学
習
し
ま
し
た
︒

災害応援協定を締結 京都府北部５市２町が締結

 
５
⽉
11
⽇
︑
京
都
府
北
部
地
域

連
携
都
市
圏
形
成
推
進
協
議
会
を

構
成
す
る
京
都
府
北
部
５
市
２
町

︵
福
知
⼭
市
︑
舞
鶴
市
︑
綾
部
市
︑

宮
津
市
︑
京
丹
後
市
︑
伊
根
町
︑

与
謝
野
町
︶
が
﹁
構
成
市
町
に
よ

る
災
害
時
等
相
互
応
援
に
関
す
る

協
定
﹂
を
締
結
し
ま
し
た
︒
本
協

議
会
は
︑
少
⼦
⾼
齢
化
が
進
む
北

部
⾃
治
体
が
⼀
体
と
な
る
こ
と

で
︑
地
域
の
活
性
化
に
繋
げ
よ
う

と
２
０
１
５
年
に
発
⾜
さ
れ
ま
し

た
︒

 
今
回
の
協
定
は
︑
北
部
５
市
２

町
が
役
割
分
担
と
機
能
強
化
を
図

る
︑﹃
⽔
平
連
携
の
理
念
﹄
に
基

づ
い
て
結
ん
だ
も
の
で
す
︒
⼤
規

模
な
災
害
等
が
発
⽣
し
た
場
合
な

ど
被
災
市
町
の
み
で
は
⼗
分
な
応

急
措
置
が
で
き
な
い
場
合
に
︑
⼀

体
と
な
っ
て
相
互
に
協
⼒
し
︑
応

急
対
策
及
び
応
急
復
旧
を
円
滑
か

つ
効
果
的
に
実
施
で
き
る
体
制
を

整
え
︑
さ
ら
な
る
防
災
・
減
災
に

取
り
組
み
ま
す
︒

3

6
⽉
に
計
上
し
た

 
補
正
予
算
を

 
 
お
知
ら
せ
し
ま
す

◆新型コロナウイルス感染症対策給付金事業　　２，７３０万円
　（低所得の子育て世帯への生活支援特別給付金・住民税非課税世帯等への臨時特別給付金）
 ▶ひとり親世帯⽣活⽀援特別給付⾦
  ・⽀給額  児童 1 ⼈当たり５万円  
  ・対象児童 児童扶養⼿当・公的年⾦等受給世帯、家計急変に該当の世帯に属する
        ⾼校⽣までの児童
 ▶ふたり親世帯⽣活⽀援特別給付⾦
  ・⽀給額  児童 1 ⼈当たり５万円
  ・対象児童 令和４年度の住⺠税均等割が⾮課税の世帯等に属する⾼校⽣までの児童
 ▶住⺠税⾮課税世帯等への臨時特別給付⾦
  ・⽀給額  1 世帯当たり 10 万円  
  ・対象世帯 新たに令和４年度の住⺠税均等割が⾮課税となる世帯等

6⽉補正予算（⼀般会計）
7,121万円

新型コロナウイルス感染症対策として、コロナ禍において物価⾼騰等に直
⾯する低所得の⼦育て世帯や⽣活困窮世帯等への特別給付⾦の⽀給、及び
⾃宅療養者への⽣活応援パック⽀給の「⽣活⽀援・⼦育て⽀援対策」、新
型コロナウイルスワクチンの４回⽬接種の「感染防⽌対策」、公共交通事
業者への「経営⽀援対策」に係る経費を計上するもの。

つ
な
ご
う
。
宮
津
の
魅
力
と
ま
だ
見
ぬ
誰
か
を

 今年度第２期となる未来天橋塾は、地域社会の転換期とな
るコロナ禍において、個⼈の意識変容とチャレンジ精神の醸
成をベースに、仲間とともに先端知識を学び、共創環境の構
築を⽬指すのものです。
 昨年度に引き続き、⻄⽇本各地で⼈材育成塾を⼿掛ける合
同会社イキナセカイ代表 安

やすかわ

川幸
ゆ き お

男⽒を塾⻑に、全国で活躍
する起業家の事例紹介等、６⽉から全６回の講義を⾏います。
 ５⽉ 20 ⽇には第２期塾開講に向けてのキックオフセミナ
ーが、オープンしたばかりの会場「前尾記念クロスワークセ

ンター MIYAZU」において 53 名もの⽅々の参加により開催されました。
 セミナーのゲストとして、宮崎県を中⼼に地⽅創⽣プロジェクトに携わる齋

さいとう

藤潤
じゅんいち

⼀⽒（⼀般財団法⼈
こゆ地域づくり推進機構 代表理事）と、宮津市内で社会性と経済性の両⽴を意識した経営と酢造りを⾏わ
れている飯

い い お

尾彰
あきひろ

浩⽒（株式会社飯尾醸造 代表取締役）をお迎えし、「地域承継と事業創出への挑戦」をテ
ーマにした対談を⾏いました。
 対談の中では、「いい商品は全国にたくさんあるが、いかにモテる商品を作るかを考える」「計画的に、
早くたくさん失敗する」など、ご⾃⾝の取り組みの紹介をとおして、商品づくりへの思いやチャレンジす
る⼤切さ等の熱いメッセージをいただきました。
 今後、第２期⽣から市内で活躍する挑戦者が⽣まれることをご期待ください。

未来天橋塾キックオフセミナー
第２期　未来天橋塾はじまる

商⼯係 45 - 1663

橋をつなごう

新型コロナウイルス感染症対策の予算

生活支援・子育て支援対策

⽣活⽀援係  45 - 1623⼦育て⽀援係  45 - 1621

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

Topics
く
ら
し

税
・
保
険

福
祉

教
育
・
子
育
て

Inform
ation

イ
ベ
ン
ト

防
災
・
防
犯

産
業
・
消
費
生
活



５⽉ 29 ⽇、サンガスタジアム by KYOCERA で京都サン
ガ F.C. のホームタウン協定書調印式が⾏われました。

 冒頭、城﨑市⻑が「今後、京都サンガ F.C. の選⼿との交
流などをはじめとした、ジュニアスポーツの育成はもとより、
様々な地域スポーツの振興や地域との交流、学校教育との連
携など、ホームタウン活動による地域の元気づくりにつなげ
ていきたい」と挨拶しました。

伊
い と う

藤 雅
まさあき

章代表取締役社⻑は「ホームタウンの⽅を始めファ
ン、サポーター、スポンサー、地域や⾏政に⽀えていただき、
⼀緒に盛り上げていきながらみんなのサンガだと思っていた
だけるクラブへと成⻑していかなければいけません。その点
で宮津市さんにホームタウンになってもらえてうれしいで
す」と述べられました。

今シーズンから J1 リーグに昇格し、活躍している京都サ
ンガ F.C. のホームタウン活動を通して、地域を元気にする取
り組みを⾏います。コーチや選⼿が⼦供たちや地域とかかわ
り、皆さんと喜びを分かち合うイベントの開催も検討してい
ます。

５⽉ 21 ⽇、吉津⼩学校グラウンドに笛や太⿎が響くなか、
児童 25 ⼈が郷⼟芸能の太⼑振りを披露しました。

披露したのは、毎年４⽉に営まれる須津祭で地区の男性が
奉納する太⼑振りです。

新型コロナウイルス感染防⽌のため、地域の祭りが３年連
続神事のみとなり、⼦ども達は太⼑振りからは遠ざかってい
ました。⽂化の継承を⼼配された⾃治会が⼩学校に相談し、
学校では地域学習の⼀環として、地域を問わず２〜６年⽣の
希望者が取り組むこととなり、５⽉９⽇から⼩学校体育館で
夜間の練習が始まりました。太⼑振り指導や、笛、太⿎の
囃
は や し か た

⼦⽅も参加し、７回の練習会が⾏われ、３年ぶりとなる⼩
学⽣や初めて挑戦する⼦ども達が、熱⼼に太⼑振りの練習に
励みました。

当⽇は、祭さながらに飾りつけされた屋台も出され、⾐装
を⾝にまとった⻘年会のメンバーに⾒守られながら、⻩⾊の
たすき掛けした⼦ども達はきりりとした表情で⾒事な太⼑振
りを披露しました。

参加した６年⽣の児童は「久しぶりの太⼑振り、⼤勢でで
きたし、たくさんの⼈が「よかった」と⾔ってくれた。練習から楽しかった。うれしかった。毎年、太⼑
振りをしたい」と笑顔で話してくれました。

指導された⻘年会の会⻑ 河
かわしま

嶋堅
け ん じ

志さんは「振りを指導するのは、通常５、６⼈。今回⼤勢の⼈数に伝
える⼤変さはあったが、みんなのやりたいという気持ちで、早くに振りを覚え、完成できました。７回の
夜間練習は、⽇に⽇に上達し、やりがいを感じました」と話されました。

須津祭の太刀振り披露
吉津小運動会で繋いだ勇姿

つ
な
ご
う
。
み
ん
な
の
知
識
、
経
験
、
文
化
を

学校教育係 45 - 1641

ホームタウン協定書調印式
京都サンガ F.C. を応援しよう !!

企画政策係 45 - 1664

この⽇、昨年の優勝チーム川崎フロンターレとの試合で 1-0 で勝利 !!( 後半 15 分得点 )
京都サンガ F.C. をみんなで応援しましょう !! 次回ホームゲームは 18︓30 湘南ベルマーレ戦 !!!6 26 ⽇
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歴史⽂化映像「天橋⽴の眺望景観」 天橋⽴の世界遺産登録を⽬指して 
 〜天橋⽴伝説編〜

天橋⽴の世界遺産登録を⽬指して
 〜天橋⽴を世界遺産にする会
      会⻑インタビュー〜

歴史⽂化映像「天橋⽴神社」

名勝100年・特別名勝70年

無料

宮
津
市
や
天
橋
⽴
の
歴
史
⽂
化
︑

景
観
を
活
か
し
た
観
光
ま
ち
づ
く
り

の
実
現
と
︑
歴
史
⽂
化
や
景
観
の
保

存
・
継
承
等
の
た
め
︑
最
先
端
技
術

等
を
活
⽤
し
た
映
像
を
制
作
︕

Ｖ
Ｒ
映
像
等
も
活
⽤
し
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
強
化
を
図
っ
て
い
き
ま
す
‼

You
Tub

e宮
津市

公式
チャ

ンネ
ルで

も公
開中

︕▶

You
Tub

e宮
津市

公式
チャ

ンネ
ルで

も公
開中

︕▶

宮
津
・
天
橋
⽴
映
像
紹
介

観光スポット、

グルメ、イベント等、

様々な情報を映像紹介 !

特設サイト

講座では

制作動画も使って

解説をする予定です

記
念
天
橋
⽴
講
座
開
催

福祉・教育総合プラザ（ミップル３階）第１コミュニティールーム会 場
定 員 60 名（申込み不要／先着順）

天橋⽴の歴史や⽂化を紹介する動画映像を上映し、京都府⽴丹後郷⼟資料館、宮津市の学芸員
が、みどころを解説

「智恩寺の秘宝と天橋⽴」第 1 回 ⼟7. 61
アニメ編「美しい天橋⽴と阿蘇海を未来へ︕」（夏休み親⼦講座）第２回 8. 6 ⼟

「天橋⽴と伝説・伝承」第３回 8. 02 ⼟

「天橋⽴の眺望と魅⼒」第４回 8. 72 ⼟

映像でみる天橋⽴ 13:30 〜 15:00

会 場 福祉・教育総合プラザ（ミップル４階）第４コミュニティールーム
定 員 40 名（申込み不要／先着順）

令和２・３年度に京都府⽴京都学・歴彩館で開催した「天橋⽴世界遺産講座」の録画映像を
４回シリーズで上映し、学芸員がポイントを解説

丹後の古代遺跡と丹後府中 菱⽥哲郎（京都府⽴⼤学教授）第 1 回 ⽊7. 7
中世都市・丹後府中と天橋⽴ 伊藤 太（京都府⽴⼭城郷⼟資料館）第２回 7. 41 ⽊

雪⾈「天橋⽴図」の⾯⽩さ 福島恒徳（花園⼤学教授）第３回 7. 12 ⽊

⽇本の名所と近世・近代の天橋⽴ 上杉和央（京都府⽴⼤学准教授）第４回 7. 82 ⽊

天橋⽴世界遺産講座録画上映 19:00 〜 20:30

・⽂化観光コンテンツ
・VR( バーチャル・リアリティ ) コンテンツ
・天橋⽴世界遺産推進プロモーション
  他、各種団体の映像を紹介していきます
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ガ
チ
ャ
ン
︑
ガ
チ
ャ
ン
︙
︙
︒
⾃
動

織し
ょ
っ
き機

の
中
を
シ
ャ
ト
ル
が
右
か
ら
左
︑
左

か
ら
右
へ
と
何
度
も
⾏
き
交
い
ま
す
︒
こ

こ
は
京
丹
後
市
峰
⼭
町
の
機は

た
や屋

︒
代
表
の

吉よ
し
む
ら村

隆り
ゅ
う
す
け

介
さ
ん
︵
47
︶
は
︑
機は

た
お織

り
体
験

を
す
る
私
た
ち
を
⾒
な
が
ら
⾔
い
ま
し
た
︒

﹁
⾼
校
⽣
が
わ
ざ
わ
ざ
来
て
く
れ
て
嬉
し
い

な
ぁ
﹂︒
与
謝
野
町
で
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
製

造
す
る
⽮や

の野
裕ゆ

う
す
け亮

さ
ん
︵
42
︶
は
﹁
君
た

ち
く
ら
い
の
と
き
に
地
元
の
こ
と
を
知
れ

た
ら
ど
ん
な
に
よ
か
っ
た
だ
ろ
う
︒
羨
ま

し
い
な
ぁ
﹂
と
話
し
て
い
ま
し
た
︒

 
私
た
ち
が
丹
後
体
験
の
旅
を
企
画
し
始

め
た
の
は
︑
２
０
２
１
年
春
︒
受
け
⼊
れ

先
の
ア
ポ
取
り
や
準
備
・
告
知
・
運
営
ま

で
全
て
を
⾃
分
た
ち
で
や
り
ま
し
た
︒
８

⽉
は
京
丹
後
で
︑
12
⽉
に
は
与
謝
野
で
︒

お
世
話
に
な
っ
た
の
は
建
築
業
や
家
具
作

り
︑
農
業
に
織
物
業
︑
鋳

ち
ゅ
う
ぞ
う造

業
に
酒
造
り
︑

地
域
密
着
型
の
サ
ー
ビ
ス
業
な
ど
な
ど
︒

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
っ
た
連
絡
先
に
電
話

を
す
る
⾶
び
込
み
営
業
に
も
か
か
わ
ら
ず

快
く
時
間
を
つ
く
っ
て
く
だ
さ
る
姿
か
ら
︑

私
た
ち
に
丹
後
で
働
く
⾯
⽩
さ
を
伝
え
よ

う
と
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
︒

 
社
会
⼈
の
み
な
さ
ん
に
聞
き
た
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
︒
進
学
や
就
職
で
丹
後
を
出

て
﹁
ど
こ
出
⾝
︖
﹂
と
尋
ね
ら
れ
た
と
き
︑

ど
う
答
え
て
い
ま
し
た
か
︖
 

 
正
直
な
話
︑
私
た
ち
も
同
級
⽣
も
︑
⽣

ま
れ
育
っ
た
ま
ち
を
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
捉
え

て
い
ま
し
た
︒
友
達
と
進
路
の
話
を
す
る

と
﹁
丹
後
み
た
い
な
何
も
あ
ら
へ
ん
ド
⽥

舎
︑
は
よ
出
て
い
き
た
い
よ
な
ー
﹂
と
い

う
会
話
に
な
り
ま
す
︒
私
た
ち
が
全
校
⽣

徒
に
実
施
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
で
も
﹁
将
来

は
地
元
に
Ｕ
タ
ー
ン
し
た
い
﹂
と
答
え
た

の
は
全
体
の
３
割
程
度
︒
回
答
の
中
に
は

﹁
丹
後
に
将
来
性
を
感
じ
な
い
﹂
と
い
う
声

も
ち
ら
ほ
ら
あ
り
ま
し
た
︒

 
だ
か
ら
︑
⼤
⼈
の
多
く
も
﹁
丹
後
は
も

う
衰
退
し
て
い
く
運
命
し
か
な
い
﹂
と
考

え
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
し
た
︒
で
も
︑

ス
タ
デ
ィ
ー
ツ
ア
ー
を
受
け
⼊
れ
て
く
だ

さ
っ
た
み
な
さ
ん
は
幸
せ
そ
う
で
︑
楽
し

そ
う
で
︑
輝
い
て
⾒
え
ま
し
た
︒
そ
の
姿

を
間
近
に
し
て
︑
私
た
ち
の
中
に
あ
る
﹁
丹

後
観
﹂
は
揺
れ
始
め
ま
し
た
︒
参
加
し
た

⾼
校
⽣
は
延
べ
29
⼈
︒﹁
な
に
も
な
い
と

思
っ
て
い
た
丹
後
が
ど
ん
ど
ん
魅
⼒
的
な

ま
ち
に
⾒
え
て
き
た
﹂﹁
丹
後
ち
り
め
ん
が

世
界
に
誇
れ
る
素
晴
ら
し
い
も
の
だ
と
知

る
こ
と
が
で
き
た
﹂
な
ど
の
声
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
︒
受
け
⼊
れ
先
の
⽅
々
は
︑
私

た
ち
の
話
を
嬉
し
そ
う
に
聞
き
な
が
ら
︑

﹁
わ
し
も
外
に
出
て
初
め
て
︑
丹
後
の
よ
さ

に
気
づ
い
た
ん
だ
﹂﹁
⼈
の
つ
な
が
り
が
強

く
て
︑
ご
は
ん
が
美
味
し
く
て
︑
⾃
然
が

豊
か
で
︑
歴
史
が
深
く
て
︙
こ
ん
な
場
所

は
な
か
な
か
な
い
﹂
と
話
し
て
く
れ
ま
し

た
︒

宮
津
市

宮
津
市 

×× 

宮
津
天
橋
高
校
フ
ィ
ー
ル
ド
探
究
部

宮
津
天
橋
高
校
フ
ィ
ー
ル
ド
探
究
部    

コ
ラ
ボ
企
画

コ
ラ
ボ
企
画

 
確
か
に
︑
丹
後
で
⽣
ま
れ
育
っ
た
私

た
ち
は
ま
だ
︑
他
の
ま
ち
と
故
郷
を
⽐

べ
る
モ
ノ
サ
シ
を
持
っ
て
い
ま
せ
ん
︒

⾼
校
を
卒
業
し
て
︑
遠
く
の
ま
ち
に
住

ん
で
み
て
初
め
て
地
元
の
よ
さ
が
わ
か

る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒
そ
の
た
め
に

も
︑
ま
ず
は
丹
後
が
ど
ん
な
ま
ち
な
の

か
︑
ど
ん
な
⼈
た
ち
に
よ
っ
て
で
き
て

い
る
の
か
を
知
っ
て
お
い
た
⽅
が
良
い

と
思
う
の
で
す
︒

 
⾼
校
⽣
は
世
の
中
の
こ
と
を
全
然
知

ら
な
い
し
︑
柔
軟
な
考
え
⽅
を
す
る
の

は
難
し
く
て
︑
希
望
や
夢
を
持
ち
な
が

ら
も
︑
焦
っ
た
り
不
安
に
な
っ
た
り
を

繰
り
返
し
て
い
ま
す
︒
も
が
い
て
い
ま

す
︒
地
元
で
働
く
み
な
さ
ん
も
︑
私
た

ち
の
前
で
は
⾒
せ
て
い
な
い
よ
う
な
苦

し
い
こ
と
︑
困
っ
た
こ
と
も
経
験
し
な

が
ら
今
が
あ
る
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま

す
︒
だ
か
ら
地
元
で
働
く
み
な
さ
ん
は

私
た
ち
に
と
っ
て
頼
れ
る
⼤
先
輩
で

す
︒
良
い
と
こ
ろ
も
悪
い
と
こ
ろ
も
含

め
て
︑
私
た
ち
に
丹
後
の
こ
と
を
教
え

て
ほ
し
い
︒
ス
タ
デ
ィ
ー
ツ
ア
ー
は
︑

世
代
を
超
え
て
丹
後
を
つ
な
ぐ
架
け
橋

で
す
︒
こ
の
連
載
を
読
ん
で
﹁
う
ち
に

も
き
て
ー
な
﹂
と
声
を
か
け
て
く
れ
る

⽅
が
現
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
︒

第
２
話

第
２
話    

丹
後
体
験
ツ
ア
ー
を
作
ろ
う

※⾼校⽣の皆さんによる連載です。来⽉は「丹 POPO ⼥⼦が⾒つけたこと」です。お楽しみに。

本 当 に 「 何 も な い 」 の か ？本 当 に 「 何 も な い 」 の か ？

 
豊
か
な
⾃
然
と
︑
そ
こ
に
根
ざ
し
た
産
業
︑
歴

 
豊
か
な
⾃
然
と
︑
そ
こ
に
根
ざ
し
た
産
業
︑
歴

史
⽂
化
や
⼈
の
あ
た
た
か
さ
ー
ー
︒
私
た
ち
３
⼈

史
⽂
化
や
⼈
の
あ
た
た
か
さ
ー
ー
︒
私
た
ち
３
⼈

は
⾼
校
⽣
向
け
の
丹
後
体
験
の
旅
を
企
画
し
て
き

は
⾼
校
⽣
向
け
の
丹
後
体
験
の
旅
を
企
画
し
て
き

ま
し
た
︒﹁
ス
タ
デ
ィ
ー
ツ
ア
ー
﹂
と
呼
ん
で
い

ま
し
た
︒﹁
ス
タ
デ
ィ
ー
ツ
ア
ー
﹂
と
呼
ん
で
い

ま
す
︒
同
じ
⾼
校
の
仲
間
た
ち
と
オ
ン
リ
ー
ワ
ン

ま
す
︒
同
じ
⾼
校
の
仲
間
た
ち
と
オ
ン
リ
ー
ワ
ン

の
丹
後
の
魅
⼒
を
シ
ェ
ア
す
る
こ
と
が
⽬
標
で

の
丹
後
の
魅
⼒
を
シ
ェ
ア
す
る
こ
と
が
⽬
標
で

す
︒
ツ
ア
ー
を
通
じ
て
⾒
え
て
き
た
の
は
︑
⾝
近

す
︒
ツ
ア
ー
を
通
じ
て
⾒
え
て
き
た
の
は
︑
⾝
近

な
ま
ち
に
広
が
る
ま
だ
⾒
ぬ
世
界
で
し
た
︒

な
ま
ち
に
広
が
る
ま
だ
⾒
ぬ
世
界
で
し
た
︒

スタディーツアー
の様⼦

実
は
、
知
ら
な
い
だ
け
か
も

ご意⾒は
こちらから

ロゴデザイン
  ⽊村⻁太郎
  ⿊⽥倖⼤

第
２
話
は
︑
平ひ

ら
た⽥

え
み
︑
⿊く

ろ
だ⽥

倖こ
う
た⼤

︑
⽊き

む
ら村

⻁こ
た
ろ
う

太
郎
が
担
当
し
ま

し
た
︒

織機の扱い⽅を教わる⾼校⽣＝京丹後市峰⼭町の機屋織機の扱い⽅を教わる⾼校⽣＝京丹後市峰⼭町の機屋
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国⺠健康保険税・後期⾼齢者医療保険料・介護保険料
新型コロナウイルス感染症の影響により収⼊が減少し納付が困難な場合は、
申請により保険料等の全額または⼀部の減免が受けられる場合があります。

 世帯の主たる⽣計維持者の⽅が、
  ・死亡⼜は重篤な傷病を負った、事業を休業・廃業した
  ・令和 4 年中の事業収⼊、給与収⼊等の⾒込みのいずれかが
   前年（令和 3 年）に⽐べて 30％以上減少した

こんな時は相談を

新型コロナウイルス感染症の影響で
収⼊が下がった⽅への⽀援制度の紹介

介護認定係  45-1676
【介護保険のこと】

国保年⾦係  45-1616
【国⺠健康保険・後期⾼齢者医療保険のこと】

・令和 4 年度国⺠健康保険税納税通知書      6 ⽉中旬発送
・令和 4 年度介護保険料決定通知書        6 ⽉中旬発送
※後期⾼齢者医療保険料については決定通知書をご確認いただき、下記までお問い合わせください。
※申請書は宮津市ホームページからもダウンロードできます。

詳しくは以下の書類に同封しているリーフレットをご覧ください。

環境衛⽣係
45 - 1617

 飢餓の問題は⽇本ではあまりピンときませんが、世界では 9
⼈に 1 ⼈、約 8 億⼈が飢餓に苦しんでいるといわれています。
⾷料が⾏き届いていない原因の⼀つに⾷品ロス問題がありま
すが、⽇本は年間 600 万トンもの⾷料を廃棄しています。毎
⽇の⽣活の中で、私たちができることを考えてみましょう。
 また、⽇本では被服費や通信費などを優先し、⾷費を削ら
ざるを得ない状況となる「相対的貧困層の飢餓」がみられます。
気づかないうちに栄養不良が進み、⼼⾝に不調をきたしてし
まうことのないようにしましょう。

SDGs 目標２  飢餓をゼロに

エスディージーズ

２

みんなで取り組む

 あたり前の⽣活をこの先
もずっと続けるためには、
私たち⼀⼈ひとりが考え⾏
動 す る こ と が ⼤ 切 で す。
SDGs は、“誰⼀⼈取り残さ
ない” 社会を実現する世界
共通⽬標です。
 17 の⽬標のうち、今⽉号
は「⽬標 2」をご紹介します。

▶⾷べられる分だけ作り、⾷べ残しを減らす
▶消費・賞味期限の近づいている商品を購⼊する 
▶外⾷先で、⾷べきれる量のメニューを選ぶ
▶⾃⾝の暮らしを⾒つめ直してみる
▶⾷材等を「みやづ⼦ども⾷堂」などに寄附する

私にできる SDGs

「⽬標１ 貧困をなくそう（5 ⽉号掲載）」にも関係する取り組み

9

COVID-19
Vaccine

COVID-19
Vaccine

新型コロナウイルスワクチン

4 回目接種のお知らせ
４回⽬接種スケジュール

接種券の送付

３回⽬接種後に宮津市に転⼊された⽅は、接種履歴が把握できず接種
券が発⾏されない場合があります。上記発送⽇程を過ぎても接種券が
届かない⽅は、お問い合わせください。

▶

健康増進係 45 - 1624 

60 歳以上の方▶

▶ 18 歳から 59 歳までの方で、基礎疾患を有する方
またはその他重症化リスクが高いと医師が認める方

4 回目接種の対象は以下の方です
3 回目接種日から 5か月が経過した方のうち

3 回⽬接種を受けた 18 歳以上の全ての⽅に、上記の⽇程で接種券等を
送付します。59 歳以下の⽅で、基礎疾患等を有していない場合は 4 回
⽬接種の対象者になりませんのでご注意ください。

▶

新型コロナワクチンの効果
 海外の研究では、３回⽬接種から４か⽉以上経過した 60 歳以上の⽅にファイザー社製ワクチンを４回⽬接
種した場合、オミクロン株流⾏期において、接種後 6 週間経過しても重症化予防効果が低下せず維持されて
いたと報告されています。

4 回⽬接種の実施にあたり、
個別接種では 1 回⽬、2 回⽬、3 回⽬の接種が可能な医療機関もあります。
集団接種では４回⽬接種のみ可能です。
※詳しくは宮津市ホームページまたは 4 回⽬接種券に同封のチラシをご覧ください。

▶

個別接種  ⽉  ⽇開始予定7 1
集団接種  ⽉   ⽇開始予定7 10

▶

個別

集団

今後、対象者の範囲が拡⼤される場合が考えられますので、現時点で
対象者でない⽅も接種券等を⼤切に保管ください。

▶

月6 令和 4年 2月 1日～ 10 日

令和 4年 2月 11 日～ 20 日

月7 令和 4年 2月 21 日～ 28 日

月7 令和 4年 3月

日頃20

月7 日頃1

日頃10

日頃20

4 回目接種券の発送 3回目接種日

宮津市新型コロナワクチン接種コールセンター
0772-45-1262
平⽇9︓00〜17︓00

市ホームページはこちら
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マイナンバーカードの申請・受け取り
申請から受け取りまで約１か⽉かかりますので、申請がまだの⽅はお早めに︕
※マイナポイントは、令和４年９⽉末までにマイナンバーカードの申請をされた⽅が対象です。

STEP

２ マイナポイントの予約・申し込み

ご利⽤⾦額（上限 20,000 円）の 25％分のポイント（最⼤ 5,000 円）をお受け取りいただけます。
★選んだキャッシュレス決済でお買い物かチャージすると 5,000pt

★健康保険証利⽤申し込みで 7,500pt

★公⾦受取⼝座の登録で 7,500pt
お買い物やチャージは不要

お買い物やチャージは不要

6/30 開始

詳しくはこちら

最⼤
20,000円
相当のポイントがもらえます

お好きな
キャッシュレス
決済サービスで

使えます

● 7 月のマイナンバーカード手続き　夜間・休日受付
マイナンバーカードの受け取り、マイナンバーカードに格納
されている電⼦証明書の更新申請を受け付けます。

夜間受付︓6・20 ⽇（⽔）17:30 〜 20:00
 ⼟曜受付︓2・23 ⽇ 13:30 〜 17:00
 ⽇曜受付︓3・24 ⽇   9:00 〜 12:00

市役所本館１階（市⺠窓⼝係）
 2開庁⽇前までに電話予約要 ※予約のある⽇時のみ開庁

●マイナンバーカードの出張申請
市役所職員が市内のグループ（⾃治会、サロン等）
に出向き、マイナンバーカードの申請を受け付け
ます。※机・椅⼦・電源等はご準備ください。

３名以上のグループ
カード受け取り後、
マイナポイントの
申請もできます

〈必要なもの〉
・通知カード
・本⼈確認書類 ( 以下のいずれか )
 運転免許証等顔写真付きのもの︓1 点
 健康保険証等顔写真のないもの︓２点

マイナンバーカードの申請 マイナポイントの申込み
〈必要なもの〉
・マイナンバーカード(暗証番号の⼊⼒が必要)
・お好きなキャッシュレス決済サービス
  （ポイントを受け取るカードなど）
・通帳など(公⾦受取⼝座の登録をされる場合)

7/2 ⼟

福祉・教育総合プラザ

7/3 ⽇
ぜひご利⽤ください

サポートします !!
出出張張

申請

13︓30 〜 17︓00

9︓00 〜 12︓00

※市役所開庁⽇は、市⺠窓⼝係で随時受付中

市⺠窓⼝係  45-1614STEP

１

( ミップル）４階にて

10

※完成図はイメージです
⽣活スタイルに合わせた
オープンスペース

プラン B

和室＆洋室
多⽬的スペース

プランA

オール電化住宅
みやづ城東タウン
リノベーション

建築住宅係

45-1631

宮津
駅

宮津⼩学校

ハローワーク宮津

みやづ
城東タウン

今回のリノベーション住⼾は

⼊居者を募集予定です。（単⾝⼊居可能）
家賃 50,000 円 / ⽉
駐⾞区画１台込み 屋外倉庫付

エッセンシャルワーカー で( 福祉分野 )対象

第⼀弾
今 秋

完成予定

11
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社会教育係 45-1642

 ⻘少年を取り巻く情勢は、少⼦化や核家族化、スマートフォンなどＩＴ機器の発達と情報化など社会
の急激な変化を受けて、⼈々の価値観や⽣活様式が変わり多様化しています。また、⼈間関係や地域に
おける地縁的なつながりの希薄化や、過度に経済性や効率性を重視する傾向もみられます。
 近年は⼦どもへの虐待や過保護・過⼲渉などの影響で「社会的な⾃⽴」が阻まれるなど、親⼦間の問
題も増加傾向にあり、さらに、コロナ禍によって⼈とふれあうことも制限されるなど、これらが複合的
に絡み合って、⼦育てにとって厳しい環境になっています。
 こうした中宮津市では、宮津市⻘少年健全育成推進⽅針を策定し、「未来をになう ⼼豊かでたくまし
い ⻘少年の育成」をスローガンに、社会的に⾃⽴し、思いやりのある、つよくてたくましい⻘少年を
はぐくむよう、チラシ「⼼豊かな⼦どもをはぐくむ」を配付するなど家庭教育啓発を中⼼に事業に取り
組みます。（５⽉下旬にもリーフレット「⼦どもをはぐくむ７カ条」を、⼩学１年⽣保護者に配付し啓発
しています。）

「ネット依存」「ネットいじめ」「誘い出し・なりすまし」
「ネット詐欺」等のトラブルが多発

未来をになう ⼼豊かでたくましい ⻘少年の育成

 近年、⼦どもたちが容易にスマートフォンやインターネッ
トに触れる環境が整っていることから、⼦どもたちはもとよ
り、「保護者・教職員をはじめ、⼦どもたちを保護・教育・
指導する⽴場にあるすべての⽅々」に対してもインターネッ
トの安⼼・安全利⽤に関する啓発が必要になっています。

ネットの危険から⼦どもを守ろう

宮津市スローガン

考えてほしいこと

⼿伝い等の⽣活・⽂化体験、社会体験、⾃然体験への参加の機会を充実させるとともに、
⼦ども同⼠など、さまざまな⼈とかかわり合って成⻑するよう⼼がけることや、郷⼟の伝
統や⽂化などに対する関⼼や理解を深めて継承し、ふるさとを愛する⼼を育てましょう。

(宮津市⻘少年健全育成推進⽅針より )

基本的な⽣活習慣の確⽴、豊かな情操、コミュニケーション能⼒、思いやり、善悪の判断、
社会的なマナーなどを育てましょう。

家庭や地域で、あいさつや声かけを⾏い、ふれあいのある、明るく、安⼼・安全で美しい
まちをつくりましょう。

1

2

3

本
年
度
の
取
り
組
み

⼦が育つための⽀援と
親が育つための学習機会の充実

課題への対応、成⻑と⾃⽴に向けた
⽀援を地域ぐるみで取り組む

「⼦どもをはぐくむ 7カ条」の普及
研修会の開催
PTAでの研修会の開催

あいさつ運動、⾒守り隊活動への⽀援
公⺠館、地域団体への講師派遣

京都府警察 出前講座
研修会にネット安⼼アドバイザーや警察職員を招く、出前講座を依頼できます。
⻘少年問題協議会総会 (5⽉ ) では、ネットトラブル対策講座を⾏っていただきました。

 毎⽉１１⽇は「あいさつ・声かけ こだまキャンペーン」の⽇

12

多様な⽂化芸術活動を促進し、こころ豊かな市⺠⽣活に寄与する
ため、⼤規模な発表やコンサートの開催を⽀援するとともに、⽂
化芸術との触れ合いの機会を創出する活動を推進します。制度の
詳細は、市HPをご覧ください。

活動経費を⼀部補助

企画政策係 45-1664

12

対象となる団体等

（１）平成 30年度から令和 2年度までの期間
  に宮津会館のステージを使⽤し、⽂化芸
  術活動の発表を⾏ったもの
  ※ポスター、チラシ等により確認

市外での活動 まちかどコンサート

（２）宮津市⽂化段階協議会加盟団体
  （加盟⼿続き中の団体を含む）

⽂化芸術活動を⾏う個⼈⼜は団体
※市内、市外を問わない

他の補助⾦と
併⽤可︕

市外の屋内⽂化施設（収容⼈数 500 ⼈以上）
を使⽤して補助対象者が主催する⽂化芸術活
動の発表

市内の公園等の公共空間⼜は市内の空き
家、店舗等を活⽤して補助対象者が主催す
る市⺠を対象とした⽂化芸術活動の発表

対象となる団体等

1事業

上限10万円を補助
※補助対象経費の 1/2

1事業

上限 5 万円を補助

会場使⽤料、宣伝
広告費などが対象︕

活⽤事例

旧三上家住宅でのフルート演奏会

※補助対象経費の 10/10
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今月の旬 : じゃがいも

Vol.39

監修 : 宮津市管理栄養⼠

ビタミンＣが豊富に含まれる。でんぷんの働きにより加熱して
も失われにくいのが特徴。ほかにビタミンB1やカリウムも多い。
※じゃがいもの芽や緑⾊になった⽪の部分にはソラニンという
毒性成分が含まれる。新じゃがを⽪ごと調理する場合は、芽の
出ていない物、緑に変⾊していないものを使⽤するよう注意。

栄養メモ

材料（４⼈分） （一人分エネルギー 327kcal）塩分 0.9 ｇ

〈ミルクマッシュポテト〉
じゃがいも・・・・・・・ ３個
⽜乳・・・・・・・・・ 300ml
こしょう・・・・・・・・ 少々

合いびき⾁・・・・・・・250g
⽟ねぎ・・・・・・・・・ １個
ウスターソース・・・ ⼤さじ１
ケチャップ・・・・・ ⼤さじ１
塩・・・・・・・ ⼩さじ１／６
サラダ油・・・・ ⼤さじ１／２
パセリ・・・・・・・・・ 適量

道の駅からお
届け

みやづ旬の幸旬の幸レシピ

作り⽅

じゃがいもは⼀⼝⼤に切り、鍋に⼊れて⽜乳を加え、中⽕で⽵串が刺さるまで煮る。⽕を強めて、余分な汁気を
⾶ばしながらとろりとするまで煮て、へら等でつぶし、胡椒をふり混ぜる。
フライパンにサラダ油を熱し、みじん切りにした⽟ねぎを中⽕で少し⾊づくまで炒める。合いびき⾁を加えてさ
らに炒める。
②にウスターソース、ケチャップ、塩を加え味をととのえる。

耐熱器に③を広げ、上に①をのせて、表⾯を平らにする。フォークで筋をつけて、⿂焼きグリル（オーブントー
スター可）で表⾯に焼き⾊がつくまで焼く。

刻んだパセリを散らす。

調
理
: 宮
津
市
⾷
⽣
活
改
善
推
進
員

シェパーズパイ

広 告  ※広告内容など市が推奨するものではありません。

119-2
¥29,800

1
¥145,000

20 さんの街 保

090-3678ｰ8023

〒626-0074 宮津市字上司 1334

yana4649@gmail.com

http://machihoken-yanagawa.com/

険 屋
ホームページ

はこちら

調理 : 宮津市⾷⽣活改善推進員

現在の会員数︓74 名

 ⾷⽣活改善推進員は、「私たちの健康は
私たちの⼿で」をスローガンに、⾷を通し
た健康づくりのためのボランティア活動を
⾏っています。

今⽉の⽣産者さん
伊藤さん

まごころ市の宮津産野菜は、
鮮度と美味しさが違いますよー !!

15

宮津市自治功労者表彰

宮津市消防団の団⻑をはじめ、
副団⻑、宮津分団の分団⻑など
10 年以上にわたり、消防団の
幹部として、市の防災に尽⼒い
ただいております。

中
なかむら

村 尚
たかし

志 さん
平成 13 年から現在まで世屋地
区の財産区管理会の委員とし
て、20 年以上にわたり尽⼒い
ただいております。

宇
う つ の み や

都宮 直
なおし

さん

平成 13 年から令和３年まで 20
年にわたり、吉津地区公⺠館⻑
として尽⼒いただきました。

宮
みやもと

本 光
み つ お

雄 さん
平成 13 年から現在まで⺠⽣児
童委員として、20 年以上にわ
たり尽⼒いただいております。

松
まつおか

岡 照
てるゆき

幸 さん

人権の窓　～ 7月は再犯防止啓発月間です～

 平成 28 年 12 ⽉に「再犯の防⽌等の推進に関する法律」（再犯防⽌推進法）が公布・施⾏されました。
同法第６条には、国⺠の間に広く再犯の防⽌等についての関⼼と理解を深めるため、７⽉を再犯防⽌
啓発⽉間とすることが定められています。
 犯罪や⾮⾏をした⼈の多くは、事件への反省を踏まえて⽣活を⽴て直し、社会の健全な⼀員として
暮らしていきます。けれども、就職や居住などの⾯で社会に受け⼊れられ難いといった問題が起きて
います。その結果、再び犯罪や⾮⾏を起こしてしまうこともあります。
 また、本⼈に対してだけでなく、その家族に対しても偏⾒や差別意識が働き、⼈権侵害が起きるこ
とさえあります。
 過去に罪を犯した⼈たちの⽴ち直りを助け、再び犯罪や⾮⾏に陥ることを防ぐ「更⽣保護」の活動
には、保護司※１や更⽣保護⼥性会※２、協⼒雇⽤主等、たくさんの⼈や団体が関わっています。
 罪を犯した⼈たちがその償いを終え、再出発しようとするときに、周囲の偏⾒や差別意識がその道
を閉ざすことがあってはなりません。誰もが安⼼して暮らせる社会の実現に向けて、職場や地域社会
など周囲の⼈々の理解と協⼒が必要です。

※１ 保護司︓犯罪をした⼈や⾮⾏のある少年の⽴ち直りを地域で⽀えるボランティア。保護観察の実
   施、犯罪予防活動等の更⽣保護に関する活動を⾏う。
※２ 更⽣保護⼥性会︓地域の犯罪予防や⻘少年の健全育成、犯罪者・⾮⾏少年の改善更⽣に協⼒する
   ⼥性のボランティア団体。

宮津市企業⼈権教育推進協議会事務局（社会教育係内） 45-1642

瑞宝小綬章 ( 教育功労 )

昭和 47 年、京都暁星⾼等学校の
前⾝である暁星⼥⼦⾼等学校教諭
として着任以来 50 年、平成 16
年に同校の校⻑に就任されて以来
18 年、⼀⼈ひとりと向き合う創
⽴理念に徹し、教育に⼼⾎を注ぎ
続けられています。

⽟
たまて

⼿ 健
たけひろ

裕 さん

世界大会出場

2022 年 U17 アジアレスリング選⼿権⼤会出場

6 ⽉ 19 ⽇〜 22 ⽇ 
キルギス共和国・ビシュケクで開催

49kg 級 
升
ま す だ

⽥ 夏
な つ み

実さん（海洋⾼校１年）
53kg 級 
⻄
にしおか

岡 吟
うた

さん（海洋⾼校１年）
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　　　　　　  と思ったら、まずは相談

 「ウクライナへの義援⾦を募集する SNS の記
事を⾒て、アカウントにリンクされている義援
⾦サイトを通じて寄附した後、SNS に「偽物の
可能性あり」と表⽰された」など、全国で多数
の義援⾦に関する相談があり、実際に、偽サイ
トを使った詐欺だったケースが報告されていま
す。
 こうした⼿⼝は、詐欺と判明しても振り込ん
だお⾦を取り戻せません。また、振り込みの際
に個⼈情報等を付与すると、再度トラブルが⽣
じる可能性があります。
 善意の気持ちが確実に⽀援につながるよう、
お⾦を渡す相⼿には⼗分に注意しましょう。 
 消費者トラブルはひとごとではありません︕
 ⾃分は⼤丈夫と思いこまず、不安に思った場
合やトラブルになった場合は消費⽣活センター
にご相談下さい。

宮津与謝消費⽣活センター 22-2127
消費者ホットライン 188

ウクライナ情勢等を悪⽤した詐欺に
ご注意︕  

ああ れれっっ
第三⼗七巻

 １期⽬の任期最後の松籟になります。こ
の 4 年間をふり返ってみますと、就任直後
に起きた平成 30 年⻄⽇本豪⾬災害からの
復旧復興。その災害に端を発した財政健全
化の取り組み。そして、今なお続く新型コ
ロナウイルスとの闘いと苦難の連続でし
た。特に新型コロナへの対応は誰も経験し
たことがなく、まるで暗闇の中を⼿探りで
進んでいるような⼼境でした。
 そういった中ではありましたが、宮津の
発展、活性化のために全⼒で取り組んでき
た 4 年間でした。この 4 年間なんとか務め
ることが出来たのは市⺠の皆さんのご理解
とご協⼒のお陰だと思っています。皆さん
に⼼からの感謝を申し上げて１期⽬の松籟
の筆をおきたいと思います。

広 告  ※広告内容など市が推奨するものではありません。

宮津市字獅子崎144-46
℡:0772-22-5148
休業日:日曜日・祝日

宮津市字獅子崎144-46
℡:0772-22-5148
休業日 日曜日 祝日
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 市役所の庁舎は、柳縄⼿の本
庁舎と、浜町ミップル内の福祉・
教育総合プラザ、⿂屋の防災拠
点施設と３か所に配置していま
す。柳縄⼿の「本庁舎」は⽼朽
化が著しく、耐震性も不⾜して
おり、早急な対策が必要となっ
ていますが、庁舎整備には⼤き
な経費が必要になることから、

まで受付中
7.15 ⾦ 17:00

できるだけ経費を抑える⼿法や庁舎のあり⽅そのものを幅広く
検討していくこととしております。この検討にあたって、市⺠
の皆さんの御意⾒を参考にさせていただきたいことから、アン
ケートを実施することとしました。
 つきましては、アンケートサイトにアクセスいただき、現時
点での皆さんのお考えをお聞かせください。

情報推進係 45-1602

アンケートサイト

市役所庁舎の
あり⽅を検討

市⺠
アンケート
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7月の連休中のごみ収集

収集 直接搬⼊

16 ⽇ （⼟曜⽇） × 午前のみ

17 ⽇ （⽇曜⽇） × ×

18 ⽇ （⽉・海の⽇） 〇 〇

※ 18 ⽇は祝⽇ですが、通常通り収集します。
※直接搬⼊が可能な時間は、
 8 時 30 分〜 16 時（⼟曜⽇は 12 時まで）です。

環境衛⽣係 45-1617

燃やさ
ない
ごみ

燃やす
ごみ

発砲ス
チロー
ルごみ

◆家電４品目の排出について
(エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、

洗濯機・衣類乾燥機 )

 家電リサイクル法に基づき、エアコン、テレビ ( ブ
ラウン管・液晶・プラズマ )、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・
⾐類乾燥機の家電４品⽬は、販売店が引き取り、家電
メーカーがリサイクル等の適正処理を⾏っています。
 このため、市ではこれら４品⽬の収集・受⼊れをし
ていませんが、市内家電⼩売店で組織する「宮津市家
電リサイクル組合」が、所定の料⾦で家電を回収し、
法律に準じた処理を⾏っています。
 上記の家電４品⽬を排出される⽅は、下記の加盟店
までご相談ください。
※ごみ分別⼤辞典 P.20 記載の加盟店から⼀部変更と
なっています。

店舗名 所在地 電話番号
いのうえ電器 溝尻 27-0777

⼩川電気 ⽇置 27-1308
オザキ電機 江尻 27-1343

カナガワ電機 喜多 22-5940
下⾕電器 万町 22-2487

エディオン
JOY たきぐち 京⼝町 22-4723

橋⽥電気 岩ヶ⿐ 28-0436
橋本電化センター 岩ヶ⿐ 28-0400
フジヨシ電機商会 万年 22-6480

panaJAM
フルカワ ⿂屋 22-5315

橋北電気商会 外垣 28-0608
みやづ通信 ⿂屋 22-3618

【宮津家電リサイクル組合加盟店】

家庭用パソコンの処分方法について

 宮津市の連携・協⼒事業者であるリネットジャパン
リサイクル株式会社が、宅配便による⼩型家電の回収
を⾏っています。回収品⽬にパソコン本体が含まれて
いる場合、1 箱分の回収料⾦が無料となります。
 またプリンターなどの周辺機器も⼀緒に回収できま
す。( 無料となる箱のサイズと重量の上限は、3 辺合
計 140cm 以内、重量 20kg 以下です )
 個⼈情報のデータ消去サービスもあります。回収⽅
法、回収対象品⽬等の詳細は、リネットジャパンリサ
イクル株式会社のホームページをご覧ください。

リネットジャパンリサイクル（株）
0570-085-800（受付 10 時〜 17 時）

広 告  ※広告内容など市が推奨するものではありません。

企業版ふるさと納税

寄附 10 万円
People Trees 合同会社 様 ( ⼤阪市 )

副業者中⼼の⼈事のプロ集団です。

「市の⼈材育成のお役に⽴てれば幸いです。」

寄贈ありがとうございました

横断旗 50 本 
 ※保育所（園）・幼稚園・こども園に寄贈

◇福祉のために

ジャパンマリンユナイテッド 舞鶴労働組合 様

Topics
く
ら
し

税
・
保
険

福
祉

教
育
・
子
育
て

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

防
災
・
防
犯

産
業
・
消
費
生
活

Inform
ation

イ
ベ
ン
ト
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 宮津市ファミリー・サポート・センターは「⼦育ての援助を受けたい⽅（おねがい会員）」と、「⼦育ての援助ができる⽅（ま
かせて会員）」が会員となり、⼀時的に保育が必要となった時に有償で託児等を⾏う組織です。センターでは随時、両⽅の
会員を募集しており、現在、特に「まかせて会員」を必要としています。“⼦育て中の⽅の役に⽴ちたい” という思いのあ
る皆さんの積極的な登録をお待ちしています。

Fa
mily

support center

Onegai

おねがい会員
市内在住で、

⽣後 2 か⽉から
⼩学校６年⽣

までの⼦どもの
保護者

M
akasete

まかせて会員
市内在住で、安
全に⼦どもを預
かることができ
る⽅、⼦どもの
送迎ができる⽅

Step 1
援助依頼

Step 3
まかせて
会員紹介

Step 6
報告書

Step 2
援助活動
の依頼

Step 5
報酬の
⽀払い

Step 4
事前打合せ
・活動

ファミリー
サポートセンター
・保険加⼊
  （会員負担なし）

① 保育施設・幼稚園・⼩学校等の開始前や
  終了後の⼦どもの預かり
② 保育施設等や習いごとへの⼦どもの送迎
③ 保護者が外出するときの預かり
④ ⼦どもが軽度の病気のときの預かり
⑤ その他（ご相談ください）

Ⅰ 活動内容

★⼦どもを預かる場所は、まかせて会員の⾃宅⼜は、⼦
育て⽀援センターにっこりあなどの公共施設です。まか
せて会員には、無理のない範囲で活動していただきます。

Ⅱ 活動報酬

・⼊会⾦・会費不要
・送迎活動は、距離に応じて追加料⾦が必要
・⼦ども２⼈⽬からは、活動報酬が半額
・⾷事代（おやつ・ミルクを含む）、おむつ代等はおねがい会員が負担

活動区分 時 間 1 時間当たり

平 ⽇ 7︓00 〜 20︓00 500 円
 上記以外 600 円

⼟・⽇・祝祭⽇・年末年始 600 円

ファミリー・
　サポート・センター

●健診・相談など 健康増進係  45-1624

健診の種別など 実施⽇ 時 間 場 所 備 考
4 か⽉児健診

20 ⽇（⽔） 13:20 〜 14:00 宮津市地域ささえあい
センター

令和４年 3 ⽉⽣まれ
7 か⽉児健診 令和 3 年 12 ⽉⽣まれ
3 歳児健診 6 ⽇（⽔） 13:00 〜 13:50 平成 30 年 12 ⽉、平成 31 年 1 ⽉⽣まれ

BCG 予防接種 19 ⽇（⽕） 13:00 〜 13:20 福祉・教育総合プラザ
第 4 コミュニティルーム 令和 4 年 2 ⽉⽣まれ

もぐもぐごっくん教室
（離乳⾷教室） 12 ⽇（⽕）  10:00 〜 12:00 福祉・教育総合プラザ

クッキングルーム

離乳⾷の進め⽅のコツや⾚ちゃんの体のこ
と、育児についてお話をします。離乳⾷を試
⾷して固さや味などを体験してみませんか。
⾚ちゃんも⼀緒にどうぞ︕ 4 名

のびのびっこ広場
（遊びの教室・育児相談） 12 ⽇（⽕）   9:30 〜 11:30 福祉・教育総合プラザ

第 4 コミュニティルーム

発達を促す運動・遊びなどを⾏います。お⼦
さんの発達・気になるクセや⾏動についての
相談もできます。

概ね 1 歳以上のお⼦さん 要予約

　7 月の子育て情報

実施⽇時 内 容
1 ⽇（⾦）11:00 〜 おやこ体操
5 ⽇（⽕）10:30 〜 七⼣制作
8 ⽇（⾦）11:00 〜 おやこ体操

12 ⽇（⽕）10:00 〜 ⾚ちゃんひろば（令和２年度⽣まれ対象）
13 ⽇（⽔）10:30 〜『おしえて︕くまちゃん先⽣』（⼦育て相談）
15 ⽇（⾦）11:00 〜 おやこ体操
19 ⽇（⽕）10:30 〜 お誕⽣会
25 ⽇（⽉）10:00 〜 ⾚ちゃんひろば（令 3 年度以降⽣まれ対象）
26 ⽇（⽕）10:30 〜 ヨガ（予約制）

●にっこりあ 行事予定
子育て支援センター  にっこりあ

 9:00〜16:30
 ⽊曜⽇、年末年始（12/29 ~1/3）
 福祉・教育総合プラザ ４階
⾚ちゃんから就学前の⼦どもと保護者

  ※⽇曜⽇のみ⼩学４年⽣まで利⽤可
にっこりあ 20-2525

暁星幼稚園  にこにこ広場
 7⽉2⽇（⼟）10:00〜11:00 七⼣飾りを作ろ

う 要予約 暁星幼稚園 22-2216

会
員 募 集 宮津市ファミリー･サポート･センター(⼦育て⽀援係)

45-1621

 ⽇時     場所     内容     対象者     料⾦ ※記載がない場合は無料        
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広報みやづ
宮津市 HP

企画課魅⼒発信係
45-1609（本館 3 階）

1回 5,000 円
1⽉ 5,000 円

広告募集

※内科の受付開始・終了時刻は、診療開始・終了の 15 分前です。
※医師等の都合により、変更になる場合がありますので、事前に電話でご確認ください。

　7 月の休日当番医

外  科 内  科
 3 ⽇（⽇）  須川医院 （与謝野町字下⼭⽥） 44-3070

休⽇応急診療所
46-6230

（字須津）

 10 ⽇（⽇）  与謝野町⽴国保診療所（与謝野町字⽯川） 42-3601
17 ⽇（⽇）  北部医療センター（与謝野町字男⼭） 46-3371

 18⽇（⽉・祝）  宮津武⽥病院 （字鶴賀） 22-2157
24 ⽇（⽇）  ⿃居クリニック （与謝野町字三河内） 44-1730
31 ⽇（⽇）  浪江医院 （字宮村） 22-7211

診療時間 9:00 〜 12:00 、 14:00 〜 17:00

京の救急受診ガイド

# ８０００ （救急の電話相談）

⼦どもの急な病気やけが
で迷ったら、ご相談くだ
さい。

救急安心センターきょうと

#7119 （救急の電話相談）

急な病気やけがで迷った
ら、ご相談ください。

宮津市⽴図書館 22-2730　7 月の図書館情報　7月の図書館情報

地区名 ステーション 駐⾞時間 ⽇付
世屋 下世屋（宮前） 13:40 〜 13:50

13 ⽇（⽔）
⽇置

⽇置上公⺠館 14:00 〜 14:20
⽇置浜公⺠館 14:30 〜 14:50

府中
江之姫神社広場 15:00 〜 15:40
溝尻公⺠館 15:50 〜 16:20

⽇ヶ⾕ 旧⽇ヶ⾕⼩グラウンド 13:50 〜 14:10

16 ⽇（⼟）
養⽼

⼤島⾃治会駐⾞場 14:30 〜 14:50
養⽼地区公⺠館 15:00 〜 15:30
JA 波⾒集荷所前 15:40 〜 16:00

吉津
⽂珠公⺠館 15:20 〜 15:40

20 ⽇（⽔）
吉津地区公⺠館 16:00 〜 16:30

由良
由良地区公⺠館 13:30 〜 13:50

9 ⽇
30 ⽇（⼟）

由良脇公⺠館 14:00 〜 14:30

栗⽥
栗⽥地区公⺠館 14:50 〜 15:10
⼩⽥宿野公⺠館 15:20 〜 15:50
⽮原公⺠館 16:00 〜 16:20

●移動図書館「はまなす文庫」巡回予定表（7月）

＊次の巡回⽇に本を返せないときは、図書館や他のステー
 ションで返却してください。
＊⼤⾬等の警報が発令されたときは、中⽌することがありま
 すのでご了承ください。

●休館日
 4 ⽇ ( ⽉ )、11 ⽇ ( ⽉ )、19 ⽇ ( ⽕ )、25 ⽇ ( ⽉ )、28 ⽇（⽊）

●おはなし会
 7 ⽉ 2 ⽇（⼟）、16 ⽇（⼟）、30 ⽇（⼟）10:30 〜 宮津

市⽴図書館 絵本の読み聞かせなど 先着 10 名

●テーマ展示
今回のテーマ展⽰は「もっと楽しむ︕そとあそび」（展⽰期間︓
7/1 〜 8/25）⼭登りや海⽔浴、キャンプなど、お家で⼿軽に
アウトドア気分を楽しめるような本やお話を集めました。

●赤ちゃんおはなし会「めばえ」
 7 ⽉ 21 ⽇（⽊）10:30 〜 宮津市⽴図書館 ⼿あそび、

絵本の読み聞かせなど 先着 10 名

●こんな本がはいりました
『⾳声学者、娘とことばの不思
議に⾶び込む - プリチュワか
らカピチュウ、おっけーぐる
ぐるまで -』川原繁⼈著（朝
⽇出版社）
⾚ちゃんはどうやって⾔葉を
⾝につけるの︖⼦どもの「⾔
い間違い」はどうして起こる︖
⼦育て真っ最中の⾳声学者が
解き明かす、⾳とことばに関
する素朴なナゾが解ける⼀冊。

●としょかん映画会
 7⽉31⽇（⽇）14:00〜 福祉・教育総合プラザ 第1コミュ

ニティルーム ⼦ども向け映画 40 名 事前申込要

宮津市公式
note 記事紹介

祇園祭の名脇役は宮津の特産品だった︕
〜魔除けの花・ヒオウギ〜 3年ぶりの

祇園祭⼭鉾巡⾏。
宮津市と祇園祭の
ご縁って ?!
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相談の種別 開催日 時　間 場　　所 備　　考

京都弁護⼠会による
法律相談

6 ⽇
20 ⽇（⽔）12:00 〜 15:20 みやづ歴史の館

談話室 5,500 円 ⽉〜⾦（除祝⽇）9:00 〜 17:00 要予
約 丹後法律相談ｾﾝﾀｰ 0772-68-3080
※⼀定の収⼊に満たない⽅は、無料で相談できます。13 ⽇

27 ⽇（⽔）13:20 〜 16:40 与謝野町⽴⽣涯学習
ｾﾝﾀｰ「知遊館」

司法書⼠による
無料法律相談 13 ⽇（⽔）13:30 〜 16:30 福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ

第 2 ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

登記・相続・多重債務・消費者トラブル・成年後
⾒などに関する司法書⼠による無料相談

要予約 京都司法書⼠会 075-255-2566

府⺠交通事故相談 6 ⽇（⽔）  9:00 〜 11:30
13:00 〜 16:00

丹後広域振興局
峰⼭総合庁舎

交通事故にかかわる問題の無料相談。申込不要
丹後広域振興局 地域連携・振興部総務防災課
0772-62-4301

市⺠困りごと相談
（⼈権・⾏政相談） 15 ⽇（⾦）10:00 〜 12:00 福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ

第 2 ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ
⼈権・⾏政に関する相談 要予約
⼈権啓発係 22-4622

⼥性カウンセリング 5 ⽇
19 ⽇（⽕）

10:30 〜 11:20
12:10 〜 13:00
13:20 〜 14:10

京都府北部家庭⽀援セ
ンター

⼥性の悩みごとの相談 要予約 京都府北部家
庭 ⽀ 援 セ ン タ ー 0773-22-9911（ 平 ⽇ 9:00 〜
17:00）

常駐⼈権相談 12 ⽇
26 ⽇（⽕）10:00 〜 16:00 京都地⽅法務局

宮津⽀局 
⼈権擁護委員による相談                
京都地⽅法務局宮津⽀局 0772-22-2561

年⾦相談
7 ⽇（⽊）10:15 〜 15:45 福知⼭市役所市⺠相談室 １週間前までに要予約 ( 平⽇ 8:30 〜 17:15)

舞鶴年⾦事務所 0773-76-577221 ⽇（⽊）10:30 〜 15:45 峰⼭総合福祉センター

北京都ジョブパークに
よる就職個別相談 14 ⽇（⽊）10:00 〜 16:00 みやづ歴史の館 談話室 前⽇までに要予約。⼀⼈ 50 分程度。年齢制限なし

商⼯係 45-1663

看護職就業相談会 13 ⽇ ( ⽔ ) 13:30 〜 15:00 ハローワーク宮津 復職・転職に関する相談、研修情報提供等 京都
府北部看護職⽀援センター 0772-46-9002

無料法律相談 15 ⽇（⾦）13:30 〜 16:30 丹後広域振興局
宮津総合庁舎

弁護⼠による無料法律相談 3 ⽇前 9:00 〜要予
約 丹後広域振興局 宮津地域総務防災課

 22-2700

⾏政書⼠無料法律相談 14 ⽇（⽊）10:00 〜 12:00 みやづ歴史の館
⼩会議室

建設業許可、農地法、相続・遺⾔、各種契約書作
成などに関する⾏政書⼠による無料相談。申込不要

⼈権啓発係 22-4622

相談の種別 相談日 時　間 相談先 備　　考
⼈権問題法律相談
京都府⼈権
リ－ガルレスキュー

5 ⽇（⽕）
14:00 〜 16:00 ⼈権問題法律相談専⽤電話 ⼀⼈ 20 分から 30 分程度

 075-741-6321

相談料無料

19 ⽇（⽕）

外国語⼈権相談 ⽉〜⾦
（祝⽇除く） 9:00 〜 17:00 外国語⼈権相談ダイヤル

057-0090-911

⾏政相談 毎⽇ 8:30 〜 17:15 ⾏政への苦情 110 番 京都⾏政監視⾏政相談ｾﾝﾀｰ
 075-802-1100

DV に関する相談 毎⽇
（年中無休） 9:00 〜 20:00 京都府家庭⽀援総合センター

075-531-9910（DV 専⽤ﾀﾞｲﾔﾙ）

ストーカー相談 毎⽇ 24 時間対応 ストーカーに関する相談
京都ストーカー相談⽀援センター 075-415-1124

あおぞら ⽉・⽔・⾦ 9:00 〜 21:00 精神障害のある⽅やご家族の相談
市委嘱相談員  080-1429-0996

ほっこりスペース無相堂 13 ⽇（⽔）10:00 〜 16:00 精神障害のある⽅やご家族の相談
京家連・精神障害者家族相談員 080-2514-6240

京都くらしとこころの
法律相談 ⽉ 16:00 〜 18:00 京都弁護⼠会  075-231-2500

 7 月の各種相談 （電話）

 7 月の各種相談 （対面）

/      世帯数 :8,371 世帯（-14 世帯） ※令和 4 年 5 ⽉ 31 ⽇現在。（ ）内は前⽉⽐

天橋⽴（⽂珠側）
毎年恒例となった天橋⽴砂浜ライトアップイベントです。
天橋⽴（⽂珠側）の砂浜が⾳楽に合わせ複数の光⾊に

照らし出され、幻想的な天橋⽴が楽しめます。
夜の散策をお楽しみください。

19:00 〜 22:30

0 ⽇/21

 ⽇時     場所     内容     対象者     料⾦ ※記載がない場合は無料        

天橋⽴砂浜ライトアップ

7 ⼟/9 3

　催し ・ イベント

項 ⽬ 実施⽇ 時 間 内  容

ぶらぶら体操 毎週⽕曜⽇   9:30 〜 10:00 からだすっきり︕ぶらぶら体操
（ 13 ⽇ 10:00 〜 11:00 ⽇置地区公⺠館）

ものづくりお茶の間サークル 毎週⽊曜⽇   9:30 〜 11:30 ⾝近なもので簡単 かわいい 物づくりなど
パソコンであそぼう 1 ⽇（⾦） 10:00 〜 11:00 パソコンで遊ぼう︕※パソコンは持参 10 名 要予約

ちょこボラの⽇ 15 ⽇・22 ⽇（⾦） 10:00 〜 11:30 わいわいお話をしながら新聞ゴミ袋、エコたわしなどを
作っていただくボランティア

スローエアロビック 毎週⽔曜⽇ 10:00 〜 11:00 頑張らない、ほぐす、ゆるめる、呼吸を使って姿勢を整
える ※会費制

ラインダンス 7 ⽇・21 ⽇（⽊） 10:00 〜 11:30 ⾳楽に合わせて簡単なステップをふむ適度な運動で、フ
レイル予防に最適※上履き※会費制

はままちカフェ 21 ⽇（⽊） 13:30 〜 15:30 認知症の⽅本⼈やその家族の⽅のお悩み相談や居場所
福祉・教育総合プラザ

●みんな、おいでぇなぁ（7 月） 地域ささえあいセンター 宮津市社会福祉協議会 22-2090

●くるりやん ( 結
ゆい

サロン )7 月の行事
障害のある⽅の余暇活動の場を開設  いずれの⽇も 13:00 〜

実施⽇ 内 容

3 ⽇ ( ⽇ ) 七⼣飾り作り（製作） 先着 8 名 6/26 まで 140 円

10 ⽇ ( ⽇ ) ⾊紙で作る⾦⿂鉢（製作） 先着 8 名 7/3 まで

17 ⽇ ( ⽇ ) 半紙で作る朝顔（製作） 先着６名 7/10 まで

24 ⽇ ( ⽇ ) ⽪で作るキーホルダー（製作） 先着 8 名 7/10 まで 110 円

31 ⽇ ( ⽇ ) 体操、運動 ※動きやすい服装、タオル、⽔分持参

障害者⽣活⽀援センター結  20-1222

●浜町ギャラリー（福祉・教育総
合プラザ 3 階）の展示予定

〈 家族ふれあい大賞第 25 回「明るい家
庭づくり（家庭の日）絵画展」〉

7/6（⽔）〜 7/12（⽕）10:00 〜
17:00 ※最終⽇ 12:00 まで 京都府
⻘少年育成協会 075-417-0602

〈 第 11 回 水色の会展〉
7/14（⽊）〜 7/19（⽕）10:00 〜

18:00 ※最終⽇ 16:00 まで 福岡
090-8797-5527

〈 宮津が支える祇園祭の花 ヒオウギの
展示会〉

7/20（⽔）〜 7/25（⽉）10:00 〜
20:00 ※初⽇は 13:00 から、最終⽇
15:00 まで 丹後農業改良普及セン
ター 0772-62-4308

●オンライン婚活 Zoom で婚活 
みやづで出会いを『みや Zoom』

7 ⽉ 24 ⽇（⽇）10︓00 〜 婚活イ
ベント（１対１のＰＲタイム、グループ
トーク） 30 歳から 40 歳代の独⾝男
⼥（男性は宮津市在住・在勤に限る）

男⼥各 5 名 6/20 から先着順 ( 電
話または下記フォームより
申込要 )

500 円 宮津市⺠実践活
動センター 20-3390

●パークヨガ
⾃然に囲まれ、⼼も⾝体も気持ちよく開放し、伸び伸びと過ごす公園でのパーク
ヨガ キッチンカー有 7 ⽉ 3 ⽇（⽇）6:30 〜 7:30 島崎公園芝⽣広場

1,500 円 宮津市⺠実践活動センター 25-1630

●音楽のチ・カ・ラ 感動コンサート
7 ⽉ 17 ⽇（⽇）13︓30 開演
The Trio Empathy（Ｐｆ/⾦⾕康佑・Ｖｎ/

渡辺剛・Ｖｃ/向井 航）と、ゲストにVo/杉⽥あきひ
ろ（ミュージカル俳優・第９代NＨＫ歌のお兄さん）
によるジャズコンサート。特別出演:みやづｋｉｄｓ
ハーモニー（⾦⾕⽒のオリジナル曲、未来組曲・第３
楽章「海と虹の街―宮津―」他） 会員 2,500 円ほか

宮津市⺠実践活動センター 20-3390

申込フォーム

⼈⼝・世帯数  男 :8,004 ⼈（-25 ⼈） / ⼥ :8,895 ⼈（-15 ⼈） / 計 :16,899 ⼈（-40 ⼈） /  21
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●後期高齢者医療の窓口負担割合
の見直し
令和４年 10 ⽉ 1 ⽇から、後期⾼齢者医
療制度の被保険者で１割対象者のうち⼀
定以上の所得のある⽅は、医療費の窓⼝
負担割合が２割になります。それに伴
い、今年の保険証の更新（郵送交付）が
７⽉と９⽉の計２回となります。 後期
⾼齢者医療被保険者の⽅の課税所得や年
⾦収⼊をもとに、世帯単位で判定〈配慮
措置〉令和７年９⽉ 30 ⽇までは、２割
負担の⽅について、１か⽉の外来医療の
窓⼝負担割合の引き上げに伴う負担増加
額は 3,000 円まで（⼊院医療費は対象
外）とし、負担増加額が 3,000 円以上
となる⽅には、⾼額療養費として、事前
に登録されている⼝座へ後⽇払い戻しま
す。⼝座登録がされていない⽅には、京
都府後期⾼齢者医療広域連合から申請書
を郵送します。 京都府後期⾼齢者医療
広域連合コールセンター 050-3176-
2183(7/1 〜 10/31 まで ) 国保年⾦
係 45-1616

　お し ら せ

●国民年金保険料免除 ･猶予申請
の受付開始
７⽉から令和４年度（令和４年７⽉〜令
和５年６⽉の納付分）の国⺠年⾦保険料
の免除申請の受付を開始します。経済的
な理由等で国⺠年⾦保険料の納付が困難
な場合には、申請により納付を免除また
は猶予されることがあります。
〈申請ができる未納期間〉
申請を提出した⽇から２年１か⽉前まで
〈未納のまま放置すると…〉
障害や死亡といった不慮の事態のとき
に、障害基礎年⾦や遺族基礎年⾦が受給
できなくなる場合があります。未納期間
を有している⽅等は、ご相談ください。
〈手続きに必要なもの〉
・年⾦⼿帳
・失業した⽅は、雇⽤保険受給資格者証
など（失業していることを確認できる公
的機関の証明証またはその写し）
〈コロナウイルス感染症の影響により所
得が相当程度まで下がった場合〉
本⼈申告の簡易な所得⾒込額の申⽴書に
より、申請をすることができます。令和
３年度分（令和４年 6 ⽉分）までを申請
された⽅も改めて申請が必要です。

国保年⾦係 45-1616

●緊急小口資金・総合支援資金・
住居確保給付金特例措置
申請期限が８⽉ 31 ⽇（⽔）まで延⻑さ
れました。新型コロナウイルス感染症の
影響を受けて収⼊の減少があった世帯へ
の貸付制度や離職・廃業した世帯へ家賃
を⽀援する制度です

宮津市社会福祉協議会 22-2090

●生活困窮者自立支援金
申請期限が８⽉ 31 ⽇（⽔）まで延⻑さ
れました。新型コロナウイルス感染症の
影響を受けて⽣活に困窮する世帯への⽀
援⾦制度です。総合⽀援資⾦等の特例貸
付を借り終えたこと等により利⽤できな
い世帯への制度で、対象者には申請書類
を送付しています ⽣活⽀援係 45-1623

●京都府身体障害者巡回相談
7 ⽉ 8 ⽇（⾦）13:00 〜 14:30

(14:10 受付終了 ) 福祉・教育総合プ
ラザ第１コミュニティルーム ⼿⾜に
障害がある⽅などを対象に、必要とな
る装具や⾞椅⼦の更新、購⼊に向けた
無料相談  7/1 までに電話予約要 障
害福祉係 45-1622

●京都府女性の船「ステップあけ
ぼの」公開講座

7 ⽉ 11 ⽇（⽉） 福祉・教育総合
プラザ第 1 コミュニティルーム 「防
災ゲーム「クロスロード」を使⽤して
楽しく防災について学びます。講師 :
京都府防災ボランティアセンター 東直
美⽒ 50 名 事前申込要 京都府⼥
性の船「ステップあけぼの」宮津与謝
⽀部中島 25-0503

●男女共同参画週間（6 月 23 日
～ 29 日）

「⼥だから、男だから、ではなく、私だ
から、の時代へ。」をキャッチフレー
ズに、男性と⼥性が、職場で、学校
で、地域で、家庭で、それぞれの個性
と能⼒を発揮できる社会を⽬指します。
男⼥共同参画社会の実現のためには、
⾏政だけでなく、市⺠のみなさん⼀⼈
ひとりの取り組みが必要です。この機
会に、私たちのまわりの男⼥のパート
ナーシップについて考えてみません
か︖宮津市では、男⼥共同参画施策の
１つとして、企業のワーク・ライフ・
バランス推進のための事業に取り組ん
でいます。また、「宮津市男⼥共同参
画基本計画〜ウインドプラン 2017 〜」
に基づき、講演会や啓発活動を実施し
ています。 ⼈権啓発係 22-4622

● 7 月は”社会を明るくする運動”
強調月間・再犯防止啓発月間
社会を明るくする運動は、すべての国
⺠が、犯罪や⾮⾏の防⽌と犯罪や⾮⾏
をした⼈たちの更⽣について理解を深
め、それぞれの⽴場で⼒を合わせ、犯
罪や⾮⾏のない安全で安⼼な明るい地
域社会を築くための全国的な運動です。
⽴ち直ろうと決意した⼈を社会で受け
⼊れていくこと、犯罪や⾮⾏をする⼈
を⽣み出さない家庭や地域づくりをす
ることが、とても⼤切なことです。
⼈権啓発係 22-4622

●ひきこもり北部相談
7 ⽉ 6 ⽇（⽔）、7 ⽉ 20 ⽇（⽔）
京都府中丹⻄保健所 第４会議室 ひ

きこもりの⽅⼜はそのご家族・関係者
からの相談を受け付けています。「遠く
て⾏けない」、「交通⼿段がない」等の
ご事情がある場合もご相談ください。

 事前予約要 京都府家庭⽀援総合セ
ンター（脱ひきこもり⽀援センター）

075-531-5255

●ひきこもり相談
7 ⽉ 6 ⽇（⽔） 福祉・教育総合プ

ラザ第２コミュニティルーム 15 歳
以上のひきこもりの⽅⼜はそのご家族・
関係者からの相談  前⽇ 15 時までに
要予約 企業組合労協センター事業団 
ひととわ 080-2507-9010

●海水浴を安全に楽しもう！
海⽔浴を安全に楽しむために、ライフ
セーバーや監視員が常にいる「海開きを
している海⽔浴場」で泳ぎましょう。海
の事件・事故は「１１８番」（海上保安
庁緊急通報⽤電話番号）へ

舞鶴海上保安部 0773-76-4120

●ゆかた教室 in 宮津
〈朝の部〉７⽉ 22 ⽇、29 ⽇、８⽉

５⽇（各 10:00 〜 11:30）〈夜の部〉
７⽉ 21 ⽇、28 ⽇、８⽉４⽇（各 7:30
〜 9:00） みやづ歴史の館 3 階和室

⽇本の夏の⾵物詩「ゆかた」でおしゃ
れをしてみませんか︖着付け⽅法や⽴
ち振る舞いを学び、ゆかたを楽しみま
しょう︕初⼼者⼤歓迎 !! 各部 8 名

商⼯係 45-1663

●動物愛護写真コンクール
動物愛護への関⼼や理解を深めていただ
くため、京都府と京都市では動物愛護写
真コンクールを開催します。⼈と動物と
の⼼温まる写真の応募をお待ちしており
ます 京都府内に在住、通勤⼜は通学
している者 7/31まで 丹後保健所

0772-62-1361

●スポーツ教室のご案内
〈卓球体験会〉 7 ⽉ 7 ⽇（⽊）〜 9 ⽉
29 ⽇（⽊）18:00 〜 21:00（計 11 回）

宮津市⺠体育館 ⼩学⽣以上 500 円
〈その他〉ヨガ、ピラティス、
卓球（基礎〜上級）のスポー
ツ教室を開催します

宮津市⺠実践活動セン
ター 25-1630 ホームページ
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　募　集

●音訳（朗読）ボランティア養成
講習会受講生の募集

7 ⽉ 15・22・25 ⽇、8 ⽉ 5・10・
19･25 ⽇（全７回基礎から応⽤まで）
13:00 〜 15:30 丹後視⼒障害者福
祉センター（あい丹後） 視覚障害者
の⽅々が利⽤する録⾳図書・雑誌を作
るボランティアを養成する講習会。講
師 : 栗⼭由紀⼦ ( フリーアナウンサー )

10 名 6/30までに電話申込要
丹後視⼒障害者福祉センター 0772-
72-0609

●戦没者遺児による慰霊友好親善
事業の参加者募集
先の⼤戦で⽗等を亡くした戦没者の遺
児を対象として、⽗等の戦没した旧戦
域を訪れ、慰霊追悼を実施するととも
に、同地域の住⺠と友好親善をはかる
ことを⽬的としています フィリピ
ンやソロモン諸島など 10 万円 (PCR
検査費⽤、集合場所までの交通費宿泊
費等別途 ) ⽇本遺族会事務局 03-
3261-5521

● Tango Good Goods の認定希望
商品募集
丹後地域で製造、加⼯される地場産品
で、丹後らしさの表現に優れたものを

「Tango Good Goods（丹後ブランド
商品）」として認定し販路の拡⼤及び
開拓を⽀援します 丹後地域内（宮津
市、京丹後市、伊根町、与謝野町）で
製造もしくは企画された商品で地域特
産品部⾨と⼀般流通部⾨に分けて募集

応募１件につき１, ５００円 7/15ま
でに応募要 丹後地域地場産業振興セ
ンターアミティ丹後 0772-72-5261

●福祉即戦力人材養成科受講生募集
7 ⽉ 20 ⽇（⽔）〜 12 ⽉ 19 ⽇（⽉）
丹後勤労者福祉会館 ハローワーク

に求職申込をされている⽅ 受講料無
料※テキスト代等別途 25 名 6/29ま
でに応募要 京都府北部福祉⼈材確保
事業事務局 0773-22-2815

●プール監視責任者及び監視員募集
勤務⽇・勤務時間 :7 ⽉ 22 ⽇（⾦）

〜 8 ⽉ 16 ⽇（ ⽕ ）、8 時 30 分 〜 16
時 30 分 ( 休憩 1 時間 )、任⽤期間のう
ち週 5 ⽇程度※勤務⽇については要相
談、休⽇は不定期 ⻄宮津公園プール

⻄宮津公園プールでの受付及び監視業
務。新型コロナウイルス感染状況により、
プール開設期間変更の可能性あり、それ
に伴う採⽤取り消しあり〈 資 格 〉 泳 げ
る⽅ ( 免許・資格不要 )〈賃金〉プール
監視責任者 1,002 円（時間額）、プール監
視員 937 円（時間額）※賃⾦に加えて、
通勤距離に応じて通勤⼿当相当額を⽀給

8 名 程 度 7/1までにハローワーク
に応募要※応募者10⼈で締切 （応
募⽅法）職員係 45-1603、（業務内容）
都市計画係 45-1630

●自衛官等募集
〈一般曹候補生〉 試験⽇ :9 ⽉ 15 ⽇（⽊）
から 18 ⽇（⽇）（いずれか１⽇） 18
歳以上 33 歳未満の⽅ 7/1 〜 9/5 まで

〈自衛官候補生〉 試験⽇ : 受付時にお
知らせ 18 歳以上 33 歳未満の⽅ 常
時受付

〈航空学生〉 試験⽇ :9 ⽉ 19 ⽇（⽉・祝）
⾼卒者（⾒込含）または⾼専 3 年次修

了者（⾒込含）。海は 18 歳以上 23 歳未
満、空は 18 歳以上 21 歳未満 7/1 〜
9/8 まで

〈防衛大学校学生〉 試験⽇ :11 ⽉ 5 ⽇
（⼟）から 6 ⽇（⽇） 18 歳以上 21 歳
未満⾼卒者（⾒込含）または⾼専 3 年修
了者 ( ⾒込含 ) 7/1 〜 10/26 まで

〈防衛医科大学校医学科学生〉 試験
⽇ :10 ⽉ 22 ⽇（⼟） 18 歳以上 21
歳未満⾼卒者（⾒込含）または⾼専 3 年
修了者 ( ⾒込含 ) 7/1 〜 10/12 まで

〈防衛医科大学校看護科学生〉 試験
⽇ :10 ⽉ 15 ⽇（⼟） 18 歳以上 21
歳未満⾼卒者（⾒込含）または⾼専 3 年
修了者 ( ⾒込含 ) 7/1 〜 10/5 まで
⾃衛隊京都地⽅協⼒本部 京丹後地域事
務所 0772-64-2498

●やさしい点字体験教室参加者募集
７⽉８⽇（⾦）13:30 〜 15:30

丹後視⼒障害者福祉センター（あい丹
後） 視覚障害について（弱視体験な
ど）、点字の初歩から簡単な読み書きま
で 10 名 6/30までに電話申込要
丹後視⼒障害者福祉センター 0772-
72-0609

●おたっしゃ輪参加者募集
7 ⽉ 11 ⽇（⽉）10:00 〜 11:00

宮津市⺠体育館 運動指導⼠による体
操 おおむね 60 歳以上、医師から運
動を⽌められていない⽅ 30 名 当
⽇までに電話申込要 介護予防係

45-1620

●スタインウェイピアノの演奏
参加者募集

７ ⽉ 23 ⽇（ ⼟ ）9:00 〜 20:00、
24 ⽇ ( ⽇ )9:00 〜 17:00（両⽇ 1 時
間単位 最⼤２時間まで） みやづ歴史
の館 スタインウェイピアノ演奏体験

１時間 1,000 円 宮津市⺠実践活動
センター 20-3390

●親子でカヌー体験教室参加者募集
8 ⽉ 4 ⽇（⽊）〜 5 ⽇（⾦） 京都

府⽴⻘少年海洋センターほか カヌー
の漕艇⽅法の習得 ⼩学５年⽣以上と
保護者 ⼩学⽣ 4,100 円、中学⽣ 4,300
円、⾼校⽣ 4,600 円、⼀般 6,400 円
15 名 7/5〜7/18までに申込要 京
都府⽴⻘少年海洋センター 22-0501

●親子でカッター体験・野外炊事
　参加者募集

8 ⽉ 27 ⽇（⼟）〜 28 ⽇（⽇）
京都府⽴⻘少年海洋センターほか
カッター漕艇体験、野外炊事 ⼩学５年
⽣以上と保護者 ⼩学⽣ 3,700 円、中
学⽣ 3,900 円、⾼校⽣ 4,200 円、⼀般
5,700 円 20 名 7/23〜8/7までに
申込要 京都府⽴⻘少年海洋センター

22-0501

●第７回宮津市長杯市民ゴルフ大
会参加者募集

７⽉ 3 ⽇（⽇） 宮津カントリーク
ラブ 3,000 円（別途会場利⽤料）
6/25までに申込要 宮津ゴルフ協会事
務局 090-3619-3376（嶋崎）

●労働保険の年度更新
令和４年度労働保険（労災保険・雇⽤
保険）の年度更新期間は 6 ⽉ 1 ⽇（⽔）
から 7 ⽉ 11 ⽇（⽉）までです 事業
主  最寄り労働局、労働基準監督署
⼜は⾦融機関で。労働保険の⼿続きは

「電⼦申請」を活⽤ください。電⼦申請
は「e-Gov」（https://shinsei.e-gov.
go.jp/）から G ビズ ID を使⽤して⾏
うことができます 労働基準局労働保
険徴収課 03-5253-1111

　お し ら せ

●府民公開講座「がんと向きあう」
7 ⽉ 3 ⽇（⽇）14:00 〜 16:00
アグリセンター⼤宮（京丹後市）
講演「⼥性に知っておいてほしいがん

のお話」、講演「がんを持っていても⼼
は穏やかに暮らすためのコツ」

100 名 事前申込要
京都府⽴医科⼤学附属北部

医療センター 46-3371
申込フォーム
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