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大好きな人、大切な人に会いたくなる本 海洋高校生おすすめの本

12
⽉
24
⽇
〜
２
⽉
20
⽇
の
期

間
︑
市
⽴
図
書
館
内
で
⾼
校
⽣
お

す
す
め
の
本
の
展
⽰
コ
ー
ナ
ー

を
開
設
し
ま
し
た
︒

 
市
と
地
域
⾼
校
の
連
携
事
業

の
⼀
環
で
︑
昨
夏
の
宮
津
⾼
校
・

宮
津
天
橋
⾼
校
に
引
き
続
き
今

年
度
第
２
回
⽬
︒
今
回
は
︑
海
洋

⾼
校
図
書
委
員
会
が
お
す
す
め

の
本
を
選
ん
で
く
れ
ま
し
た
︒

 
今
回
の
テ
ー
マ
は
︑﹁
⼤
好
き

な
⼈
︑
⼤
切
な
⼈
に
会
い
た
く
な

る
本
﹂
で
︑
⼩
説
の
他
︑
コ
ミ
ッ

ク
や
児
童
書
な
ど
︑
15
タ
イ
ト
ル

が
選
ば
れ
ま
し
た
︒
選
ば
れ
た
本

の
リ
ス
ト
は
︑
図
書
館
内
に
あ
り

ま
す
︒
コ
ー
ナ
ー
の
飾
り
つ
け
は

⾼
校
⽣
の
⼿
作
り
で
︑
絵
を
描
く

な
ど
︑
⼼
温
ま
る
展
⽰
で
す
︒
⼩

学
⽣
か
ら
⼀
般
の
⽅
ま
で
お
す

す
め
本
を
ご
利
⽤
い
た
だ
き
︑
読

ま
れ
た
感
想
も
い
た
だ
き
ま
し

た
︒

藁の大蛇　安住を見守る 今福地区の蛇綱

1
⽉
19
⽇
︑
今
福
で
蛇
綱
⾏
事

が
催
さ
れ
ま
し
た
︒
昨
年
に
引
き

続
き
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
と
し
て
︑
各
家
々
を
回

る
こ
と
を
や
め
︑
⾏
事
の
時
間
を

短
縮
す
る
形
で
実
施
さ
れ
ま
し

た
︒

 
蛇
綱
は
全
⻑
約
６
メ
ー
ト
ル
︑

重
さ
約
50
kg
に
も
な
り
︑
ハ
ゼ
の

⽊
の
枝
を
⾓
と
し
て
頭
に
挿
し
︑

尻
尾
に
は
⼦
蛇
綱
と
カ
ゴ
の
⽊

で
作
ら
れ
た
剣
が
取
り
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
︒

 
午
前
10
時
︑
ほ
ら
⾙
の
⾳
と
と

も
に
今
福
公
⺠
館
を
出
発
︒
集
落

内
を
練
り
歩
い
た
後
︑
荒
⽊
神
社

の
イ
チ
ョ
ウ
の
⽊
に
掛
け
ら
れ

ま
し
た
︒
蛇
綱
は
今
年
⼀
年
︑
集

落
の
⼊
り
⼝
か
ら
集
落
へ
悪
い

も
の
が
⼊
っ
て
こ
な
い
よ
う
⾒

守
り
ま
す
︒

 
毎
年
地
域
住
⺠
の
⼿
で
編
ま

れ
る
蛇
綱
︒
伝
統
を
絶
や
さ
な
い

よ
う
に
︑
技
能
の
伝
承
に
も
⼒
を

⼊
れ
て
い
ま
す
︒

令和４年消防出初式 一年の安全を願って

 
１
⽉
９
⽇
︑
地
域
の
安
全
・
安

⼼
を
守
る
消
防
団
員
や
消
防
署

職
員
な
ど
約
１
３
０
⼈
が
参
加

す
る
令
和
４
年
宮
津
市
消
防
出

初
式
を
開
催
し
ま
し
た
︒

 
出
初
式
で
は
︑
消
防
団
員
の
⽇

頃
の
活
躍
を
讃
え
︑
表
彰
状
の
授

与
が
⾏
わ
れ
た
後
︑
島
崎
公
園
に

会
場
を
移
し
︑
市
⻑
︑
来
賓
等
に

よ
る
閲
団
や
宮
津
湾
に
向
け
消

防
団
員
等
に
よ
る
⼀
⻫
放
⽔
が

⾏
わ
れ
ま
し
た
︒

 
そ
の
後
の
分
列
⾏
進
で
は
︑
消

防
⾞
両
に
消
防
団
員
の
⼦
ど
も

10
⼈
が
乗
⾞
し
︑
⼀
緒
に
出
初
式

を
盛
り
上
げ
て
く
れ
ま
し
た
︒

音は楽しい！たたいて遊ぼう！ 日置小学校

 
１
⽉
26
⽇
︑
Ｔ

ザＨ
Ｅ

Ｂブ

ル

ー

Ｌ
Ｕ
Ｅ
Ｈハ

ー

ツ

Ｅ
Ａ
Ｒ
Ｔ
Ｓ
の
元

ド
ラ
マ
ー
梶か

じ
わ
ら原

徹て
つ
や也

さ
ん
が
⽇

置
⼩
学
校
で
リ
ズ
ム
遊
び
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
し
た
︒

 
昨
年
丹
後
郷
⼟
資
料
館
で
好

評
だ
っ
た
こ
と
か
ら
︑
今
年
も
引

き
続
き
実
施
さ
れ
ま
し
た
︒

 
ガ
ム
テ
ー
プ
で
太
⿎
を
作
り
︑

た
た
き
⽅
を
学
ん
だ
後
は
皆
で

⾛
り
な
が
ら
演
奏
︕
⾝
体
を
動

か
し
て
楽
し
ん
だ
ら
︑
次
は
ド
ラ

ム
の
体
験
︒
最
初
は
⼤
き
な
⾳
に

び
っ
く
り
し
な
が
ら
も
︑
他
の
⼦

の
番
で
も
︑
座
り
な
が
ら
叩
く
の

を
マ
ネ
す
る
な
ど
︑
楽
し
み
ま
し

た
︒⼩お

が
わ川

樹じ
ゅ
な菜

さ
ん
︵
11
︶
は
﹁
ド

ラ
ム
を
習
い
た
く
な
る
く
ら
い

楽
し
か
っ
た
﹂
と
︑
笑
顔
で
感
想

を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
︒

宮津市消防団は地域をと
もに守る仲間を募集して
います。

師

 
１
⽉
23
⽇
︑
宮
津
市
⺠
体
育
館
で

﹁
第
３
回
宮
津
市
⺠
ス
ポ
ー
ツ
Ｄ
Ａ
Ｙ
 

Ｓ
Ｏ
Ｍ
Ｐ
Ｏ
ボ
ー
ル
ゲ
ー
ム
フ
ェ
ス

タ
in
宮
津
﹂
を
開
催
し
︑
市
内
の
⼩
学

⽣
・
保
護
者
合
わ
せ
て
約
40
名
の
⽅
に

参
加
い
た
だ
き
︑
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト

の
皆
さ
ん
と
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
ま

し
た
︒

 
ボ
ー
ル
ゲ
ー
ム
フ
ェ
ス
タ
は
︑
ボ
ー

ル
を
使
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を

伝
え
な
が
ら
︑
基
本
的
な
技
術
の
習
得

や
運
動
能
⼒
の
向
上
を
図
る
こ
と
を

⽬
的
に
︑(

⼀
社)

⽇
本
ト
ッ
プ
リ
ー

グ
連
携
機
構
が
主
催
し
︑
毎
年
全
国
約

40
カ
所
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
︒

 
午
前
の
部
﹁
あ
そ
ビ
バ
︕
﹂
に
は
⼩

学
校
低
学
年
の
児
童
と
保
護
者
が
参

加
し
︑
新
聞
紙
な
ど
で
⼿
作
り
し
た
お

も
ち
ゃ
を
使
い
基
本
的
な
動
作
や
基

礎
的
な
技
能
を
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
取
り
な
が
ら
楽
し
く
学
び
ま
し

た
︒

 
午
後
の
部
﹁
キ
ッ
ズ
チ
ャ
レ
ン
ジ
﹂

で
は
︑
⼩
学
校
⾼
学
年
の
児
童
が
サ
ッ

カ
ー
︑
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
︑
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
︑
ラ
グ
ビ
ー
の
４
競
技
を
体
験

し
︑
各
競
技
の
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の

⽅
か
ら
直
接
指
導
を
受
け
︑
そ
れ
ぞ
れ

の
競
技
に
お
け
る
体
の
使
い
⽅
や
動

き
な
ど
に
つ
い
て
楽
し
く
学
び
ま
し

た
︒

 
ま
た
︑
ボ
ー
ル
ゲ
ー
ム
フ
ェ
ス
タ
ア

ン
バ
サ
ダ
ー
の
元
ア
ー
テ
ィ
ス
テ
ィ

ッ
ク
ス
イ
ミ
ン
グ
⽇
本
代
表
の
⻘
⽊

愛
さ
ん
に
は
１
⽇
を
通
し
て
︑
⼦
ど
も

た
ち
と
⼀
緒
に
触
れ
合
っ
て
い
た
だ

き
︑
何
事
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
の

⼤
切
さ
を
伝
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
︒

 
プ
ロ
グ
ラ
ム
終
了
後
は
︑
講
師
の
⽅

か
ら
サ
イ
ン
⼊
り
修
了
証
が
⼿
渡
さ

れ
︑
笑
顔
で
お
別
れ
し
ま
し
た
︒

 
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

対
策
を
し
っ
か
り
と
⾏
う
中
で

開
催
す
る
こ
と
が
で
き
︑
⼦
ど

も
た
ち
か
ら
は
﹁
す
ご
く
楽
し

か
っ
た
﹂﹁
初
め
て
だ
け
ど
お

も
し
ろ
か
っ
た
﹂
と
た
く
さ

ん
の
声
を
い
た
だ
き
ま
し

た
︒

 
今
回
の
イ
ベ
ン
ト
が
︑

親
⼦
で
ボ
ー
ル
遊
び
を

始
め
た
り
︑
ス
ポ
ー
ツ
の

楽
し
さ
や
魅
⼒
を
感
じ
て
も
ら
う
き

っ
か
け
に
な
る
こ
と
を
期
待
し
て
い

ま
す
︒

 
本
市
で
は
︑
第
７
次
宮
津
市
総
合
計

画
に
掲
げ
る
﹁
豊
か
な
⼼
と
体
が
育
ま

れ
る
ス
ポ
ー
ツ
の
ま
ち
﹂
を
⽬
指
し
︑

⽣
涯
に
わ
た
る
豊
か
な
ス
ポ
ー
ツ
ラ

イ
フ
の
実
現
に
つ
な
が
る
取
り
組
み

を
進
め
て
い
き
ま
す
︒

SOMPO ボールゲームフェスタ in 宮津第３回宮津市民スポーツ DAY

＜講師＞＜講師＞
SOMPOボールゲームフェスタアンバサダー︓SOMPOボールゲームフェスタアンバサダー︓⻘⻘

あおきあ お き

⽊⽊ 愛愛
あいあい

さん（元アーティスティックスイミング⽇本代表）さん（元アーティスティックスイミング⽇本代表）
★あそビバ︕講師︓★あそビバ︕講師︓向向

むかいむ か い

井井 陽陽
ようよう

さん、さん、中中
なかむらなかむら

村村 藍藍
あいこあ い こ

⼦⼦さんさん
★キッズチャレンジ講師★キッズチャレンジ講師
●サッカー︓●サッカー︓⼩⼩

こはらこ は ら

原原 昇昇
のぼるのぼる

さん ( 京都サンガ F.C．アカデミーコーチ )、さん (京都サンガ F.C．アカデミーコーチ )、⼤⼤
おおにしおおにし

⻄⻄ 航航
こうきこ う き

暉暉さん (京都サンガ F.C．アカデミーコーチ )さん (京都サンガ F.C．アカデミーコーチ )
●ソフトボール︓●ソフトボール︓廣廣

ひろせひ ろ せ

瀬瀬 芽芽
めぐめぐ

さん ( 元⽇本代表・元太陽誘電ソルフィーユ )、中村 藍⼦さん (元⼤鵬薬品、ペヤングソフトボールチーム )さん (元⽇本代表・元太陽誘電ソルフィーユ )、中村 藍⼦さん (元⼤鵬薬品、ペヤングソフトボールチーム )
●バスケットボール︓●バスケットボール︓参参

みかわみ か わ

河河 紀紀
き く こき く こ

久⼦久⼦さん (元⽇本代表・元 ENEOSサンフラワーズ )さん (元⽇本代表・元 ENEOSサンフラワーズ )
●ラグビー︓●ラグビー︓岡岡

おかむらおかむら

村村 要要
かなめかなめ

さん ( 元 NECグリーンロケッツ )、向井 陽さん (元釜⽯シーウェイブスRFC)さん ( 元 NECグリーンロケッツ )、向井 陽さん (元釜⽯シーウェイブスRFC)

3

次回の SOMPO ボールゲ
ームフェスタ in 宮津は、
令和４年 10 ⽉２⽇（⽇）
に開催を予定しています。

皆さんのご参
加を

お待ちしてい
ます

アンバサダー

⻘⽊愛さん

向井陽
さ
ん

あそビバ︕ラグビー講師
キッズ

チャレンジ
︕

サッカ
ー講師

⼩原昇さ
ん

文
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・
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ポ
ー
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新
成
⼈
を
代
表
し
︑
⽔み

ず
ぐ
ち⼝

創そ
う
た太

さ
ん
︵
中
野
︶
が
﹁
成
⼈
と
は
︑

法
的
・
社
会
的
に
今
ま
で
以
上
に

⾃
⼰
の
責
任
や
成
⼈
と
し
て
の

⾃
覚
が
求
め
ら
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
す
︒
そ
し
て
︑
何
よ
り
︑
⽀

え
ら
れ
て
き
た
側
か
ら
︑
⽀
え
る

側
に
な
る
と
い
う
こ
と
が
⼤
き

な
変
化
だ
と
思
い
ま
す
︒
ま
た
︑

美
し
い
⾃
然
と
︑
悠
久
の
歴
史
に

は
ぐ
く
ま
れ
︑
す
ぐ
れ
た
⽂
化
を

継
承
す
る
こ
の﹁
宮
津
﹂
の
地
で
︑

温
か
い
地
域
の
皆
さ
ん
に
囲
ま

れ
て
育
っ
た
こ
と
に
誇
り
と
感

謝
を
忘
れ
ず
︑
よ
り
多
く
の
⽅
々

の
期
待
に
応
え
る
よ
う
に
努
⼒

し
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
﹂
と
抱

負
を
述
べ
ま
し
た
︒

新
成
人
答
辞

 
１
⽉
９
⽇
︵
⽇
︶
に
宮
津
市
⺠

体
育
館
に
て
令
和
４
年
宮
津
市

成
⼈
式
典
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
︒

 
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
⼤
防
⽌
の
た
め
︑
受
付
で
の

検
温
や
⼿
指
消
毒
の
徹
底
︑
来
賓

者
を
⼤
幅
に
縮
⼩
す
る
な
ど
感

染
症
予
防
の
対
策
を
講
じ
て
の

開
催
と
な
り
ま
し
た
︒

 
平
成
13
年
４
⽉
２
⽇
か
ら
平

成
14
年
４
⽉
１
⽇
⽣
ま
れ
の
新

成
⼈
は
１
５
０
⼈
︒
天
候
に
も
恵

ま
れ
︑
マ
ス
ク
姿
の
新
成
⼈

１
１
９
⼈
が
参
加
し
ま
し
た
︒

 
成
⼈
式
当
⽇
は
︑
今
年
も
新
成

⼈
対
象
に
︑
旧
三
上
家
住
宅
の
無

料
開
放
を
実
施
︒
晴
れ
着
姿
の
新

成
⼈
が
︑
記
念
撮
影
な
ど
を
楽
し

み
ま
し
た
︒

令和３年度成人式

5

前倒し接種について
国からの前倒し接種要請を受け、2 回目接種からの接種間隔 8 か
月を以下の通り前倒しして、追加接種を実施します。

月 火 水 木 金 土 日
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

月 火 水 木 金 土 日
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 3/1

65 歳以上の方は、2 回目接種日 (8/15) の 6 か月以降の日から
接種ができます。また、8/31 に 2 回目接種をされた場合、2 月
には 31 日がないため、翌月（3 月）の 1 日から接種ができます。

8 月 15 日に 2 回目接種したんやけど、
3 回目接種はいつから打てるんだ？

72歳

ニュースでは追加接種が始まったって聞くけど、
9 月に 2 回目接種をした場合、接種券はいつ届くんだ ?

37歳 追加接種ができる日が属する月の前月 20 日頃に送付します。
64 歳以下の方で 9 月に接種をされた方は、4 月に追加接種が
できるので、3 月 20 日頃に接種券を送付します。

対象者 令和 4 年 2 月
追加接種

令和 4 年 3 月以降
追加接種

65 歳以上の方 6 か月 6 か月

64 歳未満の方 8 か月 7 か月
追加接種 Q ＆ A

追加接種で使用するワクチン
使用するワクチンは「mRNA ワクチン」という種類で、ファイザー社製ワクチンの使用を予定して
います。※国からの配送状況により、モデルナ社製ワクチンを使用する場合もあります。
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＃6健康だより

週
に
２
回
は
休
肝
⽇

 
お
酒
は
適
量
を
飲
む
と
気
分
が
⾼
揚
し

た
り
︑
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
り
と
良
い
効
果

を
も
た
ら
し
ま
す
︒

 
お
酒
の
適
量
は
図
に
記
載
し
て
い
る
量

に
な
り
ま
す
︒
こ
こ
に
書
い
て
い
る
の
は

成
⼈
男
性
の
適
量
に
な
り
ま
す
の
で
︑
⼥

性
や
65
歳
以
上
の
⾼
齢
者
は
ア
ル
コ
ー
ル

が
体
に
及
ぼ
す
影
響
が
⼤
き
く
な
る
の
で

こ
の
半
量
を
⽬
安
と
し
て
く
だ
さ
い
︒

 
お
酒
は
毎
⽇
飲
む
と
体
の
負
担
に
な
り

ま
す
︒
週
に
２
⽇
は
休
肝
⽇
を
も
う
け
て

飲
ん
で
い
た
だ
く
事
も
⼤
切
で
す
︒

お
酒
に
強
い
体
質
・

 
お
酒
を
飲
ん
だ
と
き
に
発
⽣
す
る
有
害

物
質
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
は
︑
通
常
は
体

内
の
﹁
ア
ル
デ
ヒ
ド
脱
⽔
素
酵
素
﹂
に
よ
っ

て
分
解
さ
れ
ま
す
︒
こ
の
内
︑
２
型
ア
ル

デ
ヒ
ド
脱
⽔
素
酵
素
の
働
き
が
弱
い
⼈
は
︑

ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
が
分
解
さ
れ
に
く
く

﹁
お
酒
に
弱
い
体
質
﹂
に
な
り
︑
働
き
が
強

い
⼈
は
︑﹁
お
酒
に
強
い
体
質
﹂
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
︒
こ
の
酵
素
の
活
性
は
遺

伝
⼦
に
よ
っ
て
決
ま
り
ま
す
︒

 
お
酒
を
飲
ん
だ
後
す
ぐ
に
顔
が
⾚
く

な
っ
た
り
︑
嘔
気
・
嘔
吐
さ
れ
る
﹁
お
酒

に
弱
い
体
質
﹂
の
⽅
は
ア
ル
コ
ー
ル
が
分

解
さ
れ
に
く
く
︑
⾎
液
中
に
と
ど
ま
り
や

す
い
の
で
お
酒
は
少
量
に
す
る
か
︑
控
え

る
よ
う
に
す
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
ま
す
︒

 
た
だ
し
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
な
り
や

す
い
の
は
﹁
お
酒
に
強
い
体
質
﹂
の
⽅
に

な
り
ま
す
の
で
注
意
が
必
要
で
す
︒

弱
い
体
質

お酒について
考えてみましょう

6

この記事では、健康に関すること（主に⽣活習慣病の予防・健康情報等）について発信します。

健康・介護課健康増進係 45-1624

 平成３０年特定健診問診票より「毎⽇の飲酒」をすると答
えられた⽅が宮津市男性は京都府平均を上回っていました。
毎⽇の飲酒は健康に⼤きな影響を及ぼします。ここではお酒
の適量や弊害について説明します。
※出典︓京都府健診・医療・介護データベース
（ここでの男性は国⺠健康保険加⼊者と協会けんぽ加⼊者）

図︓1⽇の適正な純アルコール摂取量＝男性 20ｇ、
⼥性 10ｇで、アルコール 20g のお酒は上記になります。
サントリーホームページより
https://www.suntory.co.jp/arp/proper_quantitiy/

お酒に弱い体質の⽅はお酒は
少量か控えるようにしましょう。

特
定
健
診
・

 
市
の
特
定
健
診
・
健
康
診
査
で
は
肝

機
能(

�
�
Ｔ
・
�
�
Ｔ
・
�-

Ｇ
Ｔ

Ｐ)

を
調
べ
る
こ
と
が
で
き
︑
⾃
覚
症

状
の
な
い
肝
臓
の
異
常
を
い
ち
早
く
知

り
︑
対
処
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

 
特
定
健
診
・
健
康
診
査
受
診
の
結
果
︑

要
医
療
あ
る
い
は
要
指
導
の
結
果
が
で

ま
し
た
ら
︑
医
療
機
関
に
受
診
し
た
り
︑

宮
津
市
健
康
増
進
係
へ
ご
相
談
く
だ
さ

い
︒
保
健
師
・
管
理
栄
養
⼠
等
が
健
康

づ
く
り
の
お
⼿
伝
い
を
し
ま
す
︒

 
令
和
４
年
度
も
６
⽉
〜
７
⽉
に
宮
津

市
国
⺠
健
康
保
険
加
⼊
者
に
対
し
﹁
特

定
健
診
﹂︑
宮
津
市
後
期
⾼
齢
者
医
療
保

険
の
加
⼊
者
等
に
は
特
定
健
診
と
少
し

異
な
る
項
⽬
の
﹁
健
康
診
査
﹂
を
実
施

す
る
予
定
と
し
て
お
り
ま
す
︒
ま
た
︑

社
会
保
険
等
加
⼊
者
・
被
扶
養
者
の
⽅

等
も
対
象
と
し
た
各
種
が
ん
検
診
・
肝

炎
ウ
ィ
ル
ス
検
診
︵
１
⼈
に
つ
き
１
回
︶

も
実
施
予
定
と
し
て
お
り
ま
す
︒

 
宮
津
市
住
⺠
健
診
の
案
内
・
申
込
書

は
３
⽉
頃
配
布
予
定
と
し
て
お
り
ま
す
︒

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
︒

※
社
会
保
険
等
加
⼊
者
・
被
扶
養
者
の

⽅
は
職
場
で
特
定
健
診
を
受
け
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
︒︵
保
険
者
に
よ
り
実

施
時
期
や
健
診
項
⽬
は
異
な
り
ま
す
︒︶

健
康
診
査
の
お
勧
め

 
お
酒
を
飲
み
す
ぎ
る
と
脂
肪
肝
に
な
り

ま
す
︒
⾷
べ
過
ぎ
が
原
因
の
肥
満
に
よ
る

脂
肪
肝
も
あ
り
ま
す
の
で
︑
飲
酒
を
さ
れ

て
い
る
⽅
は
そ
れ
と
の
区
別
も
必
要
で
す
︒

飲
酒
が
原
因
の
脂
肪
肝
は
飲
酒
を
や
め
る

と
短
期
的
に
改
善
す
る
の
が
特
徴
で
す
︒

脂
肪
肝
の
ま
ま
飲
酒
を
繰
り
返
す
と
次
に

ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
炎(

腹
痛
・
⻩
疸
・
発

熱
な
ど
の
症
状)

と
い
う
状
態
に
な
り
ま

す
︒

 
さ
ら
に
飲
み
続
け
る
と
肝
硬
変
と
い
っ

て
︑
肝
細
胞
が
壊
れ
固
く
な
っ
た
状
態
に

な
り
ま
す
︒
腹
⽔
や
⻩
疸
と
い
っ
た
重
篤

な
症
状
も
で
ま
す
︒

 
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
炎
や
肝
硬
変
に
な
る

と
死
亡
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
︒

 
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
炎
や
肝
硬
変
に
な
る

前
の
脂
肪
肝
︑
あ
る
い
は
そ
の
前
段
階
で

肝
臓
の
機
能
を
改
善
さ
せ
る
こ
と
が
⼤
切

に
な
り
ま
す
︒
た
だ
し
︑
肝
臓
は
﹁
沈
黙

の
臓
器
﹂
と
呼
ば
れ
︑
よ
ほ
ど
の
こ
と
が

無
い
限
り
症
状
は
現
れ
ま
せ
ん
︒
肝
臓
の

異
常
を
早
期
発
⾒
す
る
に
は
⾎
液
検
査
で

�
�
Ｔ
︑
�
�
Ｔ
︑
�-

Ｇ
Ｔ
Ｐ
の
値
を

定
期
的
に
み
て
い
く
こ
と
が
⼤
切
で
す
︒

特
に
�-

Ｇ
Ｔ
Ｐ
は
お
酒
を
飲
み
す
ぎ
る

と
上
昇
し
ま
す
の
で
︑
上
昇
し
て
い
る
様

な
ら
酒
量
を
控
え
ま
し
ょ
う
︒

︻
肝
臓
病
︼

 
⾎
液
中
の
脂
質(

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・

中
性
脂
肪)

の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
こ
と

を
脂
質
異
常
症
と
⾔
い
ま
す
︒
ア
ル
コ
ー

ル
の
過
剰
摂
取
は
⾎
液
中
の
中
性
脂
肪
の

増
加
に
つ
な
が
り
ま
す
︒
中
性
脂
肪
が
増

え
る
と
急
性
膵
炎
の
リ
ス
ク
を
⾼
め
ま
す
︒

︻
脂
質
異
常
症
︼

 
Ｗ
Ｈ
Ｏ(

世
界
保
健
機
関
︑
２
０
０
７

年
の
評
価)

に
よ
る
と
飲
酒
は
⼝
腔
・
咽

頭
・
喉
頭
・
⾷
道
・
肝
臓
・
⼤
腸
・
乳
が

ん
の
原
因
に
な
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
︒
そ

れ
は
ア
ル
コ
ー
ル
そ
の
物
に
発
が
ん
性
が

あ
る
か
ら
で
す
︒

︻
が
ん
と
の
関
係
︼

 
ア
ル
コ
ー
ル
は
依
存
性
の
あ
る
物
質
で

す
︒
飲
酒
を
続
け
︑
耐
性
・
精
神
依
存
・

⾝
体
依
存
が
形
成
さ
れ
︑
飲
酒
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
で
き
な
く
な
る
状
態
が
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
症
で
す
︒
ア
ル
コ
ー
ル
依
存

症
に
な
る
と
⾝
体
・
仕
事
・
家
族
関
係
で

様
々
な
問
題
が
起
こ
り
ま
す
︒
ア
ル
コ
ー

ル
依
存
症
は
周
囲
の
適
切
な
⽀
援
と
断
酒

を
続
け
る
こ
と
が
唯
⼀
の
回
復
⽅
法
で
す
︒

︵
参
照
︓
厚
⽣
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
︶

︻
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
︼

お酒の弊害
気を付けましょう
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つ
な
ご
う
。
ど
ん
な
時
も
揺
る
が
な
い
安
全
・
安
心
を

テ
ー
マ
別
戦
略
そ
の
３

 みやづ環ネットワークは、第２期宮津市地球温暖
化防⽌計画を推進することを⽬的に、平成 25 年
(2013 年 ) ８⽉に「みやづ環の地域づくり推進ネッ
トワーク」として市内の事業者、団体、個⼈を会員
として設⽴されました。
 平成 29 年 (2017 年 ) ４⽉からは、「みやづ環ネ
ットワーク」として、環境にやさしいまちづくりや
再⽣可能エネルギーの普及啓発活動を中⼼に取り組
まれているほか、平成 30 年 (2018 年 ) 度からはＳ
ＤＧｓの学習会を開催するなどその普及にも関わっ
てこられました。現在 18 名の⽅が参画され、活動
をされています。
 宮津市では「令和 32（2050）年までに⼆酸化炭
素排出量の実質ゼロを⽬指す」宣⾔をしています。
今後、みやづ環ネットワークとも連携しながら、よ
り⼀層、環境施策を推進していきます。

みやづ環
わ

ネットワークの活動紹介
市⺠環境課 環境衛⽣係 45 - 1617

SDGsSDGs

1/20 に市⺠講演会「持続可能なみ
やづの創り⽅」が開催され 39 名の
参加がありました。

つ
な
ご
う
。
み
ん
な
の
知
識
、
経
験
、
文
化
を

テ
ー
マ
別
戦
略
そ
の
５

 １⽉ 15・16 ⽇、旧三上家住宅で NPO 法⼈天橋
作事組の主催による⽂化財の活⽤をテーマとしたイ
ベントが開催されました。夜間の特別開館では、建
物や庭園のライトアップのほか、地元の⾳楽バンド
によるライブ、宮津在住のフルート奏者の奥

お く の

野英
は な え

恵
さんらによる演奏会※などが催されました。
 また、京都府⽴⼤学の学⽣チームによる宮津の魅
⼒をテーマにしたシンポジウムも開催され、ワーク
ショップを通じて地域の皆様と共に様々なアイデア
を出し合いました。会期中には⼤学⽣による丹後ち
りめんを使った装飾展⽰も⾏われ、普段とは⼀味違
う旧三上家住宅が演出されました。

旧三上家住宅ライトアップ
社会教育課 社会教育係 45 - 1642

※まちかどコンサート等の開催を⽀援する宮津市⽂化芸術活動活性化事業補助⾦を活⽤いただきました。
 活⽤に関⼼のある⽅は、企画政策係までお問い合わせください。 45-1664

11

橋をつなごう

 １⽉ 11 ⽇、海洋⾼校でふるさとみやづについて学
び語り合う「ふるさとみやづ学〜⾼校⽣⽴志編〜」を
⾏いました。
 城﨑市⻑より、『「橋をつなごう」共創のまちづくり
へ』をテーマに、第７次宮津市総合計画に基づくまち
づくりへの思いについての講話を聴き、その後、海洋
⾼校⽣と市⻑とで座談会を⾏いました。
 参加された⽣徒は宮津市出⾝だけでなく、他府県出
⾝の⽣徒もおられ、内から⾒た宮津だけでなく、外か
ら⾒た宮津についての印象も次々と。「宮津のいいと
ころを発信するにはどうしたらよいか」「若者が住み

ふるさとみやづ学～高校生立志編～
海洋高校生と宮津市長が「みやづ」を語り合う 社会教育課 社会教育係 45 - 1642

たいまちづくりとは」など活発に意⾒が⾶び交いました。中には「湧き⽔を利⽤し陸上養殖を考え
ては︖」など海洋⾼校⽣ならではの意⾒も。未来のみやづを考えることで⾃⾝の将来も考える、貴
重な時間となりました。
 「ふるさとみやづ学〜⾼校⽣⽴志編〜」は 11 ⽉の宮津天橋⾼校宮津学舎に引き続き、今回、海洋
⾼校で開催いたしました。今回の講演と座談会での意⾒交換を通して考えたことを、３⽉中旬、両
校で「市⻑へのプレゼン・提⾔」として発表いただく予定です。

 ２０２１年６⽉ 宮津市が「海ノ⺠話の
まち」に京都府内で初めて認定されました。

「海ノ⺠話のまちプロジェクト」は⽇本財団
が推進する海と⽇本プロジェクトの⼀貫と
して、⼀般社団法⼈⽇本昔ばなし協会が
２０１８年度から展開されているもので、
地域に伝わる⺠話・伝承がアニメーション
化されています。
 今回、宮津市の⺠話「天のかけ橋」と「⾦
樽いわし」が１つの昔ばなしとしてアニメ
ーション化されましたのでお知らせします。
 今年は「天橋⽴名勝１００年・特別名勝
７０年」という記念すべき年となります。
このアニメーションも活⽤しながら、宮津
の宝を⼦ども達に伝え継いで⾏きます。

天
樽
の

金
かけ
いわし

と橋

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
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　　　　　　  と思ったら、まずは相談

 「ブランド商品 80~90％ off」等の広告に惹かれ、
⼤⼿百貨店等の名を騙った通販サイトで商品を購⼊
したところ、「偽物が届いた」「偽サイトだった」な
どのトラブルが全国で約 800 件報告されています。
 管内でも「百貨店の閉店セールでバッグを注⽂し
たがあまりにも安いので考え直してキャンセルをし
たい。届いた商品を受け取り拒否してもよいか」と
いう相談がありました。
 百貨店が通販サイトでブランド品を⼤幅値引きで
販売することはありません。代⾦を⽀払ってしまう
と返⾦は困難です。注⽂する前に正しいサイトかど
うか確認をしましょう。 
                     
 消費者トラブルはひとごとではありません︕
 ⾃分は⼤丈夫と思いこまず、不安に思った場合や
トラブルになった場合は消費⽣活センターにご相談
ください。

宮津与謝消費⽣活センター 22-2127
消費者ホットライン 188

百貨店の名称をかたる
偽の通販サイトに注意︕

ああ れれっっ
第三⼗⼆巻

 今年のNHK⼤河ドラマは「鎌倉殿の13⼈」
です。平家隆盛の世から鎌倉前期を舞台に権
⼒の座をめぐる駆け引きを描いた作品です。
平家が隆盛を極めた時代、丹後の知⾏国主は
平清盛の嫡男重盛であったと考えられます。
 この平重盛は丹後の伝承の世界でも親しま
れており、諸説ありますが、天橋⽴を⾒物し
ながら酒盛りをしていた際、酒の⼊った⾦の
樽を阿蘇海に落とし、「⾦樽いわし」が現れ
たという⺠話にも登場しています。
 この度、この⺠話をもとにしたアニメーシ
ョン「天のかけ橋と⾦樽いわし」が完成しま
した。2 ⽉ 26 ⽇にはふるさとミュージアム
丹後（京都府⽴丹後郷⼟資料館）で上映会も
あります。今後もたくさんの市⺠の⽅にご覧
いただきたいと思っています。

表彰

京都府知事表彰

各種統計調査で統計調査員として 30 回従事され、統計
調査における⻑年の活躍が認められ、京都府知事表彰を
受賞されました。

井
い ど も と

⼾本 守
まもる

 さん 中
なかむら

村 榮
えいいち

⼀ さん

総務⼤⾂表彰（国勢調査）

令和２年に実施された国勢調査で、調査・審査を円滑に
実施し、多⼤な功績が認められ、総務⼤⾂表彰を受賞さ
れました。

⾕
たにぐち

⼝ 均
ひとし

 さん

指導員表彰

岸
き し だ

⽥ ⼋
や え こ

重⼦ さん

調査員表彰

統計功労者表彰

令和 3 年度明るい選挙啓発作品

⼊選
  橋

はしもと
本  茉

ま ゆ か
友花さん（養⽼⼩学校 4 年）

  井
いのうえ

上   涼
すず

 さん（宮津中学校 3 年）

佳作
  ⼤

おおにし
⻄   航

こ う と
⽃  さん（宮津中学校 2 年）

京都府選挙管理委員会委員⻑賞

⽯
い し だ

⽥  百
ゆ り こ

合⼦さん
（宮津⼩学校 6 年）

ポスターの部（応募総数1,298 点）

標語の部（応募総数2,488 点）

優秀賞

岩
い わ き

城 志
し も ん

⾨さん
（海洋⾼校 3 年）

推しを⾒つけて いざ投票

京都府交通対策協議会
交通安全功労者等表彰

⽯
いしくら

倉 み
み え こ

ゑ⼦ さん

⻑年に渡り、⼦供の⾒守り活動や交通
安全指導を⾏うなど、交通安全の事故
防⽌に⼤きく貢献されました。
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人権の窓　～無意識に人を傷つけていませんか？～

社会教育課社会教育係 45-1642

 「アンコンシャス・バイアス」という⾔葉をご存じでしょうか。「無意識の偏⾒」を意味する⾔葉です。
 私達の脳は、瞬時に物事を無意識に紐づけて素早く理解しようとします。⼤量の情報を処理し、素
早く⾏動するためには⽋かせないものです。アンコンシャス・バイアスは誰もが持っているもので、
良い悪いはありません。
 ⼀⽅で、その情報や知識が偏っていたり、思い込みによるものであっても⾃動的に瞬時に処理して
しまうことがあるため、注意をする必要があります。
 不測の事態が⽣じた際、無意識のうちにそれを正常の範囲内であるととらえ、⼼を平静に保ち⼼が
乱れるのを防ぐことができます。⼀⽅で、⾃分にとって都合の悪い情報を無視したり、過⼩評価した
りして危機的状況に陥ってしまう危険があります（正常性バイアス）。
 ⾃分がハラスメントの加害者になっていたとしても「⾃分の⾏動に問題はない」と考えてしまい、
相⼿を傷つけていることに気付けないこともあります。
 他にも、「有名な⼈が⾔っているから間違いない」と無意識に偏⾒を持つこと（権威バイアス）や、
固定観念や思い込みによる偏⾒（ステレオタイプバイアス）、ほかの⼈と同じことをすれば間違いな
いだろうと思い込み（集団同調性バイアス）、周りにいる⼈に同調してしまって、結果として誰かを
傷つけてしまうことが起こる場合もあります。
 誰かを傷付けないためには、⾃分にも「無意識の偏⾒」があることを⾃覚し、⾃⾝の⾔動に思い当
たるものがないかチェックするとともに、相⼿を思いやる⼼を持つことが望まれます。

悪質な、動物の虐待等について
罰則が強化されました

 近年、悪質な動物の虐待等に関する事件が後
を絶たない状況等を踏まえ、愛護動物のみだり
な殺傷、虐待・遺棄（捨てる）についての罰則
が強化されました。
・愛護動物を殺傷した場合
→ 5年以下の懲役または 500万円以下の罰⾦
・愛護動物を遺棄・虐待した場合
→１年以下の懲役または 100万円以下の罰⾦
丹後保健所 0772-62-1361
宮津警察署 25-0110

◇福祉のために 10,052 円

寄附をいただきました

城
きざき

﨑 昭
しょうじ

⼆ さん

令和 3年度コミュニティ助成事業　～宝くじ助成金で集会所備品を整備～

⼩寺⾃治会では、（⼀財）⾃治総合
センターが、宝くじの社会貢献広
報事業として、宝くじの受託事業
収⼊を財源に実施しているコミュ
ニティ助成事業を活⽤し、地域活
動に必要な集会所（⼩寺公⺠館）
の備品の整備を⾏いました。

冬の宮津満腹祭

 ⽇本三景（天橋⽴、松島、宮島）のカキの⾷べ
⽐べや、道の駅での旬の⾷材の販売などを満喫で
きるイベントを今年も開催します。

商⼯観光課観光係 45-1625

2 ⽉ 27⽇（⽇）10:00 〜 15:00
 ※新型コロナウイルスの関係で延期または中⽌
  する場合があります。
会場① 道の駅「海の京都宮津」…
    宮津まごころ市での旬の⾷材の販売、
    おさかなキッチンみやづでの京都宮津オ
    リーブの試⾷イベント等地元⾷材を使っ
    た料理

会場② 宮津天橋⽴漁師町ととまーと…
    各店舗での新鮮な海の幸を使った料理、
    アカモクの試⾷コーナー、⽇本三景の「カ
    キ⾷べ⽐べ」（各三景のカキ 500セット︓
    売り切れ御免）
    （臨時駐⾞場︓⻄宮津公園グラウンド）

Topics
く
ら
し

税
・
保
険

福
祉

教
育
・
子
育
て

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

防
災
・
防
犯

産
業
・
消
費
生
活

Inform
ation

イ
ベ
ン
ト
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●健診・相談など●健診・相談など 健康増進係  45-1624

健診の種別など 実施⽇ 時 間 場 所 備 考

4 か⽉児健診
23 ⽇（⽔） 13:20 〜 14:00

宮津市地域ささえあい
センター

令和 3 年 11 ⽉⽣まれ

7 か⽉児健診 令和 3 年 8 ⽉⽣まれ

1 歳６か⽉児健診 16 ⽇（⽔） 13:00 〜 13:50 令和 2 年 9 ⽉⽣まれ
2 歳 6 か⽉児
⻭科健康教室 2 ⽇（⽔） 13:00 〜 14:20 令和元年 8 ⽉・9 ⽉・10 ⽉

3 歳児健診 9 ⽇（⽔） 13:00 〜 13:50 平成 30 年 8・9 ⽉⽣まれ

12 か⽉児相談 10 ⽇（⽊）   9:00 〜 9:20

福祉・教育総合プラザ
第 4 コミュ⼆ティルーム

令和 3 年 3 ⽉⽣まれ

BCG 予防接種 15 ⽇（⽕） 13:00 〜 13:20 令和３年 10 ⽉⽣まれ

パパママ学級 3 ⽇（⽊）    9:30 〜 11:30
⻭科衛⽣⼠による妊娠期からの⼝腔ケアにつ
いてのお話や、沐浴実習、お⽗さんの妊婦体
験ができます。 5 名

もぐもぐごっくん教室
（離乳⾷教室） 15 ⽇（⽕）  10:00 〜 12:00 福祉・教育総合プラザ

クッキングルーム

離乳⾷の進め⽅のコツや⾚ちゃんの体のこと、
育児についてお話をします。離乳⾷を試⾷し
て固さや味などを体験してみませんか。⾚ちゃ
んも⼀緒にどうぞ︕ 4 名

　3 月の子育て情報

実施⽇時 内 容
1 ⽇（⽕）10:30 〜 ひなまつり制作
4 ⽇（⾦）11:00 〜 おやこ体操
8 ⽇（⽕）10:00 〜 ⾚ちゃんひろば（令和元年度⽣まれ対象）

11 ⽇（⾦）11:00 〜 おやこ体操

14 ⽇（⽉）10:30 〜『おしえて︕くまちゃん先⽣』（⼦育て相談）
⾝体測定

15 ⽇（⽕）10:30 〜 お誕⽣⽇会
18 ⽇（⾦）11:00 〜 おやこ体操
22 ⽇（⽕）10:30 〜 絵本の読み聞かせ
28 ⽇（⽉）10:00 〜 ⾚ちゃんひろば（令和 2 年度以降⽣まれ対象）
29 ⽇（⽕）10:30 〜 お別れお楽しみ会

●にっこりあ 行事予定●にっこりあ 行事予定
子育て支援センター  にっこりあ子育て支援センター  にっこりあ

 9:00〜16:30
 ⽊曜⽇、年末年始（12/29 ~1/3）
 福祉・教育総合プラザ ４階
⾚ちゃんから就学前の⼦どもと保護者

  ※⽇曜⽇のみ⼩学４年⽣まで利⽤可
にっこりあ 20-2525

オンライン子育て相談を開始しますオンライン子育て相談を開始します
にっこりあの保育⼠が、オンライン会議アプリ「ZOOM」
を使って⼦育て相談をお受けします  第2･第4⾦曜⽇

（祝⽇を除く）14:00〜、15:00〜（30分程度）  宮津市に
住所のある未就学の⼦どもの保護者 1⽇2⼈まで（各時
間1⼈ずつ） 希望⽇の 1 週間前までに、相談者⽒名、住
所、希望⽇時、⼦どもの⽒名（⽣年⽉⽇）、主な相談内
容をメールでお知らせください（要予約） にっこりあ
20-2525 kosodate@herb.ocn.ne.jp

京の救急受診ガイド

# ８０００ （救急の電話相談）

⼦どもの急な病気やけが
で迷ったら、ご相談くだ
さい。

　3 月の休日当番医

外  科 内  科
6 ⽇（⽇）  浪江医院 （字宮村） 22-7211

休⽇応急診療所
46-6230

（字須津）

 13 ⽇（⽇）  中川医院 （字漁師） 22-7565
 20 ⽇（⽇）  北部医療センター（与謝野町字男⼭） 46-3371
 21 ⽇（⽉・祝）  宮津武⽥病院 （字鶴賀） 22-2157
27 ⽇（⽇）  与謝野町⽴国保診療所（与謝野町字⽯川） 42-3601

診療時間　9:00 ～ 12:00  、  14:00 ～ 17:00

※内科の受付開始・終了時刻は、診療開始・終了の 15 分前です。
※医師等の都合により、変更になる場合がありますので、事前に電話でご確認ください。

救急安心センターきょうと

#7119 （救急の電話相談）

急な病気やけがで迷った
ら、ご相談ください。

 ⽇時     場所     内容     対象者     料⾦ ※記載がない場合は無料        
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宮津市⽴図書館 22-2730　3 月の図書館情報　3月の図書館情報

地区名 ステーション 駐⾞時間 ⽇付
世屋 下世屋（宮前） 13:40 〜 13:50

2 ⽇
23 ⽇（⽔）

⽇置
⽇置上公⺠館 14:00 〜 14:20
⽇置浜公⺠館 14:30 〜 14:50

府中
江之姫神社広場 15:00 〜 15:40
溝尻公⺠館 15:50 〜 16:20

⽇ヶ⾕ 旧⽇ヶ⾕⼩グラウンド 14:00 〜 14:20
5 ⽇

26 ⽇（⼟）
養⽼

⼤島⾃治会駐⾞場 14:30 〜 14:50
養⽼地区公⺠館 15:00 〜 15:30
JA 波⾒集荷所前 15:40 〜 16:00

吉津
⽂珠公⺠館 15:20 〜 15:40 9 ⽇

30 ⽇（⽔）
吉津地区公⺠館 16:00 〜 16:30

由良
由良地区公⺠館 13:30 〜 13:50

19 ⽇（⼟）
由良脇公⺠館 14:00 〜 14:30

栗⽥
栗⽥地区公⺠館 14:50 〜 15:10
⼩⽥宿野公⺠館 15:20 〜 15:50
⽮原公⺠館 16:00 〜 16:20

●移動図書館「はまなす文庫」巡回予定表（3月）

＊次の巡回⽇に本を返せないときは、図書館や他のステー
 ションで返却してください。

●こんな本がはいりました
『⼤⼈になるってどういうこと ? み
んなで考えよう 18 歳成⼈』神内聡
著 （くもん出版）
 2022 年 4 ⽉から、18 歳の誕⽣⽇
を迎えた⾼校⽣は「成年⾼校⽣」に
なり、法律で「⼤⼈」として扱われ
るようになる。契約やネット上での
トラブルなど、知っておきたい法律
的な内容を取り上げるほか、「答えの
ない問い」も考える。

●休館日
 3 ⽉ 7 ⽇（⽉）、14 ⽇（⽉）、22 ⽇（⽕）、28 ⽇（⽉）、

 31 ⽇（⽊）

●おはなし会
 3 ⽉ 12 ⽇（⼟）10:30 〜 福祉・教育総合プラザ第２コミュ

ニティルーム 絵本の読み聞かせなど 先着 10 名

●テーマ展示
図書館では、時節にあわせたテーマのもと、様々な図書の展
⽰を⾏っています。今回のテーマ展⽰は「あつまれ︕のりも
の」。（展⽰期間︓2/26 〜 4/27）⾃動⾞や電⾞、⾶⾏機な
ど乗り物に関する⾊々な本を集めました。

●高校生が選んだ　おすすめの本の展示
今年度第 3 回⽬は京都暁星⾼等学校の⽣徒さんが選んだ「⼼
に深くささる本」です。ぜひ⾼校⽣おすすめの本を読んでみ
てください。（展⽰期間︓3/20 〜 5/25）

●赤ちゃんおはなし会「めばえ」
 3 ⽉ 17 ⽇（⽊）10:30 〜 福祉・教育総合プラザ第 2 コミュ

ニティルーム 絵本の読み聞かせなど 先着 10 名

●令和 3年度図書館講座
 3 ⽉ 21 ⽇（⽉・祝）14:00 〜 15:30 福祉・教育総合プラ

ザ第 1 コミュニティルーム 「ここで⽣きる、ここから始める。
〜職の選択肢は無限⼤〜」講師︓寺⽥俊介 ⽒（合同会社カミヤ
ヅラボ代表 50 名（事前申込）

　マイナンバーカード 市⺠窓⼝係 45-1614

●● 3 月のマイナンバーカード手続　夜間・休日受付3月のマイナンバーカード手続　夜間・休日受付
マイナンバーカードの受け取り、マイナンバーカードに格納さ
れている電⼦証明書の更新申請を受け付けます。

夜間受付︓9・23 ⽇（⽔）17︓30 〜 19︓00
 ⼟曜受付︓12・26 ⽇ 13︓30 〜 17︓00
 ⽇曜受付︓13・27 ⽇   9︓00 〜 12︓00

市役所本館１階（市⺠窓⼝係）
 2開庁⽇前までに電話予約要 ※予約のある⽇時のみ開庁

●●マイナンバーカード申請の受付マイナンバーカード申請の受付
通知カード、本⼈確認書類（以下のいずれか）をご持参のうえ、
市⺠窓⼝係へお越しください。顔写真は受付時に撮影します（無
料）。
 ・運転免許証等顔写真付きのもの︓１点
 ・健康保険証等顔写真のないもの︓２点
※郵送、スマートフォン等のオンラインでの申請も可能です。

●●マイナポイント第２弾が始まりましたマイナポイント第２弾が始まりました
キャッシュレス決済のご利⽤で、ご利⽤⾦額（上限 20,000 円）
の25％分のポイント（最⼤5,000円）をお受け取りいただけます。
※健康保険証利⽤の申込（7,500 円）、公⾦受取⼝座の登録

（7,500 円）でのポイントは、令和 4 年 6 ⽉頃の開始予定です。
マイナンバーカードを取得している⽅で、マイナポイント未

申込の⽅

●●マイナンバーカードの出張申請マイナンバーカードの出張申請
市役所職員が市内のグループ（⾃治会、サロン等）に出向き、
マイナンバーカードの申請を受け付けます。※机・椅⼦・電
源等はご準備ください。 ３名以上のグループ  実施希望
⽇の15⽇前までに電話でお申し込みください。

●雑誌＆図書リサイクルデー
 3 ⽉ 19 ⽇（⼟）12:00 〜 19:00、3 ⽉ 20 ⽇（⽇）10:00 〜

18:00 福祉・教育総合プラザ第 1 コミュニティルーム 図書
館の除籍本・保存期限の切れた雑誌を1⼈20冊まで無料でお譲り
します。（雑誌は1タイトルにつき2冊まで） 図書館利⽤者カード
をお持ちの市⺠の⽅

●おとなも楽しむおはなし会
 3 ⽉ 26 ⽇（⼟）14:00 〜 15:00 福祉・教育総合プラザ第

1 コミュニティルーム おはなし（素話・読み聞かせ等） ⾼校
⽣以上の⽅ 先着 30 名
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●宮津市すこやか大学閉講式・学
習発表会

【閉講式】３⽉ 23 ⽇（⽔）13:30 〜
13:45【学習発表会】閉講式修了後 み
やづ歴史の館⽂化ホール 社会教育係

45-1642

項 ⽬ 実施⽇ 時 間 内  容

ぶらぶら体操 毎週⽕曜⽇   9:30 〜 10:00 からだすっきり︕ぶらぶら体操
（ 9 ⽇ 10:00 〜 10:30 ⽇置地区公⺠館）

ひきこもり気味や、その家族
の⽅のお悩み相談と居場所 16 ⽇（⽔） 10:00 〜 11:30 ひきこもり気味な⽅、その⽅を抱える家族⽅のお悩み相

談と居場所
ものづくりお茶の間サークル 毎週⽊曜⽇   9:30 〜 12:00 ⾝近なもので簡単 かわいい 物づくりなど
パソコンであそぼう 4 ⽇（⾦）  10:00 〜 11:00 パソコンで遊ぼう︕※パソコンは持参 10 名 要予約

ちょこボラの⽇ 18 ⽇・25 ⽇（⾦） 10:00 〜 11:30 わいわいお話をしながら新聞ゴミ袋、エコたわしなどを
作っていただくボランティア

スローエアロビック ２⽇・9 ⽇・16 ⽇
（⽔） 10:00 〜 11:00 頑張らない、ほぐす、ゆるめる、呼吸を使って姿勢を整

える ※会費制

ラインダンス 11 ⽇（⾦） 10:30 〜 11:30 頭と脚を使う健康ダンス ※上履き、タオル、飲み物持参

●みんな、おいでぇなぁ（3 月）●みんな、おいでぇなぁ（3 月） 地域ささえあいセンター 宮津市社会福祉協議会 22-2090

●くつろぎサロンかもめ 3 月の行事●くつろぎサロンかもめ 3 月の行事
障害のある⽅の余暇活動の場を開設

いずれの⽇も 13:00 〜
実施⽇ 内 容

6 ⽇ ( ⽇ ) ⾊紙を貼った花飾り（製
作） 先着 6 名

13 ⽇ ( ⽇ )  ひよこ（描画）
先着 6 名

20 ⽇ ( ⽇ )  折り紙で作るリース（製
作） 先着 6 名

障害者⽣活⽀援センターかもめ
20-2011

●●天橋立名勝１００年記念式典・天橋立名勝１００年記念式典・
　天橋立世界遺産講演会　天橋立世界遺産講演会

2/27 ⽇（⽇）13︓00 〜 16︓00
みやづ歴史の館⽂化ホール 「国宝雪⾈
筆「天橋⽴図」と⽂化財の保護継承」朝賀 
浩 ⽒（宮内庁⻑官官房参事官）、「⽇本に
おける世界遺産登録の歩みと天橋⽴」稲
葉信⼦ ⽒（筑波⼤学名誉教授・放送⼤学
客員教授） 200 名 当⽇先着順 社
会教育係 45-1642

●●浜町ギャラリー（福祉・教育総浜町ギャラリー（福祉・教育総
合プラザ 3 階）の展示予定合プラザ 3 階）の展示予定

〈 第 34 回写真丹後展〉〈 第 34 回写真丹後展〉
2/26（⼟）〜 3/2（⽔）10:00 〜 17:00

（最終⽇のみ 16:00 まで） 京都府丹
後⽂化会館 0772-62-5200

〈 宮津市すこやか大学作品展〉〈 宮津市すこやか大学作品展〉
3/4（⾦）〜 3/8（⽕）10:00 〜 17:00
社会教育係 45-1642

〈 3.11 企画（写真・パネル展）〉〈 3.11 企画（写真・パネル展）〉
3/10（⽊）〜 3/13（⽇）10:00 〜 17:00
3.11 企 画 実 ⾏ 委 員 会 090-

3164-3285

●●食品品質向上セミナー食品品質向上セミナー
真空パック商品の取扱いを誤ると、⾷中
毒事故リスクの増⼤等につながります。
本セミナーを安全な加⼯⾷品開発や作業
⾒直しの契機に役⽴てください 3 ⽉ 3
⽇（⽊）13︓30 〜 16︓30 アミティ
丹後２階多⽬的ホール 「⾷品加⼯時
の微⽣物管理〜真空パック⾷品の特徴と
注意点」講師︓シーアンドエス株式会社シ
ニアスーパーバイザー 津⽥ 訓範 ⽒（京
都府中⼩企業技術センター特別技術指導
員） 2/21 までにアミティ丹後のホー
ムページ（QR コード）
より申込 アミティ丹
後 0772-72-5261

　催し ・ イベント

広 告  ※広告内容など市が推奨するものではありません。

宮津市字獅子崎144-46
℡:0772-22-5148
休業日:日曜日・祝日

宮津市字獅子崎144-46
℡:0772-22-5148
休業日 日曜日 祝日

宮津市滝馬 90-4 TEL:0772-22-5929
（宮津高校より徒歩 10 分）

「読む･書く･表現する」力をつけます
　　中学生：週２回（各 90 分）
　　高校生：週２回（各 120 分 ）

●●きものサロンを開催しますきものサロンを開催します
⽇本の伝統⽂化「きもの」でおしゃれをし
てみませんか︖着付け⽅法や⽴ち振る
舞いを学び、きものを楽しみましょう︕
初⼼者⼤歓迎!! 2 ⽉ 25 ⽇、3 ⽉ 11
⽇、25 ⽇（ ⾦ ）10:00 〜 11:30 み
やづ歴史の館 3 階 和室 きものの⽴ち
振る舞いや⽇常のマナーなど【講師】みや
び流和装道 宗家 ⽜⽥ 育絵 各 部 8 名

2/24 までに、①お名前、②住所、
③電話番号を添えて、電話またはメー
ルにより申込 商⼯係 45-1663
s-suisin@city.miyazu.kyoto.jp

 ⽇時     場所     内容     対象者     料⾦ ※記載がない場合は無料        

17

●市議会 3月定例会
と き 内 容

2 ⽉ 22 ⽇（⽕）
 10︓00 〜

本会議
（提案理由説明等）

3 ⽉  2 ⽇（⽔）
 10︓00 〜 本会議（⼀般質問）

3 ⽉  3 ⽇（⽊）
 10︓00 〜

本会議（⼀般質問・
質疑〜委員会付託）

3 ⽉  4 ⽇（⾦）
10︓00 〜

所管別常任委員会
予算委員会

3 ⽉ 7 ⽇（⽉）
 〜 10 ⽇（⽊）
 10︓00 〜

予算委員会

3 ⽉ 17 ⽇（⽊）
 10︓00 〜 予算委員会

3 ⽉ 18 ⽇（⾦）
 10︓00 〜

本会議（補正予算等
採決）

3 ⽉ 22 ⽇（⽕）
 10︓00 〜 予算委員会

3 ⽉ 30 ⽇（⽔）
 10︓00 〜

本会議（当初予算等
採決）

※⽇程は予告なく変更する場合があり
ます。
※⼀般質問の内容は 2/27（⽇）に新聞
折込を予定

議事調査係 45-1639

●産前産後の国民年金保険料が免除
出産予定⽇⼜は出産⽇が属する⽉の前
⽉から 4 か⽉間の国⺠年⾦保険料が免
除されます。なお、多胎妊娠の場合は、
出産予定⽇⼜は出産⽇が属する⽉の 3
か⽉前から 6 か⽉間の国⺠年⾦保険料
が免除されます 国⺠年⾦第 1 号被保
険者 国保年⾦係 45-1616

　お し ら せ

●軽自動車等の廃車・譲渡の手続きは３月中に
軽⾃動⾞税（種別割）は、毎年４⽉１⽇現在で軽⾃動⾞・バイク等を所有している⽅に
課税されます。すでに廃⾞（廃棄・譲渡等）されている場合は、３⽉末までに廃⾞の⼿
続きを済ませてください。３⽉の中下旬は窓⼝が⾮常に混雑しますので、窓⼝での密
集防⽌のため、お早めにお願いします。

【市役所窓⼝での廃⾞⼿続きに必要な書類等】①印鑑②ナンバープレート（宮津市ナ
ンバーの原動機付⾃転⾞、ミニカー、⼩型特殊⾃動⾞）③標識交付証明書（無い場
合は省略可）

【市役所への郵送による廃⾞⼿続きに必要な書類等】①軽⾃動⾞税申告書（廃⾞⽤）
…宮津市ホームページからダウンロードできます②ナンバープレート（宮津市ナン
バーの原動機付⾃転⾞、ミニカー、⼩型特殊⾃動⾞）③返信⽤封筒（切⼿貼付、返
信先の住所・⽒名記⼊）※廃⾞証明書が必要な⽅④標識交付証明書（無い場合は省
略可）
不備などがあるものについて、連絡が取れない場合や連絡後の対応がない場合は、
書類を返却させていただきます。四輪の軽⾃動⾞や 126 ㏄以上の⼆輪⾞は市役所で
は⼿続きできませんのでご注意ください。

【⾞種ごとの問合せ・⼿続場所】
原動機付⾃転⾞、⼩型特殊⾃動⾞（農耕⽤等） 市役所税務係 45-1612
軽⼆輪・⼆輪の⼩型⾃動⾞（１２６ｃｃ以上のバイク） 近畿運輸局京都運輸⽀局

050-5540-2061
四輪の軽⾃動⾞ 軽⾃動⾞検査協会京都事務所 050-3816-1844

●丹後由良「安寿足湯」閉店のお
知らせ
開業から皆様にご利⽤いただいており
ました丹後由良「安寿⾜湯」につきまし
ては、令和４年３⽉末をもちまして閉
店することとなりました。
 ⻑年、⾜湯事業、健康器具や会議室の
使⽤、農産物や⼩物等の販売等にご利
⽤いただき、誠にありがとうございま
した。
 なお、うどんやバラ寿司等の販売に
つきましては、セバーグ由良の1階に販
売所を移転し営業いたしますので、今
までどおりご利⽤いただきますようよ
ろしくお願いします。

NPO 法⼈由良の⼾千軒⻑者の館

●自転車同乗幼児のヘルメット着
用義務・自転車保険の加入義務
⾃転⾞同乗未就学児にヘルメットを着
⽤させることが⾃転⾞利⽤者の義務で
す。⼦どもが⾃転⾞から落ちて、死亡
したり後遺症が残ったりする主な原因
は頭部打撲です。⼦どもを守るために
も必ずヘルメットを着⽤させましょう。
また、⾃転⾞保険の加⼊が義務になっ
ています。事故を起こさないよう安全
運転を⼼がけることはもちろんですが、
万が⼀、事故を起こした時のために⾃
転⾞保険に加⼊しましょう ⼈権啓発
係 45-1615

●（仮称）京丹後市磯砂山風力発電事業に係る計画段階配慮書の縦覧
環境影響評価法に基づき、「（仮称）京丹後市磯砂⼭⾵⼒発電事業に係る計画段階環境
配慮書」を縦覧に供するとともに、ご意⾒を募集します

【事業者名】⾃然電⼒株式会社【対象事業】（仮称）京丹後市磯砂⼭⾵⼒発電事業（⾵
⼒発電所設置事業 最⼤ 58,800kW）【事業区域】京都府 京丹後市【縦覧場所】宮津
市役所 本庁舎 1 階 情報公開コーナー（⼟・⽇・祝⽇を除く開庁時間）宮津市ホー
ムページにも本縦覧の詳細を掲載予定【電⼦縦覧】https://www.shizenenergy.
net/news/environmental-assessment/【期間】3/4 〜 4/4 ご意⾒やご質問は、
住所、⽒名、電話番号、内容をご記⼊の上、縦覧場所に設置の意⾒箱または⾃然電
⼒株式会社に 4/4 までに郵送提出（消印有効） ⾃然電⼒株式会社 電源開発本部 
⾵⼒事業部（〒 810-0062 福岡県福岡市中央区荒⼾ 1-1-6 福岡⼤濠ビル 3F）

092-753-9834（担当 牧野）

●春の火災予防運動（3/1 ～ 7）
【おうち時間 家族で点検 ⽕の始末】
（2021年度全国統⼀防⽕標語）【ついて
いますね︖住宅⽤⽕災警報器︕】全て
の住宅に設置が義務付けられています

宮津与謝消防署 46-5119

●光ファイバー引込み・移設等手続きの申込先が変わりました！
令和4年1⽉1⽇から、インターネットの引込み・移設・廃⽌等の申込についてNTT⻄⽇
本受付窓⼝に移⾏しております。

【申込先 0120-116-116】引越しや建て替え等による移設・撤去のお申込みの
際に、プロバイダについて光コラボ事業者（au ひかり、ソフトバンク光、So-net
光など）をご利⽤の⽅は、各プロバイダ事業者様へのお申込みが必要となりますの
で、ご注意ください 定住・地域振興係 45-1607

●健康相談（骨量測定）
⾻量は、10歳代後半から20歳代に急激
に増加して最⼤となり、その後は年と
ともに徐々に減少していきます。特に
⼥性は、妊娠・授乳でも⾻量が減りやす
く、閉経後は急激に⾻量が減っていき
ます。この機会にご⾃分の⾻量を確認
し、今後の⽣活習慣の改善にお役⽴て
ください ３⽉ 18 ⽇（⾦）13:30 〜
15:30 福祉・教育総合プラザ第５コ
ミュニティルーム 40歳以上の⽅
電話申込要 健康増進係 45-1624



      定員     受付・申し込み     問い合わせ    電話    ファックス    E-mail
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相談の種別（電話） 相談日 時　間 相談先 備　　考
常駐⼈権相談 8 ⽇

22 ⽇（⽕）10:00 〜 16:00 ⼈権擁護委員による相談
京都地⽅法務局宮津⽀局  22-2561

相談料無料

⼈権問題法律相談 京
都府⼈権リ－ガルレス
キュー

1 ⽇
15 ⽇（⽕）14:00 〜 16:00 ⼈権問題法律相談専⽤電話 ⼀⼈ 20 分から 30 分程度

 075-741-6321

外国語⼈権相談 ⽉〜⾦
（祝⽇除く） 9:00 〜 17:00 外国語⼈権相談ダイヤル

057-0090-911

⾏政相談 毎⽇ 8:30 〜 17:15 ⾏政への苦情 110 番 京都⾏政監視⾏政相談ｾﾝﾀｰ
 075-802-1100

DV に関する相談 毎⽇
（年中無休） 9:00 〜 20:00 京都府家庭⽀援総合センター

075-531-9910（DV 専⽤ﾀﾞｲﾔﾙ）

ストーカー相談 毎⽇ 24 時間対応 ストーカーに関する相談
京都ストーカー相談⽀援センター 075-415-1124

市⺠困りごと相談 ⽉〜⾦
（祝⽇除く） 8:30 〜 17:15 ⼈権啓発係 45-1615

うつ等⼼の病の
相談室あおぞら ⽉・⽔・⾦ 9:00 〜 21:00 精神障害のある⽅やご家族の相談

市委嘱相談員  080-1429-0996

ほっこりスペース無相堂 9 ⽇（⽔）10:00 〜 16:00 精神障害のある⽅やご家族の相談
京家連・精神障害者相談員 080-2514-6240

京都くらしとこころの
法律相談 ⽉ 16:00 〜 18:00 京都弁護⼠会  075-231-2500

　3 月の各種相談

　募　集

●宮津市すこやか大学新規受講生
募集　

 講演会や学習等年間８回程度の講座
ハガキか FAX で、⽒名（ふりがな）、

住所、⾃治会、年齢、性別、電話番号
を記載のうえ申込要 社会教育係
45-1642 22-8438

●自衛官等募集
〈予備自衛官補〉〈予備自衛官補〉 試験⽇ :4 ⽉ 11 ⽇
（⽉）から 4 ⽉ 17 ⽇（⽇）（いずれか
１⽇を指定されます。） 18 歳以上
34 歳未満の⽅ ４⽉８⽇（⾦）まで
〈自衛官候補生〉〈自衛官候補生〉 試験⽇ : 受付時に
お知らせ 18 歳以上 33 歳未満の⽅

常時受付
〈技能公募〉〈技能公募〉 ⼀定の国家免許資格等
を保有する⽅

⾃衛隊京都地⽅協⼒本部 京丹後地
域事務所 0772-64-2498

●おたっしゃ輪参加者募集　
3 ⽉ 14 ⽇（⽉）10:00 〜 11:00
宮津市ささえあいセンター  運動

指導⼠による体操 おおむね 60 歳以
上、医師から運動を⽌められていない
⽅ 当⽇までに電話申込要 介護予防
係 45-1620

●シニア世代のための低栄養予防
料理教室参加者募集　

3 ⽉ 18 ⽇（⾦）、3 ⽉ 25 ⽇（⾦）
10:15〜13:00（10:00〜10:15受付）
※両⽇参加できる⽅を優先して受け付
けます 福祉・教育総合プラザ クッキ
ングルーム 講話、調理実習、試⾷

65 歳以上の宮津市⺠ 500 円／
回（調理実習材料費） 9 名 3/7 ま
でに電話申込要 健康増進係 45-
1624

●宮津市登録調査員募集
 統計調査の実施に際し、調査対象と

なった世帯や企業に調査の協⼒を依頼
し、調査票の配布・回収・点検等

【報酬】３〜５万円程度【期間】２か⽉程度
※登録していただいた⽅から、従事回
数・在住地域等を勘案し、電話にて依頼
します 20 歳以上の⽅、守秘義務を
遵守できる⽅、選挙関係者及び徴税・
警察に直接関係のない⽅※既に宮津
市登録調査員として登録されている⽅
は、再度の申し込みは不要 電話申込
要 情報推進係 45-1602

●市有物件（土地）を売却します　
所在 種類 ⾯積 売払予定価格

字須津⼩字⽥尻 2649 番 3 雑種地 183．61 ㎡  413,000 円
3/11 から先着順で申込。詳細は市 HP をご覧ください。

資産活⽤係 45-1611

●みやづ城東タウン入居者募集　
間取り 家賃 募集⼾数 敷⾦ 備考

３DK 39,000 円 ３⼾ 家賃の
３か⽉分

共同住宅
オール電化

駐⾞場１区画あり
同居者、または同居しようとする親族があり、住宅に困窮していること。主たる

⽣計者が 40 歳未満であること。※⼊居期間は原則 10 年です。 3/11 までに建築
住宅係または市⺠窓⼝係に備え付けの申込書提出要 建築住宅係 45-1631

/      世帯数 :8,345 世帯（-9 世帯） ※令和 4 年 1 ⽉ 31 ⽇現在。（ ）内は前⽉⽐

「前尾記念クロスワークセンターMIYAZU」の自動販売機設置者を募集
前尾記念クロスワークセンター MIYAZU に清涼飲料⽔等の⾃動販売機を設置する
⾃動販売機設置者を募集します。設置者の選定にあたっては、⼀般競争⼊札を実施
します。 施設の所在地︓宮津市字鶴賀 2164-2 （旧前尾記念⽂庫） 申込期間︓
3/17〜28 ※詳細は宮津市HPに掲載します。 定住・地域振興係 45-1607

 ⽇時     場所     内容     対象者     料⾦ ※記載がない場合は無料        
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相談の種別（対面） 開催日 時　間 場　　所 備　　考

京都弁護⼠会による
法律相談

2 ⽇
16 ⽇
30 ⽇

（⽔）12:00 〜 15:20 みやづ歴史の館
 談話室 5,500 円 ⽉〜⾦（除祝⽇）9:00 〜 17:00 要予

約 丹後法律相談ｾﾝﾀｰ  0772-68-3080
※⼀定の収⼊に満たない⽅は、無料で相談できます。9 ⽇

23 ⽇（⽔）13:20 〜 16:40 与謝野町⽴⽣涯学習
ｾﾝﾀｰ「知遊館」

司法書⼠による
無料法律相談 9 ⽇（⽔）13:30 〜 16:30 福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ

第 2 ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

登記・相続・多重債務・消費者トラブル・成年後
⾒などに関する司法書⼠による無料相談

要予約 京都司法書⼠会 075-255-2566

府⺠交通事故相談 2 ⽇（⽔）  9:00 〜 11:30
13:00 〜 16:00

丹後広域振興局
 峰⼭総合庁舎

交通事故にかかわる問題の無料相談。申込不要
丹後広域振興局 総務防災課 0772-62-4301

⼈権問題法律相談
〜京都府⼈権リ－ガルレスキュー〜 22 ⽇（⽕） 13:30 〜 16:30 丹後広域振興局

 峰⼭総合庁舎
⼀⼈ 40 分まで 3/14 までに要予約 丹後広域振

興局 総務防災課 0772-62-4301
市⺠困りごと相談

（⼈権・⾏政相談） 18 ⽇（⾦）10:00 〜 12:00 福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ
第 2 ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

⼈権・⾏政に関する相談 要予約
⼈権啓発係 45-1615

⼥性カウンセリング 1 ⽇
15 ⽇（⽕）

10:30 〜 11:20
12:10 〜 13:00
13:20 〜 14:10

京都府北部家庭⽀援セ
ンター

⼥性の悩みごとの相談 要予約 京都府北部家
庭 ⽀ 援 セ ン タ ー 0773-22-9911（ 平 ⽇ 9:00 〜
17:00）

年⾦相談
10 ⽇（⽊）10:45 〜 15:30 アグリセンター⼤宮 1 週間前までに要予約（8:30 〜 17:15）

舞鶴年⾦事務所  0773-76-577224 ⽇（⽊）10:45 〜 15:30 峰⼭総合福祉センター

ひきこもり北部相談 2 ⽇
16 ⽇（⽔）  9:00 〜 16:00 中丹⻄保健所（福知⼭

市）第４会議室

ひきこもりの⽅⼜はその家族等の相談。遠くて⾏
けない⽅対応可 ⽉〜⾦ 9:00 〜 16:00 に電話予約

京都府家庭⽀援総合センター 075-531-5255

ひきこもり相談 15 ⽇（⽕）14:00 〜 16:50 丹後広域振興局
 宮津総合庁舎

15 歳以上のひきこもりの⽅⼜はその家族等の相談
前⽇ 15 時までに電話予約 企業組合労協センター

事業団 ひととわ 080-2507-9010
北京都ジョブパークに
よる就職個別相談

10 ⽇（⽊）10:00 〜 16:00 みやづ歴史の館 談話室 前⽇までに要予約。⼀⼈ 50 分程度。年齢制限なし
商⼯係 45-1663

⾮正規雇⽤の⼥性等就労
相談会 15 ⽇（⽕）10:30 〜 12:30 福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ

第 3 ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

コロナ禍で離職を余儀なくされた⽅、シフトが
減り減収となった⽅ 、転職をお考えの⽅等 北京
都ジョブパーク 0773-22-3815

看護職就業相談会 9 ⽇（⽔）13:30 〜 15:00 ハローワーク宮津 復職・転職に関する相談、研修情報提供等 京都
府北部看護職⽀援センター 0772-46-9002

広 告  ※広告内容など市が推奨するものではありません。

119-2
¥29,800

1
¥145,000

20 さんの街 保

090-3678ｰ8023

〒626-0074 宮津市字上司 1334

yana4649@gmail.com

http://machihoken-yanagawa.com/

険 屋
ホームページ

はこちら

　3 月の各種相談

【正誤表】 広報みやづ 1 ⽉号の表記に誤りがございました。以下のように訂正し、お詫び申し上げます。
誤 正

p.2  18 ⾏⽬ 第 3 波 第 6 波
p.5  （注）内 史跡名勝天然記念物保護法 史跡名勝天然記念物保存法
p.15 ままごとハウス記事内 なかい かずなり なかい いっせい
p.17 表彰内 いのもと やすし いのもの とおる

⼈⼝・世帯数  男 :8,064 ⼈（-13 ⼈） / ⼥ :8,929 ⼈（-19 ⼈） / 計 :16,993 ⼈（-32 ⼈） /  

【正誤表】　広報みやづ 1月号の表記に誤りがございました。以下のように訂正し、お詫び申し上げます。
誤 正

p.2　　18行目 第 3波 第 6波
p.5　　（注）内 史蹟名勝天然紀念物保護法 史蹟名勝天然紀念物保存法
p.15　ままごとハウス記事内 なかい　かずなり なかい　いっせい
p.17　表彰内 いのもと　やすし いのもと　とおる
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⼒
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五
年
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⼀
九
⼀
六
︶︑
⽊き

う
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ゅ
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し
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京
都
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︑
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鉄
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同
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結
成
さ
れ
︑
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︒
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︑
丹
後
鉄
道
の

敷
設
が
決
定
さ
れ
︑
⼤
正
⼀
三
年
四
⽉
︑
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︑
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⼤
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台
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︑
⼤

い
に
賑
わ
っ
た
と
伝
え
ら
れ
ま
す
︒
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昭
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三
年
︵
⼀
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︶
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⽩
柏
通
り
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拡
張
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事
が
⾏
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ま
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鉄
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開
通

み
や
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歴
史
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︒
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間
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お
い
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四
間
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⽥
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︑
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⽇
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光
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︑
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⽴
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︑
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︒
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︑
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︒
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﹂
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⽥
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︒
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⽇
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︑
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