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11 ⽉ 20 ⽇、久美浜浜公園をスタートし宮津市役所を
ゴールとする８区間 84.1km。
 関⻄の 22 校の⼤学が出場し、⽴命館⼤学が４年連続
27回⽬の優勝を果たしました。住⺠の皆様には通⾏規制・
交通整理にご協⼒いただきありがとうございました。

 丹後大学駅伝
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栗田の名産やまのいも 最高の「とろろ汁」

11
⽉
17
⽇
︑
J
A
京
都
栗
⽥

集
出
荷
場
で
J
A
京
都
宮
津
市

根
菜
部
会
に
よ
り
︑
令
和
3
年
度

産
﹁
や
ま
の
い
も
﹂
の
初
集
出
荷

作
業
が
⾏
わ
れ
ま
し
た
︒

こ
の
⽇
に
集
荷
さ
れ
た
や
ま

の
い
も
は
約
1.4
ト
ン
︒
有�

�

⽥�

吉�
�

治�
�

部
会
⻑
の
掛
け
声
で
︑
決
め
ら
れ

た
基
準
に
よ
り
特
・
松
・
⽵
・
梅

の
等
級
に
分
け
る
作
業
が
⾏
わ

れ
ま
し
た
︒

 
京
野
菜
で
あ
る
や
ま
の
い
も

は
﹁
京
の
ブ
ラ
ン
ド
産
品
﹂
に
指

定
さ
れ
て
お
り
︑
宮
津
で
は
明
治

初
期
頃
に
栽
培
が
始
ま
っ
た
そ

う
で
︑
贈
答
品
や
和
菓
⼦
の
製
造

な
ど
に
使
わ
れ
ま
す
︒

 
京
料
理
に
⽋
か
せ
な
い
⾷
材
︒

古
く
か
ら
栗
⽥
地
区
で
栽
培
さ

れ
て
き
た
宮
津
の
宝
︒
す
り
下
ろ

し
て
作
る
と
ろ
ろ
汁
が
最
⾼
で

す
︒

人権市民のつどい 介護は人生の宝探し

11
⽉
17
⽇
︑
み
や
づ
歴
史
の
館

で
﹁
⼈
権
市
⺠
の
つ
ど
い
﹂
を
開

催
し
ま
し
た
︒

 
第
1
部
で
は
︑
認
知
症
と
な
り

ゆ
っ
く
り
記
憶
を
失
っ
て
い
く

⽗
と
の
お
別
れ
ま
で
の
7
年
間

を
泣
い
て
笑
っ
て
︑
前
に
進
ん
で

い
く
家
族
た
ち
を
描
い
た
映
画

﹁
⻑
い
お
別
れ
﹂
を
上
映
︒

 
第
2
部
で
は
︑
⼈
権
啓
発
書

道
・
ポ
ス
タ
ー
・
標
語
作
品
の
⼊

賞
者
表
彰
式
︑
中
学
⽣
に
よ
る
⼈

権
作
⽂
の
朗
読
に
続
き
︑
⼩こ

や
ま⼭

久ひ
さ
こ⼦

さ
ん
に
よ
る
⼈
権
講
演
会

で
は
︑﹁
介
護
は
⼈
⽣
の
宝
探
し
﹂

と
題
し
︑
ご
⾃
⾝
の
実
⺟
を
13
年

間
介
護
さ
れ
た
経
験
を
基
に
﹁
く

よ
く
よ
介
護
﹂
を
に
こ
に
こ
快

互
﹂
に
変
え
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
を

い
た
だ
き
ま
し
た
︒

 
会
場
に
は
︑
約
２
０
０
⼈
の
⽅

が
集
ま
り
︑
⾼
齢
者
に
関
す
る
問

題
へ
の
理
解
を
深
め
る
と
と
も

に
⼈
権
尊
重
の
思
い
を
新
た
に

し
ま
し
た
︒

宮津環境フェスティバル 環境のことを考えよう

10
⽉
30
⽇
︑
島
崎
公
園
芝
⽣
広

場
で
宮
津
市
地
域
⼥
性
の
会
に

よ
り
﹁
宮
津
環
境
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
〜
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
知
ろ
う
〜
﹂
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
︒

 
会
場
で
は
︑
楽
し
み
な
が
ら
学

べ
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
コ
ー
ナ
ー
や
地

産
地
消
の
グ
ル
メ
・
環
境
に
や
さ

し
い
グ
ッ
ズ
の
販
売
︑
ダ
ン
ス
や

バ
ン
ド
の
出
演
に
加
え
乗
⾺
体

験
と
︑
多
彩
な
メ
ニ
ュ
ー
に
よ
り

約
７
０
０
⼈
の
家
族
連
れ
や
観

光
客
で
︑
に
ぎ
わ
い
を
⾒
せ
て
い

ま
し
た
︒

宮
津
市
地
域
⼥
性
の
会
代
表

⿊く
ろ
お
か岡

芳よ
し
こ⼦

さ
ん
は
﹁
多
く
の
皆
さ

ま
に
来
場
い
た
だ
き
盛
⼤
に
開

催
す
る
こ
と
が
で
き
た
︒
こ
れ
か

ら
も
地
産
地
消
︑
ご
み
の
分
別
や

減
量
化
な
ど
︑
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
達
成
に

繋
が
る
取
り
組
み
を
続
け
て
い

き
た
い
﹂
と
意
気
込
み
を
話
さ
れ

ま
し
た
︒

秋の交通安全フェア 安全第一

11
⽉
7
⽇
︑
宮
津
市
⺠
体
育
館

⼀
帯
で
京
都
府
交
通
安
全
協
会
︑

宮
津
警
察
署
︑
宮
津
市
等
の
主
催

に
よ
る
﹁
令
和
3
年
秋
の
交
通
安

全
フ
ェ
ア
㏌
宮
津
〜
よ
り
⻑
く
︑

よ
り
安
全
に
︕
〜
﹂
を
開
催
し
ま

し
た
︒

 
⾼
齢
運
転
者
等
に
︑
よ
り
安
全

に
運
転
を
継
続
し
て
い
た
だ
く

た
め
︑
ハ
ン
ド
ル
操
作
を
ス
ム
ー

ズ
に
で
き
る
体
操
や
衝
突
被
害

を
軽
減
す
る
ブ
レ
ー
キ
装
置
を

搭
載
し
た
安
全
運
転
サ
ポ
ー
ト

⾞
の
試
乗
体
験
な
ど
を
⾏
い
ま

し
た
︒

 
ま
た
︑
⽩
バ
イ
や
パ
ト
カ
ー
の

試
乗
コ
ー
ナ
ー
や
宮
津
中
学
校

吹
奏
楽
部
の
演
奏
も
あ
り
︑
⼦
ど

も
か
ら
⼤
⼈
ま
で
約
６
０
０
⼈

が
参
加
し
︑
楽
し
く
交
通
安
全
に

つ
い
て
学
ぶ
⼀
⽇
と
な
り
ま
し

た
︒

 
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
と
安
全

運
転
を
⼼
掛
け
︑
交
通
事
故
の
防

⽌
を
図
り
ま
し
ょ
う
︒

SDGsSDGs

3

広 告  ※広告内容など市が推奨するものではありません。

京都府優秀技能者　現代の名工

宮津市字獅子崎144-46
℡:0772-22-5148
休業日:日曜日・祝日

宮津市字獅子崎144-46
℡:0772-22-5148
休業日 日曜日 祝日

初
詣
パ
ー
ク

＆
ク
ル
ー
ズ

料⾦（お⼀⼈様） ⽚道（⼩⼈料⾦） 往復（⼩⼈料⾦）
  宮津〜天橋⽴（約 10 分） 500 円（250 円） 900 円（  450 円）
  宮津〜⼀の宮（約 22 分） 1,200 円（600 円） 2,000 円（1,000 円）
  天橋⽴〜⼀の宮（約 12 分） 700 円（350 円） 1,200 円（  600 円）

https://www.amanohashidate.jp/park_and_cruise/

 1⽉１〜３⽇ ※荒天時は⽋航する場合があります
 天橋⽴観光協会
22-8030

詳しくはこちら  ▶

渋滞回避︕年始をストレスなく過ごそう。
三が⽇は、元伊勢籠神社への初詣の参拝者で道路の渋滞が予想
されます。そんな中でも、観光船を使えば移動は楽々︕
しかも乗船チケットを購⼊すると⽴体駐⾞場も無料︕
年に⼀度の時間を⼤切に︕

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

Topics
く
ら
し

税
・
保
険

福
祉

教
育
・
子
育
て

Inform
ation

イ
ベ
ン
ト

防
災
・
防
犯

産
業
・
消
費
生
活
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宮津市消防団

る――

消防防災課 消防防災係 45-1605

［特集］

消
防
団

水
害

台
風

5

この街を守る―

  

消
防
団
と
は
、
ど
う
い
う
役
割
を
担
う
の
か

地
域
防
災

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

Topics
く
ら
し

税
・
保
険

福
祉

教
育
・
子
育
て

Inform
ation

イ
ベ
ン
ト

防
災
・
防
犯

産
業
・
消
費
生
活
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制服リニューアル

春季連合訓練4月操法大会・団長点検（隔年）7月

地域の⾃主防災組織と連携した
⽔防訓練やハザードマップの確
認など⾵⽔害にも備える。

あ
な
た
を
守
る
消
防
団

 
消
防
団
は
︑
消
防
署
と
同
様
︑
消
防

組
織
法
に
基
づ
き
︑
そ
れ
ぞ
れ
の
市
町

村
に
設
置
さ
れ
る
消
防
機
関
︒
地
域
に

お
け
る
消
防
防
災
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
︑

平
常
時
・
⾮
常
時
を
問
わ
ず
そ
の
地
域

に
密
着
し
︑
住
⺠
の
安
⼼
と
安
全
を
守

る
と
い
う
重
要
な
役
割
を
担
う
︒
台
⾵

や
洪
⽔
な
ど
の
災
害
時
に
は
多
く
の
消

防
団
員
が
出
動
し
︑
被
害
の
抑
制
や
素

早
い
復
旧
に
⼀
役
か
っ
て
き
た
︒

 
⽕
災
発
⽣
時
に
は
︑
消
防
署
か
ら
の

指
令
を
も
と
に
駆
け
つ
け
︑
消
防
隊
員

と
連
携
し
て
消
⽕
活
動
に
あ
た
る
︒

 
消
防
団
員
は
︑
消
⽕
に
必
要
な
放
⽔

が
途
切
れ
な
い
よ
う
︑
消
⽕
栓
や
防
⽕

⽔
槽
か
ら
消
防
ポ
ン
プ
・
ホ
ー
ス
な
ど

を
駆
使
し
消
防
⾞
に
⽔
を
送
り
続
け
る
︒

ま
た
︑
現
場
周
辺
の
延
焼
の
有
無
を
確

認
︑
住
⺠
に
危
険
が
及
ば
な
い
よ
う
誘

導
す
る
な
ど
状
況
に
応
じ
て
様
々
な
活

動
を
⾏
っ
て
い
る
︒

共
に
働
く
仲
間
を
求
め
て

 
現
在
︑
宮
津
市
消
防
団
は
３
５
６
名
︒

消
防
団
本
部
と
7
つ
の
分
団
か
ら
構
成

さ
れ
る
︒
各
分
団
は
そ
れ
ぞ
れ
複
数
の

部
・
班
・
⽀
援
隊
で
⽀
え
ら
れ
て
い
る
︒

そ
の
地
域
に
住
む
⼈
が
そ
の
地
域
を
守

る
た
め
に
︑
普
段
の
仕
事
の
合
間
に
訓

練
や
防
災
の
た
め
に
汗
を
か
い
て
い
る
︒

 
し
か
し
︑
ど
こ
の
地
域
で
も
発
⽣
し

て
い
る
の
が
︑
⼈
材
不
⾜
の
問
題
だ
︒

団
員
減
少
に
伴
い
︑
分
団
の
再
編
が
始

ま
っ
て
い
る
︒
ま
た
︑
⼈
数
が
減
っ
た

分
団
員
１
⼈
当
た
り
の
負
担
も
増
え
て

き
て
お
り
︑
そ
の
軽
減
も
課
題
と
な
っ

て
い
る
︒

 
そ
れ
で
も
地
域
を
守
り
た
い
と
い
う

気
持
ち
で
活
動
し
て
い
る
団
員
が
ほ
と

ん
ど
だ
︒
⼤
変
な
こ
と
も
あ
る
が
︑
住

⺠
の
安
全
の
た
め
に
働
く
彼
ら
は
ま
さ

に
地
域
防
災
の
要
な
の
で
あ
る
︒

【活動内容】
会社員や⾃営業など、本来の仕事を持ちながら
活動する。消防隊員と連携した消⽕活動のほか、
⽕災予防広報など地域の安全を守る。

【待遇】
⾮常勤特別職の地⽅公務員。年額報酬、災害・
訓練の出動時には⼿当が各団員に⽀給される。

消防団員の活動・待遇

2020 年の新⼊団員から、新しい制服に
オレンジのラインが眩しい

消
防
団
歳
時
記
　
〜
年
間
通
し
て
大
活
躍
〜

災害時に素早く対応できるように⾝体におぼえこませる

動に耐え放⽔する

変更前

変更後

7

消
防
団
組
織
図

このステッカーが目印

各地区の分団が広報活動を⾏う。
地道な活動だが、少しでも気に留まる
ことが⽕災を減らすことに繋がる。

出初式1月 火災予防運動11月

団本部︓宮津市消防団全体を統括する
分 団︓分団をまとめる本部と消防⾞両を⽤いて
    消⽕活動を実施する実践部・⽀援隊で構成
    分団⻑の指揮のもと、各地域の特⾊を⽣か
    した活動を実施する

様々な応援のカタチ
ステッカーが貼ってあるお
店は、消防団を応援するた
めに独⾃のサービスを提供
している。
あなたもできる形で地域を
守る⼀員になろう。

火災予防運動3月

年末警戒12月

団本部

宮津分団 由良分団 栗田分団 吉津分団 府中分団 日置分団 養老分団

消防署 連携

あの人は消防隊員？消防団員？
消防隊員はオレンジのラインに
“宮津与謝消防” の⽂字。
それがなければ消防団員だ。

毎
⽉
の
点
検
は
⽋
か
せ
な
い

⽔の反動に耐

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

Topics
く
ら
し

税
・
保
険

福
祉

教
育
・
子
育
て

Inform
ation

イ
ベ
ン
ト

防
災
・
防
犯

産
業
・
消
費
生
活
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この記事では、健康に関すること（主に⽣活習慣病の予防・健康情報等）について発信します。

健康・介護課健康増進係 45-1624

 脂質異常症とは⾎液中の脂質のバランスが崩れ
ている状態のこと。すぐに治療が必要というわけ
ではありませんが、脂質異常症の状態が続くと動
脈硬化の原因となるので医療機関で受診し、改善
に向けて⾏動しましょう。

脂
質
異
常
症

＃5

健
康
だ
よ
り⾎

管
に
も
っ
て
い
く
Ｌ
Ｄ
Ｌ

⾎
管
か
ら
運
び
出
す
Ｈ
Ｄ
Ｌ

 
Ｌ
Ｄ
Ｌ
は
肝
臓
か
ら
新
し
い
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
を
各
種
臓
器
の
細
胞
・

⾎
管
壁
に
運
搬
し
︑
Ｈ
Ｄ
Ｌ
は
余
っ

た
り
︑
⾎
管
壁
に
⼊
り
込
ん
だ
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
を
引
っ
張
り
出
し
て
肝

 
中
性
脂
肪
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

は
︑
何
と
な
く
ダ
メ
な
も
の
と
い
う

印
象
が
あ
り
ま
す
が
︑
こ
れ
ら
は
⼈

の
体
を
作
る
細
胞
に
必
要
な
物
質

︵
脂
質
︶
で
す
︒

 
体
は
︑
中
性
脂
肪
を
代
謝
に
必
要

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
使
⽤
し
︑
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
︑

テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
な
ど
の
様
々
な
ホ

ル
モ
ン
や
ビ
タ
ミ
ン
D
を
つ
く
る
の

に
使
⽤
し
ま
す
︒
こ
れ
ら
は
体
内
で

つ
く
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
︑
⾷
物

か
ら
も
摂
取
し
ま
す
︒

 
脂
質
は
⾎
管
を
通
っ
て
体
中
に
運

ば
れ
ま
す
が
︑
⾎
液
は
ほ
と
ん
ど
⽔

な
の
で
油
で
あ
る
脂
質
を
う
ま
く
運

ぶ
こ
と
で
き
な
い
の
で
︑
タ
ン
パ
ク

質
な
ど
︵
Ｌ
Ｄ
Ｌ
︑
Ｈ
Ｄ
Ｌ
︶
を
利

⽤
し
ま
す
︒

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
必
要

で
も
適
度
な
量
が
⼤
切

 LDL コレステロール 140 以上  ⾼ LDL コレステロール⾎症
 HDL コレステロール 39 以下  低 HDL コレステロール⾎症
 トリグリセライド
 （中性脂肪） 150 以上  ⾼トリグリセライド⾎症

表 . 脂質異常症診断基準（空腹採⾎時）
  ※どれか 1 つでも当てはまると脂質異常症と診断されます。

 
中
性
脂
肪
は
体
脂
肪
と
し
て
体
に

貯
め
込
ま
れ
︑
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野菜から先に⾷べる
ことでより効果的に
糖や脂質の吸収を抑
え、満腹感も得ること
ができます。野菜は 1
⽇ 350g（緑⻩⾊野菜
120g、淡⾊野菜 230g）
を⽬標に摂取しましょ
う。
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予
防
す
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

これだけ覚える︕

ＬＤＬコレステロールは飽和脂肪酸（バ
ター・⽜・豚⾁の脂⾝・チーズ等に含まれ
ます）の摂りすぎがもとで⾼値となります。
同じ脂でも不飽和脂肪酸（⻘⿂・ごま油・
オリーブ油等に含まれます）はＬＤＬコレ
ステロールを下げる働きをします。

Point １

飽和脂肪酸の摂りすぎに注意︕

Point 3

糖質も摂りすぎに注意︕

中性脂肪は糖質の摂りすぎで⾼くなり
ます。お菓⼦やジュース・お酒等を摂り
すぎないようにすることが⼤切です。
間⾷は 1⽇ 200 キロカロリーを⽬標に。
お酒は適量を守って飲み、休肝⽇を週に
2回はもうけましょう。

⾷
事
は
野
菜
か
ら

そ
し
て
ゆ
っ
く
り
⾷
べ
ま
し
ょ
う

Point 2

参考⽂献
「図解で分かる動脈硬化・コレステロール」
厚⽣労働省⽣活習慣病予防のための健康情報サイト e- ヘルスネット「脂質異常症」より

運動不⾜も脂質異常症の原因となります。
ウォーキング・ジョギング・⽔泳等の有酸素
運動が効果的です。
1⽇ 30 分以上の運動を毎⽇か、週に 3回計
180 分以上⾏うことが有効です。運動の時間
が取れない場合は昼休み中に時間を決めて歩
くなど運動を取り⼊れる⼯夫をしましょう。

運動を⼼がけましょう

Point 4

喫煙はＨＤＬコレステロールを減らすため、
相対的にＬＤＬコレステロールが多い状態に
なります。喫煙そのものが動脈硬化を促進さ
せるのでぜひ禁煙にチャレンジしましょう。

禁煙しましょう

Point 5

５
つ
︕
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ー

COVID-19
Vaccine

COVID-19
Vaccine

新型コロナウイルスワクチン

追加接種のお知らせ

月12 新型コロナ病棟で働く医療従事者

月1 医療従事者等（5月に 2回目接種済）

月2 6 月に 2回目接種を受けた方

以降、順次 2回目接種から 8か月を経過した方

個別接種開始（2月 14 日予定）
集団接種開始（2月 19 日予定）

3回目接種スケジュール

※令和3年 12月 1日時点の情報です

2回目の接種日から
8か月以上を経過した方

▶

▶ 18 歳以上の方

接種ができる月の
前月20日頃にお送りします

例）6月に 2回目の接種を受けた場合……
　　接種ができる月（2月）の前月（1月）20 日頃に送付

接種券の送付

個別接種や集団接種、予約方法等の詳細情報は、接種券に同封し、お知らせします。

1・2回目接種後に宮津市に転入された方は、接種履歴が把握できず接種券が発行されない
場合があります。接種時期になっても接種券が届かない方は、宮津市新型コロナワクチン接
種コールセンター（ 45-1262）までご連絡ください。

▶

▶

3 回目接種の対象は以下の方です

健康・介護課 健康増進係 45 - 1624 

最新の情報は
市HPをご覧ください。
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今月の旬 : かぶ

みやづ旬の幸レシピ
道の駅から

お届け Vol.33

監修 : 宮津市管理栄養⼠

 根はビタミン C やでんぷん分解酵素のアミラーゼを豊富に含んでおり、
胸やけや胃もたれ解消に効果的。葉はカルシウムやカリウム、強い抗酸化
⼒をもつビタミン C やβ - カロテンを豊富に含み、緑⻩⾊野菜に分類される。

栄養メモ

〜今⽉の⽣産者〜
後藤さん

材料（4 ⼈分） （一人分エネルギー 289kcal）

 鶏むね⾁・・・・・・・250g
 塩   ・・・・ ⼩さじ 1/4
 こしょう・・・・・・・ 少々
 ⼩⻨粉（まぶす⽤）
    ・・・・・・・・ 適量

かぶ（葉つき） ・・・・・ 2 株
⻑ねぎ ・・・・・・・・ 1 本
にんじん・・・・・・・ 1/2 本

しいたけ・・・・・・・・ 6 枚
サラダ油・・・・・ ⼤さじ 1/2
バター ・・・・・・・・ 30g
⼩⻨粉（ルー⽤） ・・・・ 30g
⽜乳  ・・・・・・・ 400ml
⽔   ・・・・・・・ 200ml
酒   ・・・・・・ ⼤さじ 1
味噌  ・・・・・・ ⼤さじ 1
塩、こしょう・・・・・・ 少々

作り⽅

かぶは⽪付きのまま、くし形に切る。葉は茹でて⽔にとり、⽔気をしぼり３ｃｍ⻑さに切る。にんじんは２ｍｍ厚さ
の半⽉切り、⻑ねぎは３ｃｍ⻑さに切り、２〜３か所浅く切り込みを⼊れる。しいたけは⽯づきを切り、半分に切る。

鶏⾁はひと⼝⼤のそぎ切りにし、塩、こしょうをふり、⼩⻨粉を薄くまぶす。

フライパンにサラダ油を熱し、かぶの葉以外の野菜を⼊れ、表⾯が少し透明になるまで炒めて、取り出す。

③のフライパンで②を薄く焼き⾊がつくまで焼く。③をもどし、バターを加えて溶かし、⼩⻨粉をふり炒め、分量の
⽔と酒を加え、とろりとしてきたら⽜乳を加える。５〜６分煮て、かぶの葉を加え、味噌、塩、こしょうで味をとと
のえる。

みそ風味のクリームシチュー

新鮮な冬野菜、
いっぱい⾷べてーよー

調理 : 宮津市⾷⽣活改善推進員

現在の会員数︓78 名

 ⾷⽣活改善推進員は、「私たちの健康は
私たちの⼿で」をスローガンに、⾷を通し
た健康づくりのためのボランティア活動を
⾏っています。

さばの焼き南蛮

作り⽅ (2⼈前 ) １⼈分 エネルギー 262kcal ⾷塩相当量 1.2 ｇ

さばはひと⼝⼤のそぎ切りにする。⽟ねぎは薄切りに、にんじん・ピー
マンは千切りにする。
⽟ねぎ、にんじん、ピーマンを耐熱⽫に⼊れ、ラップをかけて 600w
の電⼦レンジで 1 分程加熱する。
耐熱容器に A を混ぜ合わせ、電⼦レンジで４０秒程加熱し、唐⾟⼦を
加える。
②に⽟ねぎ、にんじん、ピーマンを加える。

脂質異常症予防レシピ（８P）
さば・・・・・・・ ２切れ
こしょう・・・・・・ 少々
酒・・・・・・・ ⼩さじ 1
⽟ねぎ・・・・・・ 1/4 個
にんじん・・・・・ 1/3 本
ピーマン・・・・・⼩ 1 個

 酢・・・・・ ⼤さじ 2.5
 だし汁・・・ ⼤さじ 2.5
 しょうゆ・・・ ⼩さじ 2
 砂糖・・・・ ⼤さじ 1/2
輪切り唐⾟⼦・・・・ 適量

A

さばにこしょう、酒をふりかけ、⿂焼きグリルで焼き⾊がつくま
で焼く。④にさばを加えて１０分くらいおき、器に盛り付ける。
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化
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お父さんと一緒に学ぼう・楽しもう講座

 男性に家事・育児に積極的に参加してもらう機会として、幼児・⼩学⽣と⽗親を対象に、
「ＩＣＴ」「お絵描き」「防災」「運動」の４テーマ・６講座を開催しました。
 11 ⽉ 7 ⽇の「⾃由に絵を描こう」は９組が参加。⼦どもが⾃分の好きな⾊の絵の具で
⾃由に描いたり、じっくりと⼀枚の絵に取り組む姿を、お⽗さん達は優しく⾒守っていま
した。
 11 ⽉ 14 ⽇の「楽しくためになる防災教室」には６組が参加。避難所での⽣活を想像
したり、⽔道が⽌まった時のトイレの使い⽅を学んだあと、親⼦で段ボールの椅⼦やビ
ニール袋のポンチョ作りをしました。
 ⼦どもからは「⼀⼈でするより楽しかった」お⽗さんからは「⼀緒にタブレットの操作
をするのは新鮮でした」「普段⾒られない⼦どもの笑顔を⾒られてよかった」などの感想
が寄せられました。

社会福祉課 ⼦育て⽀援係 45 - 1621

テーマ別戦略
その 5

親⼦で撮影した写真を使って
キャラクターを作りました

太筆を使って好きなものを
描きました

避難時に必要なものを考え、
発表しあいました

 11 ⽉ 19 ⽇、⺟校・橋⽴中学校で城﨑市⻑が３年⽣ 93
⼈に「丹後の未来を担う⼤⼈として必要な⼒」等につい
て語る「ふるさと発信学習」が⾏われました。
 橋⽴中学校では、⼀⼈⼀⼈の⾃慢の場所を撮影し、ア
ンケートＱＲコードを付した観光ビラを作成して修学旅
⾏先で配布するなどふるさと発信学習に取り組んでいま
す。この⽇は、学習をさらに深めようと、宮津市⻑から、
観光ビラの感想をはじめ地域の現状や将来的なビジョン
について、また、未来を担う中学⽣に向けたメッセージ
を聞く機会となりました。

丹後の未来を担う中学生に宮津市長が語る
橋立中学校３年生「ふるさと発信学習」 学校教育課 学校教育係 45 - 1641

 城﨑市⻑から、「『観光』は光を観ると書く。光とは、
⼈とちがうオンリーワンや⼈間の魅⼒。“中学⽣の今を⼀
⽣懸命過ごす”、“⾃分たちの地域を知る”、その積み重ね
が⾃分で⾃慢できるふるさとを⾃分なりに作ることにつ
ながる。」などの話をしました。
 ⽣徒は、「５年後、10 年後に戻ってきたいふるさとで
あるために、⾃分から興味を持ち、⾃分が楽しむこと。
住んでいる⼈が幸せを感じて⽣活できるまちであるよう
に。これからの⽣き⽅を考える機会になりました」と感
想を話していました。
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ど
ん
な
時
も
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る
が
な
い
安
全
・
安
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宮津市環境基本計画について
市⺠環境課 環境衛⽣係 45 - 1617

SDGsSDGs

テーマ別戦略
その 3

 令和２（2020）年10⽉に、国において、「2050年までに温室効果ガスの実質ゼロ」が宣⾔され、
今後、エネルギー基本計画の⾒直しをはじめ、エネルギーに関わる制度や技術、経済などが⼤
きく変⾰していく時代を迎えています。
 本計画は、このような社会の動向、本市の実態、第７次宮津市総合計画を踏まえて、環境基
本法、地球温暖化対策推進法に基づき、今後 10 年間の総合的な環境施策の⽅向性と⽅策を⽰
すものです。

計画の期間
令和３（2021）年度 〜 令和 12（2030）年度の 10 年間



 ３チームの発表後は、市⻑と⾼校⽣が⾞座になり、「宮津市は広報でいちばん⼤事なことは何だと考える
か」「宮津市でツアーを企画するとしたらどんな仕事⼈を組み⼊れるか」など各テーマの内容を深める質問
や、「城﨑市⻑は⼦どものころ川遊びをしましたか」「⼤⼿川が氾濫した台⾵ 23 号のとき、城﨑市⻑は何
をしていましたか」など市⻑に対する質問が次々と。
 市⻑は「台⾵ 23 号当時は市⻑ではなかったが、地元の消防
団でひたすら⼟嚢づくりをして地域の減災に必死だった。⾃宅
をはじめ近所の⼀帯が床下浸⽔したことは忘れられない」と答
えるなど、予定時間を超える懇談となりました。
 まとめに「⼀⼈⼀⼈の疑問をデータに基づき客観的に分析し、
解決の⽅法を考える素晴らしい研究を聞かせてもらいました。
今の探究の気持ちは将来にわたって、皆さんの⼒や栄養になっ
ていきます。⾃信をもってほしいです。」と市⻑が感想を述べま
した。来年２⽉ごろには、深めた内容を改めて市⻑に提⾔いた
だく予定です。 ※本取り組みは、他の⾼校でも開催を予定し
ています。
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 11 ⽉ 26 ⽇宮津天橋⾼校宮津学舎で、ふるさとみやづ
について学び語り合う「ふるさとみやづ学〜⾼校⽣⽴志
編〜」を⾏いました。
 宮津学舎では、総合的な探究の時間で、⽣徒が⾃⼰の
興味関⼼や課題意識に基づいてテーマを設定しその解決
に向けて主体的な学習活動を展開しています。今回は、
宮津学舎２年⽣のうち、丹後地域や宮津市に関わるテー
マを探究する３チームの⽣徒が、宮津市⻑に活動の成果
について報告、説明し、さらに課題について懇談するこ
とでテーマに対する意識の深化を図りました。

ふるさとみやづ学～高校生立志編～
宮津天橋高校生と宮津市長が「みやづ」を語り合う 社会教育課 社会教育係 45 - 1642

広 告  ※広告内容など市が推奨するものではありません。

119-2
¥29,800

1
¥145,000

20 さんの街 保

090-3678ｰ8023

〒626-0074 宮津市字上司 1334

yana4649@gmail.com

http://machihoken-yanagawa.com/

険 屋
ホームページ

はこちら

①宮津の魅⼒を伝えるフォトコンテストの開催
  …誘客の促進を図り、地域を深堀りする
②Ｕターン促進のための⾼校⽣によるスタディーツアーの充実
  …⾼校⽣⾃ら企画・運営、参加して地域の⼈の魅⼒を再発⾒
③⼤⼿川における市⺠参加型の環境作り
  …⽣徒が⽣まれた年、平成 16 年の台⾵ 23 号で甚⼤な被害を
   受けた⼤⼿川の環境、活⽤を考え、魅⼒を伝える

各チームの発表
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橋をつなごう

全国学力・学習状況調査~学力調査編 ~

 市⽴ 6 ⼩学校の 6 年⽣（106 名）と市⽴
2 中学校の 3 年⽣（93 名）を対象に、国語
と算数・数学の 2 教科で実施しました。
 ⼩学 6 年⽣は、国語では全国平均正答率
を 2.3 ポイント上回り、算数では全国平均
正答率を 0.2 ポイント下回る結果となりま
した。
 中学 3 年⽣は、国語では全国平均正答率
を 4.6 ポイント、数学では全国平均正答率
を 2.2 ポイント下回る結果となりました。

学校教育課 学校教育係 45 - 1641

共通課題は『読むこと』『書くこと』
 読むこと、書くことは他の教科でも必要と
なります。⾔語⼒を強めることが⼤切です。
 ⾔語⼒は学習の中でのみ育成していくの
ではなく、読書（読み聞かせ）や遊び等の
⽣活の中で、体験やその感情等を⾔葉と結び
付け、就学前から育成していくことが必要で
す。

 市内の学校でここ何年間も課題である算数・数学につ
いては、基礎・基本の徹底し、定着させるため、「算数学
び定着サポーター」を各⼩学校に派遣し、⼩学校中学年
を中⼼に配置しています。
 ICT（コンピュータやインターネット等を使った情報処
理や通信技術）を活⽤した学習場⾯においての個別⽀援
等を⾏い、学⼒の定着と向上に努めています。

宮津市
全国（公⽴）

中学 3 年⽣

国語

60.0 64.6

算数

55.0 57.2

⼩学 6 年⽣

国語

67.0 64.7

算数

70.0 70.2

全国学力・学習状況調査~質問紙調査編~ 学校教育課 学校教育係 45 - 1641

 学⼒調査と併せて、学習・⽣活習慣等についての質
問紙調査も⾏っています。
 『⾃分にはよいところがあると思う』『難しいことで
も、失敗を恐れないで挑戦する』などの⾮認知能⼒※ 1

の⾼い児童⽣徒ほど、認知能⼒※ 2 も⾼い傾向が⾒られ
ると⾔われています。
 これらの質問に、「当てはまる」「どちらかといえば、
当てはまる」と回答した児童⽣徒の割合は、全国平均
と⽐較して⾼く、学年が上がるにつれ、その割合も⾼
くなっています。
 また、地域への参加意欲や社会貢献意識も全国平均
より⾼くなっています。（表 2,3 参照）
 ICT を活⽤した学習状況について、宮津市は全国と
⽐較して活⽤が進んでおり、授業で ICT 機器を使⽤す
る頻度は昨年より 10％以上伸⻑。学習における活⽤
が⼤きく進んでいます。（表 4 参照）
 市内の⼩中学校間での交流授業のみならず、⾼等学
校や⼤学との連携授業のほか、海外の学校との交流等
も⾏っています。効果的な活⽤と併せて活⽤の幅も広
げ、学⼒向上に繋げていきたいと考えています。

 学⼒の充実・向上には、学校での取り組みに加え、家庭や地域の⽅々との⽇常的で多様な関わりが必要で
す。今年度は市内全域で学校運営協議会制度（コミュニティスクール）を本格導⼊し、学校・家庭・地域の
連携の下、よりよい⼈間関係を育みながら、宮津の⼦どもたちを宮津の地域全体で育てる取り組みも推進し
ています。   
 宮津の⼦どもたちが、将来、⾃ら健康で幸せに⽣きていくために、また、どこに⾏っても通⽤する学⼒を
付け⾃⽴するために、地域の皆様⽅の御理解と御協⼒を、引き続きよろしくお願いいたします。

ほぼ毎⽇ 週 1 回以上

宮津市
全国（公⽴）

（表 2）今住んでいる地域の⾏事
に参加していると回答した割合

⼩学
6 年⽣

82.1

58.1

中学
3 年⽣

75.3

43.7

（表 3）地域や社会をよくするた
めに何をすべきかを考えること
があると回答した割合

「算数学び定着サポーター」の派遣

※ 1 コミュニケーション能⼒や⾃尊⼼、社会性など数値で⽰すことが難しいとされる能⼒
※ 2 知識の量や技能など学⼒テスト等により数値で⽰すことが可能とされる能⼒

（表 1）学⼒テスト正答率

62.3
52.4

⼩学
6 年⽣

59.1
43.8

中学
3 年⽣

⼩学 6 年⽣ 中学 3 年⽣

ほぼ毎⽇ 週 1 回以上

（表 4）学校で ICT 機器を使⽤する頻度

50％ 50％
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市長賞

道徳の授業の問いに答えはなく、
様々な意⾒があってどれが正解
とはいえない。社会の問題も同
様で、様々な意⾒から⾃⾝を⾒
つめなおし、⾃分の答えが持て
るようにしていくことを⼤切に
していきたいと話されました。

池
いけなが

永 雛
ひなさき

咲さん

答えのない問い

栗⽥中学校３年

・発表者の原稿全⽂は宮津市
HPをご覧ください。

・印刷物は、市⺠ホール及び
教育委員会に配架します。

ＰＴＡ協議会会長賞

病気などで髪を失った⼦のウイッ
グを作る髪を寄付するヘアドネー
ションを始められ、誰かのために
できることをする、⼈の役に⽴つ
ことが嬉しい、助け合いに溢れた
社会になることを⽬指してほしい
と話されました。

髙
たかはし

橋 紗
さ え

依さん

三年分の髪

栗⽥中学校 1年

教育長賞

ＬＧＢＴＱ＋のことを知ったこと
で、多様性を認めるなど、いま世
界で起きていることにもっと⽬を
向け、固定観念にとらわれず、少
数派になることを恐れずに、⼩さ
なことからでも⾏動をしていきた
いと話されました。

伊
いと う

藤 絢
あや ね

⾳さん

マイノリティーになる勇気

宮津中学校３年

優秀賞

コロナ禍で２回も中⽌になった
祭りですが、祭りは町の⼈を笑
顔にさせ、活気づけ、地域の⼈
とのつながりを⽣みます。途切
れさせずに積極的に参加し、祭
りの良さを伝え、引き継いでい
きたいと話されました。

森
もり い

井 駿
しゅん

さん

宮津の伝統を守る

宮津中学校1年

⾛ることが好きで陸上部に⼊り
ました。⾜の速い⼈が多く不安
もあったのですが、厳しい練習
を重ね、仲間と⼒を合わせてタ
イムを上げていきました。さら
に⾛ることが好きになれるよう
に頑張りたいと話されました。

奥
おく だ

⽥ 愛
あい り

梨さん

私の好きなこと

橋⽴中学校1年

読書は著者の世界観や⾯⽩い発
想、様々な意⾒などに触れるこ
とができて視野を広げ、⾔葉や
想像⼒を豊かにして⾃信が持て
るようになる。新しい体験をさ
せてくれる読書をして、⼼の中
で旅をしたいと話されました。

森
もりがみ

上 健
たけ お

朗さん

読書のすすめ

栗⽥中学校2年

地球温暖化を⾷い⽌めようと、
各国で様々な取り組みや施策が
進められているが、私たち⼀⼈
⼀⼈が意識し、「思いやり」の⼼
を持つことが⼤事である。持続
可能な世の中を⽬指し、今ある
環境を守りたいと話されました。

�
つじむら

村 亜
あ み

美さん

思いやりの⼼を⼤切に

宮津中学校2年

「ありがとう」の感謝の⾔葉を笑
顔とともに⾔うことで、幸せな
気持ちになれる。また、何かを
してもらったときにありがたい
と感じ取れる⼈になりたい。世
の中が「ありがとう」でいっぱ
いになるようにと話されました。

岡
おか だ

⽥ 英
え り

⾥さん

あなたも私も

橋⽴中学校2年

英語は、完璧な⽂章になってい
なくても、⽇本語交じりでも、
相⼿に伝えようと努⼒をすれば
伝わり、英語を学ぶことがより
楽しくなる。学べる今を最⼤限
活⽤し、コミュニケーション豊
かになりたいと話されました。

⼩
おだ に

⾕ 晋
しんたろう

太朗さん

お得な教科

橋⽴中学校3年

中学生の主張大会
第23回

橋をつなごう

除雪⾞通過後の⾃宅前の除雪は、皆さんのご協⼒をお願いします。

路上駐⾞は除雪作業や緊急⾞両通⾏の妨げになるので、⾏なわないでください。

積雪状況等により、除雪が遅くなることがあります。ご理解をお願いします。

降降雪による倒木、枝の張り出しに注意

除除雪に関する問い合わせ先

道路の除雪にご理解・ご協力を

水水道管が破裂した場合は

水道管の凍結を防ぐには
保保温・破損対策
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道路幅が狭く除雪⾞による作業ができない市道の除雪については、
⼩型除雪機の活⽤等、地域の皆さんのご協⼒をお願いします。

⾃宅前等に積雪した雪を道路上に排雪しないでください。

市道    宮津市建設部⼟⽊管理課建設総務係  45 - 1628
国道・府道  京都府丹後⼟⽊事務所施設保全課   22 - 3245

屋外に露出している⽔道管には、保温材（⽑布や古布でも可）を
巻いてください。保温部が⾬で濡れる場合は、ビニール等で覆う
ようにしてください。
※⽔道メーターを保温しても⽔道管の破損防⽌にはなりません。
蛇⼝を少し緩め、少量の⽔を出し続けておくことも対策の⼀つです。
※この場合の⽔道料⾦の減免はできません。

⽌⽔栓（⽔道メーターの⼿前）をペンチ等で閉め、最寄りの宮津市指定給⽔装置⼯事
事業者に修理を依頼してください。
なお、漏⽔を発⾒した場合、市により⽌⽔栓を閉めさせていただく場合があります。

水水道に関する問い合わせ先
宮津市建設部上下⽔道課お客さま窓⼝  45 - 1633

メメーターボックス周りの除雪にご協力ください

市道の除雪は、基準点の積雪が 15cm以上になった場合に実施します。

緊急の場合は、道路通⾏の⽀障となる樹⽊や枝などを予告なく伐採・撤去することがありま
すので、ご理解をお願いします。

道路や歩道への倒⽊や枝の張り出しが原因となり、⾞両や歩⾏者に事故が発⽣した場合、樹
⽊の所有者が責任を問われる場合があります。交通事故防⽌のためにも樹⽊の伐採や枝払い
など適正な管理をお願いします。

市道除雪では、やむを得ず道路脇等への集雪を⾏う場合があります。
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　　　　　　  と思ったら、まずは相談

 ⾷べ物がおいしい季節になり、ついつい買いすぎ
てしまうことがあります。⾷品には「賞味期限」ま
たは「消費期限」が記載されていますが、違いを正
しく知って⾷品ロスの削減につなげましょう。
 ■賞味期限  美味しく⾷べられる期限
        期⽇を過ぎてもまだ⾷べられる
 ■消費期限  安⼼して⾷べられる期限
        期⽇を過ぎたら⾷べない⽅が良い
 いつもの買い物でも、⼿前に陳列してあるものか
ら選ぶことや、不要なものを買わない、適切に保存
して最後まで使いきることも⾷品ロスの削減につな
がります。
 また、使い終わった容器はリサイクルに出すと、
資源として再利⽤されるので、ゴミの分別を⼼がけ、
環境にやさしい⽣活を⽬指しましょう。

宮津与謝消費⽣活センター 22-2127
消費者ホットライン 188

残さず⾷べて⾷品ロス削減を

ああ れれっっ
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第三⼗巻

 ⼀年前の松籟には「令和２年は新型コロ
ナウイルス感染症の脅威にさらされた⼀年
であった」と書いていました。これを読む
と⼀年経った今でもほとんど状況は変わっ
ていないことに改めて気付かされ、いかに
⻑い時間コロナと戦い続けているのかを思
い知らされます。
 この間、市⺠の皆さんには⽇々の感染防
⽌対策や緊急事態宣⾔時の⾏動制限等への
ご理解・ご協⼒に⼼から感謝を申し上げま
す。ワクチンも約９割の⽅に接種いただき
ました。現在、３回⽬の接種を医療従事者
から順に進めています。
 ⻑いトンネルにわずかながら光を感じて
います。来年こそは、コロナが収束し社会
経済活動の回復とこれまでの⽇常を取り戻
せるよう願うばかりです。

旧公設市場跡地での回転寿司・鮮魚等販売の
営業開始期限を R6.3 まで延期

 旧公設市場跡地において売却先の⾦下建設㈱が⼤起⽔産㈱とハマカゼプ
ロジェクト㈱と協働で進める回転寿司・鮮⿂等販売の店舗営業につきまし
て、新型コロナウィルスの感染拡⼤の影響から店舗計画や運営⽅法等の検
討・協議が必要となったことから、営業開始期限の１年間延⻑（R6.3 まで）
を承認しましたのでお知らせします。
 なお、10/31 に道の駅で実施された「伊根まぐろにぎり寿司等のテイク
アウト即売会」は、同事業者による市場調査を兼ねた PR 活動です。

人権の窓　～宮津市人権標語優秀作品～

最優秀賞
ちがうかも あなたの「ふつう」とあの⼦の「ふつう」

認め合おう それぞれの かがやく 個性

宮津⼩学校 ５年 澤
さ わ だ

⽥ 葵
あ お い

⽣さん

優秀賞
あなたはあなた わたしはわたし
ちがいをみとめて みんなえがお

宮津⼩学校  １年 ⽊
き ざ き

﨑 有
ゆ う り

理さん

「だいじょうぶ」「ごめんね」「ありがとう」は、
⼼のばんそうこう

府中⼩学校  ２年 速
はやいし

⽯ ⻯
りゅうき

輝さん

思（重）いやり 遠くへ投げれば ⾦メダル
宮津⼩学校 ３年 ⽊

き む ら

村 友
ゆうせい

星さん

優秀賞
忘れずに みんな 誰かの 宝物

宮津⼩学校 ４年 坂
さかぐち

⼝ 万
ま な

愛さん

マスクごし ⾒えない表情 だからこそ
相⼿の気持ち 考えよう

府中⼩学校 ６年 井
いのうえ

上 陽
ひ な

奈さん

関係ない それじゃいじめは なくならない

宮津中学校 １年 家
い え き

城 瑞
み ず き

葵さん

世の中は ⾃分だけの ものじゃない
相⼿の思い ⼤切に

栗⽥中学校 ２年 神
か ん だ

⽥ 恭
た い し

志さん

「助けたい。」⾃分の⼼に 応えよう
宮津中学校 ３年 桒

くわばら

原 悠
ゆ う が

我さん

 市内⼩中学校の児童・⽣徒を対象とした⼈権標語の取り組みで、優秀賞に選ばれた作品を紹介します。

広 告

宮津市滝馬 90-4 TEL:0772-22-5929
（宮津高校より徒歩 10 分）

「読む･書く･表現する」力をつけます
　　中学生：週２回（各 90 分）
　　高校生：週２回（各 120 分 ）
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表彰

京都府教育功労者表彰

⿊
くろおか

岡 芳
よ し こ

⼦ さん
平成 27 年度から京都府連合婦⼈会理
事、平成 29 年からは同会会計を務め
られ、京都府連合婦⼈会の中⼼とし
て、⻑年の活躍が認められ、社会教
育功労の部⾨で受賞をされました。

第 81 回全⽇本ウエイトリフティング選⼿権⼤会
第 35 回全⽇本⼥⼦ウエイトリフティング選⼿権⼤会

10 位 男⼦ 67kg 級 
     川

かわさき

﨑 涼
りょうが

雅 さん
     （海洋⾼校 3 年）
  7 位 男⼦ 73kg 級
      東

あずま

楽
らくえい

映 さん
     （海洋⾼校 1 年）
  6 位 ⼥⼦ 55kg 級

（⼊賞）  川
かわさき

﨑 菜
な な さ

々紗 さん
     （海洋⾼校 1 年）

11 ⽉ 20 ⽇〜 23 ⽇に新潟県にて開催された学⽣か
ら社会⼈までの各階級の⽇本⼀を決める全国⼤会に
出場

●くつろぎサロンかもめ 1 月の行事●くつろぎサロンかもめ 1 月の行事
障害のある⽅の余暇活動の場を開設

いずれの⽇も 13:00 〜
実施⽇ 内 容

9 ⽇ ( ⽇ ) 紙⼯作 ⼲⽀（トラ）
の飾りつくり 先着 8 名

16 ⽇ ( ⽇ )  だるま（製作）
先着 8 名 60 円

23 ⽇ ( ⽇ )  書き初め 先着 6 名

30 ⽇ ( ⽇ ) すごろく・福笑い 

障害者⽣活⽀援センターかもめ
20-2011

●●スポーツ出会い（DE 愛）スポーツ出会い（DE 愛）
2 ⽉ 20 ⽇（⽇）10:00 〜 15:00

⻘少年海洋センター（マリーンピア）
バドミントン・ソフトバレー他軽ス

ポーツを通した男⼥の出会いの場 府
内在住 20 〜 40 歳程度の男⼥ 1,500
円 男⼥各 10 名程度（先着順）
1/16 〜 30 までに電話申込要 ⻘少年
海洋センター 22-0501

●●浜町ギャラリー（福祉・教育総浜町ギャラリー（福祉・教育総
合プラザ 3 階）の展示予定合プラザ 3 階）の展示予定

〈 あいあむてん（手芸・木工・ステン〈 あいあむてん（手芸・木工・ステン
ドグラス）〉ドグラス）〉

1/8（⼟）〜 1/10（⽉・祝）10:00
〜 18:00（最終⽇のみ 17:00 まで）
平井 090-3267-0786

●●献血献血
1 ⽉ 12 ⽇（ ⽔ ）9:30 〜 11:30、

12:30 〜 15:30 宮津市役所本館

　募　集

●●音訳（朗読）ボランティア養成音訳（朗読）ボランティア養成
講習会受講生の募集講習会受講生の募集　

２⽉ 14・17・25 ⽇、３⽉１・7・
15･24 ⽇（全 7 回基礎から応⽤まで）
13:00 〜 15:30 丹後視⼒障害者福
祉センター（あい丹後）（京丹後市網
野 町 ）   ⾳訳（朗読）の技術を学びま
す 先着 10 名 1/31 までに電話申
込要 丹後視⼒障害者福祉センター
0772-72-0609

●●自衛官等募集自衛官等募集
〈自衛官候補生〉〈自衛官候補生〉 試験⽇ : 受付時に
お知らせ 18 歳以上 33 歳未満の⽅

常時受付
〈陸上自衛隊高等工科学校生徒〉〈陸上自衛隊高等工科学校生徒〉

試 験 ⽇ :1/22、23 の う ち １ ⽇
男⼦中卒（⾒込含）17 歳未満の者
1/14 まで

⾃衛隊京都地⽅協⼒本部 京丹後地
域事務所 0772-64-2498

●●宮津市民いきがい・助け合い基宮津市民いきがい・助け合い基
金の活用者募集金の活用者募集　

新たに地域福祉活動に取り組む宮津
市内の団体・グループ⼜は宮津市⺠
1団体10万円（助成額上限） 3/31 ま
でに申請要 宮津市社会福祉協議会
22-2090

　催し ・ イベント

●●おたっしゃおたっしゃ輪輪
サークルサークル

初心者大歓迎！初心者大歓迎！
1 ⽉ 24 ⽇（⽉）10:00 〜 11:00

宮津市地域ささえあいセンター 運動
指導⼠による体操 おおむね 60 歳以
上の市⺠、医師から運動を⽌められて
いない⽅ 30 名程度（先着順） 電
話申込要 健康・介護課介護予防係
45-1620

●●理髪店に缶のプルトップを持っ理髪店に缶のプルトップを持っ
ていこうていこう　
京都府理容⽣活衛⽣組合に加⼊の散髪
屋さんに⽸のプルトップを持っていく
と⾞いすに⽣まれ変わって、必要な⼈
のもとに届きます。

　マイナンバーカード

●● 1 月のマイナンバーカード手続　夜間・休日受付1 月のマイナンバーカード手続　夜間・休日受付
マイナンバーカードの受け取り、マイナンバーカードに格納さ
れている電⼦証明書の更新申請を受け付けます。

夜間受付︓12・26 ⽇（⽔）17︓30 〜 19︓00
 ⼟曜受付︓15・22 ⽇ 13︓30 〜 17︓00
 ⽇曜受付︓23・30 ⽇   9︓00 〜 12︓00

市役所本館１階（市⺠窓⼝係）
 2開庁⽇前までに電話予約要 ※予約のある⽇時のみ開庁
市⺠環境課市⺠窓⼝係 45-1614
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京の救急受診ガイド

# ８０００ （救急の電話相談）

⼦どもの急な病気やけが
で迷ったら、ご相談くだ
さい。

　1 月の休日当番医

外  科 内  科
1 ⽇（⼟）  北部医療センター（与謝野町字男⼭） 46-3371

休⽇応急診療所
46-6230

（字須津）

 2 ⽇（⽇）  北部医療センター（与謝野町字男⼭） 46-3371
 3 ⽇（⽉）  宮津武⽥病院 （字鶴賀） 22-2157
9 ⽇（⽇）  浪江医院 （字宮村） 22-7211

10 ⽇（⽉）  宮地医院 （字波路） 22-0580
16 ⽇（⽇）  宮津市由良診療所（字由良） 26-9300
23 ⽇（⽇）  中川医院 （字漁師） 22-7565
30 ⽇（⽇）  いとうクリニック（与謝野町字男⼭） 46-3553

診療時間　9:00 ～ 12:00  、  14:00 ～ 17:00

※内科の受付開始・終了時刻は、診療開始・終了の 15 分前です。
※医師等の都合により、変更になる場合がありますので、事前に電話でご確認ください。

救急安心センターきょうと

#7119 （救急の電話相談）

急な病気やけがで迷った
ら、ご相談ください。

⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟
12/26 27 28 29 30 31 1/1

1/2 3 4 5 6 7 8

1/9 10

【 ごみ収集 】
  今年最終︓12/30（⽊）  来年最初︓1/4（⽕） ※ 1 ⽉ 10 ⽇は祝⽇ですが通常どおり収集を⾏います。

【 宮津与謝クリーンセンターへの直接搬⼊ 】
  今年最終︓12/31（⾦）  来年最初︓1/4（⽕）（8:30 から 16:00 まで）
   ※ 1 ⽉ 9 ⽇及び 10 ⽇は 8:30 から 16:00 まで営業しています。

【 し尿のくみ取り 】
  今年最終 臨時⽇︓12/27（⽉） ※申込み 12/24 まで
  来年最初 臨時⽇︓１/ ４（⽕） ※申込み 12/28 まで

【 ⽔道の開閉栓など窓⼝業務 】
  12/29（⽔）〜 1/3（⽉）は休業
  ※ 12/28、1/4 に⽔道の開閉栓が必要な場合は、12 ⽉ 27 ⽇（⽉）までに窓⼝にてお⼿続きをお願いします。

 ご み 収 集 ⽇  

 直 接 搬 ⼊

くみ取り臨時⽇

年末年始の ごみ収集、し尿くみ取り、水道開閉栓について
上下⽔道課お客さま窓⼝ 45-1633

くみ取り収集⽇
（予定地区のみ）

 ごみ収集⽇ 

 直 接 搬 ⼊

くみ取り臨時⽇

 ごみ収集⽇ 

 直 接 搬 ⼊

くみ取り収集⽇
（予定地区のみ）

年 末 年 始 休 業

年 末 年 始 休 業

市⺠環境課環境衛⽣係  45 - 1617

 ⽇時     場所     内容     対象者     料⾦ ※記載がない場合は無料        
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新型コロナウイルス感染症拡⼤防⽌のため、市・府⺠税申告相
談会を開催しません。市申告書の提出は「郵送」で、所得税の
確定申告は「e-Tax」の利⽤をお願いします。

税務・国保課税務係 45-1612

●●風力発電事業に係る計画段階配慮書の縦覧風力発電事業に係る計画段階配慮書の縦覧
環境影響評価法に基づき、「（仮称）丹後半島第⼀・第⼆⾵⼒発
電事業に係る計画段階環境配慮書」を縦覧に供するとともに、
環境保全の⾒地からご意⾒を募集します。
【事業者名】前⽥建設⼯業株式会社
【対象事業】丹後半島第⼀⾵⼒発電事業（最⼤ 51,600kW）
      丹後半島第⼆⾵⼒発電事業（最⼤ 64,500kW）
【事業区域】第⼀⾵⼒発電事業︓宮津市、伊根町、京丹後市
      第⼆⾵⼒発電事業︓京丹後市
【縦覧場所】宮津市役所 本庁舎 情報公開スペース
※宮津市ホームページにも本縦覧の詳細を掲載する予定です。
【電⼦場所】第⼀︓http://www.maeda.co.jp/tangohantou1/
      第⼆︓http://www.maeda.co.jp/tangohantou2/
【募集⽅法】ご意⾒やご質問は、住所、⽒名、電話番号、内容を
ご記⼊の上、縦覧場所に設置の意⾒箱または下記の問い合わせ
先に 2022 年 1 ⽉ 17 ⽇（⽉）まで郵送によりご提出ください。
【期間】2021 年 12 ⽉ 10 ⽇（⾦）〜 2022 年 1 ⽉ 17 ⽇（⽉）
【住⺠説明会】 1 ⽉ 8 ⽇（⼟）19:00 〜 養⽼地区公⺠館

前⽥建設⼯業株式会社 経営⾰新本部（〒 102-8151 東京都千
代⽥区富⼠⾒ 2-10-2） 03-5276-5485（担当 ⿑藤）

　お し ら せ

●健診・相談など●健診・相談など 健康・介護課健康増進係  45-1624

健診の種別など 実施⽇ 時 間 場 所 備 考

4 か⽉児健診
26 ⽇（⽔） 13:20 〜 14:00

宮津市地域ささえあい
センター

令和 3 年 9 ⽉⽣まれ

7 か⽉児健診 令和 3 年 6 ⽉⽣まれ

1 歳６か⽉児健診 12 ⽇（⽔） 13:00 〜 13:50 令和 2 年 6 ⽉・7 ⽉⽣まれ

3 歳児健診 19 ⽇（⽔） 13:00 〜 13:50 平成 30 年 7 ⽉⽣まれ

12 か⽉児相談 13 ⽇（⽊）   9:00 〜 9:20 福祉・教育総合プラザ
第 4 コミュ⼆ティルーム

令和 3 年 1 ⽉⽣まれ

BCG 予防接種 18 ⽇（⽕） 13:00 〜 13:20 令和３年 8 ⽉⽣まれ

もぐもぐごっくん教室
（離乳⾷教室） 18 ⽇（⽕）  10:00 〜 11:00 福祉・教育総合プラザ

クッキングルーム

離乳⾷の進め⽅のコツや⾚ちゃんの体のこと、
育児についてお話をします。離乳⾷を試⾷し
て固さや味などを体験してみませんか。⾚ちゃ
んも⼀緒にどうぞ︕ 4 名

　1 月の子育て情報

実施⽇時 内 容
7 ⽇（⾦）10:30 〜 おもちゃ作り

11 ⽇（⽕）10:00 〜 ⾚ちゃんひろば（令和元年度⽣まれ対象）
14 ⽇（⾦）11:00 〜 おやこ体操
17 ⽇（⽉）10:30 〜『おしえて︕くまちゃん先⽣』（⼦育て相談）
18 ⽇（⽕）10:30 〜 お誕⽣⽇会
21 ⽇（⾦）11:00 〜 おやこ体操
24 ⽇（⽉）10:00 〜 ⾚ちゃんひろば（令和 2 年度以降⽣まれ対象）
25 ⽇（⽕）10:30 〜 ⻤の⾯制作
28 ⽇（⾦）11:00 〜 おやこ体操

●にっこりあ 行事予定●にっこりあ 行事予定子育て支援センター  にっこりあ子育て支援センター  にっこりあ
 9:00〜16:30
 ⽊曜⽇、年末年始（12/29 ~1/3）
 福祉・教育総合プラザ ４階
⾚ちゃんから就学前の⼦どもと保護者

  ※⽇曜⽇のみ⼩学４年⽣まで利⽤可
⼦育て⽀援センター にっこりあ 20-2525

暁星幼稚園  にこにこ広場暁星幼稚園  にこにこ広場
 1⽉15⽇（⼟）9:30〜11:00 ⼤槻菓舗さんに

よるお菓⼦作り教室 先着8名 要予約 暁星幼
稚園 22-2216

●●障害者インフルエンザ予防接種費用助成の期間障害者インフルエンザ予防接種費用助成の期間
延長延長
予防接種費⽤の助成期間を、令和 4 年 1 ⽉ 31 ⽇（⽉）ま
でに受ける予防接種に延⻑します。接種を希望される⽅は、
障害福祉係に申請をしてください。（対象者には案内を送付
済みです。法律上の接種義務はありません。⾃らの意思で
希望される⽅が対象です。） 社会福祉課障害福祉係 45-
1622

●●高齢者インフルエンザ予防接種接種期間の延長高齢者インフルエンザ予防接種接種期間の延長
についてについて
予防接種法に基づく「⾼齢者インフルエンザ予防接種」の
接種期間を令和 4 年 1 ⽉ 31 ⽇まで延⻑します。

健康・介護課健康増進係 45-1624

●子宮頸がん検診・乳がん検診追加実施●子宮頸がん検診・乳がん検診追加実施
　「コロナ禍でも大切ながん検診」　「コロナ禍でも大切ながん検診」
10 分しかかかりません。買い物ついでに受診しよう︕

1 ⽉ 12 ⽇（⽔）
ローソン男⼭店駐⾞場 10:30 〜 12:30

 道の駅海の京都みやづ 15:00 〜 18:00
⼦宮頸がん検診:20歳以上の⼥性（昨年度・今年度未受診）

 乳がん検診︓40歳以上の⼥性（昨年度・今年度未受診）
500 円 1/7 までに電話申込 健康・介護課健康増進

係 45-1624
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宮津市⽴図書館 22-2730　1 月の図書館情報　1月の図書館情報

地区名 ステーション 駐⾞時間 ⽇付
世屋 下世屋（宮前） 13:40 〜 13:50

12 ⽇（⽔）
⽇置

⽇置上公⺠館 14:00 〜 14:20
⽇置浜公⺠館 14:30 〜 14:50

府中
江之姫神社広場 15:00 〜 15:40
溝尻公⺠館 15:50 〜 16:20

⽇ヶ⾕ 旧⽇ヶ⾕⼩グラウンド 14:00 〜 14:20

15 ⽇（⼟）
養⽼

⼤島⾃治会駐⾞場 14:30 〜 14:50
養⽼地区公⺠館 15:00 〜 15:30
JA 波⾒集荷所前 15:40 〜 16:00

吉津
⽂珠公⺠館 15:20 〜 15:40

19 ⽇（⽔）
吉津地区公⺠館 16:00 〜 16:30

由良
由良地区公⺠館 13:30 〜 13:50

8 ⽇
29 ⽇（⼟）

由良脇公⺠館 14:00 〜 14:30

栗⽥
栗⽥地区公⺠館 14:50 〜 15:10
⼩⽥宿野公⺠館 15:20 〜 15:50
⽮原公⺠館 16:00 〜 16:20

●移動図書館「はまなす文庫」巡回予定表（1月）●移動図書館「はまなす文庫」巡回予定表（1月）

＊次の巡回⽇に本を返せないときは、図書館や他のステー
 ションで返却してください。

●こんな本がはいりました●こんな本がはいりました
 『クジラのおなかに⼊ったら』
  松⽥純佳 （ナツメ社）
 クジラの胃の内容物からわかる海の
不思議とは。函館を拠点に打ち上げら
れたクジラの調査を⾏い、専⾨の調査
機関を設⽴した著者の歩みを、数々の
事件や研究の苦労、周囲の⼈々との交
流を通して紹介する。
作者の松⽥純佳さんは、宮津市出⾝。
北海道⼤学⼤学院博⼠課程を修了し、
現在は NPO 法⼈ストランディングネッ
トワーク北海道の副理事⻑を務める。

●休館日●休館日
 1 ⽇ ( ⼟ )、2 ⽇ ( ⽇ )、3 ⽇ ( ⽉ )、11 ⽇ ( ⽕ )、17 ⽇（⽉）、

    24 ⽇（⽉）、27 ⽇（⽊）、31 ⽇（⽉）

●おはなし会●おはなし会
 1 ⽉ 8 ⽇（⼟）10:30 〜 福祉・教育総合プラザ３階 第２コ

ミュニティルーム 絵本の読み聞かせなど 先着 10 名

●テーマ展示●テーマ展示
今回のテーマ展⽰は「おくりものをあなたに」。（展⽰期間︓
12/24 〜 2/20）贈り物にまつわる物語や、⼿作りプレゼントの
参考となるような本を集めました。

●赤ちゃんおはなし会「めばえ」●赤ちゃんおはなし会「めばえ」
 1 ⽉ 20 ⽇（⽊）10:30 〜 福祉・教育総合プラザ３階 第 2

コミュニティルーム 絵本の読み聞かせなど 先着 10 名

●としょかん映画会●としょかん映画会
1 ⽉ 23 ⽇（⽇）13:30 〜上映 福祉・教育総合プラザ３階   

第１コミュニティルーム 「海よりもまだ深く」（117分） 100 名

相談の種別（電話） 相談日 時　間 相談先 備　　考
常駐⼈権相談 11 ⽇

25 ⽇（⽕）10:00 〜 16:00 ⼈権擁護委員による相談
京都地⽅法務局宮津⽀局  22-2561

相談料無料

⼈権問題法律相談 京
都府⼈権リ－ガルレス
キュー

4 ⽇
18 ⽇（⽕）14:00 〜 16:00 ⼈権問題法律相談専⽤電話 ⼀⼈ 20 分から 30 分程度

丹後広域振興局 総務防災課  075-741-6321

外国語⼈権相談 ⽉〜⾦
（祝⽇除く） 9:00 〜 17:00 外国語⼈権相談ダイヤル

057-0090-911

⾏政相談 毎⽇ 8:30 〜 17:15 ⾏政への苦情 110 番 京都⾏政監視⾏政相談ｾﾝﾀｰ
 075-802-1100

DV に関する相談 毎⽇
（年中無休） 9:00 〜 20:00 京都府家庭⽀援総合センター

075-531-9910（DV 専⽤ﾀﾞｲﾔﾙ）

ストーカー相談 毎⽇ 24 時間対応 ストーカーに関する相談
京都ストーカー相談⽀援センター 075-415-1124

市⺠困りごと相談 ⽉〜⾦
（祝⽇除く） 8:30 〜 17:15 市⺠環境課⼈権啓発係 45-1615

うつ等⼼の病の
相談室あおぞら ⽉・⽔・⾦ 9:00 〜 21:00 精神障害のある⽅やご家族の相談

市委嘱相談員  080-1429-0996

ほっこりスペース無相堂 12 ⽇（⽔）10:00 〜 16:00 精神障害のある⽅やご家族の相談（電話対応のみ）
京家連・精神障害者相談員 080-2514-6240

京都くらしとこころの
法律相談 ⽉ 16:00 〜 18:00 京都弁護⼠会  075-231-2500

　1 月の各種相談

     世帯数 :8,364 世帯（-2 世帯） ※令和 3 年 11 ⽉ 30 ⽇現在。（ ）内は前⽉⽐

 ⽇時     場所     内容     対象者     料⾦ ※記載がない場合は無料        
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相談の種別（対面） 開催日 時　間 場　　所 備　　考

京都弁護⼠会による
法律相談

5 ⽇
19 ⽇（⽔）12:00 〜 15:20 みやづ歴史の館

 談話室 5,500 円 ⽉〜⾦（除祝⽇）9:00 〜 17:00 要予
約 丹後法律相談ｾﾝﾀｰ  0772-68-3080
※⼀定の収⼊に満たない⽅は、無料で相談できます。12 ⽇

26 ⽇（⽔）13:20 〜 16:40 与謝野町⽴⽣涯学習
ｾﾝﾀｰ「知遊館」

無料法律相談 21 ⽇（⾦）13︓30〜16︓30 丹後広域振興局
 宮津総合庁舎

弁護⼠による無料法律相談 3 ⽇前 9:00 〜要予
約 丹後広域振興局 宮津地域総務防災課

 22-2700

司法書⼠による
無料法律相談 12 ⽇（⽔）13:30 〜 16:30 福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ

第 2 ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

登記・相続・多重債務・消費者トラブル・成年後
⾒などに関する司法書⼠による無料相談

要予約 京都司法書⼠会 075-255-2566

府⺠交通事故相談 5 ⽇（⽔）  9:00 〜 11:30
13:00 〜 16:00

丹後広域振興局
 峰⼭総合庁舎

交通事故にかかわる問題の無料相談。申込不要
丹後広域振興局 総務防災課 0772-62-4301

⼈権問題法律相談
〜京都府⼈権リ－ガル
レスキュー〜

25 ⽇（⽕） 13:30 〜 16:30 中丹広域振興局
 舞鶴総合庁舎

⼈権問題法律相談。⼀⼈ 40 分まで 1/17 まで
に要予約 中丹広域振興局 総務防災課 0773-62-
2500

市⺠困りごと相談
（⼈権・⾏政相談） 21 ⽇（⾦）10:00 〜 12:00 福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ

第 2 ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ
⼈権・⾏政に関する相談 要予約
市⺠環境課⼈権啓発係 45-1615

⼥性カウンセリング 4 ⽇
18 ⽇（⽕）

10:30 〜 11:20
12:10 〜 13:00
13:20 〜 14:10

京都府北部家庭⽀援セ
ンター

⼥性の悩みごとの相談 要予約 京都府北部家
庭 ⽀ 援 セ ン タ ー 0773-22-9911（ 平 ⽇ 9:00 〜
17:00）

年⾦相談
13 ⽇

（⽊）10:45 〜 15:30
アグリセンター⼤宮 1 週間前までに要予約（8:30 〜 17:15）

舞鶴年⾦事務所  0773-76-577227 ⽇ 峰⼭総合福祉センター

ひきこもり北部相談 12 ⽇
19 ⽇（⽔）  9:00 〜 16:00 中丹⻄保健所（福知⼭

市）第４会議室

ひきこもりの⽅⼜はそのご家族等の相談。遠くて
⾏けない⽅対応可 ⽉〜⾦ 9:00 〜 16:00 に電話予
約 京都府家庭⽀援総合センター 075-531-5255

ひきこもり相談 18 ⽇（⽕）14:00 〜 16:50 丹後広域振興局
 宮津総合庁舎

15 歳以上のひきこもりの⽅⼜はそのご家族等の相
談 前⽇ 15 時までに電話予約 企業組合労協セン
ター事業団 ひととわ 080-2507-9010

北京都ジョブパークに
よる就職個別相談

13 ⽇（⽊）10:00 〜 16:00 みやづ歴史の館 談話室 前⽇までに要予約。⼀⼈ 50 分程度。年齢制限なし
商⼯観光課商⼯係 45-1663

⾮正規雇⽤の⼥性等就労
相談会

18 ⽇（⽕）10:30 〜 12:30 福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ
第 3 ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

コロナ禍で離職を余儀なくされた⽅、シフトが
減り減収となった⽅ 、転職をお考えの⽅等 北京
都ジョブパーク 0773-22-3815

　1 月の各種相談

項 ⽬ 実施⽇ 時 間 内  容

ぶらぶら体操 毎週⽕曜⽇
※ 4 ⽇除く   9:30 〜 10:00 からだすっきり︕ぶらぶら体操

（出張版 12 ⽇ 10:00 〜 10:30 ⽇置地区公⺠館）
ひきこもり気味や、その家族
の⽅のお悩み相談と居場所 19 ⽇（⽔） 10:00 〜 11:30 ひきこもり気味な⽅、その⽅を抱える家族⽅のお悩み相

談と居場所
ものづくりお茶の間サークル 毎週⽊曜⽇   9:30 〜 12:00 ⾝近なもので簡単 かわいい 物づくりなど
パソコンであそぼう 7 ⽇（⾦）  10:00 〜 11:00 パソコンで遊ぼう︕※パソコンは持参 10 名 要予約

ちょこボラの⽇ 21 ⽇・28 ⽇（⾦） 10:00 〜 11:30 わいわいお話をしながら新聞ゴミ袋、エコたわしなどを
作っていただくボランティア

スローエアロビック 毎週⽔曜⽇ 10:00 〜 11:00 頑張らない、ほぐす、ゆるめる、呼吸を使って姿勢を整
える ※会費制

ラインダンス 14 ⽇（⾦） 10:30 〜 11:30 頭と脚を使う健康ダンス ※上履き、タオル、飲み物持参

●みんな、おいでぇなぁ（1月）●みんな、おいでぇなぁ（1月） 地域ささえあいセンター 宮津市社会福祉協議会 22-2090

　催し ・ イベント

⼈⼝・世帯数  男 :8,084 ⼈（-15 ⼈） / ⼥ :8,962 ⼈（-9 ⼈） / 計 :17,046 ⼈（-24 ⼈） /  
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