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10⽉ 19⽇開催。
天橋⽴でマラソン⼤会をするのは府中⼩学校のみ。
全校児童 78 名は、低・中・⾼学年の 3グループに分かれ、
船越の松の根本から⼀⻫に駆け出します。
美しい⾃然と歴史の中でしっかりと育っている姿が⾒られま
した。

 府中小学校マラソン大会
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天橋立の海面利用自主ルール 1年目 安心 ･安全で快適な観光地を目指して

 
天
橋
⽴
海
⾯
利
⽤
安
全
対
策

協
議
会
で
は
︑
天
橋
⽴
エ
リ
ア
に

お
け
る
安
⼼
・
安
全
で
快
適
な
環

境
づ
く
り
の
た
め
︑
主
に
⽔
上
オ

ー
ト
バ
イ
の
航
⾏
に
関
す
る
⾃

主
ル
ー
ル
︵
⽂
珠
⽔
道
の
航
⾏
⾃

粛
等
︶
を
策
定
し
︑
協
議
会
に
参

画
の
事
業
者
や
関
係
団
体
の
協

⼒
を
得
て
︑
広
く
⾃
主
ル
ー
ル
の

周
知
・
啓
発
活
動
に
努
め
ま
し

た
︒

 
今
夏
に
お
い
て
︑
⽔
上
オ
ー
ト

バ
イ
の
⽂
珠
⽔
道
へ
の
進
⼊
は

例
年
に
⽐
べ
て
⼤
幅
に
減
少
し

ま
し
た
が
︑
徐
⾏
区
域
で
の
⾼
速

航
⾏
等
︑
周
知
・
啓
発
が
不
⼗
分

な
点
も
あ
り
ま
し
た
︒

 
ま
た
︑
天
橋
⽴
以
外
の
エ
リ
ア

で
の
迷
惑
航
⾏
等
︑
課
題
も
残
っ

て
い
ま
す
︒

 
ま
ず
は
︑
天
橋
⽴
エ
リ
ア
を
モ

デ
ル
地
域
と
し
て
⾃
主
ル
ー
ル

を
浸
透
さ
せ
︑
他
エ
リ
ア
の
安

⼼
・
安
全
な
環
境
づ
く
り
に
つ
い

て
も
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
︒

秋空の晴れ間にミカン狩り てるてる坊主の効果かな

 
10
⽉
20
⽇
︑
由
良
み
か
ん
狩
り

組
合
の
組
合
員
が
経
営
す
る
農

園
で
︑
栗
⽥
⼩
学
校
1
︑
2
年
⽣

31
⼈
の
児
童
が
み
か
ん
狩
り
を

楽
し
み
ま
し
た
︒

 
こ
の
⽇
は
朝
か
ら
⾬
が
降
っ

た
り
⽌
ん
だ
り
の
不
安
定
な
天

気
で
し
た
が
︑
児
童
た
ち
が
バ
ス

か
ら
降
り
る
と
︑
⾬
は
⽌
み
︑
た

ち
ま
ち
⻘
空
が
広
が
り
ま
し
た
︒

 
児
童
た
ち
は
︑
組
合
員
の
岸�

�

⽥�

剛�
�
�さ

ん
か
ら
み
か
ん
の
摘
み
⽅

を
教
わ
っ
た
後
︑
⼀
⻫
に
収
穫
を

開
始
︒
お
い
し
そ
う
な
み
か
ん
を

選
ん
で
は
﹁
⽢
酸
っ
ぱ
い
︕
﹂
と

話
し
な
が
ら
お
な
か
⼀
杯
⾷
べ

ま
し
た
︒
中
に
は
﹁
22
個
も
⾷
べ

た
︕
﹂
と
い
う
強
者
も
︒
も
ち
ろ

ん
︑
み
か
ん
を
家
族
で
⾷
べ
よ
う

と
︑
袋
に
も
詰
め
て
い
ま
し
た
︒

 
み
か
ん
狩
り
が
終
わ
る
と
︑
ま

た
す
ぐ
に
⾬
が
降
り
始
め
︑
⼦
ど

も
達
が
み
か
ん
狩
り
を
楽
し
め

る
よ
う
に
と
贈
ら
れ
た
束
の
間

の
⻘
空
で
し
た
︒

シルバーボランティア 樹木がきれいになりました

 
宮
津
与
謝
広
域
シ
ル
バ
ー
⼈

材
セ
ン
タ
ー
で
は
︑
就
業
を
通
じ

た
⾼
齢
者
の
⽣
き
が
い
づ
く
り

と
地
域
社
会
へ
の
貢
献
を
⽬
指

す
シ
ル
バ
ー
事
業
へ
の
ご
理
解

と
ご
協
⼒
を
い
た
だ
く
た
め
︑
全

国
の
シ
ル
バ
ー
⼈
材
セ
ン
タ
ー

で
⼀
⻫
に
取
り
組
ま
れ
る
毎
年

10
⽉
の
﹁
シ
ル
バ
ー
事
業
普
及
促

進
⽉
間
﹂
に
合
わ
せ
て
︑
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
取
り
組
ま
れ
て

い
ま
す
︒

 
今
年
は
︑
南
部
地
域
の
会
員
の

⽅
が
10
⽉
19
⽇
に
市
役
所
周
辺

で
︑
北
部
地
域
の
会
員
の
⽅
が
10

⽉
27
⽇
に
府
中
公
園
で
除
草
︑
剪

定
等
を
⾏
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
︒

 
市
役
所
周
辺
で
は
︑
約
20
⼈
の

会
員
の
⽅
が
庭
⽊
の
剪
定
や
落

ち
葉
等
の
掃
き
掃
除
︑
除
草
な

ど
︑
そ
れ
ぞ
れ
の
得
意
分
野
を
⽣

か
し
て
⼿
際
よ
く
作
業
を
進
め

ら
れ
︑
２
時
間
ほ
ど
で
市
役
所
中

庭
や
⼤
⼿
川
沿
い
の
歩
道
を
き

れ
い
に
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
︒

高齢者施設災害時相互支援協定 もしものときは助け合い

 
10
⽉
18
⽇
︑
市
内
に
あ
る
５
つ

の
特
別
養
護
⽼
⼈
ホ
ー
ム
間
で

災
害
時
に
お
け
る
相
互
⽀
援
に

関
す
る
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
︒

 
⼤
規
模
な
災
害
等
が
発
⽣
し

た
場
合
に
お
い
て
︑
施
設
の
利
⽤

者
等
の
安
全
確
保
及
び
施
設
の

復
旧
と
事
業
継
続
を
⽬
的
と
し

て
︑
⽣
活
物
資
等
や
⽀
援
職
員
の

派
遣
等
︑
相
互
⽀
援
を
迅
速
に
⾏

う
こ
と
を
定
め
た
協
定
を
城
﨑

市
⻑
の
⽴
会
い
の
も
と
締
結
し

ま
し
た
︒

 
特
別
養
護
⽼
⼈
ホ
ー
ム
の
施

設
⻑
等
が
︑
今
年
３
⽉
に
﹁
宮
津

の
福
祉
を
よ
く
す
る
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
﹂
を
設
置
し
ま
し
た
︒
そ
の

第
１
歩
と
し
て
︑
こ
の
協
定
を
締

結
し
︑
災
害
時
だ
け
で
は
な
く
福

祉
⼈
材
の
確
保
や
職
員
研
修
な

ど
︑
平
常
時
か
ら
連
携
し
︑
相
互

⽀
援
な
ど
の
体
制
づ
く
り
を
進

め
て
い
こ
う
と
す
る
も
の
で
す
︒

3

第５回天橋立駅伝競走大会が開催されました 日本三景を激走

 
10
⽉
31
⽇
︑
第
５
回
天
橋
⽴
駅

伝
︵
第
51
回
宮
津
市
⺠
駅
伝
競
⾛

⼤
会
︶
が
︑
天
橋
⽴
松
並
⽊
を
コ

ー
ス
と
し
て
⾏
わ
れ
ま
し
た
︒

︵
5
区
間
12
キ
ロ
︶

 
中
学
⾼
校
の
部
７
チ
ー
ム
︑
地

域
や
職
場
等
で
作
ら
れ
た
⼀
般

の
部
７
チ
ー
ム
が
参
加
し
︑
⽇
頃

の
練
習
の
成
果
を
発
揮
さ
れ
ま

し
た
︒

 
ま
た
︑
11
⽉
の
児
童
虐
待
防
⽌

⽉
間
に
合
わ
せ
︑
オ
レ
ン
ジ
⾊
の

た
す
き
を
使
⽤
し
て
⾛
り
ま
し

た
︒

 
上
位
3
位
ま
で
の
成
績
は
次

の
と
お
り
で
す
︒

中
学
・
⾼
校
の
部

優
勝
︓
網
野
・
丹
後
緑
⾵
⾼
校
Ｂ

２
位
︓
網
野
・
丹
後
緑
⾵
⾼
校
Ａ

３
位
︓
峰
⼭
⾼
校

⼀
般
の
部

優
勝
︓
途
中
が
丘
Ｒ
Ｃ

２
位
︓
宮
津
与
謝
消
防
署

３
位
︓
⽇
本
冶
⾦
陸
上
部

宮津の夜を彩るイベントが一段落 ありがとうございました

 
7
⽉
か
ら
開
催
し
た
﹁
天
橋
⽴

砂
浜
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
﹂
を
⽪
切
り

に
︑﹁
宮
津
天
橋
⽴
エ
ー
ル
花

⽕
﹂︑﹁
光
の
ア
ト
リ
エ
﹂
関
連
事

業
︑﹁
成
相
寺
紅
葉
ラ
イ
ト
ア
ッ

プ
﹂
な
ど
︑
宮
津
の
夜
を
彩
る
多

彩
な
イ
ベ
ン
ト
を
夏
か
ら
秋
に

か
け
て
実
施
し
て
き
ま
し
た
︒

 
途
中
︑
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
⼤
の
影
響
を
受
け
︑
開
催

⽇
の
変
更
や
︑
時
短
開
催
な
ど
︑

当
初
の
計
画
か
ら
変
更
と
な
っ

た
時
も
あ
り
ま
し
た
が
︑
市
⺠
の

皆
さ
ま
を
は
じ
め
︑
多
数
の
⽅
に

ご
観
覧
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
︒

戦後 76 年平和への思い新たに 宮津市戦没者追悼式

 
10
⽉
28
⽇
︑
宮
津
市
戦
没
者
追

悼
式
を
み
や
づ
歴
史
の
館
で
⾏
い

ま
し
た
︒
参
列
さ
れ
た
ご
遺
族
等

61
⼈
が
︑
先
の
⼤
戦
で
尊
い
命
を

失
わ
れ
た
宮
津
市
の
戦
没
者

１
４
８
４
⼈
の
冥
福
を
祈
り
︑
平

和
へ
の
思
い
を
新
た
に
し
ま
し
た
︒

 
式
典
で
は
︑
昭
和
20
年
に
ル
ソ

ン
島
で
義
⽗
を
亡
く
さ
れ
た
宮み

や
ま
え前

睦む
つ
こ⼦

さ
ん
が
︑
遺
族
を
代
表
し
て

登
壇
さ
れ
︑﹁
私
達
は
平
和
の
中
で

⽣
き
て
い
ま
す
が
︑
薄
れ
ゆ
く
戦

争
の
悲
惨
さ
や
平
和
の
尊
さ
を
語

り
継
ぎ
︑
⼆
度
と
戦
争
は
し
な
い

と
強
く
思
い
戦
没
者
の
⽅
々
の
ご

冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
﹂

と
話
さ
れ
ま
し
た
︒

 
城
﨑
市
⻑
は
︑
式
辞
で
﹁
令
和

の
時
代
に
お
い
て
も
戦
争
の
な
い

時
代
と
な
る
よ
う
︑
恒
久
平
和
へ

の
誓
い
を
新
た
に
い
た
す
と
と
も

に
︑
ふ
る
さ
と
宮
津
の
限
り
な
い

発
展
の
た
め
︑
市
⺠
の
皆
様
と
共

に
⼒
を
合
わ
せ
て
取
り
組
ん
で
参

り
ま
す
﹂
と
述
べ
ま
し
た
︒

リネットジャパンリサイクル株式会社と協定 眠れる資源の再利用

 
10
⽉
28
⽇
︑
宮
津
市
は
使
⽤
済

⼩
型
電
⼦
機
器
等
︵
以
下
﹁
⼩
型

家
電
等
﹂
と
い
う
︒︶
の
再
資
源

化
に
向
け
た
課
題
に
適
切
に
対

応
し
︑
市
⺠
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
及

び
資
源
の
有
効
利
⽤
を
促
進
す

る
た
め
︑
⼩
型
家
電
等
の
回
収
に

関
す
る
連
携
と
協
⼒
に
つ
い
て

リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン
リ
サ
イ
ク

ル
株
式
会
社
と
協
定
を
締
結
し

ま
し
た
︒

 
⼩
型
家
電
等
の
中
に
は
︑
⾦
や

銀
︑
希
少
⾦
属
な
ど
有
⽤
な
⾦
属

が
多
く
含
ま
れ
て
い
る
た
め
︑
⼩

型
家
電
等
は
都
市
に
あ
る
鉱
⼭

と
い
う
意
味
で
﹁
都
市
鉱
⼭
﹂
と

も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
︒

 
こ
の
度
︑
本
協
定
を
締
結
す
る

こ
と
で
︑
同
社
が
⾏
う
宅
配
便
を

利
⽤
し
た
⼩
型
家
電
等
の
回
収

サ
ー
ビ
ス
が
︑
広
く
市
⺠
の
皆
さ

ん
に
利
⽤
さ
れ
る
こ
と
に
よ
り
︑

資
源
の
有
効
活
⽤
が
促
進
さ
れ
︑

持
続
可
能
な
循
環
型
社
会
の
形

成
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
を
期

待
し
て
い
ま
す
︒

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

Topics
く
ら
し

税
・
保
険

福
祉

教
育
・
子
育
て

Inform
ation

イ
ベ
ン
ト

防
災
・
防
犯

産
業
・
消
費
生
活
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今月の旬 : 大根

みやづ旬の幸レシピ
道の駅から

お届け Vol.32

監修 : 宮津市管理栄養⼠

 消化を助ける働きを持つアミラーゼやオキシダーゼなどの酵素が豊富に
含まれ、胃の健康を保つ効果がある。また、抗酸化作⽤を持つビタミン C
も多く含む。ビタミンＣは空気に触れて酸化すると失われてしまうので、
⼤根おろしにする場合は⾷べる直前におろすようにする。

栄養メモ

〜今⽉の⽣産者〜
柴⽥さん

材料（4 ⼈分） （一人分エネルギー 38kcal）

⼤根・・・・・・・ 200g
しいたけ・・・・・・ 3 枚
卵・・・・・・・・・ 1 個
⽔・・・・・・・・500ml

鶏ガラスープの素
・・・・・・・ ⼤さじ 1/2
しょうゆ・・・・ ⼩さじ 1
⼩ねぎ・・・・・・・ 2 本

作り⽅

⼤根はすりおろす。しいたけは薄切りにする。⼩ねぎは⼩⼝切りにする。卵は溶きほぐしておく。

鍋に⽔を加えて強⽕にかけ、沸騰したらしいたけと鶏ガラスープの素、しょうゆを加える。

弱めの中⽕にして、⼤根おろしを⽔気を切らずに⼊れてひと煮⽴ちさせ、溶き卵を回し⼊れる。器に盛り、⼩ねぎを
散らす。

広 告  ※広告内容など市が推奨するものではありません。

大根と卵のとろみスープ

まごころ市においし
い冬野菜が並びはじ

めましたよー︕

調理 : 宮津市⾷⽣活改善推進員

現在の会員数︓78 名

 ⾷⽣活改善推進員は、「私たちの健康は
私たちの⼿で」をスローガンに、⾷を通し
た健康づくりのためのボランティア活動を
⾏っています。

京都府優秀技能者　現代の名工

宮津市字獅子崎144-46
℡:0772-22-5148
休業日:日曜日・祝日

宮津市字獅子崎144-46
℡:0772-22-5148
休業日 日曜日 祝日

5

橋をつなごう

10 年後を想像してみてください。
どんな生活をして、どんな仕事をして、どんな趣味を楽しんでいますか？

変わらない家族の顔が浮かびますか？それとも、新しい家族が増えていますか？

それぞれ答えは違っても、きっと皆さん、未来は言葉ではなく、絵で描くはず。
だから、宮津が今後 10 年で目指すまちづくりをまとめた「第 7 次総合計画」を、

1 つの具体的なイメージで市民のみなさんに伝えたいと思います。

それは、「橋」のようなまちです。

共に創り、みんなが活躍する豊かなまち みやづ。
宮津から外へ、まちの魅力が広がり、外から宮津へと、新しい人が渡ってくる。
お金だけでなく、文化も、知識も、経験も行き交うことで、豊かになっていく。

そして、その橋は、いつまでも強固で、子供から高齢者まで安心できる。
そんな日本に誇れる、橋のようなまちづくりを目指します。
もちろん、自治体だけでは、成し遂げることはできません。

きっと、宮津に関わるみんなが主人公になって、はじめて架かる橋。
さぁ、天橋立があるまち 宮津、の先へ。共に一歩踏み出しませんか？

第７次宮津市総合計画では、橋のようなまちづくりをイメージし、
各プロジェクト・テーマの内容を「つなごう。」という言葉を用いて説明しています。

次のページからは、各テーマのキャッチコピーが私たちの生活とどのように関わってくる
のかを想像しやすくするための記事を掲載しています。

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
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く
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つ
な
ご
う
。

ど
ん
な
時
も
揺
る
が
な
い
安
全
・
安
心
を

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
推
進
し
︑
持
続
可
能
な
地
域
を
⽬
指
し
て
︑
⾃
助
・

共
助
と
公
助
の
連
携
・
協
働
等
に
よ
り
︑
安
⼼
が
実
感
で
き
︑
安

全
で
快
適
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
ま
す
︒

家庭で不要になった小型家電を宅配便で回収できるようになりました。
～パソコンが入っていれば回収料金１箱分無料～

市⺠環境課 環境衛⽣係 45 - 1617

 宮津市では、「⼩型家電リサイクル法」の認定事業者である ｢ リネットジャパンリサ
イクル㈱ ｣ と協定を締結し、家庭で不要になったパソコンや⼩型家電等の宅配便による
回収を 11 ⽉ 1 ⽇より始めました。利⽤⽅法は以下のとおりです。

●パソコンのデータはご⾃⾝で消去してください。（無料消去ソフトの提供などのサービス
もあります）
●他の⼩型家電、プリンタなどの周辺機器も⼀緒に回収可能です。
●インターネットが使⽤できない⽅は、下記のお問い合わせ専⽤窓⼝へご相談ください。

【詳しくは】
リネットジャパンリサイクル㈱のHP https://www.renet.jp（「リネットジャパン」検索）
お問い合わせ専⽤窓⼝ 0570-085-800（10 時〜 17 時）

【回収手順】

申込１

リネットジャパンへ申込
https://www.renet.jp

詰める2

パソコン等を
ダンボールに詰める

回収3

宅配業者が希望⽇時に
⾃宅から回収

 10 ⽉ 20 ⽇、与謝野町知遊館において、城﨑宮津市
⻑と、⼭添与謝野町⻑が共同して、「気候⾮常事態宣⾔」
を⾏いました。

 近年、⽇本を含む世界各地において、地球温暖化を⼀因とする気候変動により、多く
の⾃然災害が発⽣しています。
 こうした気候変動への対策は、国、地域を越えて取り組むべき喫緊の課題であり、昨年、
宮津市と与謝野町では、それぞれ「2050 年⼆酸化炭素排出量実質ゼロ ( ゼロカーボン
シティ )」の実現を⽬指すことを表明しました。
 この表明の具現化と相まって、密接につながっている宮津 ･ 与謝野の⾃然 ( 森 ･ ⾥ ･
川 ･ 海 ) の恵みを次世代に引き継ぐためには、より多くの皆さんに地球温暖化を⼀因と
する気候変動に注⽬していただき、「（1）脱炭素社会の構築」「(2) 循環型社会への転換」

「(3) 豊かな⾃然環境の保全」を⽬指さなければなりません。
 今後、市⺠ ･ 町⺠ ･ 事業者の皆さんと⽬標を共有し、⼀丸となって、環境負荷の低減
に向け⾏動していきましょう。

【宣⾔⽂】

「気候非常事態宣言」～宮津市・与謝野町共同宣言～
市⺠環境課 環境衛⽣係 45 - 1617

SDGsSDGs

テーマ別戦略
その 3

7

初期費用     円で
＼ 京都府内全域の住宅・事業向け ／

０

０円ソーラーの種類

発電した
電気は
自家消費

発電または自家消費した分の

電気代の支払い

[電力販売 ]
0 円ソーラー事業者

太陽光発電設備の
設置・メンテナンス

＊足りない電気は別途購入

（メンテナンス費用含む）

リース代の支払い

発電した
電気は自家消費
または、
売電も可能

[リース ]
0 円ソーラー事業者

太陽光発電設備の
設置・メンテナンス

＊足りない電気は別途購入

（メンテナンス費用含む）

リース電力販売

０円ソーラー事業者は、初期費用をサービス利用者から支払われる料金（月々の電気代またはリース代）

や売電などにより回収するため、サービス利用者は太陽光発電設備を０円で設置することができます。

契約終了後、設置した太陽光発電設備は、原則サービス利用者へ無償譲渡されます。

なぜ０円で設置できるの？

最
大

万円
還元！

＊対象プランのみ

10
は導入支援で住宅向け

https://kyoto-pv-platform.jp/

京都　円ソーラー
プラットフォーム

（公財）京都市環境保全活動推進協会 075-647-3535

京都府エネルギー政策課 075-414-4298

みんなでおトクな再エネ電気に切り替えませんか︖

〜電気の切替 参加登録者募集〜

家庭や商店等を対象に、エコな電気を購⼊しやす
くする「EE電（イイでん）キャンペーン」
令和４年２⽉２８⽇まで募集しています。

どんなメリットがあるの？

初期費用が 0 円

災害時の非常用電源として使える

契約期間終了後は原則無償譲渡

太陽光パネルを設置しませんか？

電気代がお得になる

契約期間中は原則メンテナンス不要

環境にやさしい電気を使える

まずはネットで検索︕

詳細はホームページで

橋をつなごう
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つ
な
ご
う
。

10
年
後
、
20
年
後
の
健
や
か
な
暮
ら
し
を

人生会議
もしものときのことを考えよう

市
⺠
⼀
⼈
ひ
と
り
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
健
康
に
安
⼼
し
て
⽣
活

す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
︑
⾃
助
・
共
助
・
公
助
に
よ
り
⾏
政
と

地
域
住
⺠
が
⽀
え
合
い
健
康
で
安
⼼
し
て
い
き
い
き
と
幸
せ
に
暮

ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
ま
す
︒

健康・介護課 介護予防係  45-1620

も
し
も
は
突
然
や
っ
て
く
る

 
70
％
︱
︱
︒
何
の
数
字
だ
と
思
い
ま
す

か
︒

 
命
の
危
険
が
迫
っ
た
状
態
に
な
る
と
︑

⾃
分
で
治
療
法
や
望
み
を
⼈
に
伝
え
ら
れ

な
く
な
る
割
合
で
す
︒

 
誰
で
も
︑
予
期
せ
ぬ
タ
イ
ミ
ン
グ
で
命

に
関
わ
る
⼤
き
な
病
気
・
ケ
ガ
を
す
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
︒
あ
な
た
が
い
つ
そ
う

な
る
か
も
わ
か
り
ま
せ
ん
︒

 ﹁
も
し
も
の
時
﹂
に
は
︑
医
者
や
周
り

の
⼈
が
あ
な
た
の
思
い
を
想
像
し
て
︑
医

療
や
ケ
ア
の
こ
と
を
話
し
合
う
こ
と
に
な

り
ま
す
︒

 
そ
の
時
に
︑
あ
な
た
の
信
頼
で
き
る
⼈

が
︑
あ
な
た
の
価
値
観
や
気
持
ち
を
よ
く

知
っ
て
い
る
こ
と
が
重
要
な
助
け
と
な
る

の
で
す
︒

話
し
合
い
＝
⼈
⽣
会
議

 
あ
な
た
の
⼤
切
に
し
て
い
る
こ
と
や
望

み
︑
ど
の
よ
う
な
医
療
や
ケ
ア
を
望
ん
で

い
る
か
に
つ
い
て
︑
⾃
ら
考
え
︑
ま
た
︑

あ
な
た
の
信
頼
す
る
⼈
た
ち
と
話
し
合
う

こ
と
を
⼈
⽣
会
議
と
⾔
い
ま
す
︒

 
全
て
の
⼈
が
⼈
⽣
会
議
を
し
な
く
て
は

な
ら
な
い
︑と
い
う
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒

あ
く
ま
で
も
個
⼈
で
⾏
い
︑決
め
る
も
の
︒

知
り
た
く
な
い
・
考
え
た
く
な
い
⼈
へ
の

配
慮
が
必
要
で
す
︒

 
話
し
合
っ
て
み
よ
う
か
な
︑
そ
う
思
っ

た
⼈
は
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
か
ら
取
り
組

ん
で
み
ま
せ
ん
か
︒

あなたの希望や思いについて
考えてみましょう

01

⾃分の⼤切にしていることや
こんな最期だったら嬉しいなどを

考えてみましょう

人生会議のやり方

ひ
と
り
で
で
き
る
こ
と

み
ん
な
で
で
き
る
こ
と

心を打ち明けられる人は誰か、
考えてみましょう

02

あなたの価値感や考え⽅を⼤切にし
て、寄り添って話し合いをしてくれる

⼈は誰かを考えてみましょう

信頼できる医療・介護などの
専門職の人と話し合いましょう

03

「もしもの時」あなたが希望する医療や
ケアについて、主治医や介護などの専

⾨職の⼈と話し合ってみましょう

話し合いの結果を
周りの人に伝えましょう

04

話し合って決めたことは、周りの⼈に
伝え、共有することが⼤切です。また、

その考えに⾄った理由や背景な
ども伝えましょう

テーマ別戦略
その 4

9

①担当者（代表）の⽅と⽇程調整を⾏います
 希望⽇の 15 ⽇前までに、市⺠窓⼝係に電話
 ※ 5 名以上集め、会場（公⺠館など）を準備してください
 ※出張可能⽇時︓⽕〜⾦曜⽇の午前 10 時〜午後 4 時
   ↓
②申込団体の指定する会場で受付
 本⼈確認、申請書等記⼊、写真撮影 など
   ↓
③できあがったマイナンバーカードの受け取り

申込みからカード受け取りまでの流れ

「⼈⽣会議」のツールとして、与謝医師会でも「事前指⽰書〜導⼊編・簡易版」を作成し
ホームページに掲載していますのでご活⽤ください。

⽇時︓11 ⽉ 27 ⽇（⼟）14:00 〜 16:00
場所︓みやづ歴史の館 ⽂化ホール
内容︓テーマ「⼈⽣会議〜⾃分らしく⽣きるために⼤切な⼈へ想いを伝えよう〜」
   ①基調講演「意思決定⽀援〜コロナ禍における医療現場の現状〜」
    京都府⽴医科⼤学附属北部医療センター ⽯野秀岳⽒
   ②パネルディスカッション

宮津市在宅医療・介護連携シンポジウムを開催します

一部の医療機関・薬局でマイナンバーカードが
健康保険証として利用できるようになりました

橋をつなごう

﹁
マ
イ
ナ
受
付
﹂
の
ス
テ
ッ
カ
ー
・
ポ
ス

タ
ー
が
⽬
印
で
す

 ﹁
マ
イ
ナ
受
付
﹂
の
ポ
ス
タ
ー
や
ス
テ

ッ
カ
ー
が
あ
る
医
療
機
関
・
薬
局
で
利
⽤

可
能
で
す
︒

 
受
診
の
際
は
︑
あ
ら
か
じ
め
確
認
し
て

い
た
だ
く
か
︑
念
の
た
め
︑
健
康
保
険
証

と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
両
⽅
を
お
持

ち
い
た
だ
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
︒

 
利
⽤
開
始
に
は
︑
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か

ら
健
康
保
険
証
利
⽤
の
﹁
初
回
登
録
﹂
が

必
要
で
す
︒︵
⽣
涯
1
回
の
み
︶

※
今
ま
で
ど
お
り
健
康
保
険
証
は
発
⾏
さ

れ
ま
す
︒︵
健
康
保
険
証
が
使
え
な
く
な

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
︒︶

税務・国保課 国保年⾦係 45-1616

主
な
メ
リ
ッ
ト

・
ご
⾃
宅
で
医
療
費
︑
特
定
健
診
︑
薬
の

 
情
報
を
閲
覧
で
き
る

・
⼊
院
な
ど
医
療
費
が
⾼
額
に
な
っ
た
場

 
合
﹁
限
度
額
適
⽤
認
定
証
﹂
が
な
く
て

 
も
︑
窓
⼝
で
限
度
額
を
超
え
る
⼀
時
払

 
い
が
い
ら
な
い

みんなで申請しませんか ?  マイナンバーカード
～あなたのもとに伺います 出張申請受付～

市⺠環境課 市⺠窓⼝係 45-1614

←【健康保険証利⽤の申込⼿順の解説動画】

健康・介護課 介護予防係 45-1620

市
職
員
が
地
域
の
公
⺠
館
や
事
業
所
等
に

出
向
い
て
︑
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申

請
を
受
け
付
け
ま
す
︒

カ
ー
ド
は
︑
1
か
⽉
後
に
ご
⾃
宅
に
送
付

し
ま
す
の
で
︑
市
役
所
に
来
る
こ
と
な
く

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
⼿
に
⼊
り
ま

す
︒
ぜ
ひ
ご
利
⽤
く
だ
さ
い
︒

【対応した医療機関の検索HP】→
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つ
な
ご
う
。

み
ん
な
の
知
識
、
経
験
、
文
化
を

明
⽇
の
宮
津
を
担
い
︑
創
る
⼈
づ
く
り
に
向
け
て
︑
就
学
前
か
ら

10
年
間
を
⾒
据
え
た
︑
宮
津
な
ら
で
は
の
⼩
中
⼀
貫
教
育
を
は
じ

め
と
し
た
︑﹁
ふ
る
さ
と
宮
津
﹂
に
誇
り
と
愛
着
を
持
っ
て
活
躍

す
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
ま
す
︒

第 48回宮津市民文化祭

 
宮
津
市
⺠
⽂
化
祭
と
し
て
︑
10

⽉
31
⽇
に
芸
能
祭
︑
11
⽉
３
⽇
に

⾳
楽
祭
を
⽂
化
ホ
ー
ル
で
︑
2
⽇

か
ら
4
⽇
ま
で
の
美
術
展
を
市

⺠
体
育
館
で
開
催
し
ま
し
た
︒

 
芸
能
祭
に
9
団
体
︑
⾳
楽
祭
に

5
団
体
が
出
演
︑
美
術
展
に
は

92
名
か
ら
２
４
３
点
の
作
品
が
出

展
さ
れ
る
な
ど
︑
市
⺠
の
皆
さ
ん

の
⽇
頃
の
⽂
化
・
芸
術
活
動
の
成

果
が
⼤
い
に
披
露
さ
れ
ま
し
た
︒

 
あ
わ
せ
て
︑
宮
津
市
歴
史
資
料

館
を
特
別
開
館
し
︑
天
橋
⽴
図
屏

⾵
や
北
前
船
関
連
の
資
料
な
ど

を
展
⽰
す
る
な
ど
︑
多
く
の
⽅
に

本
市
の
魅
⼒
を
知
っ
て
い
た
だ

く
機
会
と
な
り
ま
し
た
︒

企画課企画政策係  45 - 1664

テーマ別戦略
その 5

栗田駅におさかなプランター

 10 ⽉ 15 ⽇、栗⽥駅でプランターの寄贈
式を開催しました。
 地域の⽅々に⼿⼊れいただいていた駅の植
栽ですが、プランター枠の⽼朽化が進んでい
たことを受け、宮津⾼校建築科に相談。
 ⾼校⽣から、⾒て楽しめる⼩さな⽔族館を
イメージした、栗⽥湾に泳ぐ⿂がモチーフの
2種類のプランターを作成いただきました。
 これから栗⽥駅の新しい顔として、⿂たち
が皆さんをお迎えします。

宮津高校建築科の活躍

杉山に絶景を楽しめる休憩所

 10 ⽉ 27 ⽇、杉⼭林道の終点部に休憩所
を建設しました。
 地元・上宮津の⽅へのデザイン提案を経て、
⾼校で⼀度仮作成。⼀度分解したものを現地
に運び⼊れ、1⽇で完成させました。
 ⼩

こに し

⻄歩
ほ の か

佳さん（17）は「実際に⼀から⼩
屋を建てられてよい経験になりました。皆さ
んに使ってもらいたい」と話します。
 絶景を前に⼼と⾝体を休める、あたたかい
休憩所になりました。

宮津中学校吹奏楽部 ⽣け花 ⾃由作品

宮津おどり振興会

11

10 ⽉ 15 ⽇、産学官意⾒交流会が海洋⾼校で開催され、⽣徒
たちが、アドバイザーとして参加する宮津商⼯会議所、京都府
漁業協同組合、（株）やまいち、アドバンスドグリーンテクノロ
ジー（株）等の 8名と意⾒交流を⾏いました。
 海洋⾼校では、航海船舶コースの 3年⽣が毎年卒業⽣から引
き継いだ研究内容をもとに研究を進めています。3年⽣ 19名が
4つのグループに分かれ、それぞれの研究テーマに対する仮説
を⽴て、実証実験や分析を⾏っています。
 今回参加したアドバイザーと地域や産業界について意⾒交流
しながら今後の研究に活かしたいと意欲を⾼めました。

10⽉ 6⽇、宮津天橋⾼校宮津学舎で⽣徒たちの研究中間発表会
が開催され、2年普通科の 129 名が 69 テーマに分かれ、⾃ら設
定した課題に対する解決策の⾒通しや途中経過をポスター形式で
発表し、意⾒交換を⾏いました。
 宮津天橋⾼校宮津学舎では、⾃⽴するキャリア⼈材の育成を⽬
標に「総合的な探究の時間」で探究活動を進めており、⽣徒たちは、
⾃ら設定した課題に対する⽂献調査や実験、フィールドワーク等
を⾏い、得られたデータをもとに分析・考察を⾏っています。
 ⽣徒たちは歴史や⾃然植物、地域活性化、空き家など様々なテ
ーマで発表し、外部講師として参加した⼤学教授や教員、同級⽣
と質疑応答や意⾒交換を⾏う中で刺激を受け、来年 1⽉の最終報
告会に向けて意欲を⾼めました。

橋をつなごう

研究結果大発表　すごいぞ今どき高校生

宮津天橋高校宮津学舎の研究中間発表

海洋高校で産学官意見交流会

宮津湾〜海底湧⽔の可能性〜 ⽔素を⽤いた鮮度保持技術の開発

低利⽤資源を⽤いた商品開発 ⽔産資源を守るための底曳網改良

今年度の研究テーマ（航海船舶コース）

・沿岸漁場では、海底湧⽔に含まれる
栄養塩類に集まる海洋プランクトン
が豊かな漁場につながると⾔われる。
・宮津湾は海底 10m地点で湧⽔が確
認できる⾮常に珍しい場所であり、
昨年宮津湾で初めて海底湧⽔の実際
の映像が撮影できた。
・福井⼤学の先⽣や地元漁業者と連携
し、調査を進める。

・⿂介類は傷みやすいため、どのよう
にして鮮度を保つかが課題。
・⼀般的な保存⽅法である冷凍保存は
解凍時のドリップに課題があり、急
速冷凍機等はコストが⾼い等の難点
があるため、⿂の鮮度を保つための
新たな技術開発に取り組んでいます。
・昨年から、地元のオリーブと⽔素⽔
を⽤いた鮮度保持液を作成し、実証
実験を続けている。

ml

・底曳網漁業等の際に意図せずに漁獲
してしまった値段がつかず処分され
る⿂種を新たに活⽤できないか、6
次産業化による持続可能な漁業を⽬
指して、商品開発を進めています。
今年度は、未利⽤・低利⽤⿂種と⾔
われる⼩型のソウハチカレイやホシ
ザメの料理⽅法や加⼯⽅法について
研究しています。

・⽔産資源や海洋環境に優しい改良網
の構造について研究を続けています。
過去には、エチゼンクラゲの排出や
禁漁期におけるズワイガニの混獲防
⽌等、京都府海洋センター御指導の
下、⼤きな成果をあげています。

・⼀昨年度からはアカムツ（ノドグロ）
の資源保護を⽬的として、コッドエ
ンドの⽬合いを６節にした場合の影
響について調査研究を進めています。

企画課定住・地域振興係 45 - 1607
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新しく取得した事業用資産の
固定資産税を最大 3年間減税します

500 万円以上の事業⽤資産を新設・増設した
特定の事業所・法⼈に対し、固定資産税を最⼤３年間免除します。

利⽤してみたいなど気になった⽅はお気軽にお問い合わせください。

対象業種 製造業、旅館業、農林⽔産物等販売業、情報サービス業等（インターネットサービス業、
通信販売、市場調査等）で、⻘⾊申告をしている事業所⼜は個⼈

対象設備

新増設した設備に係る建物、償却資産（機械・装置）、⼟地
※資本⾦ 5,000 万円超の法⼈は新設・増設のみ
※旅館業の償却資産は対象外です
※⼟地は、取得⽇の翌⽇から 1 年以内に家屋の建設着⼿が必要です

要件
取得価額の合計額が 500 万円以上
※製造業、旅館業については、資本⾦ 5,000 万円超の場合は取得価額が 1,000 万円以上、
資本⾦１億円超の場合は取得価額が 2,000 万円以上

適⽤期間 令和３年４⽉１⽇から令和６年３⽉ 31 ⽇までの取得に限る

※既存施設の取替⼜は更新のために⽣産設備等の増設をした場合で、それにより⽣産能⼒、
 処理能⼒がおおむね 30％以上増加した部分については、新設・増設とみなします。

（例）製造業を営む会社が建物と⼟地を取得した場合

商⼯観光課 商⼯係 45-1663
企業⽴地⽀援について

税務・国保課 税務係 45-1612
固定資産税について

事業者向け情報

建物
対象 : 製造に関係する部分のみ

敷地

営業部⾨の
事務室製造施設 別棟

課税免除対象

⼟地
対象 : 製造施設のの垂直投影部分のみ

営
業
部
⾨
の

事
務
室

製造施設

別棟

課税免除対象 敷地

土地や家屋の使用状況に変更があった場合はご連絡を土地や家屋の使用状況に変更があった場合はご連絡を

こんなとき 申し出する⽅
 ⼟地の⽤途を変更したとき
 （例 駐⾞場を住宅の敷地に変更した、など） ⼟地の所有者 家屋の⽤途を変更したとき
 （例 店舗を住宅に変更した、など）
 家屋の全部または⼀部を取壊したときや新増築したとき

家屋の所有者
 未登記家屋の所有者を変更したとき

 家屋の新増築、家屋の取り壊し、
農地を駐⾞場にした、店舗を家屋に
改築した等の⼟地や家屋の使⽤状
況について変更があったときはご
連絡ください。
 ただし、登記（⼟地地⽬変更、建物
表⽰、建物滅失）をされた場合はご
連絡は不要です。

税務・国保課 税務係 45-1612
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　　　　　　  と思ったら、まずは相談

 “簡単に稼げて⾼収⼊︖” うまい話には裏があり
ます。
 「チャットでの相談」「レンタル彼⽒」「荷受代⾏」
など気軽に始められると思いサイトにアクセスして
登録したが、収⼊は得られず毎⽉のサイト利⽤料を
⽀払うことになってしまった。また、アルバイトな
のに⼿数料を請求された。⾃分名義でスマホを購⼊
されていたなど、怪しい副業のトラブルの相談が増
加しています。うまい話はそうありません。まずは
疑いましょう。
 ⼿数料・登録料・サイト利⽤料を請求されたら要
注意です。個⼈情報を安易に伝えないようにしまし
ょう。消費者トラブルはひとごとではありません︕
⾃分は⼤丈夫と思いこまず、不安に思った場合やト
ラブルになった場合は消費⽣活センターにご相談下
さい。

宮津与謝消費⽣活センター 22-2127
消費者ホットライン 188

怪しい副業・アルバイトトラブル急増中

ああ れれっっ
第⼆⼗九巻

 丹後に冬がやってきました。丹後の冬の
味覚と⾔えば松葉ガニですが、私が楽しみ
にしているもう⼀つは「寒鰤」です。
 お刺⾝や鰤⼤根などおいしい⾷べ⽅はた
くさんありますが、中でも、ここ宮津は寒
鰤のしゃぶしゃぶ、通称「鰤しゃぶ」発祥
の地です。
 今から 40 数年前に旅館組合⻘年部の皆
さんがカニと並ぶ冬の名物を作りたいとい
う熱い思いのもと、様々な試⾏錯誤を重ね
誕⽣したということです。今では宮津の冬
の定番となりました。これからどんどん脂
がのってくる時期です。
 ⾷べ過ぎだけには注意して、おいしい「鰤
しゃぶ」に⾆⿎といきたいものですね。

人権の窓　～ヘルプマーク～

 外⾒からはわからなくても援助が必要な⽅がいます。
 マタニティマークが妊婦であることを周囲に知らせるのと同様に、ヘルプマークは義⾜や⼈⼯関節を使⽤している⽅、
内部障害や難病の⽅、妊娠初期の⽅など、外⾒から分からなくても援助や配慮を必要としている⽅々が、周囲の⽅に配慮
を必要としていることを知らせることで援助を得やすくするよう、作成されたものです。

ヘルプマークを⾝に着けた⽅を⾒かけたら
 席を譲ったり声をかけたりするなどの配慮をお願いします。
 外⾒では健康に⾒えても、疲れやすい⽅や突発的な出来事に対して臨機応変に対応す
ることが困難な⽅、⽴ち上がる、歩く、階段の昇降などの動作が困難な⽅、視覚や聴覚
に障害があり、状況把握が難しい⽅など様々な⽅がいます。
 まちで、ヘルプマークに気付いたら温かく⾒守り、⾃分にできる配慮や援助を⾏いま
しょう。また、災害時には、安全に⾮難するための⽀援をお願いします。

社会教育課社会教育係 45-1642

褒章・表彰・寄附

京都府産業功労者表彰

今
い ま い

井 ⼀
か ず お

雄 さん
宮津商⼯会議所会頭、天橋⽴を世界
遺産にする会会⻑等の要職を務め、
その⻑年にわたる活動が評価され、
受彰されました。

藍綬褒章 更⽣保護功績

⽩
しらとり

⿃ 天
てんかい

海 さん
（保護司）

厚⽣労働⼤⾂感謝状

仲
なかにし

⻄ 典
の り よ

代 さん
（たんぽぽ保育園⻑）

⽣活衛⽣功労者表彰

⽥
た さ き

崎 保
や す お

男 さん
⻑年にわたり京都府クリーニング⽣
活衛⽣同業組合の役員を務められ、
平成 28 年より副理事⻑として業界の
発展及び向上に努められました。

ヘルプマーク（左）と
マタニティマーク（右）

◇福祉のために
匿名︓200,000 円

ご寄附ありがとうございます
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京の救急受診ガイド

# ８０００ （救急の電話相談）

⼦どもの急な病気やけが
で迷ったら、ご相談くだ
さい。

　12 月の休日当番医

外  科 内  科
5 ⽇（⽇）  宮津市由良診療所（字由良） 26-9300

休⽇応急診療所
46-6230

（字須津）

 12 ⽇（⽇）  ⿃居クリニック （与謝野町字三河内） 44-1730
 19 ⽇（⽇）  北部医療センター（与謝野町字男⼭） 46-3371
26 ⽇（⽇）  宮地医院 （字波路） 22-0580
30 ⽇（⽊）  与謝野町⽴国保診療所（与謝野町字⽯川） 42-3601
31 ⽇（⾦）  北部医療センター（与謝野町字男⼭） 46-3371

診療時間　9:00 ～ 12:00  、  14:00 ～ 17:00

※内科の受付開始・終了時刻は、診療開始・終了の 15 分前です。
※医師等の都合により、変更になる場合がありますので、事前に電話でご確認ください。

救急安心センターきょうと

#7119 （救急の電話相談）

急な病気やけがで迷った
ら、ご相談ください。

　マイナンバーカード 市⺠環境課市⺠窓⼝係 45-1614

●● 12 月のマイナンバーカード手続　夜間・休日受付12月のマイナンバーカード手続　夜間・休日受付
マイナンバーカードの受け取り、マイナンバーカードに格納さ
れている電⼦証明書の更新申請を受け付けます。

夜間受付︓8・22 ⽇（⽔）17︓30 〜 20︓00
 ⼟曜受付︓11・25 ⽇ 13︓30 〜 17︓00
 ⽇曜受付︓12・26 ⽇   9︓00 〜 12︓00

市役所本館１階（市⺠窓⼝係）
 2開庁⽇前までに電話予約要 ※予約のある⽇時のみ開庁

●●マイナポイント（5,000 円）の申込期限は 2021マイナポイント（5,000 円）の申込期限は 2021
年 12 月末です年 12月末です
2021 年４⽉末までにマイナンバーカードを申請された⽅が
対象です。
まだ申し込みされていない⽅は、お早めに申し込みください。

宮津市⽴図書館 22-2730　12 月の図書館情報　12月の図書館情報

地区名 ステーション 駐⾞時間 ⽇付
世屋 下世屋（宮前） 13:40 〜 13:50

15 ⽇（⽔）
⽇置

⽇置上公⺠館 14:00 〜 14:20
⽇置浜公⺠館 14:30 〜 14:50

府中
江之姫神社広場 15:00 〜 15:40
溝尻公⺠館 15:50 〜 16:20

⽇ヶ⾕ 旧⽇ヶ⾕⼩グラウンド 14:00 〜 14:20

18 ⽇（⼟）
養⽼

⼤島⾃治会駐⾞場 14:30 〜 14:50
養⽼地区公⺠館 15:00 〜 15:30
JA 波⾒集荷所前 15:40 〜 16:00

吉津
⽂珠公⺠館 15:20 〜 15:40 1 ⽇

22 ⽇（⽔）
吉津地区公⺠館 16:00 〜 16:30

由良
由良地区公⺠館 13:30 〜 13:50

11 ⽇（⼟）
由良脇公⺠館 14:00 〜 14:30

栗⽥
栗⽥地区公⺠館 14:50 〜 15:10
⼩⽥宿野公⺠館 15:20 〜 15:50
⽮原公⺠館 16:00 〜 16:20

●移動図書館「はまなす文庫」巡回予定表（12月）●移動図書館「はまなす文庫」巡回予定表（12月）

＊次の巡回⽇に本を返せないときは、図書館や他のステー
 ションで返却してください。

●こんな本がはいりました●こんな本がはいりました
 『舞鶴・宮津・丹後の昭和』
  野村明紘編 （樹林舎）
昭和時代の丹後の貴重な写真を集めた、
⼤ボリュームアルバム。当時の街並み
や⼈々の様⼦など、どこか懐かしいふ
るさとの写真約 600 点を収録。ページ
をめくるたび思い出がよみがえる、あ
たたかな写真集です。
※郷⼟資料として登録しているため、
館内でご利⽤ください。

●休館日●休館日
 6 ⽇ ( ⽉ )、13 ⽇ ( ⽉ )、20 ⽇ ( ⽉ )、23 ⽇ ( ⽊ )、27 ⽇（⽉）、

29 ⽇（⽔）、30 ⽇（⽊）、31 ⽇（⾦）

●おはなし会●おはなし会
 12 ⽉ 11 ⽇（⼟）10:30 〜 福祉・教育総合プラザ３階 第

２コミュニティルーム 絵本の読み聞かせなど 先着 10 名

●テーマ展示●テーマ展示
図書館では、時節にあわせたテーマのもと、様々な図書の展⽰を
⾏っています。今回のテーマ展⽰は「年末年始の準備 トラの巻」。

（展⽰期間︓11/26 〜 1/26）
おせち料理や掃除に関する本など、なにかと忙しい年末年始の⼿
助けとなるような本を集めました。

●高校生が選んだ　おすすめの本の展示●高校生が選んだ　おすすめの本の展示
今年度第２回⽬は海洋⾼等学校の⽣徒さんが選んだ「⼤好きな⼈、
⼤切な⼈に会いたくなる本」です。ぜひ⾼校⽣おすすめの本を読
んでみてください。（展⽰期間︓R3.12/24 〜 R4.2/20）

 ⽇時     場所     内容     対象者     料⾦ ※記載がない場合は無料        
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　催し ・ イベント

項 ⽬ 実施⽇ 時 間 内  容

ぶらぶら体操 毎週⽕曜⽇
※ 28 ⽇除く   9:30 〜 10:00 からだすっきり︕ぶらぶら体操

（ 8 ⽇ 10:00 〜 10:30 ⽇置地区公⺠館）
ひきこもり気味や、その家族
の⽅のお悩み相談と居場所 15 ⽇（⽔） 10:00 〜 11:30 ひきこもり気味な⽅、その⽅を抱える家族⽅のお悩み相

談と居場所
ものづくりお茶の間サークル 毎週⽊曜⽇

※ 30 ⽇除く   9:30 〜 12:00 ⾝近なもので簡単 かわいい 物づくりなど

パソコンであそぼう 3 ⽇（⾦）  10:00 〜 11:00 パソコンで遊ぼう︕※パソコンは持参 10 名 要予約

ちょこボラの⽇ 17 ⽇・24 ⽇（⾦） 10:00 〜 11:30 わいわいお話をしながら新聞ゴミ袋、エコたわしなどを
作っていただくボランティア

スローエアロビック 毎週⽔曜⽇
※ 29 ⽇除く 10:00 〜 11:00 頑張らない、ほぐす、ゆるめる、呼吸を使って姿勢を整

える ※会費制

ラインダンス 10 ⽇（⾦） 10:30 〜 11:30 頭と脚を使う健康ダンス ※上履き、タオル、飲み物持参

●みんな、おいでぇなぁ（12 月）●みんな、おいでぇなぁ（12 月） 地域ささえあいセンター 宮津市社会福祉協議会 22-2090

●くつろぎサロンかもめ 12 月の行事●くつろぎサロンかもめ 12 月の行事
障害のある⽅の余暇活動の場を開設

いずれの⽇も 13:00 〜
実施⽇ 内 容

5 ⽇ ( ⽇ ) 紙⼯作 クリスマスの
⻑靴 先着 8 名

12 ⽇ ( ⽇ )
 リボンやビーズを使った
リース（製作） 先着 8
名

19 ⽇ ( ⽇ )
 クリスマス会（ビンゴ
ゲーム） 先着 8 名
110 円

26 ⽇ ( ⽇ ) 映画 

障害者⽣活⽀援センターかもめ
20-2011

●●おたっしゃおたっしゃ輪輪
サークルサークル

初心者大歓迎！初心者大歓迎！
12 ⽉ 13 ⽇（⽉）10:00 〜 11:00

宮津市地域ささえあいセンター 運動
指導⼠による体操 おおむね 60 歳以
上の市⺠、医師から運動を⽌められて
いない⽅ 30 名程度（先着順） 電
話申込要 健康・介護課介護予防係
45-1620

●●リハビリ体験会リハビリ体験会
11 ⽉ 29 ⽇（ ⽉ ）13:30 〜 1 時 間

程度 宮津市⺠体育館 京都私⽴病院
協会の医師やリハビリ専⾨のスタッフ
による認知症予防のための脳トレや、筋
⼒低下予防のための体操 おおむね 60
歳以上の市⺠、医師から運動を⽌めら
れていない⽅ 11/25 までに電話申
込要 健康・介護課介護予防係 45-
1620

●●浜町ギャラリー（福祉・教育総合プラザ 3 階）の展示予定浜町ギャラリー（福祉・教育総合プラザ 3 階）の展示予定
〈 幸せに生きるための性の学び展〉〈 幸せに生きるための性の学び展〉

12/4（⼟）10:00 〜 18:00、12/ ５（⽇）10:00 〜 16:00 京都北部性教育サー
クル 0772-42-4500

〈杉山の写真展（天然杉・花・古道）〉〈杉山の写真展（天然杉・花・古道）〉
12/6（⽉）〜 12（⽇）10︓00 〜 17︓00（6 ⽇は 13:00 から、12 ⽇は 16︓00 まで）
上宮津・杉⼭エコガイドの会 22-4739

〈CONNECT ⇄展府域展開事業『CONNECT・EXPAND（コネクト・エクスパンド）』〉〈CONNECT ⇄展府域展開事業『CONNECT・EXPAND（コネクト・エクスパンド）』〉
12/14（⽕）〜 12/19（⽇）10:00 〜 17:00 丹後広域振興局 企画・連携推進課
0772-62-4300

〈人権啓発書道・ポスター・標語作品展〉〈人権啓発書道・ポスター・標語作品展〉
12/21（⽕）〜 12/27（⽉ ）10:00 〜 20:00 ただし、23 ⽇・27 ⽇（最終⽇）は

17:00 まで 市⺠環境課⼈権啓発係 45-1615

●市有物件（土地）を売却します
売却⽅法 所在 種類 ⾯積 ( ㎡ ) 予定価格

① ⼀般競争⼊札 字須津⼩字⽥尻 2649 番 3 雑種地 183.61 413,000 円

② 先着順 字安智 2454 番 3 宅地 202.84 4,000,000 円

①は12/17（⾦）〜12/24（⾦）に⼊札参加申込み。
 ②は12/13（⽉）から、先着順で申込み。
 詳細は市HPをご覧ください。

財政課資産活⽤係 45-1611

　募　集

広報みやづ
宮津市HP

企画課魅力発信係
45-1609（本館3階）

1回5,000円
1月5,000円

広告募集

①の内容は
↓

②の内容は
↓



      定員     受付・申し込み     問い合わせ    電話    ファックス    E-mail
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●●光ファイバー引込みの申込先が光ファイバー引込みの申込先が
変わります！（12月 8日から）変わります！（12月 8日から）
宮津市が整備したブロードバンド光通
信設備の NTT ⻄⽇本への譲渡に伴い、
光ファイバー引込みの申込受付窓⼝が
NTT ⻄⽇本へ変わります。
平成 22 年に宮津市が由良・吉津（⽂
珠除く）・府中・⽇置・世屋・養⽼・⽇ヶ
⾕地区に整備したブロードバンド光通
信設備を、令和 4 年 1 ⽉ 1 ⽇（予定）
に NTT ⻄⽇本へ設備譲渡することと
なりました。
つきましては、宮津市での光ファイ
バー引込みの申込受付を 12/7 で終了
し、12/8 から NTT ⻄⽇本の受付に移
⾏します。
●申込・問合せ先︓0120-116-116 
 現在ご利⽤いただいている⽅は、こ
れまでどおりご利⽤いただけます。（特
別の⼿続き等は不要です。） 企画課
定住・地域振興係 45-1607

●●年末の交通事故防止府民運動　年末の交通事故防止府民運動　
（12/1 ～ 20）（12/1 ～ 20）
〈運動スローガン〉
「京の暮れ ⾞同⼠も ディスタンス」
〈運動重点〉
◇⼦供の安全確保と信号機のない横断
歩道における歩⾏者優先の徹底
◇⼣暮れ時と夜間における⾼齢者を始
めとする歩⾏者の交通事故防⽌
◇飲酒運転の根絶
◇⾃転⾞の安全利⽤の推進

●市議会 12月定例会●市議会 12月定例会
と き 内 容

11⽉29⽇（⽉）
 10︓00 〜

本会議
（提案理由説明等）

12⽉  6⽇（⽉）
 10︓00 〜 本会議（⼀般質問）

12⽉  7⽇（⽕）
 10︓00 〜

本 会 議（ ⼀ 般 質 問・
質疑〜委員会付託）

12 ⽉ 8 ⽇（⽔）
10︓00 〜

所管別常任委員会
予算決算委員会

12 ⽉ 9 ⽇（⽊）
 10︓00 〜

予算決算委員会
（予備⽇）

12⽉16⽇（⽊）
 10︓00 〜

予算決算委員会
（予備⽇）

12⽉22⽇（⽔）
 10︓00 〜 本会議（採決）

※⽇程は予告なく変更する場合があります。
※⼀般質問の内容は 12/2（⽊）に新聞
折込を予定

議事調査課議事調査係 45-1639

●●宮津市建設工事等指名競争入札宮津市建設工事等指名競争入札
参加資格審査申請の受付参加資格審査申請の受付

令和４年１⽉４⽇（⽕）〜 31 ⽇（⽉）
【参加資格の有効期間】
建設⼯事（市内業者）: 令和４・５年度
測量・建設コンサルタント業務等

（市内・市外業者）: 令和４年度
※測量・建設コンサルタント業務等の
申請は中間受付です。既に資格認定を
受けている⽅は、申請不要です。 財
政課資産活⽤係 45-1611

●●献血献血
12 ⽉ 6 ⽇（ ⽉ ）9:30 〜 11:30、

12:30 〜 15:30 丹後広域振興局宮津
総合庁舎

●●減塩教室「ヘル塩セミナー」参減塩教室「ヘル塩セミナー」参
加者募集加者募集

12 ⽉ 2 ⽇（ ⽊ ）、12 ⽉ 9 ⽇（ ⽊ ）、
12 ⽉ 16 ⽇（⽊）、各回 10:15 〜 13:00

（10:00 〜 10:15 受付）※ 3 回シリーズ
のため、全回参加できる⽅を優先します。

福祉・教育総合プラザクッキングルー
ム 講話、調理実習、試⾷ 9 名 500
円（調理実習材料費として） 11/26
までに電話申込要 健康・介護課健康増
進係 45-1624

●●健康相談（骨量測定）健康相談（骨量測定）
12 ⽉ 17 ⽇（⾦）13:30 〜 15:30
福祉・教育総合プラザ第５コミュニ

ティルーム ⾻量測定及び健康に関する
相談 40 歳以上の⽅ 16 名 事前に
電話申込要 健康・介護課健康増進係
45-1624

　募　集 ●●女性相談のための講座（実践編）女性相談のための講座（実践編）　
12/14、1/11、2/15（ 各 回 と も

14:00 〜 16:00） 福祉・教育総合プ
ラザ第 1 コミュニティルーム  ⼥性相
談の対応について、相談スキルや相談
対応をロールプレイやワークを通じ、
実践的に学びます。（事前に基礎知識に
ついての動画学習があります。） 20
名 12/7 までに、名前、電話番号、メー
ルアドレスを記⼊し、wcknet2021@
gmail.com まで申込※件名を「⼥性
相談実践編申込」としてください ウ
イメンズカウンセリング京都 075-
222-2133

●●自衛官等募集自衛官等募集
〈自衛官候補生〉〈自衛官候補生〉 試験⽇ : 受付時に
お知らせ 18 歳以上 33 歳未満の⽅

常時受付
〈陸上自衛隊高等工科学校生徒〉〈陸上自衛隊高等工科学校生徒〉
【推薦】

試験⽇ :1/8 〜 11 の間のうち１⽇
男⼦中卒（⾒込含）17 歳未満の者

で⼀定の条件を満たし、学校⻑が推薦
できる者 11/ １〜 12/ ３

【⼀般】
試験⽇ :1/22、23 のうち１⽇ 男

⼦中卒（⾒込含）17 歳未満の者 11/
１〜 1/14 ⾃衛隊京都地⽅協⼒本部 
京丹後地域事務所 0772-64-2498

●●令和４年度宮津市育英生募集令和４年度宮津市育英生募集
宮津市育英資⾦の貸付けを希望される
⽅は、在学する学校へ申し込んでくだ
さい。※⾼等学校等を卒業して専⾨学
校等に進学される場合は、対象になり
ません。

〈貸付けの条件〉
（次のいずれにも該当する⽅）
①保護者が宮津市に 1 年以上住んでい
ること
②学費の⽀出が困難であること
③学業成績が良好であること

〈貸付期間〉
在学する学校の正規の修業期間（卒業
されるまで）

〈貸付⾦額〉
公⽴学校 ⽉額   5,000 円以内
私⽴学校 ⽉額 15,000 円以内
※上記貸付⾦額は、令和３年度の上限⾦
額です。実際の貸付⾦額は、進学予定（在
学）校の必要経費を算出し、宮津市育
英資⾦審議委員会にて決定します。

来春、⾼等学校、⾼等専⾨学校、専
修学校や各種専⾨学校へ進学予定の中
学⽣、または現在⾼校等に在学中で
保護者が宮津市に住所を有する⽅
11/19 〜 12/17 の間に申込要※申込
書類は、在学中学校・⾼等学校・教育
委員会にあります。 学校教育課学校
教育係 45-1641

●●普通救命講習会普通救命講習会
12 ⽉ 5 ⽇（⽇）9:00 〜 12:00
中学⽣以上 普通救命講習Ⅰ 先着

10 名 電話申込要 宮津与謝消防署
救急係 46-5119

　お し ら せ

 ⽇時     場所     内容     対象者     料⾦ ※記載がない場合は無料        
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●特別弔慰金の支給●特別弔慰金の支給
戦没者等の死亡当時のご遺族で、令
和 2 年 4 ⽉ 1 ⽇において、公務扶助
料や遺族年⾦等を受ける⽅（戦没者等
の妻や⽗⺟等）がいない場合に、額⾯
25 万円、5 年償還の記名国債が⽀給
されます 令和 5 年 3 ⽉ 31 ⽇までに
申込要 社会福祉課障害福祉係 45-
1622

●消費税インボイス制度説明会●消費税インボイス制度説明会
　（事業者の方へ）　（事業者の方へ）
令和5年10⽉1⽇から導⼊される制度。
適格請求書発⾏事業者（登録事業者）の
みが適格請求書（インボイス）を交付す
ることができます  11⽉26⽇（⾦）・
12⽉13⽇（⽉）、各14:00〜15:00  宮
津税務署 電話申込要 宮津税務署法
⼈課税部⾨ 22-3275

●●人権週間（12/4 ～ 10）人権週間（12/4 ～ 10）
　～自分にも関わりのある問題と　　　～自分にも関わりのある問題と　　
　　して考える～　　して考える～
差別の問題は、⾃分が「してしまう」
かもしれないし、「出会う」かもしれ
ない問題です。
差別の理由は、「される」側にではな
く「する」側にある、社会の多数派の
価値観が作り出しているということ
を、私たち⼀⼈ひとりが⾃覚し、⾃分
にも⼤いに関係のある問題として、「差
別を⽣産しない」こと、そのために、
学び、考え、⾏動につなげていくこと
が⼤切です。この機会に、改めて⼈権
について考えてみませんか。 市⺠環
境課⼈権啓発係 45-1615

●●北朝鮮人権侵害問題啓発週間　北朝鮮人権侵害問題啓発週間　
　（12/10 ～ 16）　（12/10 ～ 16）
北朝鮮当局による⼈権侵害問題は、我
が国の喫緊の国⺠的課題であり、この
問題についての関⼼と認識を深めてい
くことが⼤切です。すべての拉致被害
者の帰国が実現するように、⼀⼈ひと
りの声によって拉致問題の解決を後押
ししましょう 市⺠環境課⼈権啓発係

45-1615

●● 犯 罪 被 害 者 週 間（11/25 ～犯 罪 被 害 者 週 間（11/25 ～
12/1）12/1）
犯罪の被害に遭って困っていること、
悩んでいることについて相談に乗っ
て、助けて、⽀えてくれる被害者⽀援
センターがあります。電話で被害内容
を聞いて、必要に応じて、医療機関・
弁護⼠・カウンセラー等の紹介や病院・
警察等への付き添いを⾏っています。
被害に遭った⽅だけでなく、ご家族や
周りの⽅の相談も受け付けています。
安⼼してご相談ください。（相談・⽀
援無料、秘密厳守）
【犯罪被害者サポートダイヤル】
0120-60-7830
( ⽉〜⾦ 13:00 〜 18:00)
※祝⽇、盆、年末年始を除く
【犯罪被害者サポートダイヤル北部相
談室】
0120-78-3974
( ⽉・⽊ 12︓00 〜 16︓00)
※祝⽇、盆、年末年始を除く
【全国共通ナビダイヤル】
0570-783-554( 毎 ⽇ 7︓30 〜 22︓
00) ※年末年始を除く
【京都性暴⼒被害者ワンストップ相談
⽀援センター京都SARA】   
075-222-7711（10︓00 〜 22︓00）
※⼟⽇、祝⽇、年末年始も実施

●●介護保険料の減免制度介護保険料の減免制度
介護保険料には、減免制度があります。
次の要件に該当すると思われる⽅は、
ご相談ください。

要件ア : 令和 3 年度に災害等で住宅・
家財等に著しい損害を受けた⽅
要件イ : 失業、病気等で収⼊が前年に
⽐べ著しく減少した⽅
要件ウ : 介護保険料が第３段階（年額
56,050 円）で、次の①から⑤の要件
全てに該当する⽅
①世帯員の⼈数に関わらず、世帯の前
年中の年間収⼊額が 140 万円以下
②住⺠税課税者に扶養されていない
③住⺠税課税者と⽣計を⼀にしていな
い
④同世帯員全員の「預貯⾦等」の合計
が 140 万円以下
⑤居住⽤以外に利⽤可能な不動産を所
有していない

〈減免額〉
要件ア : 損害の程度により保険料額の
5/10 〜 10/10 を減免
要件イ : 保険料額の 5/10 を減免
要件ウ : 国・府等による軽減前の保険
料（60,050 円）の 1/3 を減免
※ なお、要件ウについて、①の減免
要件に該当すると思われる⽅について
は、11 ⽉中旬に減免制度の案内と申
請書等をお送りします。減免要件①〜
⑤全てに該当する場合は申請してくだ
さい。

健康・介護課介護認定係
45-1676

　お し ら せ

●● 11 月 30 日は、ねんきんの日11月 30 日は、ねんきんの日
厚⽣労働省では、「国⺠お⼀⼈お⼀⼈、

『ねんきんネット』等を活⽤しながら、
⾼齢期の⽣活設計に思いを巡らしてい
ただく⽇」として、11（いい）⽉ 30

（みらい）⽇を「年⾦の⽇」としてい
ます。「ねんきんネット」をご利⽤い
ただくと、いつでもご⾃⾝の年⾦記
録を確認できるほか、将来の年⾦受給
⾒込み額について、ご⾃⾝の年⾦記録
を基に様々なパターンの試算をするこ
ともできます。「ねんきんネット」は、
利⽤登録が必要です。⽇本年⾦機構の
ホームページ (https://www.nenkin.
go.jp/n_net/) でご確認いただくか、
お問い合わせください ⽇本年⾦機構
舞鶴年⾦事務所 0773-78-1165

●●子育て世帯への生活支援特別給子育て世帯への生活支援特別給
付金の申請は２月末まで付金の申請は２月末まで
⼦育て世帯への⽣活⽀援特別給付⾦の
申請は、令和 4 年 2 ⽉ 28 ⽇が締め切
りです。未受給かつ対象となる⽅は、
所定の申請書に必要書類を添付して提
出してください。
■ひとり親世帯⽣活⽀援特別給付⾦

新型コロナウイルス感染症の影響で
収⼊が減少した⽅

⾼校⽣までの児童１⼈当たり⼀律
５万円
■⼦育て世帯⽣活⽀援特別給付⾦

①令和 3 年 4 ⽉以降令和 4 年 2 ⽉
末までに⽣まれた新⽣児がいる R3 年
度住⺠税⾮課税の⽅
②新型コロナウイルス感染症の影響で

（令和 3 年 1 ⽉ 1 ⽇以降に）家計が急
変した⼦育て世帯の⽅

⾼校⽣までの児童１⼈当たり⼀律
５万円 社会福祉課⼦育て⽀援係
45-1621

●●ネルソン市との姉妹都市提携ネルソン市との姉妹都市提携
45周年記念コーナー45周年記念コーナー

12 ⽉ 1 ⽇（⽔）〜 14（⽕） 宮
津市⽴図書館  ニュージーランド・ネ
ルソン市との姉妹都市45周年を記念
し、これまでの両市の交流を振り返る
展⽰ 総務課総務秘書係 45-1604

●●自宅から e-tax で確定申告自宅から e-tax で確定申告
確定申告会場に出向くことなく、マイ
ナンバーカードを使って、ご⾃宅のパ
ソコンやスマートフォンで申告書等を
作成し、e-Tax により提出が可能です。
※ﾏｲﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞで送信される⽅は、「IC
ｶｰﾄﾞﾘｰﾀﾞﾗｲﾀ」（読取機）が必要です
※国税庁ホームページ（確定申告書等
作成コーナー）を参照してください

宮津税務署 個⼈課税部⾨ 22-
3273

● 12 月 3 日から 12 月 9 日は障● 12 月 3 日から 12 月 9 日は障
害者週間です害者週間です
障害に対する地域住⺠への理解促進を
図ります。（街頭啓発、障害疑似体験
など）
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相談の種別（電話） 相談日 時　間 相談先 備　　考
常駐⼈権相談 28 ⽇（⽕）10:00 〜 16:00 ⼈権擁護委員による相談

京都地⽅法務局宮津⽀局  22-2561

相談料無料

⼈権問題法律相談 京
都府⼈権リ－ガルレス
キュー

7 ⽇
21 ⽇（⽕）14:00 〜 16:00 ⼈権問題法律相談専⽤電話 ⼀⼈ 20 分から 30 分程度

丹後広域振興局 総務防災課  075-741-6321

外国語⼈権相談 ⽉〜⾦
（祝⽇除く） 9:00 〜 17:00 外国語⼈権相談ダイヤル

057-0090-911

⾏政相談 毎⽇ 8:30 〜 17:15 ⾏政への苦情 110 番 京都⾏政監視⾏政相談ｾﾝﾀｰ
 075-802-1100

DV に関する相談 毎⽇
（年中無休） 9:00 〜 20:00 京都府家庭⽀援総合センター

075-531-9910（DV 専⽤ﾀﾞｲﾔﾙ）

ストーカー相談 毎⽇ 24 時間対応 ストーカーに関する相談
京都ストーカー相談⽀援センター 075-415-1124

市⺠困りごと相談 ⽉〜⾦
（祝⽇除く） 8:30 〜 17:15 市⺠環境課⼈権啓発係 45-1615

うつ等⼼の病の
相談室あおぞら ⽉・⽔・⾦ 9:00 〜 21:00 精神障害のある⽅やご家族の相談

市委嘱相談員  080-1429-0996
京都くらしとこころの
法律相談 ⽉ 16:00 〜 18:00 京都弁護⼠会  075-231-2500

　12 月の各種相談

     世帯数 :8,366 世帯（+1 世帯） ※令和 3 年 10 ⽉ 31 ⽇現在。（ ）内は前⽉⽐

●健診・相談など●健診・相談など 健康・介護課健康増進係  45-1624

健診の種別など 実施⽇ 時 間 場 所 備 考

4 か⽉児健診
22 ⽇（⽔） 13:20 〜 14:00

宮津市地域ささえあい
センター

令和 3 年 8 ⽉⽣まれ

7 か⽉児健診 令和 3 年 5 ⽉⽣まれ
2 歳 6 か⽉児
⻭科健康教室 8 ⽇（⽔） 13:00 〜 14:20 令和元年 6 ⽉・7 ⽉⽣まれ

3 歳児健診
1 ⽇（⽔）

13:00 〜 13:50
平成 30 年 5 ⽉⽣まれ

15 ⽇（⽔） 平成 30 年 6 ⽉⽣まれ

12 か⽉児相談 9 ⽇（⽊）   9:00 〜 9:20

福祉・教育総合プラザ
第 4 コミュ⼆ティルーム

令和 2 年 12 ⽉⽣まれ

BCG 予防接種 21 ⽇（⽕） 13:00 〜 13:20 令和３年 7 ⽉⽣まれ

パパママ学級 6 ⽇（⽉） 18︓30 〜 20︓30
保健師、栄養⼠、⻭科衛⽣⼠によるお話や、
沐浴実習、お⽗さんの妊婦体験ができます。

5 名

のびのびっこ広場
（遊びの教室・育児相談） 14 ⽇（⽕）   9:30 〜 11:30

発達を促す運動・遊びなどを⾏います。お⼦
さんの発達・気になるクセや⾏動についての
相談もできます。

概ね 1 歳以上のお⼦さん 要予約

　12 月の子育て情報

実施⽇時 内 容
3 ⽇（⾦）11:00 〜 おやこ体操
7 ⽇（⽕）10:30 〜 お誕⽣⽇会

10 ⽇（⾦）11:00 〜 おやこ体操

13 ⽇（⽉）10:30 〜『おしえて︕くまちゃん先⽣』（⼦育て相談）、
⾝体測定

14 ⽇（⽕）10:00 〜 ⾚ちゃんひろば（令和元年度⽣まれ対象）
17 ⽇（⾦）11:00 〜 おやこ体操
21 ⽇（⽕）10:30 〜 クリスマス制作
24 ⽇（⾦）10:30 〜 クリスマス会
27 ⽇（⽉）10:00 〜 ⾚ちゃんひろば（令和 2 年度以降⽣まれ対象）
28 ⽇（⽕）10:30 〜 カレンダー制作

●にっこりあ 行事予定●にっこりあ 行事予定

子育て支援センター  にっこりあ子育て支援センター  にっこりあ
 9:00〜16:30   ⽊曜⽇、年末年始
 福祉・教育総合プラザ ４階
⾚ちゃんから就学前の⼦どもと保護者

  ※⽇曜⽇のみ⼩学４年⽣まで利⽤可
⼦育て⽀援センター にっこりあ
20-2525

暁星幼稚園  にこにこ広場暁星幼稚園  にこにこ広場
 12⽉4⽇（⼟）9:30〜11:00 クリスマス制作
先着10名 要予約 暁星幼稚園 22-2216

 ⽇時     場所     内容     対象者     料⾦ ※記載がない場合は無料        
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相談の種別（対面） 開催日 時　間 場　　所 備　　考

京都弁護⼠会による
法律相談

1 ⽇
15 ⽇（⽔）12:00 〜 15:20 みやづ歴史の館

 談話室 5,500 円 ⽉〜⾦（除祝⽇）9:00 〜 17:00 要予
約 丹後法律相談ｾﾝﾀｰ  0772-68-3080
※⼀定の収⼊に満たない⽅は、無料で相談できます。8 ⽇

22 ⽇（⽔）13:20 〜 16:40 与謝野町⽴⽣涯学習
ｾﾝﾀｰ「知遊館」

司法書⼠による
無料法律相談

8 ⽇（⽔）13:30 〜 16:30 福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ
第 2 ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

登記・相続・多重債務・消費者トラブル・成年後
⾒などに関する司法書⼠による無料相談

要予約 京都司法書⼠会 075-255-2566

9 ⽇
23 ⽇（⽊）

15:00 〜 17:00

峰⼭地域公⺠館

10 ⽇
24 ⽇（⾦） 舞鶴市⻄駅交流ｾﾝﾀｰ

2 ⽇
16 ⽇（⽊） NPO プラザ福知⼭

府⺠交通事故相談 1 ⽇（⽔）  9:00 〜 11:30
13:00 〜 16:00

丹後広域振興局
 峰⼭総合庁舎

交通事故にかかわる問題の無料相談。申込不要
丹後広域振興局 総務防災課 0772-62-4301

市⺠困りごと相談
（⼈権・⾏政相談） 17 ⽇（⾦）10:00 〜 12:00 福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ

第 2 ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ
⼈権・⾏政に関する相談 要予約
市⺠環境課⼈権啓発係 45-1615

特設⼈権相談 7 ⽇（⽕） 13:00 〜 16:00 みやづ歴史の館
⼩会議室

⼈権擁護委員による相談。相談料無料。申込不要
京都地⽅法務局宮津⽀局 22-2561

⼥性カウンセリング 7 ⽇
21 ⽇（⽕）

10:30 〜 11:20
12:10 〜 13:00
13:20 〜 14:10

京都府北部家庭⽀援セ
ンター

⼥性の悩みごとの相談 要予約 京都府北部家
庭 ⽀ 援 セ ン タ ー 0773-22-9911（ 平 ⽇ 9:00 〜
17:00）

年⾦相談
9 ⽇

（⽊）10:45 〜 15:30
アグリセンター⼤宮 1 週間前までに要予約（8:30 〜 17:15）

舞鶴年⾦事務所  0773-76-577223 ⽇ 峰⼭総合福祉センター

税務相談 1 ⽇（⽔）13:30 〜 16:30 宮津納税協会
2 階 会議室

税務に関する相談。相談料無料。申込不要
税務相談センター 42-7409

ほっこりスペース無相堂 8 ⽇（⽔）10:00 〜 16:00 智恩寺無相堂内 精神障害のある⽅やご家族の相談
京家連・精神障害者相談員 080-2514-6240

ひきこもり北部相談 1 ⽇
15 ⽇（⽔）  9:00 〜 16:00 中丹⻄保健所（福知⼭

市）第４会議室

ひきこもりの⽅⼜はそのご家族等の相談。遠くて
⾏けない⽅対応可 ⽉〜⾦ 9:00 〜 16:00 に電話予
約 京都府家庭⽀援総合センター 075-531-5255

ひきこもり相談
7 ⽇

（⽕）14:00 〜 16:50

福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ
第 2 ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ 15 歳以上のひきこもりの⽅⼜はそのご家族等の相

談 前⽇ 15 時までに電話予約 企業組合労協セン
ター事業団 ひととわ 080-2507-901021 ⽇ 丹後広域振興局

 宮津総合庁舎

北京都ジョブパークに
よる就職個別相談

9 ⽇（⽊）10:00 〜 16:00 みやづ歴史の館 談話室 前⽇までに要予約。⼀⼈ 50 分程度。年齢制限なし
商⼯観光課商⼯係 45-1663

⾮正規雇⽤の⼥性等就労
相談会 7 ⽇（⽕）10:30 〜 12:30 福祉・教育総合ﾌﾟﾗｻﾞ

第 3 ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

コロナ禍で離職を余儀なくされた⽅、シフトが
減り減収となった⽅ 、転職をお考えの⽅等 北京
都ジョブパーク 0773-22-3815

　12 月の各種相談

⼈⼝・世帯数  男 :8,099 ⼈（+1 ⼈） / ⼥ :8,971 ⼈（-11 ⼈） / 計 :17,070 ⼈（-10 ⼈） /  

広 告  ※広告内容など市が推奨するものではありません。

119-2
¥29,800

1
¥145,000

20 さんの街 保

090-3678ｰ8023

〒626-0074 宮津市字上司 1334

yana4649@gmail.com

http://machihoken-yanagawa.com/

険 屋
ホームページ

はこちら
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み
や
づ
歴
史
の

館
が
設
置
さ
れ
︑
⽂
化
施
設
が
集
中
す
る

地
区
と
し
て
︑
新
た
な
展
開
を
み
せ
ま
し

た
︒

︵
宮
津
市
教
育
委
員
会
︶

3
年
前
に
⽗
が
引
退
し
︑
オ
ー
ナ
ー
に
な
っ
た

加
藤
さ
ん
は
︑思
い
切
っ
て
お
店
を
改
装
し
ま
す
︒

﹁
何
歳
に
な
っ
て
も
︑
加
藤
さ
ん
の
と
こ
ろ
の
息

⼦
さ
ん
︒
そ
れ
は
そ
う
な
ん
や
け
ど
︑
⾃
分
は
⾃

分
や
し
と
ず
っ
と
思
っ
て
い
て
﹂

 
⾃
分
ら
し
さ
を
求
め
て
︑
壁
紙
な
ど
の
内
装
を

で
き
る
限
り
⾃
分
で
や
っ
て
み
た
結
果
出
来
あ
が

っ
た
の
が
今
の
イ
ケ
て
る
お
店
︒改
装
の
効
果
か
︑

10
〜
30
代
の
若
い
お
客
さ
ん
が
増
え
た
そ
う
で

す
︒

 
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
が
旺
盛
な
加
藤
さ
ん
︒
56
歳

に
な
っ
た
今
で
も
︑
バ
イ
ク
に
興
味
が
出
た
か
ら

と
す
ぐ
に
免
許
を
取
得
し
︑
中
古
の
バ
イ
ク
を
⼀

か
ら
修
理
し
て
乗
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒

 
そ
の
勢
い
は
街
の
活
性
化
に
も
向
け
ら
れ
ま

す
︒
京
都
丹
後
鉄
道
の
婚
活
列
⾞
の
企
画
︑
同
級

⽣
で
決
起
し
た
燈
籠
流
し
花
⽕
⼤
会
の
チ
ャ
リ
テ

ィ
グ
ッ
ズ
販
売
な
ど
︑
み
な
さ
ん
も
⼀
度
は
⽬
に

し
た
こ
と
が
あ
る
の
で
は
︒

ま
た
︑
同
志
で
⽴
ち
上
げ
た
グ
ル
ー
プ
”
カ
ミ

ン
グ
�
で
は
�
⼈
�
ー
�
や
⾃
�
で
介
�
を
�
け

て
い
る
⽅
へ
の
出
張
散
髪
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て

い
ま
す
︒
さ
っ
ぱ
り
し
て
気
持
ち
よ
さ
そ
う
な
顔

を
み
る
の
が
と
て
も
嬉
し
い
の
だ
と
か
︒

 ﹁
あ
の
お
っ
ち
ゃ
ん
い
つ
も
楽
し
そ
う
や
な
っ

て
思
っ
て
も
ら
え
た
ら
最
⾼
や
ね
﹂
と
豪
快
に
笑

う
加
藤
さ
ん
︒
⼟
地
柄
的
に
⼈
の
⽬
を
気
に
し
て

し
ま
う
と
こ
ろ
も
あ
る
と
思
う
け
ど
︑
⾃
分
が
楽

し
そ
う
だ
と
思
っ
た
こ
と
は
⼀
回
や
っ
て
み
て
ほ

し
い
と
語
り
ま
す
︒
楽
し
い
こ
と
を
探
し
に
い
く

前
向
き
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
は
︑
⾒
て
い
る
だ
け

で
背
中
を
押
さ
れ
ま
す
ね
︒

楽
し
く
︑
⾃
分
ら
し
く

加か
と
う藤

泰た
い
い
ち⼀

さ
ん

古写真にみる島崎公園
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