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MaaS

移動が変わる
サービスが繋げる



　

人
口
減
少
な
ど
に
よ
り
利
用
者

が
減
少
す
る
中
、
バ
ス
の
運
転
手

不
足
な
ど
か
ら
路
線
バ
ス
の
枝
線

の
再
編
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　

地
域
の
交
通
手
段
が
な
く
な
っ

て
は
困
る
！
そ
ん
な
地
域
の
方
々

の
助
け
合
い
に
よ
る
病
院
や
ス
ー

パ
ー
へ
の
運
送
サ
ー
ビ
ス
が
始
ま

り
ま
す
。

　

３
ペ
ー
ジ
で
は
、
４
月
か
ら
実

際
に
動
き
出
す
３
地
区
の
取
り
組

み
を
紹
介
し
ま
す
。

　

一
方
、
世
界
各
国
で
は
乗
り
物

を
利
用
し
た
新
し
い
サ
ー
ビ
ス
が

誕
生
し
て
い
ま
す
。
カ
ー
シ
ェ
ア

リ
ン
グ
、
タ
ク
シ
ー
配
車
、
自
動

運
転
車
な
ど
の
言
葉
を
、
ど
こ
か

で
耳
に
し
た
こ
と
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
個
々
の
交
通
サ
ー
ビ

ス
で
バ
ラ
バ
ラ
の
ア
プ
リ
を
使
っ

て
い
て
は
と
て
も
め
ん
ど
く
さ
い

も
の
。
そ
こ
で
、
１
つ
の
ア
プ
リ

で
全
て
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め

に
生
ま
れ
た
の
がM

aaS

※
で
す
。

　

本
市
で
も
、W

ILLER

（
株
）

が
京
都
丹
後
鉄
道
沿
線
地
域
で

M
aaS

の
サ
ー
ビ
ス
を
始
め
て
い

ま
す
。
４
ペ
ー
ジ
で
、
サ
ー
ビ
ス

の
内
容
や
使
い
方
を
紹
介
し
ま

す
。

変わる交通のカタチ
地域の交通・MaaS

※ MaaS=Mobility as a Service（直訳：サービスとしての移動）の略称
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運行ルート　上宮津地区 ⇔ 道の駅海の京都宮津

○田井線、島陰新宮由良線
○日置世屋線（12 月号で 4 月からスクールバスと混乗で運行する旨をお伝えしていましたが、実施方法に
　　　　　　　ついて再度調整することとなりました）

地域が取り組む新たな交通手段
　「公共交通空白地有償運送」

とても素敵な地域の助け合い。
バスの代わりに地域の方が新しい運送サービスを実施します。その地域にお住いの方のみの利用となり
ますが、市民の皆さんにも新しい取り組みをご紹介します。当該地区にお住まいの皆さんは、ぜひご利
用ください。

上宮津地区の場合

・養老・日ヶ谷地区内ではタクシーのように好きな
  場所で、地区外ではバスのように決まった場所で
  乗降します。
・月～土曜日の 8 時から 18 時に運行し、日祝・お盆・
  年末年始は運休です。
・料金は 300 円～ 700 円

養老・日ヶ谷地区の場合

路線バス　今後の再編予定
次の路線については、令和 2 年 10 月の再編を目指して調整中です。その間は、今まで通り運行いたします。
方針が決まり次第、お知らせいたします。

バスに代わる運送サービス始まります

お住いの地域の運営
協議会で会員登録を
してください。

ご利用の 2 日前まで
に乗降する場所と時
間を伝えます。

予約をした場所・時
間に車がきます。

ご利用の流れ ※乗降の方法や時間など、お住いの地域によって違いがあります。

・バスのように、決まった時間に決まった場所を走りますが、
  予約がなければ走りません。
・平日に運行し、土日祝・お盆・年末年始は運休です。
・予約の際は、時刻表をご覧ください。
・料金は 200 円

（１）会員登録 （２）事前予約 （３）利用当日

上宮津有償運送運営協議会が実施します

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注八尋さん 090-8989-6200　

橋北移送サービス運営協議会が実施します

※上宮津自治会員は登録済

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注橋田さん 090-3056-9878

地区内

地区外

運行ルート　養老・日ヶ谷地区 ⇔
　　　　　　天橋立元伊勢籠神社・与謝の海病院ほか
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What's WILLERS MaaS?

京都丹後鉄道沿線地域で行きたいところまでを検索し、鉄道やバス、
タクシーなど、沿線地域の一部交通機関で予約・決済ができます。
予約したサービスは MaaS アプリのデジタルチケットや QR コードで
利用可能。予約なしでも MaaS アプリの QR コードをかざすだけでキ
ャッシュレスで乗車できます。
色々な観光アクティビティもアプリで予約可能。休日のちょっとした
旅行に利用してみてください。

2. アプリでできること

まずはアプリをダウンロードして、会員登録！
クレジットカードを登録して、QR コード決済
を利用しましょう。

1. 準備

家で予約

例えばこんな風に

行き先を決めて予約したら、
あとは QR コードを機械にかざすだけ！
※ 3、6 はアプリのデジタルチケットを利用

鉄道、バス、タクシーなどの移動手段から観光のアクティビティまで一つのアプリで予約・決済できる

１ 鉄道とバスで移動２ 伊根を散策３

伊根～天橋立を周遊する場合

天橋立で股のぞき５

バスで天橋立へ４

伊根を散策

Pi !

アクティビティを堪能６鉄道で帰宅７

START !

GOAL!

Pi !

全ての交通手段がスマホでつながる
「WILLERS」 

で検索

Pi !

Pi !

iOS 版 Android 版
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　夕方～夜間をメインに、運行区間の見直
しや、前後の列車とのスムーズな接続、ま
た一部区間の速達性の向上などを図り、よ
り利便性を向上させたダイヤになりまし
た。詳細は、京都丹後鉄道 HP をご確認く
ださい。

　４月１日から伊根線、蒲入線、経ヶ岬線の
「日置」　　「一軒屋」の間に「畑川橋」が新設
されます。これによりバス停間の距離が短縮
され、便利になります。

　宮津市内を走る路線バスのダイヤが、以
下の路線で改正されます。詳細は、丹後海
陸交通の HP をご確認ください。

【対象路線】
伊根線、蒲入線、経ヶ岬線、与謝線、
田井線、島陰新宮由良線

４月１日（火）から ３月１４日（土）から

おでかけや通院に使える！

　 ダ イ ヤ 改 正 に あ わ せ て、 ２ 両 目 の
KTR302 形車両が導入されます。昨年 5 月
には鳶

とびあかいろ

赤色の車両が、そして今回は大江山
の青鬼をイメージした千

せんざいみどり

歳緑の車両です。
　Wi-Fi や USB 充電設備も完備したこの便
利な車両は、宮福線で乗ることができます。

○あんしん通院ペア乗車券
通院されるご本人とその付き添いの方 2 人で 1
人分のお値段となります。
ご購入の際は、通院証明書（診察券・予約券など）
をご提示ください。

【利用可能日】
平日（乗車当日限り有効）

【料　　　金】
所定運賃の 50％割引

○京都みんなで特急回数券
丹後エリアから京都間の往復の特急券（自由席）
と乗車券がセットになった 6 枚つづりの大変お
得な切符です。

【料金】
宮津～京都 21,100 円
天橋立～京都 21,470 円

京
都
丹
後
鉄
道

ダイヤ改正丹
海
バ
ス

ダイヤ改正

京
都
丹
後
鉄
道

新型車両「KTR302号」運行開始！丹
海
バ
ス

バス停新設でもっと便利に

バスと鉄道がダイヤ改正＆新導入TRANSPORTATIONS UPDATE

切
符 お得なチケット紹介

20
20

.0
3.

20

※利用条件などは京都丹後鉄道 HP をご確認ください。

日置 一軒屋畑川橋

新設 !
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2
月
15
日
、
み
や
づ
歴
史
の
館

文
化
ホ
ー
ル
で
一
般
社
団
法
人

与
謝
医
師
会
が
主
催
す
る
市
民

公
開
講
座
「
認
知
症
を
あ
き
ら
め

な
い
」
が
開
催
さ
れ
、
約

1
2
0
名
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

前
半
の
映
画
「
妻
の
病
」
で
は
、

高
知
県
の
小
児
科
医
が
、
若
年
性

の
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
の
妻
と

の
10
年
間
に
お
よ
ぶ
闘
病
の
日
々

を
、
医
師
な
ら
で
は
の
観
察
眼
で

記
録
し
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー

で
、
認
知
症
に
な
っ
た
時
に
、
何

が
大
切
か
を
問
い
か
け
る
も
の
で

し
た
。

後
半
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、

医
療
、
介
護
そ
れ
ぞ
れ
の
職
種
か

ら
、
認
知
症
の
高
齢
者
が
で
き
る

限
り
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
活
が

続
け
ら
れ
る
た
め
の
支
援
に
つ
い

て
説
明
し
、
家
族
や
地
域
の
方
々

と
チ
ー
ム
と
な
っ
て
取
り
組
む
大

切
さ
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

認
知
症
を
含
む
様
々
な
介
護

は
、
介
護
者
が
疲
れ
て
し
ま
う
と

本
人
へ
の
対
応
に
影
響
し
、
悪
循

環
に
陥
り
ま
す
。
家
族
の
理
解
と

協
力
、
周
り
の
人
の
理
解
、
ま
た
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど

に
相
談
し
て
必
要
な
支
援
を
受

け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

介
護
に
困
っ
た
時
、
疲
れ
た
時

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

宮
津
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

4
5

−

1
6
2
0

市民公開講座「認知症をあきらめない」 ひとりで悩まず 相談を

2
月
22
日
、
宮
津
わ
か
も
の
会

議
が
宣
言
し
た
宮
津
の
未
来
に

向
け
た
「
30
の
宣
言
」
を
実
現
す

る
た
め
の
3
つ
の
取
り
組
み
の

報
告
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

「
み
や
づAtoZ

プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
で
は
、
A
か
ら
Z
の
頭
文

字
で
始
ま
る
26
の
宮
津
の
魅
力
の

発
見
に
、「
宮
津
与
謝
野
交
流
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
で
は
、
宮
津
市
と

与
謝
野
町
の
高
校
に
通
う
高
校
生

の
地
元
愛
を
深
め
る
こ
と
を
目
的

と
し
た
活
動
の
仕
組
み
づ
く
り

に
、「
上
宮
津
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

で
は
、
地
域
と
協
働
し
た
「
上
宮

津
地
域
ビ
ジ
ョ
ン
」
の
策
定
に
向

け
て
若
者
や
子
育
て
世
代
の
母
親

へ
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
調
査
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

ど
の
取
り
組
み
も
始
ま
っ
た
ば

か
り
で
す
が
、
若
者
な
ら
で
は
の

視
点
や
発
想
、
そ
し
て
行
動
力
に

今
後
の
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

第 2 回 宮津わかもの会議活動報告会 高めたい 若者の「宮津愛」

2
月
22
日
、
京
都
府
立
海
洋
高

校
で
「
お
魚
M
A
P
レ
ス
ト
ラ

ン
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
は
、
普
段
授
業
で
使
用
し

て
い
る
教
室
を
レ
ス
ト
ラ
ン
に

改
装
し
た
も
の
で
、
調
理
や
配
膳

は
高
校
生
が
務
め
ま
す
。
訪
れ
た

お
客
様
を
迎
え
る
「
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
せ
」
の
元
気
な
声
。
黒
板
に

は
歓
迎
の
言
葉
や
メ
ニ
ュ
ー
の

説
明
が
書
い
て
あ
り
、
お
客
様
を

楽
し
ま
せ
ま
す
。

訪
れ
た
お
客
様
は
、
お
馴
染
み

と
な
っ
た
ブ
イ
ヤ
ベ
ー
ス
ラ
ー
メ

ン
や
水
産
庁
長
官
賞
を
受
賞
し
た

シ
ャ
ー
ク
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
な
ど
を

堪
能
さ
れ
ま
し
た
。
福
知
山
市
か

ら
訪
れ
た
70
代
の
ご
夫
婦
は
「
3

年
前
か
ら
毎
月
通
っ
て
い
る
。
若

い
人
達
が
作
り
出
す
雰
囲
気
の

中
、食
事
を
す
る
こ
と
が
楽
し
い
」

と
話
さ
れ
ま
し
た
。

本
催
し
は
経
営
を
学
ぶ
こ
と
を

目
的
に
月
1
回
開
か
れ
て
い
ま
す
。

お魚 MAP レストラン 高校生のおもてなし

2

旧三上家住宅でひな飾り 商家彩る  桃の御殿

2
月
4
日
か
ら
3
月
31
日
ま

で
、
旧
三
上
家
住
宅
で
は
大
正
時

代
や
昭
和
初
期
に
作
ら
れ
た
ひ

な
人
形
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

ま
ず
目
を
引
く
の
は
昭
和
初
期

に
作
ら
れ
た
「
御
殿
飾
り
（
右
写

真
）」。
荘
厳
な
作
り
の
御
殿
の
中

に
お
内だ
い

裏り

様
と
お
雛
様
が
、
周
り

に
は
三
人
官
女
が
並
び
ま
す
。

　

大
正
時
代
に
作
ら
れ
た
ひ
な
人

形
の
顔
つ
き
は
、
現
代
と
は
違
っ

た
印
象
を
持
ち
ま
す
。
衣
装
は
鮮

や
か
さ
を
失
っ
て
お
ら
ず
、
顔
に

施
さ
れ
た
細
か
な

職
人
芸
が
見
ど
こ

ろ
で
す
。
ま
た
、

様
々
な
シ
ー
ン
を

切
り
取
っ
た
ひ
な

人
形
や
日
本
人
形

も
飾
っ
て
お
り
、

華
や
か
な
賑
わ
い

を
見
せ
て
い
ま
す
。
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2
月
23
日
、
京
都
府
、
宮
津
市
、

伊
根
町
、
与
謝
野
町
及
び
天
橋
立

を
世
界
遺
産
に
す
る
会
が
主
催

す
る
天
橋
立
世
界
遺
産
講
演
会

が
、
ホ
テ
ル
北
野
屋
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

講
師
に
東
京
大
学
名
誉
教
授

で
文
化
審
議
会
世
界
文
化
遺
産

部
会
部
会
長
を
務
め
る
佐さ

藤と
う

信
ま
こ
と

先
生
、
国
士
舘
大
学
イ
ラ
ク
古
代

文
化
研
究
所
教
授
で
天
橋
立
世

界
遺
産
登
録
推
進
会
議
専
門
委

員
会
委
員
を
務
め
る
岡お
か

田だ

保や
す

良よ
し

先
生
を
お
招
き
し
、
近
年
の
日
本

に
お
け
る
世
界
遺
産
登
録
の
動

向
や
、
天
橋
立
が
目
指
す
べ
き
方

向
性
に
つ
い
て
、
お
話
し
を
伺
い

ま
し
た
。

　

市
民
の
方
を
は
じ
め
、
宮
津
高

等
学
校
フ
ィ
ー
ル
ド
探
究
部
の

生
徒
な
ど
約
1
2
0
名
に
参
加

い
た
だ
き
、
講
演
の
後
も
、
熱
心

な
質
疑
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

世界遺産シンポジウム 天橋立の登録を目指して

冬の宮津満腹祭 日本三景 カキ食べ比べ

丹
後
米
改
良
協
会
が
丹
後
産
米

の
品
質
向
上
及
び
農
家
の
経
営
改

善
を
目
的
に
主
催
す
る
「
丹
ご
は

ん
島
良
食
味
米
共
励
会
」
の
受
賞

者
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　

出
品
さ
れ
た
1
3
7
点
の
丹

後
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
に
つ
い
て
、
外

観
、
食
味
、
ほ
場
の
項
目
で
厳
正

な
審
査
の
結
果
、
本
市
か
ら
、
2

人
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

◇
外
観
・
食
味
審
査
の
部

・
最
優
秀
賞  

丹
後
米
改
良
協

会
長
賞
・
京
都
府
知
事
賞

　
　
小こ

山や
ま

愛ひ
で

生き

さ
ん

・
優
秀
賞  

丹
後
米
改
良
協
会

長
賞
・
宮
津
市
長
賞

　
　
石い
し

間ま

護ま
も
るさ
ん

◇
ほ
場
審
査
の
部

・
優
秀
賞  

丹
後
米
改
良
協
会

長
賞

　
　
石
間
　
護
さ
ん

「丹ごはん島良食味米共励会」表彰 宮津のお米は天下一品

2
月
23
日
、
宮
津
市
民
体
育
館

で
、
京
都
府
レ
ス
リ
ン
グ
協
会
主

催
の
第
5
回
宮
津
市
長
杯
少
年

少
女
レ
ス
リ
ン
グ
選
手
権
大
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
京
都
海
洋
レ
ス

リ
ン
グ
教
室
が
主
管
し
、
海
洋
高

校
レ
ス
リ
ン
グ
部
の
高
校
生
や

海
洋
レ
ス
リ
ン
グ
教
室
に
通
う

児
童
生
徒
の
保
護
者
の
方
な
ど

に
よ
っ
て
、
会
場
の
受
付
や
案

内
、
審
判
補
助
な
ど
を
担
い
、
大

会
が
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

第
5
回
と
な
る
今
大
会
は
、

参
加
チ
ー
ム
が
昨
年
度
か
ら
7

チ
ー
ム
増
え
、
愛
知
県
や
島
根
県

な
ど
10
府
県
20
チ
ー
ム
か
ら

2
0
1
人
が
エ
ン
ト
リ
ー
。
選

手
の
レ
ベ
ル
も
上
が
り
、
3
歳

か
ら
中
学
3
年
生
ま
で
の
選
手

が
、
学
年
と
重
量
に
よ
り
30
の
階

級
に
分
か
れ
て
白
熱
し
た
戦
い

を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

少年少女レスリング選手権大会 いけっ そこだっ 足をとれっ！

文珠産
宮島産松島産

2
月
23
日
、
道
の
駅
海
の
京

都
宮
津
で
、
日
本
三
景
観
光
連

絡
協
議
会
が
主
催
す
る
「
冬
の
宮

津
満
腹
祭
」
が
開
催
さ
れ
、
地
元

客
や
観
光
客
が
地
元
を
中
心
と
し

た
11
の
模
擬
店
な
ど
、
海
の
京
都

グ
ル
メ
を
満
喫
し
ま
し
た
。

　

日
本
三
景
カ
キ
食
べ
比
べ
ブ

ー
ス
で
は
、
宮
島
や
松
島
か
ら
取

り
寄
せ
た
カ
キ
を
、
阿
蘇
海
で
獲

れ
た
天
然
カ
キ
と
と
も
に
提
供
。

お
客
様
は
各
産
地
の
ぷ
り
っ
ぷ

り
の
絶
品
カ
キ
に
舌
鼓
を
打
ち

ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
で

は
、
出
店
し
た
模
擬
店
の
グ

ル
メ
の
紹
介
や
、
プ
リ
ン
セ

ス
天
橋
立
、
松
島
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
レ
デ
ィ
、
宮
島
観
光
親

善
大
使
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
日

本
三
景
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
し
、

会
場
を
華
や
か
に
、
そ
し
て

大
い
に
盛
り
上
げ
ま
し
た
。
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平日夜間・休日受付（事前予約制）
【 夜間受付 】　4月 8日、22日（水）　～19：30
【 休日受付 】　4月11日、25日（土）　13：00～17：00
　　　　　　　4月12日、26日（日）　　9：00～12：00
【 対  象  者 】　マイナンバーカードの交付についての案内文書またはマイナンバーカード・電子証
　　　　　　明書有効期限通知書が届いている方  ※必要な書類は送付の文書でご確認ください
【 事前予約 】　2日前までに電話にて予約をお願いします

・本人限定受取郵便でマイナンバーカードが自宅に配達された際、郵便局員に本人確認書類をご提示ください。
本人確認書類に不足があるとカードをお渡しできない場合があります。

・持参物が足りない等の場合、交付時に来庁していただく場合があります。

・
注意事項注意事項

※ 15 歳未満の方または成年被後見人の方は、必ず法定代理人（親権者、成年後見人）が同行してください※
申請できる申請できる方：本人（代理人による申請は不可）

受付日時受付日時：4月14日（火）以降の平日（祝日除く）　8：30～17：15
※申請は 1 人あたり 20 分～ 30 分かかります。電話で予約をお願いします

① 窓口申請

⑥ 本人限定受取郵便

③ 書類送付

⑤ 送付

④ 審査

J-LIS

② 受付

市役所本人

市役所窓口で
できること

・ マイナンバーカー
　ドの取得手続き
・ マイナポイント
の予約

申請に必要なもの申請に必要なもの（本人が申請の場合） 法定代理人が同行する場合法定代理人が同行する場合
① 通知カード
② 本人確認書類（書類A：1点または書類B：2点）
　 ※ やむを得ない理由で通知カードを返納できない場合は、
　　　書類 A：2 点、または、書類 A：1 点＋書類 B：1 点
③ 印鑑
④ 顔写真　受付時に撮影もできます。（無料）
　 〔写真規格〕：縦4.5cm×横3.5cm、６か月以内に
　　　　　　　　撮影したもの、正面、無帽、無背景のもの

書類  A
（顔写真付）

住民基本台帳カード（お持ちの方は回収しますので必ずお持ちください）、運転免許証、
運転経歴証明書（交付年月日が平成 24 年 4 月 1 日以降のものに限る）、パスポート、
身体障害者手帳、療育手帳、在留カード、特別永住者証明書など

書類  B 書類 A 以外の「氏名・生年月日」または「氏名・住所」が記載された書類
（例）健康保険証、介護保険証、医療受給者証、年金手帳、社員証、学生証、預金通帳など
※本人確認書類は必ず原本をお持ちください。
※本人確認書類は複写（コピー）させていただきますので、ご了承ください。

① 法定代理人の本人確認書類
　（書類A：2点または
　 書類A：1点＋書類B：1点）
② 法定代理人であることの確認書類
　（戸籍謄本、登記事項証明書など）
　 ※宮津市に本籍等がある場合は不要

左記申請者本人の確認書類も必要です。

　マイナンバーカードの取得手続きについて、郵送・パソコン・スマートフォンで行う方法（交付時来庁
方式）に加え、市役所窓口でも申請を受け付けます。
　市役所窓口で個人番号カード交付申請書、暗証番号設定依頼書等にご記入いただき、顔写真の撮影、本
人確認を行い、マイナンバーカードは後日（おおむね 1 か月後）本人限定受取郵便で、ご自宅に郵送します。

　　　マイナンバーカード取得手続き（事前予約制）
市役所でも申請ができます（申請時来庁方式）

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

市民課市民窓口係
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

45‐ 1614

　　　マイナンバーカード取得手続き（事前予約制）
市役所でも申請ができます To

pi
cs

イ
ベ

ン
ト

税
・

保
険

福
祉

教
育

・
子

育
て

防
災

・
防

犯
暮

ら
し

In
fo

rm
at

io
n

文
化

・
ス

ポ
ー

ツ
産

業
・

消
費

生
活

8



マイナンバーカード

※公的個人認証サービス対応のスマートフォンのみ
※カードリーダーがあれば、パソコンでも設定できます

　　　マイナポイントの予約
マイナポイントを利用するためには、マイナポイント予約が必要です。
マイナンバーカードを取得後に、スマートフォンかパソコンから設定します。（市役所窓口でも手続きができます。）
※マイナポイントの予約により、マイキー ID が設定されます（既にマイキー ID を設定した人は、マイナポイント

予約済です）
※マイナポイントの予約者数が予算の上限に達した場合には、マイナポイントの予約を締め切る可能性があります

スマートフォンなら 3つの手順でかんたん設定！

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

　
　
　
予
約
完
了

手順3

マイナンバーカード
申請時 or 取得時に
設定した 4桁の
暗証番号を入力

手順2

アプリの
表示に従って

マイナンバーカード
を読み取り

手順1

マイナポイントアプリ
をダウンロード

※ Android 端末は「JPKI
利用者ソフト」もダウン
ロードが必要

マイナポイント利用のイメージマイナポイント利用のイメージ

3 買い物でマイナポイン
　トを利用

１ 決済サービスを選択して、
　 マイナポイントを申込む

2 チャージなどに応じて
　 マイナポイントが付与される

　7 月以降、マイナポイント申込みペー
ジにログインし、利用するキャッシュ
レス決済を選択して申込みます。

　9 月以降、選択したキャッ
シュレス決済サービスに
チャージをすることで、マイ
ナポイントを取得できます。

　キャッシュレス決済サービ
スで、マイナポイント分を利
用し買い物ができます。
※ 1 ポイント＝ 1 円相当
※買い物にはマイナンバー
　カードは使いません

マイナンバマイナンバーカカードドマイナンバマイナンバマイナンバマイナンバマイナンバマイナンバ ドド
マイナン

バーカー
ドを

マイナン
バーカー

ドを

申　請申　請
マイナポイントのマイナポイントの
予　約予　約

マイナポイントの
マイナポイントの申し込み
申し込み

（（2020年7月～
2020年7月～））

　9 月（予定）から民間のキャッシュレス決済サービスの仕組みを利用し、前払い ( チャージ )
などをした人に金額の 25 パーセント、最大 5,000 円分の「マイナポイント」を付与する制度が
スタートします。マイナポイントを利用するためには、事前にマイナンバーカードの取得、マイ
ナポイント予約、マイナポイント申込み（7 月からの予定） が必要です。

マイナポイントでお得にお買い物所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

マイナンバー総合フリーダイヤル
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

0120‐ 95‐ 0178

　　　マイナポイントの予約　　　マイナポイントの予約　　　マイナポイントの予約
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高
血
圧  

～
原
因
と
予
防
法
～

　

こ
の
記
事
で
は
、
血
圧
の
基
礎
的
な
知

識
と
、
血
圧
を
上
げ
な
い
た
め
の
予
防
方

法
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

Health Care

高
血
圧
の
リ
ス
ク

　

血
圧
が
高
い
状
態
が
続
く
と
、

血
管
の
壁
は
傷
付
き
、
そ
の
傷

に
脂
質
な
ど
が
溜
ま
っ
て
厚
く

な
っ
た
り
、
硬
く
な
っ
た
り
し

ま
す
。「
動
脈
硬
化
」
と
い
わ
れ

る
状
態
で
す
。
動
脈
硬
化
に
よ

り
、血
液
の
通
り
道
が
狭
く
な
っ

て
、
血
管
は
詰
ま
り
や
す
く
な

り
ま
す
。
動
脈
硬
化
が
進
む
と
、

や
が
て
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
・

腎
不
全
な
ど
の
命
に
関
わ
る
危

険
な
病
気
（
高
血
圧
の
合
併
症
）

が
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。

高
血
圧
の
原
因
と

　
　
　
　
予
防
方
法

　

高
血
圧
は
原
因
が
は
っ
き
り

わ
か
ら
な
い
一
次
性
（
本
態
性
）

高
血
圧
と
腎
臓
病
や
ホ
ル
モ
ン

異
常
等
原
因
が
は
っ
き
り
し
て

い
る
二
次
性
高
血
圧
が
あ
り
ま

す
。
一
次
性
高
血
圧
は
高
血
圧

の
中
の
80
～
90
％
を
占
め
ま
す
。

　

明
確
な
原
因
が
わ
か
ら
な
い

一
次
性
高
血
圧
で
す
が
、
誘
発

す
る
と
考
え
ら
れ
る
原
因
が
い

く
つ
か
あ
り
、
そ
の
主
な
原
因

血
圧
っ
て
な
に
？

　

病
院
の
受
診
時
や
健
康
診
断

等
で
血
圧
は
よ
く
測
ら
れ
ま
す

ね
。
血
圧
測
定
は
体
の
健
康
状

態
を
知
る
う
え
で
と
て
も
大
切

な
検
査
で
す
。

　

血
圧
と
は
、
血
管
の
壁
に
か

か
る
血
液
の
圧
の
こ
と
を
指
し

ま
す
。

と
予
防
方
法
を
い
く
つ
か
紹
介

し
ま
す
。

①
塩
分
の
摂
り
す
ぎ

　

体
に
は
体
内
の
塩
分
濃
度
を

一
定
に
保
つ
働
き
が
あ
り
ま
す
。

塩
分
を
過
剰
摂
取
す
る
と
、
濃

度
を
薄
め
よ
う
と
体
内
に
水
分

が
増
え
、
血
液
量
が
増
加
す
る

た
め
、
血
管
の
壁
へ
の
圧
力
が

高
く
な
り
血
圧
が
あ
が
り
ま
す
。

　

適
切
な
塩
分
摂
取
量
は
、
男

性
7.5 
ｇ
／
日
、
女
性
6.5
ｇ
／

日
未
満
で
す
。
し
ょ
う
ゆ
小
さ

じ
１
杯
が
食
塩
1
ｇ
に
あ
た

り
ま
す
。
塩
分
の
多
い
料
理
と

し
て
は
ラ
ー
メ
ン
（
食
塩
約
6.0                                              

ｇ
）、
き
つ
ね
う
ど
ん
（
食
塩
約

5.8
ｇ
）、天
丼
（
食
塩
約
3.0
ｇ
）

な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
気
を

つ
け
て
い
な
い
と
す
ぐ
に
適
切

な
塩
分
摂
取
量
を
上
回
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

　

１
日
の
塩
分
摂
取
量
を
減
ら

す
コ
ツ
と
し
て
は
、
調
理
の
際
、

し
ょ
う
ゆ
の
か
わ
り
に
レ
モ
ン
・

ゆ
ず
・
す
だ
ち
を
使
用
し
た
り
、

青
じ
そ
・
ね
ぎ
・
パ
セ
リ
・
み
ょ

　

血
圧
は
一
般
的
に
2
つ
の
値

が
あ
り
ま
す
。
心
臓
が
ギ
ュ
ッ

と
縮
ん
で
血
液
を
全
身
へ
送
り

出
し
た
と
き
の
血
圧
を
「
収
縮

期
血
圧
」と
呼
び
、一
般
的
に「
上

の
血
圧
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
に
対
し
、
体
内
か
ら
戻
っ

て
き
た
血
液
に
よ
っ
て
心
臓
が

膨
ら
ん
だ
と
き
の
血
圧
を
「
拡

張
期
血
圧
」と
呼
び「
下
の
血
圧
」

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
健
康
診

断
や
病
院
の
血
圧
は
「
○
／
○

ｍ
ｍ
Hg
」
の
よ
う
に
両
方
の
血

圧
が
表
記
さ
れ
ま
す
。

　

血
圧
を
測
る
と
「
高
い
で
す

ね
」「
低
い
で
す
ね
」
と
指
摘

さ
れ
る
こ
と
が
し
ば
し
ば
あ
り

ま
す
。
家
庭
で
の
測
定
で
は

「
1
3
5
／
8
5
ｍ
ｍ
Hg
未
満
」

を
超
え
る
と
高
血
圧
と
判
断
さ

れ
ま
す
。（
高
血
圧
治
療
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
2
0
1
9
よ
り
）

　

血
圧
は
、
ス
ト
レ
ス
や
食
事
・

運
動
等
で
一
時
的
に
上
昇
す
る

事
が
あ
り
ま
す
。
正
し
い
血
圧

を
知
る
た
め
に
は
、
1
か
月
ほ

ど
な
る
べ
く
同
じ
時
間
、
安
静

時
に
測
定
す
る
事
を
お
す
す
め

し
ま
す
。

《 収縮期血圧（上の血圧）》
心臓が収縮し、血液を全身
へ送り出すときの血圧

《 拡張期血圧（下の血圧）》
戻ってきた血液によって心
臓が拡張したときの血圧
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Health Care

Blood Pressure

う
が
・
に
ん
に
く
等
香
味
野
菜

を
利
用
す
る
、
山
椒
・
わ
さ
び

等
香
辛
料
を
利
用
す
る
と
い
っ

た
方
法
が
あ
り
ま
す
。
だ
し
を

利
用
し
、
だ
し
の
「
う
ま
み
」

を
生
か
し
た
調
理
を
す
る
の
も

良
い
で
し
ょ
う
。
ラ
ー
メ
ン
や

う
ど
ん
の
汁
を
残
す
こ
と
も
減

塩
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
か
ま

ぼ
こ
・
ハ
ム
・
ベ
ー
コ
ン
等
練

り
製
品
・
加
工
食
品
に
は
塩
分

が
多
い
の
で
1
日
1
～
2
品

に
抑
え
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

②
運
動
不
足

　

運
動
不
足
の
状
態
が
長
く
続

く
と
肥
満
や
脂
質
異
常
を
ま
ね

き
や
す
く
、
そ
の
結
果
動
脈
硬

化
と
な
り
、
血
圧
が
あ
が
り
ま

す
。

　

適
度
な
運
動
は
血
管
を
拡
張

さ
せ
、
血
液
循
環
を
よ
く
す
る

た
め
、
血
圧
を
低
下
さ
せ
ま
す
。

肥
満
の
解
消
や
ス
ト
レ
ス
の
発

散
と
い
っ
た
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り

ま
す
。効
果
的
な
運
動
は
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
・
水
泳
・

サ
イ
ク
リ
ン
グ
と
い
っ
た
有
酸

素
運
動
で
す
。

③
喫
煙

　

タ
バ
コ
の
煙
に
含
ま
れ
る
ニ

コ
チ
ン
に
は
、
血
管
を
収
縮
さ

せ
、
血
圧
を
上
げ
る
作
用
が
あ

り
ま
す
。
喫
煙
さ
れ
て
い
る
方

は
、
今
す
ぐ
禁
煙
す
る
こ
と
が

高
血
圧
の
1
番
の
予
防
に
な
り

ま
す
。

④
飲
酒

　

お
酒
は
、
少
量
の
飲
酒
は
血

管
を
拡
張
さ
せ
、
血
圧
を
さ
げ

る
働
き
が
あ
り
ま
す
が
、
過
剰

に
飲
む
と
心
拍
数
を
増
や
す
為
、

血
圧
が
上
が
り
ま
す
。
体
の
代

謝
を
下
げ
、
塩
分
の
排
出
も
遅

ら
せ
る
た
め
悪
循
環
と
な
り
ま

す
。
お
酒
は
適
量
（
日
本
酒
で

あ
れ
ば
１
日
１
合
以
下
）
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

⑤
ス
ト
レ
ス
・
性
格

　

ス
ト
レ
ス
が
た
ま
る
と
、
血

圧
を
あ
げ
る
ホ
ル
モ
ン
が
増
え

ま
す
。
ま
た
、
ス
ト
レ
ス
を
た

め
や
す
い
性
格
も
あ
り
「
活
動

的
」「
せ
っ
か
ち
」「
競
争
心
が

強
い
」
方
は
ス
ト
レ
ス
を
た
め

や
す
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
運

動
や
趣
味
等
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
で

き
る
時
間
を
も
う
け
ま
し
ょ
う
。

　

一
次
性
高
血
圧
は
、
複
数
の

原
因
が
重
な
っ
て
い
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
高
血
圧
の
予
防
・

改
善
に
は
食
生
活
・
運
動
習
慣

と
い
っ
た
生
活
習
慣
全
般
を
見

直
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

年
に
一
度
の
体
の
点
検

　
住
民
健
診
を

　
　
受
け
ま
し
ょ
う

　

住
民
健
診
の
特
定
健
診
・
健

康
診
査
を
受
け
る
事
で
、
ご
自

身
の
血
圧
が
わ
か
る
だ
け
で
な

く
、
他
の
脂
質
・
血
糖
・
腎
機

能
等
と
い
っ
た
体
全
体
の
状
況

を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
が

ん
検
診
で
は
、
が
ん
や
そ
の
他

の
疾
病
の
早
期
発
見
・
早
期
治

療
を
行
う
事
が
で
き
、
異
常
が

な
か
っ
た
方
は
安
心
を
得
る
事

が
で
き
ま
す
。
3
月
31
日
（
火
）

が
申
し
込
み
締
め
切
り
と
な
っ

て
お
り
ま
す
の
で
ま
だ
の
方
は

ぜ
ひ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。
詳

し
く
は
配
布
し
ま
し
た
「
住
民

健
診
の
ご
案
内
」
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　

本
市
で
は
、
病
気
の
早
期
発

見
・
早
期
治
療
を
図
る
た
め
、

人
間
ド
ッ
ク
費
用
を
助
成
し
て

い
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
同
一
年
度
内
に
宮
津

市
の
住
民
健
診
で
特
定
健
診
・

健
康
診
査
を
受
診
す
る
方
は
、

人
間
ド
ッ
ク
費
用
の
助
成
を
受

け
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注・

30
歳
以
上
の
宮
津
市
国
民
健

康
保
険
の
被
保
険
者

・
京
都
府
後
期
高
齢
医
療
保
険

の
被
保
険
者
（
宮
津
市
在
住
）

※
保
険
料
を
完
納
し
て
い
る
こ

と
が
条
件
に
な
り
ま
す

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

人
間
ド
ッ
ク
費
用
の
1
割

を
医
療
機
関
で
自
己
負
担
し
、

残
り
9
割
は
「
人
間
ド
ッ
ク

利
用
券
」
に
よ
り
、
市
が
助
成

し
ま
す
。

※
胃
カ
メ
ラ
は
助
成
対
象
外
で
す

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

税
務
・
国
保
課
国
保
年
金
係

に
備
え
て
あ
る
「
人
間
ド
ッ
ク

利
用
申
込
書
」
で
事
前
に
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。
医
療
機
関
と

調
整
し
、
受
診
日
を
決
定
し
ま

す
。
希
望
ど
お
り
に
な
ら
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

※
令
和
2
年
度
の
申
込
受
付

は
、
4
月
6
日
（
月
）
か
ら

開
始
し
ま
す
。

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

税
務
・
国
保
課
国
保
年
金
係

（
市
役
所
本
館
１
階
）

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

４
５

−

１
６
１
６

人間ドック助成制度のご紹介

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

健
康
・
介
護
課
健
康
増
進
係

（
福
祉
・
教
育
総
合
プ
ラ
ザ
4
階
）

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

４
５

−

１
６
2
4
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が
ん
に
な
る
原
因
は
、
喫
煙

な
ど
の
生
活
習
慣
や
細
菌
・
ウ
ィ

ル
ス
の
感
染
、体
質（
遺
伝
素
因
）

な
ど
様
々
あ
り
、
こ
れ
ら
の
要

因
の
い
く
つ
か
が
重
な
っ
た
時

に
が
ん
に
か
か
る
可
能
性
が
高

ま
り
ま
す
。

　

生
活
習
慣
で
は
、
日
本
人
男

性
の
が
ん
の
約
3
割
が
、
喫
煙

が
原
因
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

タ
バ
コ
の
煙
に
は
、
多
く
の
発

が
ん
物
質
が
含
ま
れ
て
お
り
、

2
人
に
1
人
が

が
ん
に
な
る
時
代

　

日
本
で
は
、
が
ん
に
か
か

る
人
は
毎
年
増
え
続
け
て
お

り
、
日
本
人
の
2
人
に
1
人

が
が
ん
に
か
か
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
日
本
人
の
死
因
の

第
１
位
で
あ
り
、
実
際
に
年
間

1
0
0
万
人
近
く
の
方
が
新

た
に
が
ん
と
診
断
さ
れ
、
年
間

約
37
万
人
の
方
が
が
ん
で
亡
く

な
っ
て
い
ま
す
。
高
齢
化
が
進

む
日
本
は
世
界
有
数
の
「
が
ん

大
国
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。

Health Care が
ん
と
受
動
喫
煙
の
関
係

　

こ
の
記
事
で
は
、
喫
煙
と
が
ん
の
関
係

や
、
4
月
か
ら
施
行
さ
れ
る
健
康
増
進
法

（
一
部
改
正
）
の
概
要
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

死因別に見た死亡率の年次推移

男性

女性

が
ん
の
主
な
原
因

タ
バ
コ
を
吸
う
人
は
、
吸
わ
な

い
人
に
比
べ
て
が
ん
に
な
る
リ

ス
ク
が
約
1.5
倍
高
く
な
り
ま

す
。
タ
バ
コ
を
吸
う
人
が
肺
が

ん
で
死
亡
す
る
リ
ス
ク
は
、
吸

わ
な
い
人
に
比
べ
る
と
、
男
性

で
は
約
4.8
倍
、
女
性
で
は
約

3.9
倍
で
す
。
他
の
人
が
吸
う
タ

バ
コ
の
煙
（
受
動
喫
煙
）
も
肺

が
ん
や
乳
が
ん
の
リ
ス
ク
を
高

め
ま
す
。

部
位
別
死
亡
数

第
１
位
は
﹆
肺
が
ん

　

平
成
28
年
は
年
間
7
万
人
以

上
が
肺
が
ん
で
亡
く
な
っ
て
お

り
、
現
在
も
そ
の
数
は
増
え
続

け
て
い
ま
す
。
そ
の
肺
が
ん
に

よ
る
死
亡
の
6
9
.
2
％
（
男

性
）、1
9
.
8
％
（
女
性
）
は
、

タ
バ
コ
が
な
け
れ
ば
起
こ
ら
な

か
っ
た
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
、
肺
が
ん
を
予
防
す
る

た
め
に
最
も
重
要
な
の
は
、
タ

バ
コ
を
吸
わ
な
い
、
他
人
の
タ

バ
コ
の
煙
（
受
動
喫
煙
）
を
避

け
る
こ
と
で
す
。

受
動
喫
煙
に
よ
る

　
　
　
　
健
康
被
害

　
「
私
は
タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
か

ら
大
丈
夫
」
と
安
心
し
て
し
ま

い
が
ち
で
す
が
、
自
分
が
タ
バ

コ
を
吸
わ
な
く
て
も
受
動
喫
煙

に
よ
っ
て
大
き
な
健
康
被
害
が

も
た
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

受
動
喫
煙
に
よ
り
、
脳
卒
中
、

虚
血
性
心
疾
患
、
肺
が
ん
な
ど
、

男女別に見たがんの主な原因
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そ
の
３

施
設
の
種
類
や
場
所
に
合

わ
せ
た
対
策
の
実
施

標
識
の
掲
示
を
義
務
化

　

屋
内
は
原
則
禁
煙
で
す
。
所

定
の
条
件
を
満
た
せ
ば
喫
煙
室

を
設
置
す
る
こ
と
が
可
能
で
す

が
、
そ
の
場
合
は
出
入
口
な
ど

に
標
識
を
掲
げ
る
こ
と
が
義
務

化
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
禁

煙
か
、
喫
煙
で
き
る
か
が
施
設

へ
入
る
前
に
簡
単
に
分
か
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
子
ど
も
を
連

れ
て
い
る
と
き
な
ど
、そ
の
時
々

の
状
況
に
合
わ
せ
て
場
所
選
び

が
楽
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

Health Care

Passive smoking

受
動
喫
煙
防
止
の

新
ル
ー
ル

　
「
健
康
増
進
法
の
一
部
を
改
正

す
る
法
律
」
が
令
和
2
年
4

月
か
ら
全
面
施
行
さ
れ
ま
す
。

改
正
の
ポ
イ
ン
ト
を
お
伝
え
し

ま
す
。

そ
の
１

﹁
望
ま
な
い
受
動
喫
煙
﹂

を
な
く
す　
屋
内
は
原
則

禁
煙
に
！

　

多
く
の
人
が
利
用
す
る
施
設

や
飲
食
店
な
ど
の
屋
内
は
、
原

則
禁
煙
と
な
り
ま
す
。
喫
煙
禁

止
の
場
所
で
タ
バ
コ
を
吸
う
と
、

30
万
円
以
下
の
過
料
が
科
さ
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、

喫
煙
室
が
設
け
ら
れ
て
い
る
場

合
は
、
そ
の
中
で
の
み
喫
煙
が

可
能
に
な
り
ま
す
。

　

一
方
で
、
学
校
施
設
、
病
院
、

行
政
機
関
、
バ
ス
な
ど
は
屋
内

だ
け
で
な
く
敷
地
内
も
原
則
禁

煙
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
施

喫煙室があることを示す標識の例

さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を
発
症
す
る

リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
日
本

国
内
で
は
、
受
動
喫
煙
が
原
因

で
年
間
1
万
5
千
人
が
死
亡

し
て
い
る
と
い
う
報
告
が
あ
り

ま
す
。

設
で
は
、
屋
外
で
受
動
喫
煙
を

防
止
す
る
設
備
を
整
え
た
場
所

に
限
り
、
喫
煙
所
を
設
置
す
る

が
で
き
ま
す
。

※
経
営
規
模
が
小
さ
い
既
存
の

飲
食
店
や
喫
煙
を
嗜
む
バ
ー
・

ス
ナ
ッ
ク
な
ど
、
喫
煙
可
能
室

の
標
識
が
掲
げ
ら
れ
て
い
る
飲

食
店
で
は
、
店
内
の
全
て
ま
た

は
一
部
で
タ
バ
コ
を
吸
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。

そ
の
２

﹁
受
動
喫
煙
に
よ
る
健
康

へ
の
影
響
が
大
き
い
子
ど

も
﹆
患
者
に
配
慮
す
る

20
歳
未
満
の
人
は
、
喫
煙
エ

リ
ア
へ
の
立
ち
入
り
が
一
切
禁

止
に
な
り
ま
す
。

　

た
と
え
、
飲
食
店
な
ど
の
従

業
員
で
、
業
務
目
的
だ
と
し
て

も
喫
煙
エ
リ
ア
へ
立
ち
入
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

年
に
一
度
は
肺
の
点
検

肺
が
ん
検
診
を

　
　
受
け
ま
し
ょ
う

　

法
改
正
に
よ
る
受
動
喫
煙
防

止
や
禁
煙
支
援
な
ど
の
社
会
的

な
動
き
は
広
ま
り
つ
つ
あ
り
ま

す
が
、
が
ん
死
亡
数
第
１
位
で

あ
る
肺
が
ん
の
死
亡
率
を
減
少

さ
せ
る
た
め
に
は
、
肺
が
ん
検

診
も
継
続
し
て
受
診
す
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。（
※
胸
部

エ
ッ
ク
ス
線
検
査
に
よ
る
肺
が

ん
検
診
は
、
死
亡
率
減
少
効
果

が
あ
る
こ
と
か
ら
国
が
推
奨
し

て
い
ま
す
）

本
市
で
は
、
毎
年
「
宮
津
市
住

民
健
診
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

肺
が
ん
検
診
は
、
40
歳
以
上
の
市

民
で
あ
れ
ば
皆
さ
ん
受
け
て
い
た

だ
け
る
検
診
で
す
。
昨
年
受
け
た

方
は
今
年
も
、
昨
年
受
け
て
い
な

い
方
は
今
年
こ
そ
、
肺
が
ん
検
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
。
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所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注上下水道課管理係　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注45-1633

水道事業に関する窓口業務の一部を
民間事業者へ委託します
　本市では、4月 1日より上下水道サービスの一層の向上と経営の効率化を図るため、水道の使用に関する窓
口業務の一部を「株式会社フューチャーイン」に委託します。
委託後も、市民の皆さんへのサービス内容や水道のご使用等に関する手続き方法、手続き場所などに変更は
ございません。4月以降も引き続き市役所新館（南棟）2階上下水道課にお越しください。
※下水道事業に関する窓口業務の一部も「株式会社フューチャーイン」が行うことになります

水道メーターの検針
　これまで市が個人または団体等
に業務を委託していた水道メータ
ー検針業務についても、4月の検
針から民間事業者に委託します。
4月以降は受託業者の検針員（原

則、これまでの検針員が各担当地域
の検針に回る予定です。）がご使用
者様宅を検針に訪問しますので、こ
れまでどおり良好な検針ができるよ
う、皆さんのご理解・ご協力をお願

より一層の経営の効率化を図ってまいります。皆さんのご理解とご協力をお願いします。

いします。
　なお、検針の方法や検針時期な
どの変更はありません。

※検針員が訪問する際は、受託業
　者が発行した従事者証（身分証）
　を携行しますので、不審に思わ
　れた際は提示を求めてください
　また、検針員は制服（写真）を
　着用します

主な委託業務
①水道の使用開始や中止（水道の
　開閉栓）の受付業務
②使用者名義の変更や請求先の変
　更の受付業務
③水道メーターの検針及び使用水
　量に関すること
④上下水道使用料金等の計算、通
　知、収納に関すること
⑤上下水道使用料金の未納に関す
　ること（お支払いの相談など）

※個人情報の保護対策につきまし
　ては、宮津市と株式会社フュー
　チャーインの双方が個人情報の
　取り扱いの重要性を十分認識
　し、万全を期してまいります

 窓口業務  ① 水道の開閉栓
 ② 名義・請求先変更
 ③ 検針・使用水量
 ④ 料金の通知、収納、支払
 ⑤ 料金の未納に関すること

 給水装置
 管理業務 設置に関する審査等

施設維持
 管理業務
（管路）

① 配水ポンプ保守
② 漏水対応

施設維持
 管理業務
（浄水場）

監視・維持管理

 施設整備
 業務

浄水場：整備・更新・統廃合
管　路：整備・更新

 経営等の
 業務

予算、決算、総務
料金設定、経営戦略

4月から民間委託

市直営業務

市直営業務

一部施設を民間委託中

市直営業務

市直営業務

水道事業の全体像
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今月の旬：水菜、いちご

みやづ旬の幸レシピ
道の駅から

お届け

Vol.12

監修：宮津市管理栄養士

～今月の生産者さん～

天敵を使った防除や、

安全な有機肥料で育て

た美味しいイチゴ。

6月までまごころ市に

並んでます！

道の駅海の京都宮津
宮津まごころ市　（営業時間）9:00 ～ 17:00

い
ち
ご

水菜とちくわのかき揚げ
材料（４人分）
水菜……………………………………………… 200g

ちくわ……………………………………………… 60g

小麦粉………………………………………… 大さじ 4

揚げ油……………………………………………… 適量

　　小麦粉…………………………………… 大さじ 4

　　水………………………………………… 大さじ8

（一人分エネルギー 335kcal）

協力：道の駅海の京都宮津　おさかなキッチンみやづ（水曜定休）
（営業時間）9:00 ～ 21:00（火曜は 17:00 まで）
（営業時間）9:00 ～ 17:00

HAMAKAZE Cafe
山一水産

材料（４人分）
いちご………………………………………… 1パック

　　粉糖……………………………………… 大さじ２

　　ブランデー……………………………… 大さじ２

　　粉糖……………………………………… 大さじ 1

　　生クリーム………………………………… 100cc

（一人分エネルギー 110kcal）

い
ち
ご

大銅さん

作り方

いちごは洗ってヘタをとり、水気をペーパータオルで拭く。

大きければ縦半分に切る。

　のいちごをボールに入れ、Aをまぶしラップをして２時間

以上冷蔵庫に入れておく。

Bの生クリームを八分立てに泡立てて、Ｂの粉糖を混ぜる。

【調理　HAMAKAZECafe 深田　貴央】

わたし達が作っています

いちごのロマノフ風

※ブランデーの変わりに、キルシュや白ワインでもよい。

子供用にはオレンジジュースを使う。

わたし達が作っています

水
菜

器に　のいちごを盛り、　のクリームを添える。

A

A

B

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
多
く
含
む
の
で
、
風
邪
や
肌
荒
れ
予
防

効
果
が
あ
る
。
７
粒
ほ
ど
で
１
日
に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
が
取
れ
る
。

い
ち
ご
の
赤
は
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
１
種
の
ア
ン
ト
シ

ア
ニ
ン
で
、
活
性
酸
素
を
減
ら
し
た
り
、
眼
精
疲
労
回

復
に
有
効
と
言
わ
れ
て
い
る
。

β-

カ
ロ
テ
ン
が
１
０
０
ｇ
あ
た
り
１
３
０
０
μｇ
と
豊

富
に
あ
る
緑
黄
色
野
菜
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

群
も
豊
富
。
カ
ル
シ
ウ
ム
や
カ
リ
ウ
ム
、
鉄
分
も
あ
る
。

生
で
も
、
加
熱
し
て
も
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
る
の
で
、

サ
ラ
ダ
・
和
え
物
・
酢
の
物
・
煮
物
・
揚
げ
物
な
ど
に

使
え
る
万
能
野
菜
。

作り方

水菜は根元を切り除き、5cm長さに切る。ちくわは縦半分に

切り、斜め薄切りにする。

　をボールに入れて、小麦粉を全体にまぶす。

※お好みでレモンを

別のボールにAを入れ軽く混ぜ、　に加えてさっと混ぜ合わ

せる。

揚げ油を中温（180℃）に熱し、大きめのスプーンで　を

1/8量すくい油に入れ、両面を1分ずつ揚げてよく油をきり

器に盛る。
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Instagram 公式アカウント開設
　「麒麟がくる」の放送や細川ガラ
シャゆかりの地として宮津天橋立
の PR 等の記事を投稿します。
　また、宮津市の愛されキャラ「た
あくん」「ガラシャちゃん」が、イ
ベントや観光スポットにサプライ
ズ登場し、その姿を写真に収め、
皆さんがご覧になれるよう投稿し
ていきます。

▶ 公式アカウント
　kirin_miyazu_amanohashidate

ガイドブックを発行
観光・土産総合ガイドブック「光

秀と細川家そして宮津」を発行し
ました。
　ガイドブックには、大河ドラマ

「麒麟がくる」にちなんで開発さ
れたオリジナルグルメ＆グッズ（4
メニュー＆ 15 商品）、市内に点在
している観光スポット（16 スポッ
ト）が掲載されています。
　ガイドブックを片手に、宮津市
の歴史の探究や開発商品を食すな
どお楽しみください。

顔抜き看板の設置
　細川ガラシャのゆかりの地とし
て広く観光客に PR するため、顔
抜き看板を制作し「道の駅 海の京
都 宮津」「天橋立ビューランド」「傘
松公園」の 3 か所に設置しました。
　デザインは「細川忠興・細川ガ
ラシャ」「明智光秀・細川ガラシャ」

「雪舟」と各所で異なっています。

明智光秀の娘
ガラシャゆかりの地

明智光秀の娘
ガラシャゆかりの地

明智光秀の娘
ガラシャゆかりの地

明智光秀の娘
ガラシャゆかりの地

明
智
光
秀
の
娘 

ガ
ラ
シ
ャ
ゆ
か
り
の
地

明
智
光
秀
の
娘 

ガ
ラ
シ
ャ
ゆ
か
り
の
地

明
智
光
秀
の
娘 

ガ
ラ
シ
ャ
ゆ
か
り
の
地

明
智
光
秀
の
娘 

ガ
ラ
シ
ャ
ゆ
か
り
の
地

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

大
河
ド
ラ
マ
﹁
麒
麟
が
く
る
﹂
宮
津
市
推
進
協
議
会

　
　  

事
務
局
︵
商
工
観
光
課
観
光
係
︶所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
4
5

－

1
6
2
5

道の駅 海の京都 宮津 天橋立ビューランド 傘松公園
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　2 月 14 日、福祉・教育総合プ
ラザで飲食店、ホテル、旅館の
方を対象に、フードダイバーシ
ティ株式会社 守

しゅ
護
ご

彰
あき

浩
ひろ

氏を講師
に迎え、インバウンドおもてな
しセミナーを開催し、約 20 名
が参加しました。

外国人は何を食べたいの？
　「ベジタリアンの方は野菜サラ
ダだけを食べる」という認識は
誤っており、ベジタリアンの方で
もラーメンやたこ焼き、かつ丼や
天丼を食べたい外国人が大多数で
あると説明されました。

　セミナー会場では、既に京都市
内のホテルの朝食等で提供され
ているハラール対応のレトルトカ
レーや調味料の試食を行いまし
た。試食された方々からは「おい
しい」「普通の商品と変わらない」
といった声がありました。

新たに 2 商品が認定
　平成 28 年度に始まった「天・地・山・海のしあわせ」をテー
マに産品を認定し、PR することで商品価値を高め、販売力を向
上する取り組みである宮津遺産（宮津商工会議所事業）。
　この度、２商品が新たに宮津遺産に認定されました。

香
こう

田
でん

商品情報
　京都丹後の契約農家
の山田錦を 100％使用
し、仕込み水は由良が
岳の不動山水を使用し
た、スッキリとした味
わいの特別純米酒です。

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 ハクレイ酒造株式会社 　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注26‒0001所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 9:00 ～ 17:00　
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 水曜日所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 720ml：1,430 円、1,800ml（一升）：2,860 円

訪日外国人を食でおもてなし
～多種多様な価値観への対応～

鯛
たい

ちくわ
商品情報
最上級のすり身を練

り上げ、琴引き天然塩を
使用し、丁寧に焼き上げ
ます。鯛等の旨味と弾力
のある食感が楽しめる一
品です。

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 株式会社松井物産（天橋立海産センター瑞松苑）  所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注27-1488  
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 8:30 ～ 17:30所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 3 本入：700 円、5本入：1,100 円

ベジタリアン：肉や魚などの動物性食品をとらず、野菜・芋類・豆類など植物性食品を中心にとる方のことです。
ヴィーガン：ベジタリアンの中でも肉類に加え卵・乳製品なども一切食べない方のことです。
ハラール：イスラム法で許されている食べ物を指し、豚肉のほか、死肉、絞め殺されたものなどは食べることが
　　　　　禁じられています。

食べられるものが違う？
世界各国には様々な宗教、文化、

習慣があり、日本では一般的な食材
でも口にできない食材があります。

そこで外国人旅行者は、食べら
れるメニューがある店舗を調べて
食事をします。

喜ばれる店舗を目指して
　例えばヴィーガンに対応して
いる店舗では、かつお出汁をキ
ノコ出汁に、かまぼこを湯葉に代
替したりと、普段提供しているメ
ニューに近い満足感が得られるよ
うな工夫をされています。
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　　　　　　  と思ったら、まずは相談

小、中、高校生のインターネットトラブルが多
く寄せられています。オンラインゲームでの高額
な課金やお試しだけのつもりが定期購入になって
いた化粧品、ネット通販で買った商品が届かない・
商品がニセモノだったなどのトラブルが見られま
す。また、SNS 上の広告や SNS で知り合った人
がきっかけのトラブルも増えています。
　インターネットの利用にあたっては、家族で
ルールを決め、クレジットカードの管理をしっ
かりしましょう。また、契約の際には契約内容、
解約条件など確認するようにしましょう。
　不安に思ったり、困ったときは周りの人や消
費生活センターにご相談ください。

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注宮津与謝消費生活センター

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注22-2127

インターネットのトラブルに注意︕

ああ れれっっ

人権の窓

宮津市企業人権教育推進協議会入会のご案内
　宮津市企業人権教育推進協議会は、昭和 53
年に公正な採用選考システムの確立と企業の立
場から主体的に人権問題に対して幅広い啓発活
動を推進し、差別のない職場づくりをめざし設
立されました。現在 36 社の企業・事業所の会
員を得て、年間を通して様々な事業に取り組ん
でいます。
　企業活動が社会に与える影響は時代の進展と
ともに大きくなり、人権問題をはじめとする様々
な分野の「企業の社会的責任」の取り組みを推
進することは、企業が持続的に発展していく上
で必要不可欠です。
　つきましては、本協議会の趣旨・目的をご理
解いただき、ぜひ加入いただきますようお願い
申し上げます。

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注社会教育課社会教育係

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注45-1642

外出支援サービス  ～病院への送迎サービス～  のご紹介
　宮津市社会福祉協議会では、要介護者の方などを対象に医療機関へ送迎を行われています。詳しくは、宮津市
社会福祉協議会までお気軽にお電話ください。※介助の必要な方は、介助者の同乗が必要となります。

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注①要介護又は要支援の認定を受けた方

　  ②身体的理由でバスなどの利用が難しい方
・運行日時：月～金曜日（祝日を除く）　8：30 ～ 17：00　　
・運行区域：宮津市、与謝野町、伊根町の医療機関

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注4 月 27日（月）から利用料金及び年会費が改定されます。

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注宮津市社会福祉協議会

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注22-2090

【 4 月 26 日まで 】
・利用料金：４キロまで 650 円　以上 2 キロごと 200 円加算
・年  会  費：2,000 円 / 年
【 4 月 27 日から 】
・利用料金：4 キロまで 700 円　以上 2 キロごと 300 円加算
・年  会  費：3,000 円 / 年

令和元年度も残りわずかとなりました。今
年度から力を入れてきた取り組みの一つに

「シティプロモーション」があります。魅力発
信係として専属のセクションも作りました。
この広報誌もシティプロモーションという視
点で少しづつブラッシュアップを図っていま
す。新年度では、この取り組みをさらに進め
て行きたいと考えており、その一環として市
長である私自らがツイッターにより様々な情
報発信をしていきたいと考えています。市民
の皆さんのフォローをお持ちしております。

第十一巻

回転寿司・鮮魚等販売の提案に決定

回転寿司・鮮魚等販売
広報みやづ 12 月号でもお知らせしました、旧公

設市場の跡地を活用した事業提案について、2 月に
開催した有効活用事業者選定委員会の審査により、
下記のとおり決定しましたのでお知らせします。

・有効活用事業者　　金下建設株式会社
・主な提案内容

同社所有の東側隣地も合わせて整備を行い、3
者で協働して 3 年以内の営業開始を目指すもの。

（事業概要）回転寿司、鮮魚等の販売
（協働体制）金下建設株式会社、大起水産株式会社、
　　　　　ハマカゼプロジェクト株式会社

（買受価格）11,670,000 円
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注財政課資産活用係

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注45-1611
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ふるさと宮津応援寄附

　・2,401,000 円 ： 147 件
　※お名前は、市ホームページで掲載いたします。

◇ ふるさと宮津応援寄附（1/26 ～ 2/25）

　宮津とあなたの自慢の一品を一緒に PR できる「ふ
るさと納税の返礼品」を募集しています。
　まずは、お気軽にご相談ください。

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注企画課魅力発信係

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注45-1609

返礼品を募集しています返礼品を募集しています

世界大会・全国大会出場  ＆ 結果報告

今
いま
澤
ざわ
侑
ゆう
飛
ひ
さん（海洋高校 2年）

 第 31回 全国高等学校選抜ボート大会 第 31回 全国高等学校選抜ボート大会

3 月 20 日～ 22 日に静岡県浜松
市で開催される全国大会に男子ダ
ブルスカルの部で出場されます。

山
やま
下
した
幹
かん
太
た
さん（海洋高校 2年）

【個人対抗戦】

 第 63回 第 63回 全国高等学校選抜レスリング大会全国高等学校選抜レスリング大会

　3 月 27 日～ 29 日に新潟県新潟市で開催される全国
大会に出場されます。

今
いま
井
い
海
かい
陽
よう
さん（海洋高校 1年）

【学校対抗戦】
海洋高校レスリング部

川
かわ
﨑
さき
菜
な
々
な
紗
さ
さん（栗田中学校 2年）

 2020年アジアジュニア・ユース選手権大会 2020年アジアジュニア・ユース選手権大会

　2 月 14 日～ 19 日にウズベ
キスタン共和国で開催されたア
ジアジュニア大会（ウエイトリ
フティング女子 49kg 級スナッ
チ）で 3 位に入賞されました。

山
やま
田
だ
仁
に
菜
な
さん（栗田小学校 2年）

 第 24回全国少年少女選抜レスリング選手権大会第24回全国少年少女選抜レスリング選手権大会

　2 月 22 日、23 日に東京都板
橋区で開催された全国大会（レ
スリング女子 5 年 30kg 級）で
3 位に入賞されました。

 第 35回全国高等学校 第 35回全国高等学校
ウエイトリフティングウエイトリフティング競技選抜大会競技選抜大会

　3 月 25 日～
28 日に石川県金
沢市で開催され
る全国大会に出
場されます。

片
かた
尾
お
公
く
美
み
さん（海洋高校 2年）

小
こ
谷
たに
斗
とう
真
ま
さん（海洋高校 2年）

川
かわ
﨑
さき
涼
りょうが
雅さん（海洋高校 1年）

吉
よし
岡
おか
未
み
来
らい
さん（海洋高校 1年）

※新型コロナウイルスの感染拡大により、大会が延期・中止になる場合があります

新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注京都府健康対策課 

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注075-414-4726 所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注平日・土・日・祝日24時間対応
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注京都府丹後保健所 

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注0772-62-4312 所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注平日8：30～17：15
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注厚生労働省 

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注0120-565653 所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注平日・土・日・祝日9：00～21：00

【外国人旅行者向けコールセンター】
対応言語：英語、中国語、韓国語、日本語所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注050-3816-2787
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注365日、24時間対応

消防車両を宮津市消防団日置分団第 2 部へ引き渡し

2 月 21 日、消防車両（救助用資機材搭載型消防ポ
ンプ自動車）を宮津市消防団日置分団第２部へ引き渡
しを行いました。ＡＥＤ（自動体外式除細動器）、エ
ンジンカッター、チェーンソー等の救助用資器材を搭
載し、有事の際には活躍できる仕様となっています。

本事業は、地域防災力の中核である消防団の充実
強化を図ることを目的としており、車両は、総務省
消防庁から無償で借り受けているものです。

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注消防防災課消防防災係

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注45-1605

【 消防団員募集中！】
　男性、女性問わず興味がある方は、是非ご連絡ください。
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市職員の給与と定員

※宮津市の給与条例に基づく給料表の区分による職員数です

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注総務課職員係　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注45-1603

職員数の推移（各年 4 月 1 日現在）
H元 H5 H10 H15 H20 H25 H30 H31

職員数 346 360 338 317 262 242 233 223

一般行政職の級別職員数の状況（平成 31 年 4 月 1 日現在）
区分 標準的な職務内容 職員数 構成比
１級 主事 12 人 7.3％
２級 主事 19 人 11.5％
３級 主任・主査 56 人 33.9％
４級 課長補佐・係長・主任 46 人 27.9％
５級 課長 24 人 14.6％
６級 部長   8 人 4.8％

H元 H5 H10 H15 H20 H25 H30 H31

職員数の推移 346 360 338 317 262 242 233 223

100	
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200	

250	

300	

350	

400	

H元	 H5	 H10	 H15	 H20	 H25	 H30	 H31	

職職員員数数のの推推移移	
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350

300

250

200

150

100

【 職員数の推移 】

H元 H10 H15 H20 H25 H30 H31H5

職 員 数 の 状 況

職員給与の推移
H24 年度 H27 年度 H30 年度

給料 8 億 9,612 万円 8 億 6,920 万円 8 億 9,462 万円
職員手当 5 億 2,195 万円 5 億 6,684 万円 5 億 8,120 万円
合計 14 億 1,807 万円 14 億 3,604 万円 14 億 7,582 万円

ラスパイレス指数の推移（各年 4 月 1 日現在）
H28 H29 H30 H31

宮津市 98.6 97.5 96.8 96.9
全国市平均 99.1 99.1 99.1 98.9
府内市平均
（京都市除く） 99.5 99.3 99.0 98.8

※全会計での人件費の決算額です。市長などの給与、議会
　議員などの特別職に支給される報酬及び退職手当（職員
　手当）を含みません

※ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を 100 と
　した場合の地方公務員の給料水準を示す指数です

職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額の状況（平成 31 年4月1日現在）

平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
宮津市 42.7 歳 323,385 円 345,060 円
国 43.1 歳 338,969 円 417,683 円

※「平均給料月額」は、平成 31 年 4 月 1 日現在における職種ごとの職員の基本給の平均です
※「平均給与月額」は、給料月額と毎月支払われる諸手当の額を合計したものです。（国家公務員の平均給与月額に時間外
　勤務手当等の手当が含まれていないことから、比較のため国家公務員と同じベースで算出した額です）

一般行政職 技能労務職
平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

宮津市 55.9 歳 340,827 円 352,190 円
国 50.9 歳 287,312 円 329,380 円

職 員 給 の 状 況与

職員の初任給の状況（平成 31 年 4 月 1 日現在）
宮津市 国

初任給 2年後の給料 初任給 2年後の給料
一般行政職 大学卒 180,700 円 192,400 円 180,700 円 192,400 円

高校卒 148,600 円 157,000 円 148,600 円 157,000 円
技能労務職 大学卒 148,600 円 157,000 円 － －
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職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（平成 31 年4月1日現在）
経験年数 10 年 経験年数 20 年 経験年数 25 年

一般行政職 大学卒 　　　　255,500 円 　　　　346,740 円 　　　　367,900 円
高校卒 　　   ※ 231,300 円 　　   ※ 305,500 円 　　   ※ 329,300 円

技能労務職 大学卒 　　   ※ 231,300 円 　　   ※ 287,400 円 　　   ※ 319,000 円
※は、標準モデルを記載しています

期末手当・勤勉手当
宮津市 国

1 人当りの平均支給額
（H30 年度）152 万円 －

（H30 年度支給割合）
・期末手当：年間 2.60 月分
・勤勉手当：年間 1.85 月分

（H30 年度支給割合）
・期末手当：年間 2.60 月分
・勤勉手当：年間 1.85 月分

（加算措置の状況）
・役職加算：5 ～ 15％

（加算措置の状況）
・役職加算：5 ～ 20％
・管理職加算：10 ～ 25％

その他の手当
手当名 支給実績 支給職員 1人当たり
扶養手当 3,298 万円 272,564 円
住居手当 1,437 万円 312,307 円
通勤手当 1,954 万円 133,824 円
管理職手当 1,889 万円 510,422 円

時間外勤務手当 1 億 1,965 万円 610,458 円
宿日直手当 110 万円 8,979 円

管理職特別勤務手当 32 万円 10,194 円
単身赴任手当 46 万円 456,000 円

退職手当
宮津市 国

（支給率）
勤続 20 年
勤続 25 年
勤続 35 年
最高限度額

自己都合
19.6695 月分
28.0395 月分
39.7575 月分
47.7090 月分

応募認定・定年
24.586875 月分
33.27075 月分
47.709 月分
47.709 月分

宮津市と同じ

 その他の加算措置：定年前早期退職特定措置
 1 人当たりの平均支給額　（H30 年度）
・自己都合：353 万円　・早期、定年：1,792 万円

※退職手当の 1 人当たり平均支給額は、
　平成 30 年度に退職した全職種に係る
　職員に支給された平均額です
※宮津市は平成 17 年 4 月 1 日から京
　都府市町村職員退職手当組合に加入
　しています。平成 17 年 4 月 1 日以降
　の退職者には、同組合から退職手当 
　が支給されます。（支給率は退職手当
　組合の条例の規定によるものです）

※（　）内の数字は、減額措置前の額です

市長・議員等の給与等の状況（平成 31 年 4 月 1 日現在）
給料月額等

給料
市　長
副市長
教育長

720,000 円（900,000 円）
584,000 円（730,000 円）
528,000 円（660,000 円）

報酬
議　長
副議長
議　員

430,000 円
370,000 円
350,000 円

給料月額等

期末手当

市　長
副市長
教育長

（H30 年度支給額）
・年間：3.35 月分

議　長
副議長
議　員

（H30 年度支給額）
・年間：3.35 月分

退職手当
市　長
副市長
教育長

・給料月額×在職年数× 100 分の 530
・給料月額×在職年数× 100 分の 315
・給料月額×在職年数× 100 分の 270

市長・議長等の期末手当等の状況

※退職手当は、一般職員同様、京都府市町村職員退職手当
　組合の条例の規定によるものです
※退職手当の支給時期は、任期ごとです

特 別 職 の 報 酬 等 の 状 況

職員給与の削減措置
減額措置の内容

管理職員 6級の職員 管理職手当　50％削減5 級の職員
※平成 31 年 4 月から実施

令和 3 年 3 月 31 日まで延長を予定しています

給 与 の 減 措 置削
特別職給与の削減措置

減額措置の内容
市長、副市長、教育長 給料　20％削減

※平成 31 年 4 月から実施
令和 3 年 3 月 31 日まで延長を予定しています
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　4 月の各種相談

相談の種別 開催日 時　間 場　　所 備　　考

京都弁護士会による

法律相談

１日（水）
15 日（水）

12：00～15：20
みやづ歴史の館
　談話室

5,500 円 月～金曜日（除祝日）9：00 ～

17：00 要予約 丹後法律相談センター
 0772-68-3080

※一定の収入に満たない方は、無料で相談できます。
8 日（水）

22 日（水）
13：20～16：40

与謝野町立生涯学習
センター「知遊館」

司法書士による

無料法律相談

9 日（木）
23 日（木）

15：00～17：00

峰山地域公民館

登記・相続・多重債務・消費者トラブル・成
年後見などに関する司法書士による相談 要予

約 京都司法書士会 075-255-2566

2 日（木）
16 日（木）

福知山商工会議所

10 日（金）
24 日（金）

舞鶴市西駅交流セン
ター

行政書士による
無料法律相談

9 日（木）10：00〜12：00
みやづ歴史の館
　小会議室

建設業許可、農地法、相続・遺言、各種契約
書作成に関する行政書士による相談。申込不要

市民課人権啓発係  45-1615

無料法律相談 17 日（金）13：30～16：30
丹後広域振興局
　宮津総合庁舎

弁護士による無料法律相談 3 日前 9：00

～要予約 丹後広域振興局 宮津地域総務室
22-2700

常駐人権相談 28 日（火）10：00～16：00
京都地方法務局
　宮津支局

人権擁護委員による相談。申込不要 京都地
方法務局宮津支局  22-2561

人権特設相談 8 日（水）13：00～16：00
丹後広域振興局
　宮津総合庁舎

人権擁護委員による相談。申込不要
丹後広域振興局 宮津地域総務室  22-2244

市民困りごと相談

（人権・行政相談）
17 日（金）10：00～12：00

福祉・教育総合プラ
ザ 3 階 第 2 コミュ
ニティルーム

人権・行政にかかわる相談。申込不要
市民課人権啓発係  45-1615

府民交通事故相談 1 日（水）
9：00～11：30

13：00～16：00
丹後広域振興局
　峰山総合庁舎

交通事故にかかわる問題の相談。申込不要
丹後広域振興局 総務室 0772-62-4301

年金相談
9 日（木）

10：45～15：30
アグリセンター大宮 一週間前までに要予約（8：30 ～ 17：15）

舞鶴年金事務所  0773-76-577223 日（木） 峰山総合福祉センター

北京都ジョブパークに

よる就職個別相談
9 日（木）10：00～16：00

みやづ歴史の館
　和室・談話室

前日までに要予約。一人50分程度。年齢制限なし
商工観光課商工係 45-1663

●子ども読書の日事業「おはなし会スペシャル」●子ども読書の日事業「おはなし会スペシャル」
25 日（土）10：30 ～ 11：30
絵本・紙芝居などの読み聞かせ、「聖火トーチ」を作ろう

●おはなし会●おはなし会
毎週土曜日10：30～11：30
絵本の読み聞かせ・手遊び・エプロンシアター・折り紙など

地区名 ステーション 駐車時間 日付
世屋 下世屋（宮前） 13:40 ～ 13:50

15 日（水）日置 日置上公民館 14:00 ～ 14:20
日置浜公民館 14:30 ～ 14:50

府中 江之姫神社広場 15:00 ～ 15:40
溝尻公民館 15:50 ～ 16:20

日ヶ谷 旧日ヶ谷小グラウンド 14:00 ～ 14:20

18 日（土）養老
大島自治会駐車場 14:30 ～ 14:50
養老地区公民館 15:00 ～ 15:30
JA 波見集荷所前 15:40 ～ 16:00

吉津 文珠公民館 15:20 ～ 15:40 1 日
22 日（水）吉津地区公民館 16:00 ～ 16:30

由良 由良の里センター 13:30 ～ 13:50

11 日（土）
由良脇公民館 14:00 ～ 14:30

栗田
栗田区民センター 14:50 ～ 15:10
小田宿野公民館 15:20 ～ 15:50
矢原公民館 16:00 ～ 16:20

●こんな本がはいりました●こんな本がはいりました
 『もしものせかい』 （ヨシタケシンスケ著）
　「やあおはよう。とつぜんでもうしわけな
いんだけどボクもしものせかいにいくこと
になりました」もしもなにかをなくしたら。
もしももどってこないなら。心にぽっかり
と空いた穴は、どうやって埋めればいいの？
なんども読み返したくなる優しい物語。

●あかちゃんおはなし会「めばえ」●あかちゃんおはなし会「めばえ」
16日（木）10：30～10：50
絵本の読み聞かせ・わらべ歌など

宮津市立図書館 22-2730　4 月の図書館情報　4 月の図書館情報 ●移動図書館「はまなす文庫」巡回予定表（4 月）●移動図書館「はまなす文庫」巡回予定表（4 月）

※次の巡回日に本を返せないときは、図書館や他のステー
　ションで返却してください。
※大雨等の警報が発令されたときは、中止することがありま
　すのでご了承ください。●休館日●休館日　 6 日、13 日、20 日、27 日、30 日

新型コロナウイルスの感染拡大により、記載の情報が変更になる場合がありますので、ご了承ください。

 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail
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広 告 　※広告内容など市が推奨するものではありません。

17 16
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姉妹友好都市コーナー
米国・デルレイビーチ市の歴史

異文化理解の難しさと楽しさ

　次回の本誌では、先日の中間選挙を踏ま
えて「アメリカのペット事情」を取り上げ
たいと思います。お楽しみに～

　こんにちは。宮津市国際交流員の小田ジェシ
カです。米国のオハイオ州出身で、2015 年８
月の来日前に、オハイオ州のマウント・ユニオ
ン大学や京都外国語大学で日本語と日本文化を
勉強しました。2017 年１月から本誌にて連載
をしています。宮津市のゆるキャラのなみちゃ
んとの対談という形で国際交流やアメリカ文化
に関するテーマを取り上げています。
　今月は、「異文化理解の難しさと楽しさ」を
取り上げたいと思います。

　　 ジェシカ先生、異文化理解っていうと、

難しいような楽しいような…両方あると思う

けど、まず、難しいところはどんなところ？

　　 異文化を理解するのに難しいところは、

やっぱり言葉と文化の壁だと思うよ。同じ言

葉を喋る同じ国の人同士でも誤解は生じるの

に、文化や育った環境が違う者同士だと、い

つもより綿密にコミュニケーションを行う必

要があるから難しいね。日本人同士なら問題

にならないことでも、外国の人とは問題にな

ったりすることもあるからね。でも、私は、

文化や言語の違いから生じる誤解や擦れ違い

を乗り越えようと互いに努力する過程で、よ

り深くて親しい関係を築くことも可能なので

　　 なるほどね。文化や言葉が違っていても

前向きに理解しようと接することが大事だと

いうことだね。

　異文化の交流は楽しいところもあるでしょ。

　　 確かに違う国の話を聞いたりすると小旅

行気分になってワクワクするね。国際交流な

どの取り組みで、自分の世界観や理解を広げ

て成長できるとやっぱり嬉しいね。

　　 異文化理解や国際交流を日常生活とかけ

離れたものと思いがちだけど、その経験があ

ると社会で役立つこともあると思うよ。特に、

異文化理解を通して実感することの一つは「自

分の常識は世界の常識ではない」ということ

だと思うの。違う文化で育った相手ならそれ

が非常識にさえ見える時があるよ。自分の思

い込みで決めつけずに相手に合わせてコミュ

ニケーションをとること、この力は異文化交

流を通じて培われるからとても大事なの。

　　 やっぱりいろんなことを教えたり、教え

てもらったりできるところかな。直接足を運

ばなくても、行ったことのない国や文化につ

いて学べるから楽しいの。そして、楽しいだ

けではなく新しい発見が学びにつながるから

とても有意義だと思うよ。

　人間は、誰も先入観や偏見を持っていると

思う。特に、あまり馴染みのない物や人に対

して思い込みが激しい傾向がある。でも、異

文化交流は時には自分の中の先入観や偏見な

どといったものに気付かせてくれることがあ

ると思う。また、自分の国や文化の事を伝え

ることで、自分に対する理解も深まり、世界

の事と自分の事が同時に知れて面白いと思う。

自分のその時までの常識を覆されるのはあま

り気持ちよくない時ももちろんある。戸惑い

を伴うときもある。でも、その戸惑いが人間

として成長する上でとても大切で欠かせない

広 告広 告

申込は、随時受け付けています。
  詳細は、お問い合わせください。
料金　１回あたり 5,000 円

     　（半年・１年の申込で割引あり）

【申込・問合せ】総務課 秘書広報係

☎ 45-1604

本誌の有料広告
募 集 中 で す

はないかと思っているの。理解し合えずに関

係がこじれる時もあるだろうけど、だからと

いって対立を恐れてはいけないと思うよ。意

見の違いを乗り越えられなくて縁が切れるこ

とがあるかもしれないけど、対立の中から理

解や尊重の気持ちが生まれて仲良くなること

もあるから。

　　 相手に合わせてコミュニケーションをと

るのは確かに大事だね。

　　 あまり「頑張ろう！」と意識して色々難

しく考えすぎると楽しさがなくなるから、も

う少し気楽でもいいと思うよ。

刺激になると思うの。自分とは違う価値観や

文化の人と出会って交流すると、驚きや戸惑

いはある。その後の人間関係や仕事で生かせ

る大事な知識や経験となると、私は考えるよ。

　フロリダ州は 1845 年に州として認めら

れ、インフラ整備が進みました。それ以前は、

人がほとんど住んでいない未開拓の熱帯地

で、砂浜を見た人が雪と見間違えるくらい

真っ白できれいだったといわれています。

1895 年にフロリダの東南海岸沿いに鉄道が

敷かれるときに、周辺の土地が売買される

ようになりました。その時にリントン氏と

いう国会議員が一部を購入し、自分の名前

に因んで「リントン市」を作りました。当初、

漁師や農家が中心でした。しかし、作物の

凶作で多くの人は諦めてよそへ移住しまし

た。残ったのは主にアフリカ系のアメリカ

人でした。町の名前が「デルレイ」（スペイ

ン語で「王様の」）に改名され、このアフリ

カ系の住民を中心にコミュニテイーが築か

れていきます。19 世紀までに学校や教会の

建設が進み、町が発展していきます。1920

年代に入ると不動産ブームが起き、建築や

人口流入が進みます。1927 年にデルレイ市

は浜沿い地域と合併し「デルレイビーチ市」

になりました。

☎

京都府瓦工事協同組合
京都北瓦工事組合加盟店

宮津市字獅子崎144-46
℡:0772-22-5148
休業日:日曜日・祝日予約優先 tel45-1028 宮津市鶴賀 2055-12

毛染め専門美容室

Beauty color clam
「安い、早い、キレイ」♪お客様により満足していただけるよう！安さの
秘訣はお客様が自由に髪を乾かしたりセットができるセルフ・ブロー
を導入。カラー専門店だから豊富な色味をご用意しております！

【長さ関係なく 白髪染め おしゃれ染め】３,６００円（税込）
【根元染め ３㎝まで白髪染め おしゃれ染め】２,８００円（税込）

★ブロー ★トリートメント ★前髪カット ５００円（税込）
初回１,０００円OFF＋次回５００円OFF（有効期間あり）

【オプション】

【セルフブロー価格】

宮津市滝馬 90-4 TEL:0772-22-5929
（宮津高校より徒歩 10 分）

「読む･書く･表現する」力をつけます

　　中学生：週２回（各 90 分）

　　高校生：週２回（各 120 分）

ＣＩＲ（国際交流員）コラム

　4 月の休日当番医

外　　科 内　　科
5 日（日）  宮津市由良診療所 （字由良） 26-9300

休日応急診療所
46-6230

（字須津）

12 日（日）  与謝野町立国保診療所（与謝野町字石川） 42-3601
19 日（日）  中川医院 （字漁師） 22-7565
26 日（日）  北部医療センター （与謝野町字男山） 46-3371
29 日（水）  須川医院 （与謝野町字下山田）44-3070

診療時間　　9：00 ～ 12：00  、  14：00 ～ 17：00

※内科の受付開始・終
了時刻は、診療開始・
終了の 15 分前です。

※医師等の都合により、
変更になる場合があり
ますので、事前に電話
で確認してください。

●海上保安官採用試験●海上保安官採用試験
【海上保安学校（受験資格の拡大）】

1次試験日：5/10（日） 3/27～4/3の
期間中に人事院HPから申込

【海上保安大学校（海上保安官採用試験の新設）】
1次試験日：6/7（日） 3/27～4/8の

期間中に人事院HPから申込
海上保安庁 03-3591-6361

●宮津市登録調査員  募集●宮津市登録調査員  募集
国や地方公共団体が行う統計調査の際に、
統計調査員として従事していただく候補
者「登録調査員」（調査員名簿への登録を希
望される方）を随時募集しています。

統計調査員の業務：統計調査の実施に際
し、調査対象となった世帯や企業に調査の
協力を依頼し、調査票の配布・回収・点検等
を行う。（非常勤の公務員）

《報酬》3～5万円程度
《従事期間》おおむね２か月程度

20歳以上の方で守秘義務が遵守でき、
かつ、選挙関係者及び徴税、警察に関係の
ない方 電話で申込 総務課行政係
45-1602

　募　集

●みやづ花植え隊黄組  協力者募集●みやづ花植え隊黄組  協力者募集
宮津の街をガザニアで元気にする活動
を、水曜日と土曜日の夕方1時間程度（メ
ンバーと天候により前日に決定）、国道
176号線沿（マクドナルド～大手川手前）
で行っています。協力いただける方はご
連絡ください。 22-7108（向井）

●「障害者青年学級・成人教室」●「障害者青年学級・成人教室」
　参加者・指導ボランティア募集　参加者・指導ボランティア募集

特別支援学校や特別支援学級の卒業
生等が集まり、文化活動、スポーツ、レ
クリエーション活動等に取り組んでいま
す。下記の行事に参加希望のある方、ま
た、指導ボランティア（高校生以上・資
格等は不問）を募集します 電話申込
実施日時 場 所 内 容

5 日
（日）

10:00
集合

みやづ歴史の館
ロビー集合

花見
※弁当、こ
づかい持参

11 日
（土）

9:30 ～
12:00

みやづ歴史の館
大会議室北面

陶芸
100 円

18 日
（土）

17:00 ～
19:30

みやづ歴史の館
体験学習室

サロン
100 円

25 日
（土）

10:00 ～
12:00

みやづ歴史の館
体験学習室

生花
700 円

13:00 ～
15:30

みやづ歴史の館
体験学習室 編み物

26 日
（日）

9:30 ～
12:00

福祉・教育総
合プラザ 4 階

クッキングルーム
調理実習
300 円

社会教育課社会教育係　 45-1642

●●天橋立をぶらっと歩いてみませんか天橋立をぶらっと歩いてみませんか
4 月 15 日、5 月 20 日（水）8:30 ～

11:30 宮津・天橋立エコツーリズムガ
イドの会 090-9096-0067（三宅）

●●早春の杉山を歩こう 参加者募集早春の杉山を歩こう 参加者募集
【第 1 回】【第 1 回】 4 月 4 日（ 土 ）10：00 ～
14：00 杉山林道
【第２回】【第２回】 4 月 8 日（水）9：00 ～ 16：
00 天狗大杉～杉山尾根～宇野ケ岳頂上
いずれも 旧大江山スキー場集合※登山
靴、雨具、弁当、水筒持参 800 円
3 日前までに申込 杉山・エコガイドの
会 22-4739（久古）

●ココロにふれる音楽講座（シュー●ココロにふれる音楽講座（シュー
マンは想う）  参加者募集マンは想う）  参加者募集
オナカ痛めて曲を産む作曲家が音楽のコ
コロ＝本質を解く音楽講座。理屈ではな
く感じる事を大切にピアノや録音を交え
深く楽しく語ります。

4月4日（土）①14:00～、②19:00～
みやづ歴史の館3階 小会議室

平野一郎朋の会 22-1246（平野）

●令和２年度 小学生 中学生ゴルフ●令和２年度 小学生 中学生ゴルフ
教室 生徒募集教室 生徒募集
4月から11月まで（8月除く）の第２・第４
土曜日午後にゴルフ協会会員の指導によ
る練習をします。
※ゴルフクラブは協会で準備します

宮津カントリークラブ 1,000 円 / 月
宮津ゴルフ協会事務局 090-

3619-3376（嶋崎）

新型コロナウイルスの感染拡大により、記載の情報が変更になる場合がありますので、ご了承ください。

 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail
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●健診・相談など●健診・相談など 健康・介護課健康増進係　 45-1624
健診の種別など 実施日 時　間 場　所 備　考

4 か月児健診
22 日（水）

12：50 ～ 13：10

福祉・教育総合プラザ
4 階
第 4 コミュティルーム

令和元年 12 月生まれ

7 か月児健診 13：10 ～ 13：30 令和元年 9 月生まれ

12 か月児相談 23 日（木） 9：30 ～ 10：00 平成 31 年 4 月生まれ

3 歳児健診 15 日（水） 13：00 ～ 13：30 平成 28 年 10・11 月生まれ

BCG 予防接種 21 日（火） 13：00 ～ 13：20 生後 5 か月～ 8 か月

のびのびっこ広場
（遊びの教室・育児相談） 17 日（金）　   9：30 ～ 11：30

臨床発達心理士の先生と一緒に、発達を促
す運動遊びを行います。お子さんの発達・
気になるクセや行動についても相談できま
す 1 歳 6 か月以上の未就園・未就学児

                 

高齢者活躍人材確保育成事業
☎（0772）25-15601560
〒626-0041宮津市字鶴賀 2174番地の 11

(公益社団法人）宮津与謝広域シルバー人材センター

【京都労働局委託事業】

会員募集中
60歳以上の健康で働く意欲の

ある方、お気軽にお電話下さい！

私達と一緒に働きませんか

  日本交通　宮津営業所
タクシードライバー募集

代表電話　0772-22-2188

◎女性・未経験者大歓迎
◎二種免許取得費用当社負担、入社準備
　金１０万円支給制度（社内規定あり）
◎勤務日、勤務時間は、ご相談ください
◎賃金：固定給＋歩合給
　直近の平均実績：月 203,390 円
◎必要な資格：第一種普通自動車免許取得後
　　　　　　　３年以上の方

  日本交通　宮津営業所
タクシードライバー募集

代表電話　0772-22-2188

◎女性・未経験者大歓迎
◎二種免許取得費用当社負担、入社準備
　金１０万円支給制度（社内規定あり）
◎勤務日、勤務時間は、ご相談ください
◎賃金：固定給＋歩合給
　“ 直近の平均実績：月 203,390 円 ”
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姉妹友好都市コーナー
米国・デルレイビーチ市の歴史

異文化理解の難しさと楽しさ

　次回の本誌では、先日の中間選挙を踏ま
えて「アメリカのペット事情」を取り上げ
たいと思います。お楽しみに～

　こんにちは。宮津市国際交流員の小田ジェシ
カです。米国のオハイオ州出身で、2015 年８
月の来日前に、オハイオ州のマウント・ユニオ
ン大学や京都外国語大学で日本語と日本文化を
勉強しました。2017 年１月から本誌にて連載
をしています。宮津市のゆるキャラのなみちゃ
んとの対談という形で国際交流やアメリカ文化
に関するテーマを取り上げています。
　今月は、「異文化理解の難しさと楽しさ」を
取り上げたいと思います。

　　 ジェシカ先生、異文化理解っていうと、

難しいような楽しいような…両方あると思う

けど、まず、難しいところはどんなところ？

　　 異文化を理解するのに難しいところは、

やっぱり言葉と文化の壁だと思うよ。同じ言

葉を喋る同じ国の人同士でも誤解は生じるの

に、文化や育った環境が違う者同士だと、い

つもより綿密にコミュニケーションを行う必

要があるから難しいね。日本人同士なら問題

にならないことでも、外国の人とは問題にな

ったりすることもあるからね。でも、私は、

文化や言語の違いから生じる誤解や擦れ違い

を乗り越えようと互いに努力する過程で、よ

り深くて親しい関係を築くことも可能なので

　　 なるほどね。文化や言葉が違っていても

前向きに理解しようと接することが大事だと

いうことだね。

　異文化の交流は楽しいところもあるでしょ。

　　 確かに違う国の話を聞いたりすると小旅

行気分になってワクワクするね。国際交流な

どの取り組みで、自分の世界観や理解を広げ

て成長できるとやっぱり嬉しいね。

　　 異文化理解や国際交流を日常生活とかけ

離れたものと思いがちだけど、その経験があ

ると社会で役立つこともあると思うよ。特に、

異文化理解を通して実感することの一つは「自

分の常識は世界の常識ではない」ということ

だと思うの。違う文化で育った相手ならそれ

が非常識にさえ見える時があるよ。自分の思

い込みで決めつけずに相手に合わせてコミュ

ニケーションをとること、この力は異文化交

流を通じて培われるからとても大事なの。

　　 やっぱりいろんなことを教えたり、教え

てもらったりできるところかな。直接足を運

ばなくても、行ったことのない国や文化につ

いて学べるから楽しいの。そして、楽しいだ

けではなく新しい発見が学びにつながるから

とても有意義だと思うよ。

　人間は、誰も先入観や偏見を持っていると

思う。特に、あまり馴染みのない物や人に対

して思い込みが激しい傾向がある。でも、異

文化交流は時には自分の中の先入観や偏見な

どといったものに気付かせてくれることがあ

ると思う。また、自分の国や文化の事を伝え

ることで、自分に対する理解も深まり、世界

の事と自分の事が同時に知れて面白いと思う。

自分のその時までの常識を覆されるのはあま

り気持ちよくない時ももちろんある。戸惑い

を伴うときもある。でも、その戸惑いが人間

として成長する上でとても大切で欠かせない

広 告広 告

申込は、随時受け付けています。
  詳細は、お問い合わせください。
料金　１回あたり 5,000 円

     　（半年・１年の申込で割引あり）

【申込・問合せ】総務課 秘書広報係

☎ 45-1604

本誌の有料広告
募 集 中 で す

はないかと思っているの。理解し合えずに関

係がこじれる時もあるだろうけど、だからと

いって対立を恐れてはいけないと思うよ。意

見の違いを乗り越えられなくて縁が切れるこ

とがあるかもしれないけど、対立の中から理

解や尊重の気持ちが生まれて仲良くなること

もあるから。

　　 相手に合わせてコミュニケーションをと

るのは確かに大事だね。

　　 あまり「頑張ろう！」と意識して色々難

しく考えすぎると楽しさがなくなるから、も

う少し気楽でもいいと思うよ。

刺激になると思うの。自分とは違う価値観や

文化の人と出会って交流すると、驚きや戸惑

いはある。その後の人間関係や仕事で生かせ

る大事な知識や経験となると、私は考えるよ。

　フロリダ州は 1845 年に州として認めら

れ、インフラ整備が進みました。それ以前は、

人がほとんど住んでいない未開拓の熱帯地

で、砂浜を見た人が雪と見間違えるくらい

真っ白できれいだったといわれています。

1895 年にフロリダの東南海岸沿いに鉄道が

敷かれるときに、周辺の土地が売買される

ようになりました。その時にリントン氏と

いう国会議員が一部を購入し、自分の名前

に因んで「リントン市」を作りました。当初、

漁師や農家が中心でした。しかし、作物の

凶作で多くの人は諦めてよそへ移住しまし

た。残ったのは主にアフリカ系のアメリカ

人でした。町の名前が「デルレイ」（スペイ

ン語で「王様の」）に改名され、このアフリ

カ系の住民を中心にコミュニテイーが築か

れていきます。19 世紀までに学校や教会の

建設が進み、町が発展していきます。1920

年代に入ると不動産ブームが起き、建築や

人口流入が進みます。1927 年にデルレイ市

は浜沿い地域と合併し「デルレイビーチ市」

になりました。

☎

京都府瓦工事協同組合
京都北瓦工事組合加盟店

宮津市字獅子崎144-46
℡:0772-22-5148
休業日:日曜日・祝日予約優先 tel45-1028 宮津市鶴賀 2055-12

毛染め専門美容室

Beauty color clam
「安い、早い、キレイ」♪お客様により満足していただけるよう！安さの
秘訣はお客様が自由に髪を乾かしたりセットができるセルフ・ブロー
を導入。カラー専門店だから豊富な色味をご用意しております！

【長さ関係なく 白髪染め おしゃれ染め】３,６００円（税込）
【根元染め ３㎝まで白髪染め おしゃれ染め】２,８００円（税込）

★ブロー ★トリートメント ★前髪カット ５００円（税込）
初回１,０００円OFF＋次回５００円OFF（有効期間あり）

【オプション】

【セルフブロー価格】

宮津市滝馬 90-4 TEL:0772-22-5929
（宮津高校より徒歩 10 分）

「読む･書く･表現する」力をつけます

　　中学生：週２回（各 90 分）

　　高校生：週２回（各 120 分）

ＣＩＲ（国際交流員）コラム

広 告 　※広告内容など市が推奨するものではありません。

　4 月の子育て情報

●にっこりあ 行事予定●にっこりあ 行事予定 子育て支援センターにっこりあ 20-2525

実施日時 内　容

３日（金）11：00 ～ 体を動かそう

10 日（金）11：00 ～ おやこ体操

13 日（月）10：00 ～ 赤ちゃんひろば
1 歳６か月まで

14 日（火）10：30 ～ お誕生会

17 日（金）11：00 ～ おやこ体操

　子育て支援センターにっこりあでは、親子で自由に遊んでいただけるほか、楽しい催しや体操などを行っています。
　また、子育てに関する悩みや各種制度の相談などにスタッフが応じます。お気軽にお越しください。

実施日時 内　容

20 日（月）10：30 ～ くまちゃんの座談会
※子育て相談

21 日（火）10：30 ～ カレンダー制作

24 日（金）11：00 ～ おやこ体操

27 日（月）10：00 ～ 赤ちゃんひろば
1 歳６か月まで

28 日（火）10：30 ～ こいのぼり制作

子育て支援センター  にっこりあ子育て支援センター  にっこりあ
9：00～16：30
木曜日、年末年始
福祉・教育総合プラザ ４階
赤ちゃんから就学前の子ども

と保護者（日曜日のみ小学４年
生まで利用可）

新型コロナウイルスの感染拡大により、記載の情報が変更になる場合がありますので、ご了承ください。

4月7日（火）～9日（木）は、施設
工事のため休館します

※申し込み不要、参加無料

 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail
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●軽自動車税●軽自動車税
【納税証明書（車検用）の保管をお願いします】
　軽自動車税の納付書には、領収書と車
検用の納税証明書が付いています。紛失
された場合には、税務国保課税務係窓口
で再発行の手続きが出来ますが、発行に
は数日かかることがありますので、大切
に保管してください。
 ・ 令和2年度軽自動車税納付書発送時期 
　４月中旬
 ・ 平成31年度納税証明書有効期限
　４月29日（水）
※4月30日（木）以降の車検には令和２年
度の納税証明書をご使用ください。
※口座振替の方は5月上旬に納税証明書を
郵送します。

【減免制度があります】
● 新たに減免を希望される方
　身体や精神に障害をお持ちの方やその
ご家族など、一定の要件にあてはまる方が
所有する軽自動車については、令和2年度
軽自動車税の減免が受けられますので、新
たに減免を希望される方は申請してくだ
さい。
 ・ 申請期間　　４月１日（水）～30日（木）
 ・ 必要書類等　運転免許証、身体障害者手
　　　　　　帳等、車検証、印鑑、マイナン
　　　　　　バーカード又は通知カード
● 継続して減免を受けられる方
　平成31年度に軽自動車税の減免を受け
ておられる方には、継続減免の申請書をお
送りします。
 ・ 申請書発送時期　3月中旬
 ・ 申請期間　　　　3月31日（火）まで
※使用状況等に変更があった方で、令和２
年度も減免を受けようとする方は、改めて
申請手続きが必要です。申請の際は必要書
類等を必ずご持参ください。

税務・国保課税務係 45-1612

●自動車税（軽自動車除く）●自動車税（軽自動車除く）
身体障害者手帳等をお持ちの方は、減免制
度があります
 ・ 申請場所　　丹後広域振興局税務室
 ・ 申請期間　　４月１日（水）～6月1日（月）
● 継続して減免を受けられる方
　既に減免を受けておられ、内容に変更が
ない場合は手続き不要です。

丹後広域振興局税務室 0772-62-4303

●●令和２年度国民年金保険料令和２年度国民年金保険料
令和２年度の国民年金保険料（１か月分）
は次のとおりです。
令和 2 年度 令和元年度 増減
16,540 円 16,410 円 ＋ 130 円

《納付方法》
４月初旬に日本年金機構から送付される
納付書を用い、最寄りの金融機関等で納
付してください。
※納付書が届かない場合は、舞鶴年金事
務所までお問い合わせください

舞鶴年金事務所 0773-78-1165
《納付期限》
納付対象月の翌月末
例）４月分は５月末までに納付

●●国民年金保険料学生納付特例制度国民年金保険料学生納付特例制度
国民年金は、20歳以上であれば、学生で
も加入しなければなりません。
保険料の納付が困難な場合は、申請により
保険料の納付が猶予される｢学生納付特例
制度｣がありますので、ご利用ください。

学校教育法に規定する大学（大学院）、
短期大学、高等学校、高等専門学校、専修
学校及び各種学校（修業年限1年以上で
ある課程）に在学する学生等で、本人の前
年所得が一定額（118万円 ＋（扶養親族
等の数×38万円））以下の方。

《申請方法》
● 引き続き免除申請される方
令和元年度に学生納付特例制度を利用さ
れていた方は、ハガキ形式の学生納付特
例申請書が送付されます。同一の学校に
在学されている場合には、そのハガキに
必要事項を記入し、日本年金機構に返送
してください。
● 新たに利用される方

「国民年金保険料学生納付特例申請書」の
提出が必要です。申請書は、税務・国保課
国保年金係に備えてありますので、窓口
で記入してください。

《持参いただきたいもの》
マイナンバーカード（または通知カード）※
マイナンバーがわからない場合は、基礎
年金番号がわかるものか年金手帳、学生
証の写し（裏面に有効期限、学年、入学年
月日の記載がある場合は裏面も含む）ま
たは在学期間がわかる在学証明書、認印

税務・国保課国保年金係 45-1616

●固定資産税縦覧帳簿の縦覧●固定資産税縦覧帳簿の縦覧
令和２年度固定資産税に係る縦覧帳簿を
縦覧していただけます ４月１日（水）～6
月1日（月）8:30～17:15 価格縦覧帳簿等

《土地》固定資産課税台帳に登録された土
地の所在、地番、地目、地積、価格を記載し
たもの

《建物》固定資産課税台帳に登録された家
屋の所在、家屋番号、種類、構造、床面積、
価格を記載したもの

土地及び家屋の納税義務者（共有名義
者を含む）※縦覧には、納税義務者等の本
人確認ができる身分証明書、運転免許証
など(代理の場合は委任状)が必要です。

税務・国保課税務係 45-1612

●第 11 回特別弔慰金の支給●第 11 回特別弔慰金の支給
戦没者等の死亡当時のご遺族で、令和２
年４月１日において、公務扶助料や遺族
年金等を受ける方（戦没者等の妻や父母
等）がいない場合に、額面25万円、５年償
還の記名国債が支給されます。

先順位のご遺族お一人
１：弔慰金の受給権者
２：戦没者等の子
３：戦没者等の死亡当時に戦没者等と生計
関係を有しており、かつ、戦没者等と氏が同
じである①父母、②孫、③祖父母、④兄弟姉妹
４：上記１から３以外で戦没者等の死亡
当時すでに現存していた（生まれていた）
①父母、②孫、③祖父母、④兄弟姉妹
５：上記１から４以外のご遺族で、戦没者等
の死亡時まで引き続き１年以上の生計関係
を有していた三親等内の親族（甥、姪等）

令和２年４月１日～令和５年３月３１
日の間に、下記へ申請

社会福祉課障害福祉係 45-1622

広 告

●●浜町ギャラリー（福祉・教育総合浜町ギャラリー（福祉・教育総合
プラザ３階）の展示予定プラザ３階）の展示予定

【第23回明るい家庭(家庭の日)づくり絵画展】
4/7（火）～ 14（火） 10:00 ～ 20:00

※ 4/7：13:00 ～、4/14：～ 12:00

新型コロナウイルスの感染拡大により、記載の情報が変更になる場合がありますので、ご了承ください。

 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail
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●●春の全国交通安全運動（4/6 ～ 15）春の全国交通安全運動（4/6 ～ 15）
交通事故をゼロにできるよう、歩行者、
自転車利用者、ドライバーの誰もが交通
ルールやマナーを守りましょう。

《運動スローガン》
・ ゆとりある マナーで春めく 京のまち
《運動重点》
・ 子供を始めとする歩行者の安全確保
・ 高齢運転者等の安全運転の励行
・ 自転車の安全利用の推進

● 4 月  アダルトビデオ出演強要問● 4 月  アダルトビデオ出演強要問
題・ＪＫビジネス等被害防止月間題・ＪＫビジネス等被害防止月間

「モデル・アイドルになりませんか」と声
をかけられたり高収入アルバイトに応
募した後「聞いていない・同意していな
い」性的な行為等の写真や動画を撮影さ
れたり、性暴力やストーカー等の被害を
受ける等、若い女性が性的な被害を受け
る問題が発生しています。もしも被害に
遭われた場合は、ひとりで悩まないで、
ご相談ください。プライバシーに配慮
し、秘密は厳守します。

【ＡＶ出演強要・ＪＫビジネスに関する各
種トラブル】

警察相談専用電話 #9110
【性犯罪・性暴力被害】

性犯罪被害相談電話 #8103
京都性暴力被害者ワンストップ相談支

援センター 京都SARA 075-222-7711
【法的トラブル】

日本司法支援センター（法テラス）
0570-078374

【性的画像を含むインターネット上の問題】
女性の人権ホットライン（法務局）

0570-070-810
違法・有害情報相談センター http://

www.ihaho.jp

　お し ら せ ●気象情報電話サービス●気象情報電話サービス
気象情報は、次の電話サービスで確認で
きます。ご利用ください。

【自動音声24時間】
177（NTT天気予報）
075-841-3050（気象台天気予報）

【電話での問い合わせ】
京都地方気象台 月～金  ８:30～17:15
075-841-3006
気象庁天気相談所 土日祝  8:30～

17:15 03-3214-0218

●●プラスチック製レジ袋が有料になプラスチック製レジ袋が有料にな
ります（令和２年７月１日から）ります（令和２年７月１日から）
海洋プラスチックごみ問題の解決に向け
て、令和２年７月１日より、全国一律にプ
ラスチック製レジ袋が有料となります。
この機会に皆さまもエコバッグなどをご
活用いただき、ごみの抑制と減量にご理
解とご協力をお願いします。
詳細は経済産業省のホームページや、政
府発行のチラシ等をご覧ください。

●●宮津市観光交流センター立体駐車宮津市観光交流センター立体駐車
場の営業時間変更（24 時間営業）場の営業時間変更（24 時間営業）
４月１日午前０時から、立体駐車場を24
時間営業とします
※料金に変更はありません

●●ひきこもり相談ひきこもり相談
15歳以上のひきこもりの方又はそのご家
族・関係者からの相談を受け付けています。

４月６日（月）①14：00～14：50、②15：
00～15：50、③16：00～16：50

福祉・教育総合プラザ 3 階 第 2 コミ
ュニティールーム

6月2日（火）①14：00～14：50、②15：
00～15：50、③16：00～16：50

福祉・教育総合プラザ３階 第３コミ
ュニティールーム

4月21日（火）、5月19日（火）、6月16日
（火）①14：00～14：50、②15：00～15：
50、③16：00～16：50

丹後広域振興局宮津総合庁舎

いずれも前日の15:00までに、電話申
込 企業組合労協センター事業団ひと
とわ 080-2507-9010

●運転免許証の自主返納支援制度●運転免許証の自主返納支援制度
高齢者の方が関係する交通事故の防止等
を推進するため、運転免許証の自主返納
を支援しています。 ①京都丹後鉄道の
6か月間の無料パス、②丹海バスの6か月
間の無料パス、③丹海バス回数券（200円
×11枚綴り×10組）、④日交タクシー利用
券（500円利用券20枚綴り×2組）から1
つお選びいただけます。 運転免許証を
自主返納された時点において満65歳以
上の宮津市民で自主返納後1年以内の方
「申請による運転免許の取消通知書」

の写し(免許返納の際、無料交付)、印鑑、
身分証明書、顔写真(縦4.5ｃｍ×横3.5ｃ
ｍ)1枚（※支援内容③④希望の場合は不
要）を準備し、下記へ申込

市民課人権啓発係 45-1615

●●浜町交差点へ舞鶴方面から侵入の際浜町交差点へ舞鶴方面から侵入の際
は、右折できません（指定方向外進行禁止）は、右折できません（指定方向外進行禁止）

左の標識は、指定方向外進
行禁止標識といい、矢印が
さす方向以外への進行を
禁止する標識です。

　宮津市内では、浜町交差点にも設置し
てあり、この標識があるところで右折す
ると交通違反になります。ドライバーの
皆さんは注意してください。

宮津警察署 25-0110

広 告 　※広告内容など市が推奨するものではありません。
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姉妹友好都市コーナー
米国・デルレイビーチ市の歴史

異文化理解の難しさと楽しさ

　次回の本誌では、先日の中間選挙を踏ま
えて「アメリカのペット事情」を取り上げ
たいと思います。お楽しみに～

　こんにちは。宮津市国際交流員の小田ジェシ
カです。米国のオハイオ州出身で、2015 年８
月の来日前に、オハイオ州のマウント・ユニオ
ン大学や京都外国語大学で日本語と日本文化を
勉強しました。2017 年１月から本誌にて連載
をしています。宮津市のゆるキャラのなみちゃ
んとの対談という形で国際交流やアメリカ文化
に関するテーマを取り上げています。
　今月は、「異文化理解の難しさと楽しさ」を
取り上げたいと思います。

　　 ジェシカ先生、異文化理解っていうと、

難しいような楽しいような…両方あると思う

けど、まず、難しいところはどんなところ？

　　 異文化を理解するのに難しいところは、

やっぱり言葉と文化の壁だと思うよ。同じ言

葉を喋る同じ国の人同士でも誤解は生じるの

に、文化や育った環境が違う者同士だと、い

つもより綿密にコミュニケーションを行う必

要があるから難しいね。日本人同士なら問題

にならないことでも、外国の人とは問題にな

ったりすることもあるからね。でも、私は、

文化や言語の違いから生じる誤解や擦れ違い

を乗り越えようと互いに努力する過程で、よ

り深くて親しい関係を築くことも可能なので

　　 なるほどね。文化や言葉が違っていても

前向きに理解しようと接することが大事だと

いうことだね。

　異文化の交流は楽しいところもあるでしょ。

　　 確かに違う国の話を聞いたりすると小旅

行気分になってワクワクするね。国際交流な

どの取り組みで、自分の世界観や理解を広げ

て成長できるとやっぱり嬉しいね。

　　 異文化理解や国際交流を日常生活とかけ

離れたものと思いがちだけど、その経験があ

ると社会で役立つこともあると思うよ。特に、

異文化理解を通して実感することの一つは「自

分の常識は世界の常識ではない」ということ

だと思うの。違う文化で育った相手ならそれ

が非常識にさえ見える時があるよ。自分の思

い込みで決めつけずに相手に合わせてコミュ

ニケーションをとること、この力は異文化交

流を通じて培われるからとても大事なの。

　　 やっぱりいろんなことを教えたり、教え

てもらったりできるところかな。直接足を運

ばなくても、行ったことのない国や文化につ

いて学べるから楽しいの。そして、楽しいだ

けではなく新しい発見が学びにつながるから

とても有意義だと思うよ。

　人間は、誰も先入観や偏見を持っていると

思う。特に、あまり馴染みのない物や人に対

して思い込みが激しい傾向がある。でも、異

文化交流は時には自分の中の先入観や偏見な

どといったものに気付かせてくれることがあ

ると思う。また、自分の国や文化の事を伝え

ることで、自分に対する理解も深まり、世界

の事と自分の事が同時に知れて面白いと思う。

自分のその時までの常識を覆されるのはあま

り気持ちよくない時ももちろんある。戸惑い

を伴うときもある。でも、その戸惑いが人間

として成長する上でとても大切で欠かせない

広 告広 告

申込は、随時受け付けています。
  詳細は、お問い合わせください。
料金　１回あたり 5,000 円

     　（半年・１年の申込で割引あり）

【申込・問合せ】総務課 秘書広報係

☎ 45-1604

本誌の有料広告
募 集 中 で す

はないかと思っているの。理解し合えずに関

係がこじれる時もあるだろうけど、だからと

いって対立を恐れてはいけないと思うよ。意

見の違いを乗り越えられなくて縁が切れるこ

とがあるかもしれないけど、対立の中から理

解や尊重の気持ちが生まれて仲良くなること

もあるから。

　　 相手に合わせてコミュニケーションをと

るのは確かに大事だね。

　　 あまり「頑張ろう！」と意識して色々難

しく考えすぎると楽しさがなくなるから、も

う少し気楽でもいいと思うよ。

刺激になると思うの。自分とは違う価値観や

文化の人と出会って交流すると、驚きや戸惑

いはある。その後の人間関係や仕事で生かせ

る大事な知識や経験となると、私は考えるよ。

　フロリダ州は 1845 年に州として認めら

れ、インフラ整備が進みました。それ以前は、

人がほとんど住んでいない未開拓の熱帯地

で、砂浜を見た人が雪と見間違えるくらい

真っ白できれいだったといわれています。

1895 年にフロリダの東南海岸沿いに鉄道が

敷かれるときに、周辺の土地が売買される

ようになりました。その時にリントン氏と

いう国会議員が一部を購入し、自分の名前

に因んで「リントン市」を作りました。当初、

漁師や農家が中心でした。しかし、作物の

凶作で多くの人は諦めてよそへ移住しまし

た。残ったのは主にアフリカ系のアメリカ

人でした。町の名前が「デルレイ」（スペイ

ン語で「王様の」）に改名され、このアフリ

カ系の住民を中心にコミュニテイーが築か

れていきます。19 世紀までに学校や教会の

建設が進み、町が発展していきます。1920

年代に入ると不動産ブームが起き、建築や

人口流入が進みます。1927 年にデルレイ市

は浜沿い地域と合併し「デルレイビーチ市」

になりました。

☎

京都府瓦工事協同組合
京都北瓦工事組合加盟店

宮津市字獅子崎144-46
℡:0772-22-5148
休業日:日曜日・祝日

宮津市字獅子崎144-46
℡:0772-22-5148
休業日:日曜日・祝日予約優先 tel45-1028 宮津市鶴賀 2055-12

毛染め専門美容室

Beauty color clam
「安い、早い、キレイ」♪お客様により満足していただけるよう！安さの
秘訣はお客様が自由に髪を乾かしたりセットができるセルフ・ブロー
を導入。カラー専門店だから豊富な色味をご用意しております！

【長さ関係なく 白髪染め おしゃれ染め】３,６００円（税込）
【根元染め ３㎝まで白髪染め おしゃれ染め】２,８００円（税込）

★ブロー ★トリートメント ★前髪カット ５００円（税込）
初回１,０００円OFF＋次回５００円OFF（有効期間あり）

【オプション】

【セルフブロー価格】

宮津市滝馬 90-4 TEL:0772-22-5929
（宮津高校より徒歩 10 分）

「読む･書く･表現する」力をつけます

　　中学生：週２回（各 90 分）

　　高校生：週２回（各 120 分）

ＣＩＲ（国際交流員）コラム
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　フロリダ州は 1845 年に州として認めら

れ、インフラ整備が進みました。それ以前は、

人がほとんど住んでいない未開拓の熱帯地

で、砂浜を見た人が雪と見間違えるくらい

真っ白できれいだったといわれています。

1895 年にフロリダの東南海岸沿いに鉄道が

敷かれるときに、周辺の土地が売買される

ようになりました。その時にリントン氏と

いう国会議員が一部を購入し、自分の名前

に因んで「リントン市」を作りました。当初、

漁師や農家が中心でした。しかし、作物の

凶作で多くの人は諦めてよそへ移住しまし

た。残ったのは主にアフリカ系のアメリカ

人でした。町の名前が「デルレイ」（スペイ

ン語で「王様の」）に改名され、このアフリ

カ系の住民を中心にコミュニテイーが築か

れていきます。19 世紀までに学校や教会の

建設が進み、町が発展していきます。1920

年代に入ると不動産ブームが起き、建築や

人口流入が進みます。1927 年にデルレイ市

は浜沿い地域と合併し「デルレイビーチ市」

になりました。

☎

京都府瓦工事協同組合
京都北瓦工事組合加盟店

宮津市字獅子崎144-46
℡:0772-22-5148
休業日:日曜日・祝日予約優先 tel45-1028 宮津市鶴賀 2055-12

毛染め専門美容室

Beauty color clam
「安い、早い、キレイ」♪お客様により満足していただけるよう！安さの
秘訣はお客様が自由に髪を乾かしたりセットができるセルフ・ブロー
を導入。カラー専門店だから豊富な色味をご用意しております！

【長さ関係なく 白髪染め おしゃれ染め】３,６００円（税込）
【根元染め ３㎝まで白髪染め おしゃれ染め】２,８００円（税込）

★ブロー ★トリートメント ★前髪カット ５００円（税込）
初回１,０００円OFF＋次回５００円OFF（有効期間あり）

【オプション】

【セルフブロー価格】

宮津市滝馬 90-4 TEL:0772-22-5929
（宮津高校より徒歩 10 分）

「読む･書く･表現する」力をつけます

　　中学生：週２回（各 90 分）

　　高校生：週２回（各 120 分）

ＣＩＲ（国際交流員）コラム
新型コロナウイルスの感染拡大により、記載の情報が変更になる場合がありますので、ご了承ください。

 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail

人口・世帯数　　男︓8,393 人（-2 人）　/　女︓9,296 人（-20 人）　/　計︓17,689 人（-22 人）　/　　　　　　　世帯数︓8,453 世帯（-4 世帯）　※令和 2 年 2 月 29 日現在。（　）内は前月比
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●●第 45 回クリーンはしだて 1 人 1 坪第 45 回クリーンはしだて 1 人 1 坪
大作戦大作戦
天橋立の清掃活動をとおして、美しい
自然や文化を守り育てましょう。多く
の方のご参加をお待ちしております。

4月12日（日）8:30～10:30（警報発令
の場合は中止） 天橋立内（集合場所：文
珠側/小天橋広場、府中側/船越） 天橋
立内の落ち葉等を掃除します。※軍手、熊
手をご持参ください 天橋立を守る会事
務局（天橋立観光協会） 22-8030

●●丹後由良駅「丹後由良駅「スプリングスプリング駅駅コンサートコンサート」」
京都丹後鉄道を利用してお越しくださ
い。 4月12日（日）9:50～15:00 丹
後由良駅駅前広場 駅前広場でバンド
演奏やグルメコーナー、野菜販売を実施

（主催：由良観光組合、由良温泉組合）
由良がんばり小町 26-0772（山田）

　催し ・ イベント

●●宮津ラインダンスィングクラブ宮津ラインダンスィングクラブ
シ ニ ア に 最 適！体を動かしたい方やラ
インダンスに興味のある方は、ラインダ
ンスを体験してみませんか？
 《すこやか大学》 毎週火曜10：00～
11：30 福祉・教育総合プラザ3階第3
コミュニティルーム

《初級》 土曜10:00～11:30 スタジ
オコパン（問屋町）

《中級》 火曜19：00～20：30 みやづ
歴史の館大会議室 22-7108（向井）

●●日本の歌からオペラまで ～小林久日本の歌からオペラまで ～小林久
美子＆松本晃～美子＆松本晃～

4月5日（日）14：00～（13:30開場）
みやづ歴史の館2階 文化ホール 初恋、
荒城の月、千の風になって、カルメンハバ
ネラなどの歌唱や昔懐かしい唱歌を一緒
に歌います おとのわ・コンサート実行
委員会 0772-43-1428（西川）

項　目 実施日 時　間 内　　容
ぶらぶら体操 毎週火曜日 9：30 ～ 10：00 からだすっきり！ぶらぶら体操

ひきこもりお悩み座談会 15 日（水）  10：00 ～ 11：30 ひきこもりがちな方、ひきこもりの方を抱える家族方のお
悩み座談会

ものづくりお茶の間サークル 毎週木曜日 9：30 ～ 12：00 身近なもので簡単　かわいい　物づくりなど
初心者向けクラシックギター教室   6 日（月） 9：30 ～ 10：30 ギターで遊ぼう！  ※ギターお持ちの方は持参
やってみよう！ラインダンス 10 日（金）  10：30 ～ 11：30 頭と脚を使う健康ダンス　※上履き、タオル、飲み物持参

ちょこボラの日 24 日（金）  10：00 ～ 11：30 新聞ゴミ袋、エコたわしなど、わいわいお話をしながら作っ
ていただくボランティア

パソコンであそぼう   3 日（金）  10：00 ～ 11：00 パソコンで遊ぼう！※パソコンは持参 10 名 要予約

●みんな、おいでぇなぁ（4 月）●みんな、おいでぇなぁ（4 月） 　 宮津市社会福祉協議会 22-2090 地域ささえあいセンター（旧保健センター）

●●えびす横丁えびす横丁
蛭子町のお店などの軒先で、活気があっ
た当時の宮津を再現した大人から子ど
もまで楽しめる、懐かしさ漂う横丁を
開 催 4月19日（日）11:00～16:00
ハチハウス周辺（蛭子） 串焼き・ぼっか
け丼・整体・植物販売など

ハチハウス 080-1430-3521

●オレンジカフェ●オレンジカフェ ※高齢者やその家族の方を対象にしたカフェです。介護福祉士、ケアマネージャー等による相談も実施しています
上宮津 夕凪の里 栗田 安寿足湯 吉津

囲炉裏茶や 夕凪ほっこりカフェ いちごカフェ ゆら・リング・カフェ 須津なぎさカフェ
4 月 15 日（水） 4 月 13・27 日（月） 4 月 10 日（金） 4 月 14・28 日（火） 4 月 8 日（水）

13：30 ～ 15：30 14：00 ～ 16：00 13：30 ～ 15：30 13：30 ～ 15：30 13：30 ～ 15：30
辛皮公民館 夕凪の里 栗田地区公民館 安寿足湯 吉津地区公民館

200 円 200 円 300 円 500 円 200 円
健康体操、レクリエーション、ミニレクチャー、喫茶、ピアサポートによる相談

天橋園 22-7775 夕凪の里 22-0428 はまなす苑 26-9026 安寿の里 26-0333 なぎさ苑 46-1200

●●くつろぎサロンかもめ 4 月の行事くつろぎサロンかもめ 4 月の行事
障害のある方の余暇活動の場を開設

いずれの日も 13：00 ～
実施日 内　容

5 日（日）カラオケ
12 日（日）散歩　※雨天時：紙芝居
19 日（日）絵手紙
26 日（日）スポーツゲーム

障害者生活支援センターかもめ
20-2011●●みやづ桜まつりみやづ桜まつり

4月11日（土）10：00～15:00※小雨決行
島崎公園芝生広場 みやづの町に桜

の木を植える会事務局 090-3167-
1200（太田）

 日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

※ 同時に申し込むと、※ 同時に申し込むと、
　 6,000円 /回・月　 6,000円 /回・月

広報みやづ　1回5,000円広報みやづ　1回5,000円
宮津市 HP　１月5,000円宮津市 HP　１月5,000円
　（トップページバナー）　（トップページバナー）

企画課魅力発信係企画課魅力発信係
45-1609（本館3階）45-1609（本館3階）

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

広 告 募 集広 告 募 集

人口・世帯数　　男︓8,393 人（-2 人）　/　女︓9,296 人（-20 人）　/　計︓17,689 人（-22 人）　/　　　　　　　世帯数︓8,453 世帯（-4 世帯）　※令和 2 年 2 月 29 日現在。（　）内は前月比

新型コロナウイルスの感染拡大により、記載の情報が変更になる場合がありますので、ご了承ください。

Topics
暮

ら
し

税
・

保
険

福
祉

教
育

・
子

育
て

文
化

・
ス

ポ
ー

ツ
防

災
・

防
犯

産
業

・
消

費
生

活
Inform

ation
イ

ベ
ン

ト

27



　

入
庁
に
当
た
り
藤
本
さ
ん
の
ご
両
親
は
反

対
さ
れ
た
そ
う
で
す
が
、
病
院
前
救
護
に
当

た
れ
る
職
場
に
就
き
た
い
と
強
く
思
い
、
宮

津
与
謝
消
防
組
合
を
志
望
し
入
庁
さ
れ
、
今

で
は
ご
両
親
も
応
援
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

服
部
さ
ん
は
専
門
学
校
卒
業
後
、
一
度
民

間
の
会
社
に
入
社
さ
れ
ま
し
た
が
、
中
学
生

の
時
の
職
場
体
験
で
の
消
防
士
と
い
う
仕
事

に
対
す
る
思
い
が
捨
て
切
れ
ず
、
ご
両
親
の

後
押
し
も
あ
り
、
見
事
転
職
さ
れ
ま
し
た
。

　

2
人
と
も
入
庁
さ
れ
て
か
ら
1
年
間
は
、

京
都
市
内
の
消
防
学
校
に
入
校
さ
れ
、
約

1
0
0
名
の
在
校
の
う
ち
女
性
の
同
期
が

約
10
名
と
い
う
環
境
で
訓
練
を
積
ま
れ
、
晴

れ
て
、
宮
津
与
謝
消
防
署
に
配
属
と
な
り
勤

務
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

警
察
官
、
自
衛
隊
と
比
べ
て
消
防
士
は
女

性
の
比
率
が
非
常
に
少
な
く
、
国
の
目
標
と

し
て
女
性
消
防
士
の
割
合
を
全
体
の
5
%

に
掲
げ
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
聞
く
と
、
確
か

に
身
近
に
女
性
消
防
士
を
見
か
け
な
い
こ
と

に
気
付
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
大
変
な
事
も
有
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
「
女
性
が
活
躍
す
る
」
を
体
現
し
て
頂

き
、
職
場
の
ム
ー
ド
メ
ー
カ
ー
と
し
て
活
躍

さ
れ
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　
今
号
で
は
、
宮
津
与
謝
消
防
組
合
で
消

防
士
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い
る
藤
本
さ
ん
と

服
部
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

藤
本
さ
ん
は
宮
津
高
等
学
校
卒
業
後
、
救

命
士
を
志
し
大
阪
市
内
の
専
門
学
校
を
経
て

宮
津
与
謝
消
防
組
合
に
2
0
1
6
年
に
入

庁
さ
れ
ま
し
た
。
服
部
さ
ん
は
峰
山
中
学
校

卒
業
後
、
陸
上
競
技
の
ス
ポ
ー
ツ
推
薦
で
京

都
市
内
の
高
校
に
進
学
を
さ
れ
専
門
学
校
を

経
て
2
0
1
8
年
に
入
庁
さ
れ
ま
し
た
。 藤ふ

じ
本も

と 

結ゆ
う

子こ 

さ
ん

私が輝ける場所
#2

こ
れ
が
私
の
生
き
る
道

服は
っ

部と
り 

有あ
り

紗さ 

さ
ん

　

明
治
一
五
年
（
一
八
八
二
）、
東
京
銀

座
に
お
い
て
日
本
初
の
電
燈（
ア
ー
ク
灯
）

が
灯
り
、
連
日
多
く
の
人
た
ち
が
見
物
に

訪
れ
ま
し
た
。
明
治
一
九
年
に
は
、
日
本

初
の
電
力
会
社
・
東
京
電
燈
（
東
京
電
力

の
前
身
）
が
設
立
さ
れ
、
電
燈
は
文
明
開

化
の
象
徴
と
し
て
日
本
の
夜
を
照
ら
し
ま

し
た
。

　

宮
津
に
お
け
る
電
気
の
利
用
は
、
明
治

四
三
年
六
月
七
日
、
宮
津
町
の
三み

上か
み

勘か
ん

兵べ

衛え

、
黒く
ろ

田だ

宇う

兵へ

衛え

、
宮
城
宗
七
ら
が
、
関

西
の
電
気
王
と
呼
ば
れ
た
才さ
い

賀が

藤と
う

吉き
ち

（
愛

媛
県
）
と
協
力
し
て
河
原
町
に
設
立
さ
れ

た
宮
津
電
燈
株
式
会
社
が
始
ま
り
と
さ
れ

( 第 95 回 )

電
燈
会
社
の
設
立

み
や
づ

歴
史
紀
行

て
い
ま
す
。
旧
三
上
家
住
宅
の
向
か
い
側

に
建
つ
電
柱
に
は
、「
宮
津
の
電
気
発
祥

の
地　

明
治
四
三
年
こ
の
地
で
発
電
を
開

始
」
と
い
う
プ
レ
ー
ト
が
貼
ら
れ
、
電
力

会
社
の
設
立
を
高
ら
か
に
伝
え
て
い
ま

す
。
電
気
の
普
及
が
、
人
々
の
念
願
で
あ

っ
た
こ
と
が
伺
え
ま
す
。

　

同
社
は
、翌
年
元
旦
に
営
業
を
開
始
し
、

宮
津
町
の
四
三
四
戸
と
城
東
村
滝
馬
に
あ

っ
た
第
四
中
学
校
の
合
計
一
〇
九
六
燈
を

点
燈
し
ま
し
た
。
需
要
の
増
大
に
と
も
な

っ
て
、
明
治
四
五
年
に
は
丹
後
電
気
株
式

会
社（
加
悦
町
）、丹
波
電
気
株
式
会
社（
八

木
町
）
と
合
併
し
、
両
丹
電
気
株
式
会
社

（
本
社
：
宮
津
町
）
に
改
称
。
そ
の
後
も

豊
岡
電
気
株
式
会
社
な
ど
と
合
併
し
て
規

模
を
拡
大
し
て
い
き
ま
し
た
。

　

宮
津
町
に
続
き
、
大
正
元
年

（
一
九
一
二
）
に
は
文
珠
と
吉
津
村
、
同

七
年
に
は
城
東
村
と
府
中
村
、
同
八
年
に

は
栗
田
村
、
同
一
〇
年
に
は
上
宮
津
村
と

電
燈
は
次
々
と
普
及
し
て
い
き
ま
す
。
特

に
、
世
屋
村
畑
で
は
自
家
用
の
水
力
発
電

が
創
設
さ
れ
、
各
地
で
様
々
な
工
夫
が
な

さ
れ
て
い
き
ま
し
た
。

（
宮
津
市
教
育
委
員
会
）

旧
三
上
家
住
宅
前
の
記
念
プ
レ
ー
ト

　
編

集
発

行
 ／

 宮
津

市
企

画
財

政
部

企
画

課
 　

　
0772-45-1609

　
〒

626-8501　
京

都
府

宮
津

市
字

柳
縄

手
345

番
地

の
1

み
や

づ
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