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人権の窓

　「ノーマライゼーション」とは、障害のある人も
ない人も社会生活を共にするという、人として当た
り前の生活を送ることができる社会こそが普通（ノ
ーマル）であるという考え方で、そのような社会を
共に築いていくことを意味する言葉です。
　また、私たちの身の回りには、障害のない人には
問題がなくても、障害のある人にとっては様々なバ
リア（障壁）になることがあります。例えば、段差
などの物理的なバリア、資格取得等に係わる制度的
なバリア、音声・手話・字幕などの文化・情報のバ
リア、他者に無関心な心のバリアの４種類に分類さ
れています。
　このように、生活のいたるところで多くのバリア
が存在しています。「バリアフリー」とは、このよ
うなバリアを除去し、様々な人にとって快適な社会
を作っていくことを意味しているのです。
　共生社会実現のためには、まず、私たち一人ひと
りが心のバリアをなくすことが大切です。

障害のある人の人権

　　　　　　  と思ったら、まずは相談

　大手電話会社を名乗る事業者からの「アナログ回線
が廃止され、今の電話が使えなくなる。光電話に切り
替えないか」という勧誘に関する相談が増えています。
　2024 年以降、固定電話の IP 網への移行に伴い、
電話会社内の設備が切り替わる予定ですが、今の電
話機や電話番号が使えなくなることはありません。
不審に思われましたら、家族や周囲の人に相談しま
しょう。
　なお、設備切り替えに伴う手続きや工事について
は不要です。

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 宮津与謝消費生活センター　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 22-2127

固定電話が使えなくなる！？

あ れっ

ふるさと宮津応援寄附・寄附
～ ご寄附いただき、ありがとうございました ～ 

　・2,856,000 円 ： 197 件
　※お名前は、市ホームページで掲載いたします。

◇ ふるさと宮津応援寄附（8/26 〜 9/25）

　旧宮津市公設市場の跡地活用の公募を予定しています
　旧公設市場の跡地活用については、平成 29 年３月末に施設を
閉鎖した後、宮津市公共施設等総合管理計画の方針の下、公共施
設としての利活用や更地での売却等を検討してきましたが、既存
建物を除却しない現状有姿での売却等（貸付含む）の方針を決定
しました。
　売却等に当たっては、民間事業者等から利用提案をいただく「公
募型プロポーザル方式」を予定しており、浜町エリアも含めた周
辺地域全体の活性化につなげていきたいと考えています。
　今後、利用提案の評価基準や予定価格などの公募条件を整理し
た後、年内を目処に公募する予定としていますので、民間視点で
のご提案をお待ちしております。

＜物件の概要＞
土地：公簿面積 424.83 ㎡ ※測量調査中
建物：鉄骨造 1 階建（一部 2 階建）
S49 建築　延べ床面積 561.78 ㎡

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 財政課資産活用係　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 45-1611

　宮津市民体育館のネーミングライツパートナーを募集しています
　宮津市では市の新たな財源を確保するため、宮津市民体育館に企業
名や商品名などを愛称として命名する権利を与える企業等を次のとお
り募集しています。企業等には、地域貢献やイメージアップ及び広告
機会の拡大が期待されます。
募集方法：公募（プロポーザル方式）
募集期間：令和元年 11 月 29 日（金）まで
ネーミングライツ料：年間 50 万円以上（消費税及び地方消費税を含む。）
契約期間：令和 2 年 4 月 1 日から 5 年間　※更新可

　・100,000 円 ： 前 野　將 子 さん
◇ 福祉事業のために

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 財政課資産活用係　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 45-1611

第 46 回宮津市民文化祭を開催します
▶ 美術展 （書、絵画等の展示）所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注11 月 2 日〜 4 日　10:00 〜 17:00
　※ 4 日は 16:00 まで　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注宮津市民体育館

▶ 音楽祭 （吹奏楽、合唱等）所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注11 月 3 日　13:00 〜　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注宮津会館

▶ 芸能祭 （大正琴、民謡等）所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注11 月 4 日　10:00 〜　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注宮津会館

▶ お茶席（有料）所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注11 月 3 日　10:00 〜 15:00　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注宮津会館

▶ 歴史資料館特別開館 所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注11 月 3 日、4 日　10:00 〜 17:00所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注みやづ歴史の館 4 階
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 宮津市民文化祭実行委員会　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 20-3390
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所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 日時　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 場所　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 内容　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 対象者　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 料金　※記載がない場合は無料　　　 

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 定員　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 受付・申し込み　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 問い合わせ　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 電話　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 ファックス

宮津市選挙管理委員に就任

　委員長　　　　　前
ま え だ

田　良
りょうじ

二さん（日置）
　同職務代理者　　稲

いながき

垣　成
しげみつ

光さん（今福）

　委員　　　　　　木
き む ら

村　礼
れ い こ

子さん（溝尻）
　委員　　　　　　狩

か り の

野　照
て る よ

代さん（小田宿野）
　任期：令和元年 10 月 7 日から令和 5 年 10 月 6 日まで

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

広告募集
広報みやづ　1回5,000円
宮津市 HP　１月 5,000 円
　（トップページバナー）

企画課魅力発信係
45-1609（本館 3 階）

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

▷まとめてのお申込みで割引あり！

宮津市教育委員に就任
　　　　　　　　【再任】

　　　　　　　　教育長　山
やまもと

本　雅
まさひろ

弘さん（須津）

　　　　　　　　任　期　令和元年 10 月 1 日から
　　　　　　　　　　　　令和 4 年 9 月 30 日まで

　　　　　　　　【新任】

　　　　　　　　委　員　藤
ふ じ い

井　陽
よ う こ

子さん（喜多）

　　　　　　　　任　期　令和元年 10 月 1 日から
　　　　　　　　　　　　令和 5 年 9 月 30 日まで

宮津市固定資産評価審査委員に就任
　　　　　　　　【再任】

　　　　　　　　委　員　志
し だ つ

逹　正
しょういち

一さん（田井）

　　　　　　　　任　期　令和元年 10 月 1 日から
　　　　　　　　　　　　令和 4 年 9 月 30 日まで

　　　　　　　　【再任】

　　　　　　　　委　員　茶
ちゃだに

谷　亜
あ き こ

希子さん（魚屋）

　　　　　　　　任　期　令和元年 10 月 1 日から
　　　　　　　　　　　　令和 4 年 9 月 30 日まで

別
添

７
（

横
長

・
H50×

W170）

【京都労働局委託事業】 

 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

日程 時間 会場 

11月 20日（水） 9：30～ 当センター 

 

12月 20日（金） 9：30～ 

高齢者活躍人材確保育成事業 

高齢者活躍人材確保育成事業 

公益社団法人 

 宮津与謝広域シルバー人材センター 

《お問合せ先》                  
〒626-0041 宮津市字鶴賀 2174番地の 1 
（10月 25日より新事務所に移転します） 
ＴＥＬ：0772-25-1560 ＦＡＸ：0772-25-1561  ※詳しくはお問合せください 

60歳以上で健康で働く意欲をお持ちのあなた！ 
宮津与謝広域シルバー人材センターの会員になって 
みませんか? 
 ♦入会説明会日程♦ 

 

 

▷一緒に申し込むと、6,000 円 / 回・月

※広告料は、広報誌の発行費
　に充当します。

広 告 　※広告内容など市が推奨するものではありません。

  日本交通　宮津営業所
タクシードライバー募集

代表電話　0772-22-2188

◎女性・未経験者大歓迎
◎二種免許取得費用当社負担、入社準備
　金１０万円支給制度（社内規定あり）
◎勤務日、勤務時間は、ご相談ください
◎賃金：固定給＋歩合給
　直近の平均実績：月 203,390 円
◎必要な資格：第一種普通自動車免許取得後
　　　　　　　３年以上の方

  日本交通　宮津営業所
タクシードライバー募集

代表電話　0772-22-2188

◎女性・未経験者大歓迎
◎二種免許取得費用当社負担、入社準備
　金１０万円支給制度（社内規定あり）
◎勤務日、勤務時間は、ご相談ください
◎賃金：固定給＋歩合給
　“ 直近の平均実績：月 203,390 円 ”

路線バス路線バス
運転士

のの

になろう！になろう！
お気軽にお問い合わせください

人事課

42-037042-0370

正社員採用正社員採用

大型２種免許無しでも大丈夫
養成制度をご用意しています
大型２種免許無しでも大丈夫
養成制度をご用意しています
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所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 日時　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 場所　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 内容　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 対象者　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 料金　※記載がない場合は無料　　　 

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 定員　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 受付・申し込み　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 問い合わせ　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 電話　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 ファックス

相談の種別 開催日 時　間 場　　所 備　　考

京都弁護士会による

法律相談

6 日（水）
20 日（水）

12：00～15：20
みやづ歴史の館
　談話室

5,500 円 月～金曜日（除祝日）9：00 ～

17：00 要予約 丹後法律相談センター
 0772-68-3080

※一定の収入に満たない方は、無料で相談できます。
13 日（水）
27 日（水）

13：20～16：40
与謝野町立生涯学習
センター「知遊館」

無料法律相談 15 日（金）13：30～16：30
丹後広域振興局
　宮津総合庁舎

弁護士による無料法律相談。３日前 9：00
～要予約 丹後広域振興局宮津地域総務室
22-2700

司法書士による

無料法律相談

14 日（木）
28 日（木）

15：00～17：00 峰山地域公民館
登記・相続・多重債務・消費者トラブル・青

年後見などに関する各種相談。要予約
京都司法書士会 075-255-2566　

司法書士・各種専門家

による無料法律相談
16 日（土）13：30～16：00

みやづ歴史の館
　大会議室

不動産・会社登記、相続、クレジット・サ
ラ金問題、高齢者・障害者法律問題等に関する
面接相談。申込不要 京都青年司法書士会
080-1495-7050

無料調停手続相談 18 日（月）10：00～16：00 みやづ歴史の館
交通事故・金銭・土地建物・公害・家庭の問

題の相談。相談無料。受付は午後３時半まで
京都家庭裁判所宮津支部 22-2074

消費生活相談
平　日

※月火木は午前

9：00～12：00

13：30～16：00

宮津市役所
　別館 1 階

宮津与謝消費生活センター 22-2127
< 緊急を要する場合 >

　 京都府消費生活安全センター 075-671-0004
< 土日祝 > 消費者ホットライン 188

常駐人権相談
12 日（火）
26 日（火）

10：00～16：00
京都地方法務局
　宮津支所

人権擁護委員による相談。相談無料。申込不
要 京都地方法務局宮津支所  22-2561

人権・行政相談 15 日（金）10：00～12：00
杉末会館
由良地区公民館

人権・行政にかかわる相談。申込不要
市民課人権啓発係  45-1615

府民交通事故相談 6 日（水）
9：00～11：30

13：00～16：00
丹後広域振興局
　峰山総合庁舎

交通事故にかかわる問題の相談。申込不要
丹後広域振興局峰山総合庁舎 0772-62-4301

税務相談
13 日（水）

13：30～16：30

宮津納税協会
　２階会議室 税務に関する相談。申込不要

税務相談センター　  42-7409
20 日（水）

野田川わーくぱる
　第1会議室

女性のための

お悩み相談
21 日（木）13：30～16：30

みやづ歴史の館
　談話室

女性の抱える悩みや不安に関する相談。前日
までに要予約 市民課人権啓発係 45-1615

出張がん個別相談
28 日（木）

12/26日(木)

いずれも

13：00～15：30
京都府丹後保健所

がんに関わる様々な相談をお受けする出張相
談窓口。相談日前日 16：00 までに申込 京都府
がん総合相談支援センター 0120-078-394

年金相談
13 日（水）

10：45～14：45
アグリセンター大宮 一週間前までに要予約（8：30 ～ 17：15）

舞鶴年金事務所  0773-78-116527 日（水） 峰山地域公民館

11 月の各種相談

●移動図書館「はまなす文庫」巡回予定表（11 月）
地区名 ステーション 駐車時間 日付
世屋 下世屋（宮前） 13:40 〜 13:50

6 日
27 日

（水）
（水）

日置 日置上公民館 14:00 〜 14:20
日置浜公民館 14:30 〜 14:50

府中 江之姫神社広場 15:00 〜 15:40
溝尻公民館 15:50 〜 16:20

日ヶ谷 旧日ヶ谷小グラウンド 14:00 〜 14:20
9 日

30 日
（土）
（土）養老

大島自治会駐車場 14:30 〜 14:50
養老地区公民館 15:00 〜 15:30
JA 波見集荷所前 15:40 〜 16:00

吉津 文珠公民館 15:20 〜 15:40 13 日（水）吉津地区公民館 16:00 〜 16:30

由良 由良の里センター 13:30 〜 13:50
2 日

22 日
（土）
（金）

由良脇公民館 14:00 〜 14:30

栗田
栗田区民センター 14:50 〜 15:10
小田宿野公民館 15:20 〜 15:50
矢原公民館 16:00 〜 16:20

※都合で次の巡回日に本を返せないときは、図書館や他のス
テーションでお返しください。

●おはなし会
毎週土曜日10：30〜11：30
絵本の読み聞かせ・手遊び・エプロンシアター・折り紙など

●こんな本がはいりました
  『働くわたし』 本の雑誌編集部 編
　　　　　　　　　　　　　（本の雑誌社）
　どうやって今の仕事に辿り着いたのか。
どんなふうに働いているのか。企業の管理
職、獣医、理容師、校閲者…。様々な職業
で働く 20 代〜 80 代の女性たちにインタ
ビューする。

●あかちゃんおはなし会「めばえ」
21日（木）10：30〜10：50
絵本の読み聞かせ・わらべ歌など
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●市営住宅入居者募集
募集団地

団地名 家賃
宮村上 ２DK( ２戸 )

単身入居可
21,600 円〜
51,000 円

東波路 3DK(1 戸 )
単身入居不可

22,000 円〜
43,300 円

鳥が尾 3DK( 各１戸 )
単身入居不可

15,200 円〜
29,900 円

16,500 円〜
32,400 円

※敷金は家賃の３か月分必要。
世帯の月額収入が158,000円(裁量階

層世帯は214,000円)以下の方 11 月 1
日 ( 金 ) 〜 15 日 ( 金 ) までに申込 ( 応募
多数の場合は抽選 ) 都市住宅課建築住
宅係 45-1631
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 日時　　　　
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 場所　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 内容　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 対象者　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 料金　※記載がない場合は無料　　　 

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 定員　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 受付・申し込み　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 問い合わせ　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 電話　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 ファックス

●国際交流・支援団体 IOHMIYAZU
による異文化交流会

宮津市 AET テイラーと交流 11 月
30 日 ( 土 )13:30 〜 16:00 福 祉・ 教
育総合プラザ４階クッキングルーム
会員 200 円、非会員 500 円、高校生以
下無料 鈴木松生堂 22-2934

●臨時職員募集
【募集人数】１名　※パソコン（ワード・
エクセル）の基本操作ができる方

【業務内容】学校教育事務の補助、窓口業務
【勤務場所】福祉・教育総合プラザ４階
【勤 務 日】平日（年末年始除く）
【勤務時間】8：30 〜 17：15（休憩１時間）
【雇用期間】12/4（水）〜翌年 1/28（火）
【賃　　金】日額 7,200 円（別途通勤手
　　　　  当相当額を支給）

【そ の 他】健康保険・年金保険の加入無、
　　　　雇用保険の加入有

10 月 28 日（月）〜 11 月 8 日（金）
までに、履歴書提出※申込人数が５人に
達した時点で締切

 学校教育課学校教育係 45-1641

●地域交響プロジェクト交付金追
加募集（重点課題対応プログラムのみ）

同交付金（府）が 10 月 31 日（木）
まで追加募集されます。同交付金の対象
事業は、市まちづくり補助金も併せて追
加対象としますのでご活用ください。
企画課魅力発信係 45-1609

●令和 2 年成人式 出席者募集
市歌斉唱、市長式辞、代表者答辞、記

念撮影など 新成人(平成11年４月２日〜
平成12年４月１日生まれの方)のうち、就
学・進学等により宮津市に住民票のない方
で、宮津市成人式典に出席を希望される
方※宮津市に住民票のある方は申込不要

1月12日（日）14：00〜15：30 宮津会
館 11月25日( 月 ) までに①氏名②性別
③宮津市の旧住所・自治会④世帯主名を
記入し、ハガキ、FAX 又はメールで申込

社会教育課社会教育係 45-1642
22-8438(s-kyoiku@city.miyazu.kyoto.jp)

●令和 2 年成人式 企画・運営協力
者募集
自分たちの手で思い出に残る成人式典
の企画・運営に協力していただく新成人
を募集 10月中旬から12月にかけて開
催する会議に出席いただける方 10
名程度 社会教育課社会教育係 45-
1642 22-8438

●丹後視覚障害者社会教育指導者
研修会参加者募集

演題「認めあい 助けあって 明るい未
来へ」講師：交遊亭楽笑氏 11 月 14
日 ( 木 )10：30 〜 15：30 ア グ リ セ
ンター大宮 14 名 10月28日( 月 ) ま
でに、氏名、住所、会場までの教育バス
利用、食事 (700 円実費 ) の要否を電話
又は FAX で申込 社会教育課社会教育
係 45-1642 22-8438

広 告
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姉妹友好都市コーナー
米国・デルレイビーチ市の歴史

異文化理解の難しさと楽しさ

　次回の本誌では、先日の中間選挙を踏ま
えて「アメリカのペット事情」を取り上げ
たいと思います。お楽しみに～

　こんにちは。宮津市国際交流員の小田ジェシ
カです。米国のオハイオ州出身で、2015 年８
月の来日前に、オハイオ州のマウント・ユニオ
ン大学や京都外国語大学で日本語と日本文化を
勉強しました。2017 年１月から本誌にて連載
をしています。宮津市のゆるキャラのなみちゃ
んとの対談という形で国際交流やアメリカ文化
に関するテーマを取り上げています。
　今月は、「異文化理解の難しさと楽しさ」を
取り上げたいと思います。

　　 ジェシカ先生、異文化理解っていうと、

難しいような楽しいような…両方あると思う

けど、まず、難しいところはどんなところ？

　　 異文化を理解するのに難しいところは、

やっぱり言葉と文化の壁だと思うよ。同じ言

葉を喋る同じ国の人同士でも誤解は生じるの

に、文化や育った環境が違う者同士だと、い

つもより綿密にコミュニケーションを行う必

要があるから難しいね。日本人同士なら問題

にならないことでも、外国の人とは問題にな

ったりすることもあるからね。でも、私は、

文化や言語の違いから生じる誤解や擦れ違い

を乗り越えようと互いに努力する過程で、よ

り深くて親しい関係を築くことも可能なので

　　 なるほどね。文化や言葉が違っていても

前向きに理解しようと接することが大事だと

いうことだね。

　異文化の交流は楽しいところもあるでしょ。

　　 確かに違う国の話を聞いたりすると小旅

行気分になってワクワクするね。国際交流な

どの取り組みで、自分の世界観や理解を広げ

て成長できるとやっぱり嬉しいね。

　　 異文化理解や国際交流を日常生活とかけ

離れたものと思いがちだけど、その経験があ

ると社会で役立つこともあると思うよ。特に、

異文化理解を通して実感することの一つは「自

分の常識は世界の常識ではない」ということ

だと思うの。違う文化で育った相手ならそれ

が非常識にさえ見える時があるよ。自分の思

い込みで決めつけずに相手に合わせてコミュ

ニケーションをとること、この力は異文化交

流を通じて培われるからとても大事なの。

　　 やっぱりいろんなことを教えたり、教え

てもらったりできるところかな。直接足を運

ばなくても、行ったことのない国や文化につ

いて学べるから楽しいの。そして、楽しいだ

けではなく新しい発見が学びにつながるから

とても有意義だと思うよ。

　人間は、誰も先入観や偏見を持っていると

思う。特に、あまり馴染みのない物や人に対

して思い込みが激しい傾向がある。でも、異

文化交流は時には自分の中の先入観や偏見な

どといったものに気付かせてくれることがあ

ると思う。また、自分の国や文化の事を伝え

ることで、自分に対する理解も深まり、世界

の事と自分の事が同時に知れて面白いと思う。

自分のその時までの常識を覆されるのはあま

り気持ちよくない時ももちろんある。戸惑い

を伴うときもある。でも、その戸惑いが人間

として成長する上でとても大切で欠かせない

広 告広 告

　申込は、随時受け付けています。
  詳細は、お問い合わせください。
料金　１回あたり 5,000 円

     　（半年・１年の申込で割引あり）

【申込・問合せ】総務課 秘書広報係

☎ 45-1604　

本誌の有料広告
募 集 中 で す

はないかと思っているの。理解し合えずに関

係がこじれる時もあるだろうけど、だからと

いって対立を恐れてはいけないと思うよ。意

見の違いを乗り越えられなくて縁が切れるこ

とがあるかもしれないけど、対立の中から理

解や尊重の気持ちが生まれて仲良くなること

もあるから。

　　 相手に合わせてコミュニケーションをと

るのは確かに大事だね。

　　 あまり「頑張ろう！」と意識して色々難

しく考えすぎると楽しさがなくなるから、も

う少し気楽でもいいと思うよ。

刺激になると思うの。自分とは違う価値観や

文化の人と出会って交流すると、驚きや戸惑

いはある。その後の人間関係や仕事で生かせ

る大事な知識や経験となると、私は考えるよ。

　フロリダ州は 1845 年に州として認めら

れ、インフラ整備が進みました。それ以前は、

人がほとんど住んでいない未開拓の熱帯地

で、砂浜を見た人が雪と見間違えるくらい

真っ白できれいだったといわれています。

1895 年にフロリダの東南海岸沿いに鉄道が

敷かれるときに、周辺の土地が売買される

ようになりました。その時にリントン氏と

いう国会議員が一部を購入し、自分の名前

に因んで「リントン市」を作りました。当初、

漁師や農家が中心でした。しかし、作物の

凶作で多くの人は諦めてよそへ移住しまし

た。残ったのは主にアフリカ系のアメリカ

人でした。町の名前が「デルレイ」（スペイ

ン語で「王様の」）に改名され、このアフリ

カ系の住民を中心にコミュニテイーが築か

れていきます。19 世紀までに学校や教会の

建設が進み、町が発展していきます。1920

年代に入ると不動産ブームが起き、建築や

人口流入が進みます。1927 年にデルレイ市

は浜沿い地域と合併し「デルレイビーチ市」

になりました。

☎

京都府瓦工事協同組合
京都北瓦工事組合加盟店

宮津市字獅子崎144-46
℡:0772-22-5148
休業日:日曜日・祝日予約優先　tel 45-1028  宮津市鶴賀 2055-12

毛染め専門美容室

Beauty color　clam
「安い、早い、キレイ」♪お客様により満足していただけるよう！安さの
秘訣はお客様が自由に髪を乾かしたりセットができるセルフ・ブロー
を導入。カラー専門店だから豊富な色味をご用意しております！　

【長さ関係なく　白髪染め　おしゃれ染め】３,６００円（税込）
【根元染め　３㎝まで白髪染め　おしゃれ染め】２,８００円（税込）

★ブロー ★トリートメント ★前髪カット　５００円（税込）
初回１,０００円OFF＋次回５００円OFF（有効期間あり）

【オプション】

【セルフブロー価格】

宮津市滝馬 90-4 TEL:0772-22-5929
（宮津高校より徒歩 10 分）

「読む･書く･表現する」力をつけます

　　中学生：週２回（各 90 分）

　　高校生：週２回（各 120 分）

ＣＩＲ（国際交流員）コラム
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とがあるかもしれないけど、対立の中から理

解や尊重の気持ちが生まれて仲良くなること

もあるから。

　　 相手に合わせてコミュニケーションをと

るのは確かに大事だね。

　　 あまり「頑張ろう！」と意識して色々難

しく考えすぎると楽しさがなくなるから、も

う少し気楽でもいいと思うよ。

刺激になると思うの。自分とは違う価値観や

文化の人と出会って交流すると、驚きや戸惑

いはある。その後の人間関係や仕事で生かせ

る大事な知識や経験となると、私は考えるよ。

　フロリダ州は 1845 年に州として認めら

れ、インフラ整備が進みました。それ以前は、

人がほとんど住んでいない未開拓の熱帯地

で、砂浜を見た人が雪と見間違えるくらい

真っ白できれいだったといわれています。

1895 年にフロリダの東南海岸沿いに鉄道が

敷かれるときに、周辺の土地が売買される

ようになりました。その時にリントン氏と

いう国会議員が一部を購入し、自分の名前

に因んで「リントン市」を作りました。当初、

漁師や農家が中心でした。しかし、作物の

凶作で多くの人は諦めてよそへ移住しまし

た。残ったのは主にアフリカ系のアメリカ

人でした。町の名前が「デルレイ」（スペイ

ン語で「王様の」）に改名され、このアフリ

カ系の住民を中心にコミュニテイーが築か

れていきます。19 世紀までに学校や教会の

建設が進み、町が発展していきます。1920

年代に入ると不動産ブームが起き、建築や

人口流入が進みます。1927 年にデルレイ市

は浜沿い地域と合併し「デルレイビーチ市」

になりました。

☎

京都府瓦工事協同組合
京都北瓦工事組合加盟店

宮津市字獅子崎144-46
℡:0772-22-5148
休業日:日曜日・祝日予約優先　tel 45-1028  宮津市鶴賀 2055-12

毛染め専門美容室

Beauty color　clam
「安い、早い、キレイ」♪お客様により満足していただけるよう！安さの
秘訣はお客様が自由に髪を乾かしたりセットができるセルフ・ブロー
を導入。カラー専門店だから豊富な色味をご用意しております！　

【長さ関係なく　白髪染め　おしゃれ染め】３,６００円（税込）
【根元染め　３㎝まで白髪染め　おしゃれ染め】２,８００円（税込）

★ブロー ★トリートメント ★前髪カット　５００円（税込）
初回１,０００円OFF＋次回５００円OFF（有効期間あり）

【オプション】

【セルフブロー価格】

宮津市滝馬 90-4 TEL:0772-22-5929
（宮津高校より徒歩 10 分）

「読む･書く･表現する」力をつけます

　　中学生：週２回（各 90 分）

　　高校生：週２回（各 120 分）

ＣＩＲ（国際交流員）コラム
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姉妹友好都市コーナー
米国・デルレイビーチ市の歴史

異文化理解の難しさと楽しさ

　次回の本誌では、先日の中間選挙を踏ま
えて「アメリカのペット事情」を取り上げ
たいと思います。お楽しみに～

　こんにちは。宮津市国際交流員の小田ジェシ
カです。米国のオハイオ州出身で、2015 年８
月の来日前に、オハイオ州のマウント・ユニオ
ン大学や京都外国語大学で日本語と日本文化を
勉強しました。2017 年１月から本誌にて連載
をしています。宮津市のゆるキャラのなみちゃ
んとの対談という形で国際交流やアメリカ文化
に関するテーマを取り上げています。
　今月は、「異文化理解の難しさと楽しさ」を
取り上げたいと思います。

　　 ジェシカ先生、異文化理解っていうと、

難しいような楽しいような…両方あると思う

けど、まず、難しいところはどんなところ？

　　 異文化を理解するのに難しいところは、

やっぱり言葉と文化の壁だと思うよ。同じ言

葉を喋る同じ国の人同士でも誤解は生じるの

に、文化や育った環境が違う者同士だと、い

つもより綿密にコミュニケーションを行う必

要があるから難しいね。日本人同士なら問題

にならないことでも、外国の人とは問題にな

ったりすることもあるからね。でも、私は、

文化や言語の違いから生じる誤解や擦れ違い

を乗り越えようと互いに努力する過程で、よ

り深くて親しい関係を築くことも可能なので

　　 なるほどね。文化や言葉が違っていても

前向きに理解しようと接することが大事だと

いうことだね。

　異文化の交流は楽しいところもあるでしょ。

　　 確かに違う国の話を聞いたりすると小旅

行気分になってワクワクするね。国際交流な

どの取り組みで、自分の世界観や理解を広げ

て成長できるとやっぱり嬉しいね。

　　 異文化理解や国際交流を日常生活とかけ

離れたものと思いがちだけど、その経験があ

ると社会で役立つこともあると思うよ。特に、

異文化理解を通して実感することの一つは「自

分の常識は世界の常識ではない」ということ

だと思うの。違う文化で育った相手ならそれ

が非常識にさえ見える時があるよ。自分の思

い込みで決めつけずに相手に合わせてコミュ

ニケーションをとること、この力は異文化交

流を通じて培われるからとても大事なの。

　　 やっぱりいろんなことを教えたり、教え

てもらったりできるところかな。直接足を運

ばなくても、行ったことのない国や文化につ

いて学べるから楽しいの。そして、楽しいだ

けではなく新しい発見が学びにつながるから

とても有意義だと思うよ。

　人間は、誰も先入観や偏見を持っていると

思う。特に、あまり馴染みのない物や人に対

して思い込みが激しい傾向がある。でも、異

文化交流は時には自分の中の先入観や偏見な

どといったものに気付かせてくれることがあ

ると思う。また、自分の国や文化の事を伝え

ることで、自分に対する理解も深まり、世界

の事と自分の事が同時に知れて面白いと思う。

自分のその時までの常識を覆されるのはあま

り気持ちよくない時ももちろんある。戸惑い

を伴うときもある。でも、その戸惑いが人間

として成長する上でとても大切で欠かせない

広 告広 告

　申込は、随時受け付けています。
  詳細は、お問い合わせください。
料金　１回あたり 5,000 円

     　（半年・１年の申込で割引あり）

【申込・問合せ】総務課 秘書広報係

☎ 45-1604　

本誌の有料広告
募 集 中 で す

はないかと思っているの。理解し合えずに関

係がこじれる時もあるだろうけど、だからと

いって対立を恐れてはいけないと思うよ。意

見の違いを乗り越えられなくて縁が切れるこ

とがあるかもしれないけど、対立の中から理

解や尊重の気持ちが生まれて仲良くなること

もあるから。

　　 相手に合わせてコミュニケーションをと

るのは確かに大事だね。

　　 あまり「頑張ろう！」と意識して色々難

しく考えすぎると楽しさがなくなるから、も

う少し気楽でもいいと思うよ。

刺激になると思うの。自分とは違う価値観や

文化の人と出会って交流すると、驚きや戸惑

いはある。その後の人間関係や仕事で生かせ

る大事な知識や経験となると、私は考えるよ。

　フロリダ州は 1845 年に州として認めら

れ、インフラ整備が進みました。それ以前は、

人がほとんど住んでいない未開拓の熱帯地

で、砂浜を見た人が雪と見間違えるくらい

真っ白できれいだったといわれています。

1895 年にフロリダの東南海岸沿いに鉄道が

敷かれるときに、周辺の土地が売買される

ようになりました。その時にリントン氏と

いう国会議員が一部を購入し、自分の名前

に因んで「リントン市」を作りました。当初、

漁師や農家が中心でした。しかし、作物の

凶作で多くの人は諦めてよそへ移住しまし

た。残ったのは主にアフリカ系のアメリカ

人でした。町の名前が「デルレイ」（スペイ

ン語で「王様の」）に改名され、このアフリ

カ系の住民を中心にコミュニテイーが築か

れていきます。19 世紀までに学校や教会の

建設が進み、町が発展していきます。1920

年代に入ると不動産ブームが起き、建築や

人口流入が進みます。1927 年にデルレイ市

は浜沿い地域と合併し「デルレイビーチ市」

になりました。

☎

京都府瓦工事協同組合
京都北瓦工事組合加盟店

宮津市字獅子崎144-46
℡:0772-22-5148
休業日:日曜日・祝日予約優先　tel 45-1028  宮津市鶴賀 2055-12

毛染め専門美容室

Beauty color　clam
「安い、早い、キレイ」♪お客様により満足していただけるよう！安さの
秘訣はお客様が自由に髪を乾かしたりセットができるセルフ・ブロー
を導入。カラー専門店だから豊富な色味をご用意しております！　

【長さ関係なく　白髪染め　おしゃれ染め】３,６００円（税込）
【根元染め　３㎝まで白髪染め　おしゃれ染め】２,８００円（税込）

★ブロー ★トリートメント ★前髪カット　５００円（税込）
初回１,０００円OFF＋次回５００円OFF（有効期間あり）

【オプション】

【セルフブロー価格】

宮津市滝馬 90-4 TEL:0772-22-5929
（宮津高校より徒歩 10 分）

「読む･書く･表現する」力をつけます

　　中学生：週２回（各 90 分）

　　高校生：週２回（各 120 分）

ＣＩＲ（国際交流員）コラム

●若年者就職個別相談 参加者募集
北京都ジョブパークのキャリアカウン

セラーによる就職個別相談 ( 相談時間：
1 人 50 分程度 ) 11月14日（木）10：00
〜16：00 杉末会館 11月8日( 金 ) ま
でに電話申込 北京都ジョブパーク
0773-22-3815

　※広告内容など市が推奨するものではありません。

●みやづ城東タウン入居者募集
みやづ城東タウン ( 若者向け住宅 )
間取り ３DK

家　賃 39,000 円
駐車場 1 区画含む

募集戸数 ４戸
備　考 オール電化

※敷金は家賃の３か月分必要。
①同居者があること②主たる生計者が

40歳未満③入居期間は原則10年の全てに
該当する方 11 月 1 日 ( 金 ) 〜 15 日 ( 金 )
までに申込 ( 応募多数の場合は抽選 ) 都
市住宅課建築住宅係 45-1631

●障害者青年学級・成人教室
　参加者・指導ボランティア募集

特別支援学校や特別支援学級の卒業
生等が集まり、文化活動、スポーツ、レ
クリエーション活動等に取り組んでいま
す。下記の 11 月行事に参加希望のある
方、指導ボランティア（高校生以上・資
格等は不問）を募集します 電話申込

実施日時 場 所 内 容

9 日
（土）

9:30 〜
12:00

みやづ歴史の館
大会議室（北面）

陶芸
100 円

10:00
　集合

みやづ歴史の館
玄関

紅葉狩り
遠足

弁当・お茶
16 日

（土）
17:00 〜

19:30
みやづ歴史の館

体験学習室
サロン

100 円

23 日
（土）

10:00 〜
12:00

みやづ歴史の館
体験学習室

工芸
300 円

13:00 〜
15:30

みやづ歴史の館
体験学習室 紙手紙

24 日
（日）

9:30 〜
12:00

宮津市福祉・教育
総合プラザ４階
クッキングルーム

調理実習
米１合持参

300 円
社会教育課社会教育係　 45-1642

●婚活パーティー 参加者募集
全員としっかり話せる婚活パーティー。
婚活アドバイザーが楽しい会話のワンポ
イントアドバイス。 12月8日（日）13：
00〜16：30 天橋立ワイナリー 男性
3,000 円、女性 2,000 円 男女各 15 名

10 月 25 日 ( 金 ) 〜 11 月 29 日 ( 金 )
までに、住所、氏名、年齢、連絡先を電
話又はメールで申込 宮津市民実践活動
センター 20-3390
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 日時　　　　
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 場所　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 内容　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 対象者　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 料金　※記載がない場合は無料　　　 

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 定員　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 受付・申し込み　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 問い合わせ　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 電話　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 ファックス

健診の種別など 実施日 時　間 場　所 備　考
4 か月児健診 27 日（水） 12：50 〜 13：10

福祉・教育総合
プラザ 4 階
第 4 コミュティ
ルーム

令和元年 7 月生まれ
7 か月児健診 13：10 〜 13：30 平成 31 年 4 月生まれ
12 か月児相談 14 日（木） 　9：30 〜 10：00 平成 30 年 11 月生まれ
1 歳 6 か月児健診 13 日（水） 13：00 〜 13：30 平成 30 年 4 月生まれ
3 歳児健診 20 日（水） 13：00 〜 13：30 平成 28 年 5 月生まれ

パパママ学級 28 日（木） 18：30 〜 20：30
歯科衛生士による妊娠期からの口腔ケアにつ
いてのお話や、沐浴実習、お父さんの妊婦体
験ができます。 5 組

のびのびっこ広場
1 歳 6 か月以上の未就

　園・未就学のお子さん
8 日（金）　　　9：30 〜 11：30

臨床発達心理士の先生と一緒に、発達を促す
運動遊びを行います。お子さんの発達・気に
なるクセや行動についても相談できます。

BCG 予防接種 19 日（火）　 13：00 〜 13：20 生後 5 か月〜 8 か月

もぐもぐごっくん教室
（離乳食教室） 12 日（火）　 10：00 〜 12：00

福祉・教育総合
プラザ 4 階
クッキングルーム

離乳食の進め方のコツや赤ちゃんの体のこと、
育児についてお話をします。また、調理実習で
離乳食づくりが分かりやすく学べます。
赤ちゃんも一緒にどうぞ！ ４組

● 11 月の子育て情報 健康・介護課健康増進係　 45-1624

【高齢者の方】
 宮津市に住所があり、次のいずれかに該当する方

　① 65 歳以上の方　
　② 60 歳以上 65 歳未満の方であって、心臓、じん臓又は呼
　　吸器の機能に障害を有する方 又は ヒト免疫不全ウイルス
　　により免疫の機能に障害を有する方（その疾患に関する
　　身体障害者手帳１級の確認又は医師の診断が必要）

10 月 21 日 ( 月 ) 〜 12 月 20 日 ( 金 ) の期間内に接種する
もの 1,500 円。期間外又は２回目以降は全額自己負担※生活
保護世帯は費用免除ですので、市から案内が届きます。。指定
医療機関へ予約。※指定医療機関以外又は宮津市外の施設に
入所されている方は、事前に健康増進係へ連絡要

健康・介護課健康増進係 45-1624

【障害のある方】
 宮津市に住所があり、生後６か月から 65 歳未満 ( 接種日

　 現在 ) で次のいずれかに該当する方
　① 身体障害者手帳１級又は２級を所持する方
　② 療育手帳 A 又は B を所持する方
　③ 精神障害者保健福祉手帳１〜３級を所持する方
　※高齢者のインフルエンザ予防接種該当者は対象外

10 月 21 日 ( 月 ) 〜 12 月 20 日 ( 金 ) の期間内に接種する
もの １回につき 1,500 円。13 歳以上の方は１年に１回 (13 歳
未満の方は１年に２回まで可 ) 。事前に助成申請※指定医療機
関以外で接種する場合は、事前に障害福祉係へ連絡要

社会福祉課障害福祉係 45-1622

【指定医療機関】
　味見診療所、今出クリニック、岡所・泌尿器科医院、中川医院、浪江医院※、中川内科・小児科クリニック、西原医院、日
置診療所、府中診療所、宮地医院、宮津市由良診療所、宮津武田病院、山根医院、養老診療所※、いとうクリニック、伊藤内
科医院、いわさく診療所、岩破医院、大森内科診療所、衣川整形外科医院※、須川医院、やまぞえこどもクリニック、鳥居ク
リニック、木村内科クリニック※、日置医院、伊根診療所、本庄診療所　※印が付いている機関は、高齢者の方のみが対象です。

●インフルエンザ予防接種 ( 法律上の義務はありません。自らの意思で希望される方が対象 )

●第 37 回宮津市民卓球大会 参加者募集
団体戦【自治会の部 ( 中学生以上 )、ピ

ンポンの部 ( 初級者 )、小学生の部】　個
人戦【一般の部、中学生の部、小学生の部】

12月1日（日）9：00〜16：00 宮 津 市
民体育館 10月25日( 金 ) 〜 11 月 18
日 ( 月 ) までに申込書提出 宮津市民実
践活動センター 25-1630

　募　集

●自衛官等の募集
①自衛官候補生　 試験日 :11/2、16、12/7 18歳以上33歳未満の方 常時受付
②陸上自衛隊高等工科学校生徒　 中学校を卒業(見込含む)した17歳未満の男子
一次試験 :1/18、二次試験：1/31〜2/3 11/1 〜 1/6 自衛隊京都地方協力本部 京丹後
地域事務所 0772-64-2498

●令和２年度 保育所 ( 園 )、幼稚園、
認定こども園の入所 ( 園 ) 児童募集

市内のどの地区からでも通所 ( 園 ) で
きます。詳しくは別途配布する回覧又
は HP をご覧ください 10 月 21 日 ( 月 )
〜 11 月 20 日 ( 水 ) までに申込

社会福祉課子育て支援
係 (45-1621)、学校教育課
学校教育係 (45-1641)
　　宮津市ホームページ →

●令和 2 年度 放課後児童クラブ入所児童募集
保護者の就労等により、放課後留守家庭になる小学校１〜６年生の児童(令和２年

４月現在)で次の放課後児童クラブに入所を希望される方 ( 夏休みだけの利用を希望
される方も対象 ) ※定員を超える場合は、選考の上決定

クラブ名 ( 対象区域 ) 所在地
宮津のびのび放課後児童クラブ ( 宮津小学校の通学区域の児童 ) 宮津小学校 ( 外側 2508)
栗田のびのび放課後児童クラブ ( 栗田小学校の通学区域の児童 ) 栗田小学校 ( 上司 640-1)

吉津のびのび放課後児童クラブ ( 吉津小学校の通学区域の児童 ) 吉津小学校 ( 須津 1600)
※予定

府中のびのび放課後児童クラブ ( 府中小学校の通学区域の児童 )
土曜日・長期休業期間中は日置小学校の通学区域の児童も利用可 府中小学校 ( 中野 468)

11 月 1 日 ( 金 ) 〜 29 日 ( 金 ) までに、現在入所中の場合は各放課後児童クラブへ、
新規入所の場合は学校教育係へ申込 学校教育課学校教育係 45-1641
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項　目 実施日 時　間 内　　容
ぶらぶら体操 毎週火曜日 　9：30 〜 10：00 からだすっきり！ぶらぶら体操

ひきこもりお悩み座談会 20 日（水）  10：00 〜 11：30 ひきこもりがちな方、ひきこもりの方を抱える家族方のお
悩み座談会　相談員　渡邊久美子氏

ものづくりお茶の間サークル 毎週木曜日 　9：30 〜 12：00 身近なもので簡単　かわいい　物づくりなど
初心者向けクラシックギター教室 18 日（月） 　9：30 〜 11：00 ギターで遊ぼう！  ※ギターお持ちの方は持参
やってみよう！ラインダンス 8 日（金）  10：30 〜 11：30 頭と脚を使う健康ダンス　※上履き、タオル、飲み物持参

ちょこボラの日 15、22 日（金） 10：00 〜 11：30 新聞ゴミ袋、エコたわしなど、わいわいお話をしながら作っ
ていただくボランティア

パソコンであそぼう   8 日（金）  10：00 〜 11：00 パソコンで遊ぼう！※パソコンは持参 10 名 要予約

●みんな、おいでぇなぁ（11 月） 宮津市社会福祉協議会 22-2090 地域ささえあいセンター（旧保健センター）

　お し ら せ

●相談室あおぞら電話相談
月・水・金曜日 9：00 〜 21：00
精神障害のある方やご家族のご相談

に応じます。 市委嘱相談員 (080-
1429-0996)

●ほっこりスペース無相堂
11 月 13 日（水）10：00 〜 16：00
智恩寺無相堂内 こころの癒しを提

供。電話相談窓口もあります。
市委嘱相談員 (080-2514-6240)

● 11 月 5 日から住民票とマイナ
ンバーカードに旧姓 ( 旧氏 ) が併
記できます
マイナンバーカードに旧姓 ( 旧氏 ) が併
記されることで、各種の契約や銀行口座
の名義等に旧姓が使えます。また、旧姓
( 旧氏 ) で印鑑登録も可能です。 市役
所で手続要。【必要なもの】旧姓が記載
された戸籍謄本、マイナンバーカード又
は通知カード。印鑑登録の場合は、登録
する印鑑

市民課市民窓口係 45-1614

●京都府障害者相談センターによ
る移動相談会の開催

弁護士、社会福祉士による障害者の
ための法律相談・生活相談 11 月 19
日 ( 火 )13：30 〜 16：30 み や づ 歴
史の館 11 月 18 日 ( 月 ) までに申込
書提出 京都府障害者相談センター 
075-702-1180

●防災行政無線等による情報伝達
試験の実施

防災行政無線・みやづ情報メールに
より、緊急地震速報の訓練放送・配信
を行います。市民の皆さんは、ご家庭、
職場等で「３つの安全行動 (“ まず低く、
頭を守り、動かない ”)」を行ってくださ
い。また、海辺からはすぐに離れること
を行って（想定して）ください 11 月
5 日 ( 火 )10：00 〜 市内全域

消防防災課消防防災係 45-1605

・11 月は「毒物劇物危害防止運動」
・秋の火災予防運動 (11/9 〜 11/15)　「ひとつずつ いいね！で確認 火の用心」

●年金額を増やしたい方へ
国民年金の任意加入制度のご案内

保険料の納付済期間が 40 年間に満た
ない場合に満額を受け取るため、任意で
納付することができます ①日本国内
に住む60歳以上65歳未満の方②20歳以
上65歳未満で海外に在住する日本国籍
を持つ方③65歳以上70歳未満の方(受給
資格期間を満たせない方に限る)

税務・国保課国保年金係 45-1616

● 10/1 〜京都府最低賃金 909 円
( 時間額 ) 27 円引上げ
最低賃金制度は、働くすべての人に、賃金
の最低額を保障する制度です。年齢やパー
ト・学生アルバイトなどの働き方の違いに
かかわらず、すべての労働者に適応されま
す。 京都労働局 075-241-3215

●介護保険料減免制度
令和元年度に災害等に遭われた方、収入
が著しく減少した方、介護保険料が第2・
３段階で世帯の年間収入額が140万円以
下等の方は、申請により介護保険料が減
免されますので、ご相談ください。

健康・介護課介護認定係 45-1676

●各駅駐輪場の放置自転車等の整
理を実施します
11月5日（火）から、駐輪場内の全ての自
転車等に「張り紙」を取り付けさせてい
ただきます。常時使用の自転車等は「張
り紙」を取り外してください。11月20日
(水)まで「張り紙」が付いたままの自転車
等は、放置自転車とみなして撤去します。

宮津駅、丹後由良駅、栗田駅、天橋立
駅、岩滝口駅、宮村駅、喜多駅

企画課企画政策係 45-1664

●労働保険の成立 ( 加入 ) 手続は
おすみですか
労働者を一人でも雇用していれば労働
保険に加入する必要があります。

京都労働局 075-279-3220

●マリーンピア施設無料公開
ボルダリング場、トレーニング場、

フィールドアスレチックを１日だけ無
料公開※上靴は各自持参 12 月 1 日
( 日 )13：00 〜 17：00 京都府立青
少年海洋センター 22-0501

●サケを捕ることは違法です
河川にいるサケを一般の方が捕ること
は法律で禁止されています。遡上する光
景を静かに見守りましょう

京都府水産事務所 22-4438

●税を考える週間 (11/11 〜 11/17)
宮津税務署 22-3271

【租税教育税金展】
幼稚園児の絵や小学生の書道作品、

中学・高校生の作文などを展示 11 月
16 日 ( 土 )・17 日 ( 日 ) 福 祉・ 教 育
総合プラザ３階

【税理士による無料相談コーナー】
11 月 17 日 ( 日 )10：00 〜 16：

00 福祉・教育総合プラザ３階第 3 コ
ミュニティルーム

宮津税務署 22-3271

●指名手配被疑者検挙にご協力を
全国警察から指名手配されている者は、
約 600 人に上っており、追跡捜査には、
市民の皆さまのご協力が是非とも必要
です。よく似ている人を見かけたなど、
どんな些細なことでも結構ですので、警
察に通報していただくように、お願いし
ます。 宮津警察署 25-0110

●京都府人権リーガルレスキュー隊
弁護士がアドバイスを行う人権にか

かわる特設法律相談 電話相談：第1・第
3火曜日14：00〜16：00、面接相談：11月
26日(火)13：30〜16：30 丹 後 広 域 振
興局峰山総合庁舎 面接相談は11月19
日(火)までに申込 京都府人権啓発推進
室 075-414-4271

●介護保険事業計画のアンケート
調査にご協力をお願いします
第 8 期介護保険事業計画 ( 令和 3 年〜令
和 5 年度 ) の策定を目的に、市内の 65
歳以上の方やそのご家族を対象に、アン
ケート調査を実施します。ご協力をお願
いします。 郵送で配布する調査票へ
ご記入のうえ、同封の返信用封筒にてご
返送ください。 10 月〜 12 月予定
健康・介護課介護給付係 45-1619
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●浜町ギャラリー（福祉・教育総
合プラザ３階）11 月の展示予定
①宮津絵画教室展

11/5 〜 10　10:00 〜 18:00
②木村健一・美登里 ( 碧 ) 二人展

11/12 〜 17　10:00 〜 16:00
③和のキルト展 (NTT パッチワーク教室 )

11/23 〜 26　10:00 〜 17:00
④さいとうさんの作品展

11/28 〜 12/ １　10:00 〜 17:00

　催し・イベント

●くつろぎサロンかもめ 11 月の行事
障害のある方の余暇活動の場を開設

いずれの日も 13：00 〜
実施日 内　容

3 日（日）
10 日（日）

の２日間

牛乳パックランタン作り　
110 円 10 名

17 日（日）映画
22 日（金）麻雀（マージャン）
24 日（日）クリスマス飾りの作成

障害者生活支援センターかもめ
20-2011

●オレンジカフェ ※高齢者やその家族の方を対象にしたカフェです。介護福祉士、ケアマネージャー等による相談も実施しています。
上宮津 夕凪の里 栗田 安寿足湯 吉津

囲炉裏茶や 夕凪ほっこりカフェ いちごカフェ ゆら・リング・カフェ 須津なぎさカフェ
11 月 7 日（木） 11 月 11・25 日（月） 11 月 8 日（金） 11 月 12・26 日（火） 11 月 13 日（水）

13：30 〜 15：30 14：00 〜 16：00 13：30 〜 15：30 13：30 〜 15：30 13：30 〜 15：30
小香河公民館 夕凪の里 栗田地区公民館 安寿足湯 吉津地区公民館

200 円 200 円 300 円 500 円 200 円
健康体操、レクリエーション、ミニレクチャー、喫茶、ピアサポートによる相談

天橋園 22-7775 夕凪の里 22-0428 はまなす苑 26-9026 安寿の里 26-0333 なぎさ苑 46-1200

●由良オリーブ祭
この秋に収穫したオリーブから作っ

た、オリーブ新漬、オリーブごはんを
はじめ、地元産の野菜やお米の販売を
します※オリーブオイルは 11 月中旬販
売予定 10 月 27 日（日）10：00 〜
14：00 由良オリーブ園付近 ( 上石浦
地内由良川沿い ) 由良オリーブを育
てる会 080-9301-7890

●城南部ふれあいフェスタ
11 月 13 日（日）9:00 〜 八幡児童

遊園 ( 雨天時：滝馬公民館 ) 八幡山城
跡の散策ウォーク、トン汁・おにぎり
の振る舞い、宝探しゲーム 城南部地
域会議 ( 松浦 ) 090-4037-1934

●第 20 回宮津市学校音楽フェス
ティバル

宮津市立幼稚園・小学校・中学校の
園児・児童・生徒約 300 人が合唱、合
奏、吹奏楽を披露 11月6日（水）13：00
開演 宮津会館 宮津市学校音楽フェ
スティバル実行委員会事務局 ( 学校教育
課学校教育係 ) 45-1641

●菊池敏子の秋色コンサート
11 月 10 日（ 日 ）14:00 〜 15:00

旧三上家住宅 一般 350 円、小・中学
生 250 円 旧三上家住宅 22-7529

●みやづ環ネットワーク講演会
「これからの獣害対策を考える」

獣害状況とその対策について考え、
ジビエ利用の必要性を学びます。講師：
㈱一成 代表取締役 木下一成氏 11 月
12 日 ( 火 )19：00 〜 21：00 福祉・
教育総合プラザ第 1 コミュニティルー
ム 100 名 みやづ環ネットワーク事
務局 ( 市民課環境衛生係 ) 45-1617

● 宮 津 ま ち な み シ ン ポ ジ ウ ム
Vol.10 つながるまちづくり〜空家
のあるまち＝宝箱？〜

空家をテーマに、午前中はまちあるき
をし、午後は宮津高校等の取組報告、講
演、パネルディスカッションを行うシン
ポジウム 10 月 26 日（土）10：00 〜
17：30 ( まちあるき ) 観光交流セン
ター前集合 ( シンポジウム ) みやづ歴史
の館３階大会議室 NPO 法人天橋作事
組・宮津市まち景観形成協議会 ( 事務局：
都市住宅課都市計画係 ) 45-1630

●天橋の郷ふれあいフェスタ 2019
宮津マーチングバンド等の演奏、模

擬店、介護用品・展示体験コーナー、
健康相談室 ( 京都府看護協会 ) 11月
10日（日）10：00〜14：00 特 別 養 護
老人ホーム天橋の郷 22-0066

●人権市民のつどい
中学生人権作文の朗読、宮津幼稚園・

日置小学校の人権学習発表、人権講演会、
人権啓発書道・ポスター・標語の展示な
ど 11月13日（水）13：30〜16：25 宮
津会館 市民課人権啓発係 45-1615

●「あいらぶ」文化祭
利用者の作品展示、手作りクッキー

とコーヒーの振る舞い等 11月2日（土）
13：00〜15：00 宮津与謝聴覚言語
障害者地域活動支援センター「あいら
ぶ」( 与謝野町 )  46-5390

● 99 歳現役ボランティア枡本清さん講
演会〜健康について 今、伝えたいこと〜

脳梗塞について・健康体操の実演な
ど 11月15日（金）13：30〜15:00 宮
津市地域ささえあいセンター 11 月 8
日 ( 金 ) までに電話申込 宮津市社会
福祉協議会 22-2090

●にこにこ広場
就学前のお子様ならどなたでも参加可能

11 月 14 日（ 木 ）9:30 〜 11：00
NPO 法人「音楽のまちづくり」による
読み聞かせコンサート 暁星幼稚園遊
戯室 宮津暁星幼稚園 22-2216

●丹後圏域障害者雇用促進セミナー
障害のある方の雇用促進を目指した

セ ミ ナ ー 企業・支援機関・行政機関・
教育機関 11月29日（金）13：30〜16：
30 セントラーレ・ホテル京丹後 ( 京
丹後市大宮町 ) 11 月 8 日 ( 金 ) まで
に申込 障害者就業・生活支援センター
こまち 0772-68-0005

●京都府北部地域看護職就職・就
学フェス

京都府北中部の医療機関・看護師等
養成校が出展するブースでの就職・就
学 相 談 会 11 月 16 日 ( 土 )13:00 〜
15:30 市民交流プラザふくちやま
京都府医療課 075-414-4746
●ハーモニーコンサート

12月8日（日）13：30開演、13:00開場
みやづ歴史の館大会議室 指揮：大

江美代子、ピアノ：西川裕子 22-
7646（位田）、46-4186（小谷）

●丹後大学駅伝「第 81 回関西学
生対抗駅伝競走大会」

京丹後市浜公園をスタートし、宮津
市役所をゴールとする８区間 84.1km を
22 校が競います 11月16日（土）7：45
〜(11時59分に先頭チームがゴール予定)

● 宝 く じ 文 化 公 演「 上 妻 宏 光
STANDARD SONGS feat. 佐 藤 竹 善
2019」〜三味線と PIANO で奏で
る名曲達〜
スタンダード・ナンバーから j-pop、「津
軽じょんから節」まで、名曲たちを創
作するステージ

11 月 10 日（日）15：30 開演 宮
津 会 館 未就学児の同伴・入場はご遠慮
ください 2,000 円 ( 当日 500 円増 ) 全
席指定※宝くじ助成による特別料金 各
プレイガイドでチケット発売中 宮津市
民実践活動センター 20-3390
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現在の聖アンデレ教会

宮津市役所

外　　科 内　科

3 日（日）与謝野町立国保診療所 42-3601

休日応急診療所

46-6230
（須津）

4 日（月）浪江医院 22-7211

10 日（日）鳥居クリニック 44-1730

17 日（日）北部医療センター 46-3371

23 日（土）須川医院 44-3070

24 日（日）北部医療センター 46-3371

※内科の受付開始・終了時刻は、診療開始・終了の１５分前です。
※医師等の都合により、変更になる場合がありますので、事前に
　電話で確認してください。

11 月の休日当番医 診療時間    9：00 〜 12：00
  14：00 〜 17：00

  人口・世帯数
令和元年 9 月 30 日現在。（　）内は前月比

男 8,430 人 （−   6 人）
女 9,356 人 （− 17 人）
計 17,786 人 （− 19 人）

世帯数 8,488 世帯 （− 7 世帯）

　「メリハリ」という言葉があります。
語源は「メリカリ」が転じた言葉で、
低い音を「減り（メリ）」高い音を「上
り又は甲（カリ）」と呼んでいた邦楽
用語のひとつということだそうです。
　現在の人口減少時代においては、
このメリハリのある自治体経営が求
められています。換言すると事業の

「選択と集中」が必要であると言えま
す。時に痛みも伴う「選択と集中」
に取り組むにあたっては、市民の皆
さんへの丁寧な説明と対話が大事だ
と思っています。そして、一人でも
多くの方に納得のいく説明ができる
ように、今私は、「エビデンスに基づ
く政策立案（EBPM）」を進めています。
　どんな事業でもできる限りデータ
や数字で示すことで、より分かりや
すい市政運営に努めたいと思います。
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