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くみ取り予定表（令和元年 11 月〜令和 2 年 2 月・保存版）
◇ 当日の申し込みは受付できません。必ず前日午前中までにお申し込みください。
◇ 12 月 28 日から 1 月 5 日まで、くみ取り業務はお休みします。

注 意
◎くみ取り当日は、くみ取り口付近に洗水用の水（バケツ 2 杯程度）を必ず準備してください
◎くみ取り日以外の臨時日等でくみ取りした場合も、次回の予定月にくみ取りします
　 次回のくみ取りがご不要の場合は電話等でご連絡ください
◎転居、転出されるときまたは浄化槽や下水道に接続するときは必ずご連絡をお願いします

木谷清掃社
22-2365

エルバイイー
25-1620

くみ取り予定日 富田公衛社
22-3338

鶴賀清掃社
46-462211 月 12 月 1 月 2 月

須津 1 〜 9 本町・魚屋・皆原・山中 1 日（金） 2日（月） 7日（火） 3日（月）宮村・辻町 8 〜 12 福田・万町・大久保
須津 10 〜 16,18・宝山 港・下石浦・上石浦 5 日（火） 3日（火） 8日（水） 4日（火）宮本・城南 鳥が尾
須津 17,19,20・浜垣 浜野路 1 〜 8 6 日（水） 4日（水） 9日（木） 5日（水）百合が丘 天神
夕ヶ丘 浜野路 9 〜 15 7 日（木） 5日（木）10 日（金） 6日（木）城東 1〜5,14,16〜20,24,25,30 松縄手・今福
旭が丘・第 2 旭が丘 由良宮本 11 日（月） 6日（金）14 日（火）10 日（月）城東 26〜29・辻町 1〜7 喜多 8 〜 10
溝尻 由良脇 12 日（火）11 日（水）15 日（水）12 日（水）新浜・京街道・柳縄手・島

崎・東国名賀・惣・グンゼ
喜多 11 〜 12

国分 鶴賀・城内・文珠・杉末・日吉 13 日（水）12 日（木）16 日（木）13 日（木）城東 6 〜 13,15,21 〜 23 小田
小松・天橋 1 〜 3 日置上 1 〜 7 14 日（木）13 日（金）17 日（金）14 日（金）上司 1,2,11〜14,16,17 亀ヶ丘・浪花
天橋 4 〜 10 日置上 8 〜 10・世屋地区 15 日（金）17 日（火）21 日（火）17 日（月）田井・新宮・脇 漁師町
中野 日置浜 18 日（月）18 日（水）23 日（木）18 日（火）矢原・獅子・中村・小寺 岩ヶ鼻
大垣 松ヶ岡・白柏・池ノ谷 20 日（水）19 日（木）24 日（金）19 日（水）上司 3 〜 6,8 〜 10,15 里 波 見・ 中 波 見・

梅ヶ谷・奥波見
江尻 7 〜 12 金屋谷・獅子崎・問屋町 21 日（木）20 日（金）27 日（月）20 日（木）中津・上司 7,18 外垣・田原・長江
江尻 4 〜 6,13 西波路・波路町・波路 26 日（火）24 日（火）28 日（火）25 日（火）小田宿野 大島 1 〜 5
江尻 1 〜 3 滝馬 1,2,5,6,13 〜 25 28 日（木）25 日（水）29 日（水）26 日（水）島陰・鏡ヶ浦 大島 6 〜 10
難波野 滝馬 3,4,7 〜 12 29 日（金）27 日（金）31 日（金）27 日（木）銀丘 日ヶ谷地区

11 月：8 日（金）・22 日（金）、12 月：9 日（月）・26 日（木）、1 月：6 日（月）・22 日（水）、2 月：7 日（金）・21 日（金）臨時くみ取り日

※令和 2 年 3 月〜 6 月の予定表は、広報みやづ 1 月号（令和 2 年 1 月 20 日発行）に掲載する予定です。

くみ取り予定表は、宮津市ホームページから
ダウンロードすることもできます。

くみ取り予定表
ダウンロード

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 市民課環境衛生係　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 45-1617

広 告

【京都労働局委託事業】 

 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

日程 時間 会場 

10月 18日（金） 9：30～ 当センター 

 

11月 20日（水） 9：30～ 

高齢者活躍人材確保育成事業 

高齢者活躍人材確保育成事業 

公益社団法人 

 宮津与謝広域シルバー人材センター 

《お問合せ先》                  
〒626-0041 宮津市字鶴賀 2164番地の 15 
ＴＥＬ：0772-25-1560 ＦＡＸ：0772-25-1561  ※詳しくはお問合せください 

60 歳以上で健康で働く意欲をお持ちのあなた！ 
宮津与謝広域シルバー人材センターの会員になって 
みませんか? 
 ♦入会説明会日程♦ 
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姉妹友好都市コーナー
米国・デルレイビーチ市の歴史

異文化理解の難しさと楽しさ

　次回の本誌では、先日の中間選挙を踏ま
えて「アメリカのペット事情」を取り上げ
たいと思います。お楽しみに～

　こんにちは。宮津市国際交流員の小田ジェシ
カです。米国のオハイオ州出身で、2015 年８
月の来日前に、オハイオ州のマウント・ユニオ
ン大学や京都外国語大学で日本語と日本文化を
勉強しました。2017 年１月から本誌にて連載
をしています。宮津市のゆるキャラのなみちゃ
んとの対談という形で国際交流やアメリカ文化
に関するテーマを取り上げています。
　今月は、「異文化理解の難しさと楽しさ」を
取り上げたいと思います。

　　 ジェシカ先生、異文化理解っていうと、

難しいような楽しいような…両方あると思う

けど、まず、難しいところはどんなところ？

　　 異文化を理解するのに難しいところは、

やっぱり言葉と文化の壁だと思うよ。同じ言

葉を喋る同じ国の人同士でも誤解は生じるの

に、文化や育った環境が違う者同士だと、い

つもより綿密にコミュニケーションを行う必

要があるから難しいね。日本人同士なら問題

にならないことでも、外国の人とは問題にな

ったりすることもあるからね。でも、私は、

文化や言語の違いから生じる誤解や擦れ違い

を乗り越えようと互いに努力する過程で、よ

り深くて親しい関係を築くことも可能なので

　　 なるほどね。文化や言葉が違っていても

前向きに理解しようと接することが大事だと

いうことだね。

　異文化の交流は楽しいところもあるでしょ。

　　 確かに違う国の話を聞いたりすると小旅

行気分になってワクワクするね。国際交流な

どの取り組みで、自分の世界観や理解を広げ

て成長できるとやっぱり嬉しいね。

　　 異文化理解や国際交流を日常生活とかけ

離れたものと思いがちだけど、その経験があ

ると社会で役立つこともあると思うよ。特に、

異文化理解を通して実感することの一つは「自

分の常識は世界の常識ではない」ということ

だと思うの。違う文化で育った相手ならそれ

が非常識にさえ見える時があるよ。自分の思

い込みで決めつけずに相手に合わせてコミュ

ニケーションをとること、この力は異文化交

流を通じて培われるからとても大事なの。

　　 やっぱりいろんなことを教えたり、教え

てもらったりできるところかな。直接足を運

ばなくても、行ったことのない国や文化につ

いて学べるから楽しいの。そして、楽しいだ

けではなく新しい発見が学びにつながるから

とても有意義だと思うよ。

　人間は、誰も先入観や偏見を持っていると

思う。特に、あまり馴染みのない物や人に対

して思い込みが激しい傾向がある。でも、異

文化交流は時には自分の中の先入観や偏見な

どといったものに気付かせてくれることがあ

ると思う。また、自分の国や文化の事を伝え

ることで、自分に対する理解も深まり、世界

の事と自分の事が同時に知れて面白いと思う。

自分のその時までの常識を覆されるのはあま

り気持ちよくない時ももちろんある。戸惑い

を伴うときもある。でも、その戸惑いが人間

として成長する上でとても大切で欠かせない

広 告広 告

　申込は、随時受け付けています。
  詳細は、お問い合わせください。
料金　１回あたり 5,000 円

     　（半年・１年の申込で割引あり）

【申込・問合せ】総務課 秘書広報係

☎ 45-1604　

本誌の有料広告
募 集 中 で す

はないかと思っているの。理解し合えずに関

係がこじれる時もあるだろうけど、だからと

いって対立を恐れてはいけないと思うよ。意

見の違いを乗り越えられなくて縁が切れるこ

とがあるかもしれないけど、対立の中から理

解や尊重の気持ちが生まれて仲良くなること

もあるから。

　　 相手に合わせてコミュニケーションをと

るのは確かに大事だね。

　　 あまり「頑張ろう！」と意識して色々難

しく考えすぎると楽しさがなくなるから、も

う少し気楽でもいいと思うよ。

刺激になると思うの。自分とは違う価値観や

文化の人と出会って交流すると、驚きや戸惑

いはある。その後の人間関係や仕事で生かせ

る大事な知識や経験となると、私は考えるよ。

　フロリダ州は 1845 年に州として認めら

れ、インフラ整備が進みました。それ以前は、

人がほとんど住んでいない未開拓の熱帯地

で、砂浜を見た人が雪と見間違えるくらい

真っ白できれいだったといわれています。

1895 年にフロリダの東南海岸沿いに鉄道が

敷かれるときに、周辺の土地が売買される

ようになりました。その時にリントン氏と

いう国会議員が一部を購入し、自分の名前

に因んで「リントン市」を作りました。当初、

漁師や農家が中心でした。しかし、作物の

凶作で多くの人は諦めてよそへ移住しまし

た。残ったのは主にアフリカ系のアメリカ

人でした。町の名前が「デルレイ」（スペイ

ン語で「王様の」）に改名され、このアフリ

カ系の住民を中心にコミュニテイーが築か

れていきます。19 世紀までに学校や教会の

建設が進み、町が発展していきます。1920

年代に入ると不動産ブームが起き、建築や

人口流入が進みます。1927 年にデルレイ市

は浜沿い地域と合併し「デルレイビーチ市」

になりました。

☎

京都府瓦工事協同組合
京都北瓦工事組合加盟店

宮津市字獅子崎144-46
℡:0772-22-5148
休業日:日曜日・祝日予約優先　tel 45-1028  宮津市鶴賀 2055-12

毛染め専門美容室

Beauty color　clam
「安い、早い、キレイ」♪お客様により満足していただけるよう！安さの
秘訣はお客様が自由に髪を乾かしたりセットができるセルフ・ブロー
を導入。カラー専門店だから豊富な色味をご用意しております！　

【長さ関係なく　白髪染め　おしゃれ染め】３,６００円（税込）
【根元染め　３㎝まで白髪染め　おしゃれ染め】２,８００円（税込）

★ブロー ★トリートメント ★前髪カット　５００円（税込）
初回１,０００円OFF＋次回５００円OFF（有効期間あり）

【オプション】

【セルフブロー価格】

宮津市滝馬 90-4 TEL:0772-22-5929
（宮津高校より徒歩 10 分）

「読む･書く･表現する」力をつけます

　　中学生：週２回（各 90 分）

　　高校生：週２回（各 120 分）

ＣＩＲ（国際交流員）コラム
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　　中学生：週２回（各 90 分）

　　高校生：週２回（各 120 分）

ＣＩＲ（国際交流員）コラム
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姉妹友好都市コーナー
米国・デルレイビーチ市の歴史

異文化理解の難しさと楽しさ

　次回の本誌では、先日の中間選挙を踏ま
えて「アメリカのペット事情」を取り上げ
たいと思います。お楽しみに～

　こんにちは。宮津市国際交流員の小田ジェシ
カです。米国のオハイオ州出身で、2015 年８
月の来日前に、オハイオ州のマウント・ユニオ
ン大学や京都外国語大学で日本語と日本文化を
勉強しました。2017 年１月から本誌にて連載
をしています。宮津市のゆるキャラのなみちゃ
んとの対談という形で国際交流やアメリカ文化
に関するテーマを取り上げています。
　今月は、「異文化理解の難しさと楽しさ」を
取り上げたいと思います。

　　 ジェシカ先生、異文化理解っていうと、

難しいような楽しいような…両方あると思う

けど、まず、難しいところはどんなところ？

　　 異文化を理解するのに難しいところは、

やっぱり言葉と文化の壁だと思うよ。同じ言

葉を喋る同じ国の人同士でも誤解は生じるの

に、文化や育った環境が違う者同士だと、い

つもより綿密にコミュニケーションを行う必

要があるから難しいね。日本人同士なら問題

にならないことでも、外国の人とは問題にな

ったりすることもあるからね。でも、私は、

文化や言語の違いから生じる誤解や擦れ違い

を乗り越えようと互いに努力する過程で、よ

り深くて親しい関係を築くことも可能なので

　　 なるほどね。文化や言葉が違っていても

前向きに理解しようと接することが大事だと

いうことだね。

　異文化の交流は楽しいところもあるでしょ。

　　 確かに違う国の話を聞いたりすると小旅

行気分になってワクワクするね。国際交流な

どの取り組みで、自分の世界観や理解を広げ

て成長できるとやっぱり嬉しいね。

　　 異文化理解や国際交流を日常生活とかけ

離れたものと思いがちだけど、その経験があ

ると社会で役立つこともあると思うよ。特に、

異文化理解を通して実感することの一つは「自

分の常識は世界の常識ではない」ということ

だと思うの。違う文化で育った相手ならそれ

が非常識にさえ見える時があるよ。自分の思

い込みで決めつけずに相手に合わせてコミュ

ニケーションをとること、この力は異文化交

流を通じて培われるからとても大事なの。

　　 やっぱりいろんなことを教えたり、教え

てもらったりできるところかな。直接足を運

ばなくても、行ったことのない国や文化につ

いて学べるから楽しいの。そして、楽しいだ

けではなく新しい発見が学びにつながるから

とても有意義だと思うよ。

　人間は、誰も先入観や偏見を持っていると

思う。特に、あまり馴染みのない物や人に対

して思い込みが激しい傾向がある。でも、異

文化交流は時には自分の中の先入観や偏見な

どといったものに気付かせてくれることがあ

ると思う。また、自分の国や文化の事を伝え

ることで、自分に対する理解も深まり、世界

の事と自分の事が同時に知れて面白いと思う。

自分のその時までの常識を覆されるのはあま

り気持ちよくない時ももちろんある。戸惑い

を伴うときもある。でも、その戸惑いが人間

として成長する上でとても大切で欠かせない

広 告広 告

　申込は、随時受け付けています。
  詳細は、お問い合わせください。
料金　１回あたり 5,000 円

     　（半年・１年の申込で割引あり）

【申込・問合せ】総務課 秘書広報係

☎ 45-1604　

本誌の有料広告
募 集 中 で す

はないかと思っているの。理解し合えずに関

係がこじれる時もあるだろうけど、だからと

いって対立を恐れてはいけないと思うよ。意

見の違いを乗り越えられなくて縁が切れるこ

とがあるかもしれないけど、対立の中から理

解や尊重の気持ちが生まれて仲良くなること

もあるから。

　　 相手に合わせてコミュニケーションをと

るのは確かに大事だね。

　　 あまり「頑張ろう！」と意識して色々難

しく考えすぎると楽しさがなくなるから、も

う少し気楽でもいいと思うよ。

刺激になると思うの。自分とは違う価値観や

文化の人と出会って交流すると、驚きや戸惑

いはある。その後の人間関係や仕事で生かせ

る大事な知識や経験となると、私は考えるよ。

　フロリダ州は 1845 年に州として認めら

れ、インフラ整備が進みました。それ以前は、

人がほとんど住んでいない未開拓の熱帯地

で、砂浜を見た人が雪と見間違えるくらい

真っ白できれいだったといわれています。

1895 年にフロリダの東南海岸沿いに鉄道が

敷かれるときに、周辺の土地が売買される

ようになりました。その時にリントン氏と

いう国会議員が一部を購入し、自分の名前

に因んで「リントン市」を作りました。当初、

漁師や農家が中心でした。しかし、作物の

凶作で多くの人は諦めてよそへ移住しまし

た。残ったのは主にアフリカ系のアメリカ

人でした。町の名前が「デルレイ」（スペイ

ン語で「王様の」）に改名され、このアフリ

カ系の住民を中心にコミュニテイーが築か

れていきます。19 世紀までに学校や教会の

建設が進み、町が発展していきます。1920

年代に入ると不動産ブームが起き、建築や

人口流入が進みます。1927 年にデルレイ市

は浜沿い地域と合併し「デルレイビーチ市」

になりました。

☎

京都府瓦工事協同組合
京都北瓦工事組合加盟店

宮津市字獅子崎144-46
℡:0772-22-5148
休業日:日曜日・祝日予約優先　tel 45-1028  宮津市鶴賀 2055-12

毛染め専門美容室

Beauty color　clam
「安い、早い、キレイ」♪お客様により満足していただけるよう！安さの
秘訣はお客様が自由に髪を乾かしたりセットができるセルフ・ブロー
を導入。カラー専門店だから豊富な色味をご用意しております！　

【長さ関係なく　白髪染め　おしゃれ染め】３,６００円（税込）
【根元染め　３㎝まで白髪染め　おしゃれ染め】２,８００円（税込）

★ブロー ★トリートメント ★前髪カット　５００円（税込）
初回１,０００円OFF＋次回５００円OFF（有効期間あり）

【オプション】

【セルフブロー価格】

宮津市滝馬 90-4 TEL:0772-22-5929
（宮津高校より徒歩 10 分）

「読む･書く･表現する」力をつけます

　　中学生：週２回（各 90 分）

　　高校生：週２回（各 120 分）

ＣＩＲ（国際交流員）コラム

　※広告内容など市が推奨するものではありません。
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●おはなし会
毎週土曜日10：30～11：30
絵本の読み聞かせ・手遊び・エプロンシアター・折り紙など

●こんな本がはいりました
  『大家さんと僕　これから』　矢部太郎著（新潮社）
　季節はめぐり僕と大家さんの楽しい日々に見え
てきた少しのかげり。別れが近づくなか僕は…。
一風変わった大家さんとの “ ２人暮らし ” を描い
たコミックエッセイ、完結。

相談の種別 開催日 時　間 場　　所 備　　考

公証相談 2 日（水）13：30～16：00
京都地方法務局宮津
支所

遺言・離婚給付・賃貸借など各種契約に関す
る公証相談。

京都地方法務局宮津支所　  22-2561

京都弁護士会による

法律相談

2 日（水）
16 日（水）
30 日（水）

12：00～15：20
みやづ歴史の館
　談話室

5,000 円（税抜） 月～金曜日（除祝日）9：00

～ 17：00 要予約 丹後法律相談センター
 0772-68-3080

※一定の収入に満たない方は、無料で相談できます。
9 日（水）

23 日（水）
13：20～16：40

与謝野町立生涯学習
センター「知遊館」

司法書士による

無料法律相談

10 日（木）
24 日（木）

15：00～17：00 峰山地域公民館
登記・相続・多重債務・消費者トラブル・青

年後見などに関する各種相談。要予約
京都司法書士会 075-255-2566　

行政書士による

無料法律相談
10 日（木）10：00～12：00

みやづ歴史の館
　談話室

行政書士による建設業許可、農地法、相続・
遺言、各種契約書作成などの相談。申込不要

市民課人権啓発係 45-1615

消費生活相談
平　日

※月火木は午前

9：00～12：00

13：30～16：00

宮津市役所
別館 1 階

宮津与謝消費生活センター 22-2127
・緊急を要する場合

　 京都府消費生活安全センター 075-671-0004
・土日祝： 消費者ホットライン 188

人権特設相談 9 日（水）13：00～16：00
丹後広域振興局
　宮津総合庁舎

人権擁護委員による特設相談。申込不要
丹後広域振興局宮津総合庁舎  22-2244

人権・行政相談 18 日（金）10：00～12：00
みやづ歴史の館
　談話室
吉津地区公民館

人権・行政にかかわる相談。申込不要
市民課人権啓発係　☎ 45-1615

府民交通事故相談 2 日（水）
9：00～11：30

13：00～16：00
丹後広域振興局
　峰山総合庁舎

交通事故にかかわる問題の相談。申込不要
丹後広域振興局峰山総合庁舎 0772-62-4301

税務相談
9 日（水）

13：30～16：30

野田川わーくぱる
　第1会議室 税務に関する相談。申込不要

税務相談センター　  42-7409
16 日（水）

宮津納税協会
　２階会議室

年金相談
9 日（水）

10：45～14：45
アグリセンター大宮 一週間前までに要予約（8：30 ～ 17：15）

舞鶴年金事務所  0773-78-116523 日（水） 峰山地域公民館

北京都ジョブパークに

よる就職個別相談
10 日（木）10：00～16：00

みやづ歴史の館
　和室・談話室

前日までに要予約。一人50分程度。年齢制限なし
商工観光課商工係 45-1663

●移動図書館「はまなす文庫」巡回予定表（10 月）
地区名 ステーション 駐車時間 日付
世屋 下世屋（宮前） 13:40 ～ 13:50

16 日（水）
日置

日置上公民館 14:00 ～ 14:20
日置浜公民館 14:30 ～ 14:50

府中
江之姫神社広場 15:00 ～ 15:40
溝尻公民館 15:50 ～ 16:20

日ヶ谷 旧日ヶ谷小グラウンド 14:00 ～ 14:20

19 日（土）
養老

大島自治会駐車場 14:30 ～ 14:50
養老地区公民館 15:00 ～ 15:30
JA 波見集荷所前 15:40 ～ 16:00

吉津
文珠公民館 15:20 ～ 15:40 2 日

23 日（水）
吉津地区公民館 16:00 ～ 16:30

由良
由良の里センター 13:30 ～ 13:50

12 日（土）
由良脇公民館 14:00 ～ 14:30

栗田
栗田区民センター 14:50 ～ 15:10
小田宿野公民館 15:20 ～ 15:50
矢原公民館 16:00 ～ 16:20

※都合で次の巡回日に本を返せないときは、図書館や他のス
テーションでお返しください。

●あかちゃんおはなし会「めばえ」
17日（木）10：30～10：50 絵本の読み聞かせ・わらべ歌など

　10 月の図書館情報  宮津市立図書館 22-2730

10 月の各種相談 困ったら 一人で悩まず 行政相談　・10 月 1 日〜 7 日は 「法の日」週間、公証週間
　　　　　　　　　　　　　　　・10 月 7 日〜 13 日は 行政相談週間

●第 2 回図書館講座
「命のチカラいただきます～食の選択は生き方の選択～」

10 月 13 日 ( 日 )14:00 ～ 15:30 福祉・教育総合プラザ３階 
第 1 コミュニティルーム 講師：井上美津江氏 ( ㈱ハマカゼプロ
ジェクト ) 100 名 10 月 10 日 ( 木 ) までに窓口・電話で申込

●紙芝居と合唱を楽しむおはなし会
10 月 26 日 ( 土 )14:00 ～ 15:30 福祉・教育総合プラザ３階 

第 1 コミュニティルーム 大型紙芝居「細川ガラシャ様 悲しみを
恩寵にかえて」語り：森山道子様、合唱組曲「細川ガラシャ」合唱：
コーラスドルチェ

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 日時　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 場所　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 内容　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 対象者　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 料金　※記載がない場合は無料　　　 

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 定員　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 受付　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 問い合わせ・申し込み　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 電話　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 ファックス
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●臨時職員募集
【募集人数】１名　※パソコン（ワード・
エクセル）の基本操作ができる方

【業務内容】経営所得安定対策等交付金
に係る入力作業

【勤務場所】宮津市役所別館１階
【勤 務 日】平日（年末年始除く）
【勤務時間】8：30 ～ 17：15（休憩１時間）
【雇用期間】10/15（火）～翌年 3/31（火）
【賃　　金】日額 7,000 円（別途通勤手
当相当額を支給）

【そ の 他】健康保険・年金保険・雇用
保険の加入有

9 月 27 日（金）～ 10 月 3 日（木）
までに、履歴書提出※申込人数が５人に
達した時点で締切

 農林水産課農林水産係 45-1626

　募　集

●自衛官等の募集
①自衛官候補生

試験日 :10月20日（日） 18歳以上33
歳未満の方 常時受付
以下②・③・④共通事項

高卒者等(見込含む)21歳未満の方 9
月 30 日（月）まで　
②防衛大学校学生

試験日 :11月９日（土）、10日(日)
③防衛医科大学校 医学科学生

試験日 :10月26日（土）、27日(日)
④防衛医科大学校 看護学科学生

試験日 :10月19日（土）
自衛隊京都地方協力本部 京丹後地域

事務所 0772-64-2498

●障害者青年学級・成人教室
　参加者・指導ボランティア募集

特別支援学校や特別支援学級の卒業
生等が集まり、文化活動、スポーツ、レ
クリエーション活動等に取り組んでいま
す。下記の 10 月行事に参加希望のある
方、指導ボランティア（高校生以上・資
格等は不問）を募集します 電話申込

実施日時 場 所 内 容

12 日
（土）

9:30 〜
12:00

みやづ歴史の館
大会議室（北面）

陶芸
100 円

10:00 〜
12:00

みやづ歴史の館
体験学習室

お茶
150 円

13:00 〜
15:30

パッチ
ワーク

19 日
（土）

17:00 〜
19:30 サロン

26 日
（土）

10:00 〜
12:00

行け花
700 円

13:00 〜
15:30 編み物

27 日
（日）

9:30 〜
12:00

宮津市民体育館
剣道場 スポーツ

社会教育課社会教育係　 45-1642

● お い し く 元 気 ア ッ プ！ ヘ ル 塩
クッキング 参加者募集

10/24、11/8、12/19、1/23、2/6、
3/3 各 10:00 ～ 12:00 福祉・教育総
合プラザ４階クッキングルーム 市管
理栄養士による減塩クッキング講座 ( 調
理実習・試食 ) 実習材料費 500 円
先着 12 名 ( 最少催行人員 4 名 ) １週
間前までに電話申込 健康・介護課健
康増進係  45-1624

● SDGs サロン「サツマイモを使っ
たお菓子作り」 参加者募集

10月27日（日）14：00～16：00 福祉・
教育総合プラザ４階クッキングルーム 

お菓子作りを通して SDGs( 世界を変
えるための 17 の目標 ) を考えます 先
着 16 名 親子 10月11日( 金 ) までに
申込要 みやづ環ネットワーク事務局
( 市民課環境衛生係 ) 45-1617

●ふわり先生の多肉植物寄せ植え
教室 参加者募集

10月19日（土）、11月30日(土) 各10：
00～12：00 宮津市中央公民館体験学
習室 先着各 15 名 10月5日( 土 )9:00
～窓口で受付開始 ( 両日の申込不可 )
2,000 円 ( 材料費込 ) （公財）宮津市
民実践活動センター 20-3390

●サイパン交流 40 周年記念 無料
招待者募集
事前研修会で仲間作りからサポートが
あるので、安心して参加できます。

12月27日（金）～１月２日(木) ７日間
サイパン ホームステイ・クリスマ

ス体験・文化交流等 小学校３年生～
高校３年生 無料招待：１名、プログ
ラム参加費無料：５名 資料請求のう
え、10月18日( 金 ) までに応募 ( 当選は
発送をもって発表 ) ( 公財 ) 国際青少
年研修センター 03-6417-9721

●大江山古道・道
みち

普
ぶ

請
しん

ツアー 参加
者募集

10月13日（日）11：30～17：00 喜多
駅集合 明智光秀の足跡を追いつつ、
歴史の舞台となった古道の道普請 ( 復元
作業 ) を行います。※昼食持参 10 月
３日 ( 木 ) までに申込要 海の京都ＤＭ
Ｏツアーセンター 0772-68-1355

●きのこウォーク 参加者募集
10月20日（日）9：30～12：30 丹後海

と星の見える丘公園 森の中を散策し、
きのこの生態を学ぶ講座。おいしいき
のこ汁を味わえます。 1,500 円 先
着 15 名 10 月 12 日 ( 土 ) までにメー
ル、ＦＡＸ又はＨＰから申込 丹後海
と星の見える丘公園 0772-28-9111

●第 26 回卓球バレー大会 参加者募集
11 月 30 日（土）10：00 開会
宮津市民体育館 １チーム６人が

座って、かまぼこ板のような板で転が
して打ち合うスポーツ １チーム６人
以上※個人での参加は混成チームにな
ります。 先着 24 チーム 11 月 1 日
( 金 ) までに参加申込書を提出 社会福
祉課障害福祉係 45-1622

●第２回宮津市長杯ボウリング大
会 参加者募集

10月26日（日）7：00受付開始7:30競技
開始 プラザアピア峰山（京丹後市峰
山町菅） アメリカン方式で１人３ゲー
ムを投球する個人戦 1,500 円 10 月
8 日 ( 火 ) までに申込要 宮津市ボウリ
ング協会事務局 090-1598-7845( 今澤 )

●食のブラッシュアップセミナー
参加者募集

大和学園と連携した、飲食店等の品質・
接客・清潔感の向上を目指すセミナー。
10 月以降の予定をお知らせします。

実施日 内　容

10/25（金）
ホスピタリティマーケ
テ ィ ン グ、 顧 客 満 足 と
サービス品質の向上　

11/18（月） 効果的な食中毒の予防と
HACCPによる衛生管理

12/16（月） 持続可能な新食添経営とは
上記各 14:00 ～ 16:00 福祉・教育総

合プラザ 3 階第 1 コミュニティルーム 事
前申込要 商工観光課商工係 45-1663

●話の聞き方講座～ゲートキー
パー養成研修～ 受講者募集

悩んでいる人の話をよく聴き、一緒に支
えてくれる「ゲートキーパー」の養成基礎講座

実施日 場　所
10/9( 水 )

※ 10/4 申込〆
野田川わーくぱる

( 与謝野町 )
11/19（火）

※ 11/15 申込〆
赤れんが２号棟
( 舞鶴市 )

各 13:30 ～ 16:00 各 50 名 事前
申込要 府地域福祉推進課 075-414-
4628

●第 3 回天橋立駅伝競走大会 参加
者募集

10月27日（日）10：00スタート 天 橋
立松並木往復コース ５区画 12㎞の
コース。職場、地域、中学生、高校生
の参加をお待ちしております。 10 月
7 日 ( 月 ) までに申込要 宮津市陸上競
技協会 090-6820-5271( 中村 )

●宮津市消防団員募集
消防団員は、地域における消防防災のリー
ダーとして地域と連携し、安心と安全を守
るという重要な役割を担っています。ご興
味のある方は下記までお問合せください。

消防防災課消防防災係 45-1605

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 日時　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 場所　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 内容　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 対象者　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 料金　※記載がない場合は無料　　　 

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 定員　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 受付　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 問い合わせ・申し込み　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 電話　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 ファックス
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項　目 実施日 時　間 内　　容
ぶらぶら体操 毎週火曜日 　9：30 ～ 10：00 からだすっきり！ぶらぶら体操

ひきこもりお悩み座談会 16 日（水）  10：00 ～ 11：30 ひきこもりがちな方、ひきこもりの方を抱える家族方のお
悩み座談会　相談員　渡邊久美子氏

ものづくりお茶の間サークル 毎週木曜日 　9：30 ～ 12：00 身近なもので簡単　かわいい　物づくりなど
初心者向けクラシックギター教室 7 日（月） 　9：30 ～ 10：30 ギターで遊ぼう！  ※ギターお持ちの方は持参
やってみよう！ラインダンス 11 日（金）  10：30 ～ 11：30 頭と脚を使う健康ダンス　※上履き、タオル、飲み物持参

ちょこボラの日 18、25 日（金） 10：00 ～ 11：30 新聞ゴミ袋、エコたわしなど、わいわいお話をしながら作っ
ていただくボランティア

パソコンであそぼう   4 日（金）  10：00 ～ 11：00 パソコンで遊ぼう！※パソコンは持参 10 名 要予約

●みんな、おいでぇなぁ（10 月） 宮津市社会福祉協議会 22-2090 地域ささえあいセンター（旧保健センター）

　お し ら せ

●戦没者追悼式
10月25日（金）10:30 ～ 11:30 みや

づ歴史の館 文化ホール 先の大戦で尊
い命を失われた戦没者の方々を慰霊し、
ご遺族を慰め、激励するとともに世界
の恒久平和を願って追悼式を開催しま
す。参列を希望される方は直接会場へ
お越しください。

社会福祉課障害福祉係 45-1622

●相談室あおぞら電話相談
月・水・金曜日 9：00 ～ 21：00
精神障害のある方やご家族のご相談

に応じます。 市委嘱相談員 (080-
2514-6240)

●ほっこりスペース無相堂
10 月 9 日（水）10：00 ～ 16：00
智恩寺無相堂内 こころの癒しを提

供。電話相談窓口もあります。 市
委嘱相談員 (080-2514-6240)

健診の種別など 実施日 時　間 場　所 備　考
4 か月児健診 23 日（水） 12：50 ～ 13：10

福祉・教育総合
プラザ 4 階
第 4 コミュティ
ルーム

令和元年 6 月生まれ
7 か月児健診 13：10 ～ 13：30 平成 31 年 3 月生まれ
12 か月児相談 10 日（木） 　9：30 ～ 10：00 平成 30 年 10 月生まれ
1 歳 6 か月児健診 9 日（水） 13：00 ～ 13：30 平成 30 年 3 月生まれ
2 歳 6 か月児
歯科健康教室 16 日（水） 13：00 ～ 13：30 平成 29 年 5、6 月生まれ

のびのびっこ広場
1 歳 6 か月以上の未就

　園・未就学のお子さん
2 日（水）　　　9：30 ～ 11：30

臨床発達心理士の先生と一緒に、発達を促す
運動遊びを行います。お子さんの発達・気に
なるクセや行動についても相談できます。

BCG 予防接種 15 日（火）　 13：00 ～ 13：20 生後 5 か月～ 8 か月

もぐもぐごっくん教室
（離乳食教室） 8 日（火）　 10：00 ～ 12：00

福祉・教育総合
プラザ 4 階
クッキングルーム

離乳食の進め方のコツや赤ちゃんの体のこと、
育児についてお話をします。また、調理実習で
離乳食づくりが分かりやすく学べます。
赤ちゃんも一緒にどうぞ！ ４組

● 10 月の子育て情報 健康・介護課健康増進係　 45-1624

●令和元年 10 月から年金生活者
支援給付金制度がはじまります
年金生活者支援給付金は、公的年金等
の収入や所得額が一定基準額以下の、
年金受給者の生活を支援するために、
年金に上乗せして支給されるものです。
※受け取りには請求書の提出が必要です。

①老齢基礎年金を受給しており、　
　　以下の要件を全て満たす方
　　・65歳以上
　　・世帯員全員が市町村民税が非課税
　　・年金収入額とその他所得額の合計
　　  が約88万円以下
　②障害基礎年金・遺族基礎年金を受給
　　しており、以下の要件を満たす方
　　・前年の所得額が約462万円以下

平成 31 年４月１日以前から年金を受
給している方で対象となる方には、日
本年金機構から案内が順次届きます。
平成 31 年 4 月 2 日以降に年金を受給
し始めた方は、年金の請求手続きと併
せて年金事務所又は市役所で手続きを
してください。 給付金専用ダイヤル 

0570-05-4092（ナビダイヤル）

●宮津市防災のつどい
10 月 20 日（ 日 ）9:00 ～ 11:00

みやづ歴史の館３階大会議室 台風 23
号の教訓を風化させないこと、災害に
強いまちづくりをテーマに地域防災力
向上研修会等開催します。 消防防災
課消防防災係 45-1605

●国民年金保険料は納付期限まで
に納付を！
日本年金機構から届く納付書により納
めることができるほか、口座振替・クレ
ジットカード納付・電子納付の方法もあ
ります。また、まとめて前払いすると、
割引が適用されるのでお得です。
なお、保険料の納付が経済的に難しい場
合は、免除等の制度がありますので、ご
相談ください。 税務・国保課国保年
金係 45-1616

●市民と議会の懇談会
市民の皆さんに議会の活動状況を知っ

ていただき、同時に議会に対するご意見
をお聞きするため、市民と議会の懇談会
を開催します。ぜひご来場ください。

実施日時 場　所
10/18 19:00 ～ 20:30 栗田地区公民館

10/21 19:00 ～ 20:30 由良地区公民館
19:30 ～ 21:00 日ヶ谷地区公民館

10/24 19:00 ～ 20:30 城東会館
上宮津地区公民館

10/28 19:00 ～ 20:30 浪花会館
19:30 ～ 21:00 吉津地区公民館

10/29 19:00 ～ 20:30 日置地区公民館
11/11 19:30 ～ 21:00 養老地区公民館
11/13 19:00 ～ 20:30 府中地区公民館
11/14 19:00 ～ 20:30 魚屋会館
11/19 19:00 ～ 20:30 世屋地区公民館

議事調査課議事調査係 45-1639

・9 月 21 日〜 30 日は 秋の全国交通安全運動

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 日時　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 場所　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 内容　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 対象者　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 料金　※記載がない場合は無料　　　 

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 定員　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 受付　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 問い合わせ・申し込み　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 電話　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 ファックス

● 10/1 から公共施設の料金見直し
10 月１日から消費税増税等に伴い、一
部の公共施設について料金体系を見直し
ます。
詳しくは、市 HP をご覧いただくか、各
施設にお問い合わせください。

◀︎ 宮津市 HP
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●浜町ギャラリー（福祉・教育総
合プラザ３階）9・10 月の展示予定
①大原隆行風景の絵展

9 月 17 日（ 火 ） 〜 29 日（ 日 ）
10:00 ～ 20:00 大 原 隆 行 090-
2216-8635
②風景写真協会 写真展

10 月 15 日（ 火 ） 〜 20 日（ 日 ）
10:00 〜 17:00 有本隆司 0773-75-
3476
③渡辺和美水彩スケッチ展

10 月 22 日（ 火 ） 〜 27 日（ 日 ）
10:00 〜 18:00 渡辺和美 25-0427

　催し・イベント

●くつろぎサロンかもめ 9 月の行事
障害のある方の余暇活動の場を開設

いずれの日も 13：00 〜
実施日 内　容

6 日（日）編み物　 220 円
13 日（日）クッキング　 300 円
20 日（日）製作
25 日（金）麻雀（マージャン）
27 日（日）製作

6 日、13 日は 9/30 までに申込要
障害者生活支援センターかもめ

20-2011

●丹後食育フォーラム
10 月 1 日（火）14：00 ～ 16：30

与謝野町勤労者総合福祉センター 講
演「野菜・魚の魅力再発見」野菜ソム
リエ、シーフードマイスター 民野摂子
氏ほか 丹後保健所 0772-62-4312

●オレンジカフェ ※高齢者やその家族の方を対象にしたカフェです。介護福祉士、ケアマネージャー等による相談も実施しています。
上宮津 夕凪の里 栗田 安寿足湯 吉津

囲炉裏茶や 夕凪ほっこりカフェ いちごカフェ ゆら・リング・カフェ 須津なぎさカフェ
10 月 23 日（水） 10 月 14・28 日（月） 10 月 11 日（金） 10 月 8・22 日（火） 10 月 9 日（水）

13：30 〜 15：30 14：00 〜 16：00 13：30 〜 15：30 13：30 〜 15：30 13：30 〜 15：30
金山公民館 夕凪の里 栗田地区公民館 安寿足湯 吉津地区公民館

200 円 200 円 300 円 500 円 200 円
健康体操、レクリエーション、ミニレクチャー、喫茶、ピアサポートによる相談

天橋園 22-7775 夕凪の里 22-0428 はまなす苑 26-9026 安寿の里 26-0333 なぎさ苑 46-1200

●上宮津杉山エコミュージアム完
成イベント
天然杉巨樹群を観察する歩道や案内看
板等を整備した「上宮津杉山エコミュー
ジアム」、その完成を記念したイベント

記念式典、記念植樹、天然杉ガイド
ツアー 10 月 26 日（土）13：30 ～
16：00 喜多 ( 杉山林道終点付近 )
50 名 10/18( 金 ) までに事前申込要

丹後広域振興局森づくり推進室 
0772-62-4306

●市民映画の日 みやづシネマ劇場
伝説のバンド クイーン。その生き様が
世界を変えた、感動の物語

10 月 20 日（日）① 10:00 ② 14:00
③ 18:00( ３回上映 ) みやづ歴史の館
２階 文化ホール 「ボヘミアン・ラプ
ソディ」【出演】ラミ・マレックほか
一般 1,200 円 ( 当日 1,500 円 ) ※会員・
高校生以下・シニア (60 歳以上 )・障害の
ある方は 1,000 円。「きょうと子育て応援
パスポート」持参の方は 200 円割引 プ
レイガイド：みやづ歴史の館、宮津市
民体育館、ミップル、マイン ( 京丹後市 )
でチケット発売中
５組 10 名様にチケットプレゼント

住所・氏名を記入の上、10 月 5 日 ( 土 )
までにハガキで応募 ( 当選は発送をもっ
て発表 ) 宛先：みやづ歴史の館「ボヘミ
アン・ラプソディ」チケットプレゼン
ト係  （公財）宮津市民実践活動セン
ター 20-3390

●企画展 光秀と幽斎〜丹波・丹後
の攻防と支配〜

9 月 28 日（土）〜 11 月 17 日（日）9:00
〜 16:30（休：月曜） 大人 200 円、小人
50 円 府立丹後郷土資料館 22-7676●赤ちゃん初土俵入り

10 月 14 日（月・祝）9:00～ 山王宮
日吉神社 化粧廻しを付けた赤ちゃん
が神様を相手に相撲を取るという神事

6 か月〜2 歳頃の赤ちゃん（男女問わ
ず） 5,000 円 当日 8:00〜12:30 まで

山王宮日吉神社 22-3356

●第 12 回きざはし会展
10 月 25 日（ 金 ） ～ 28 日 ( 月 ) 各

10：00 ～ 17：00 清 輝 樓 ( 魚 屋 )
染織出品ほかワークショップ開催 (26
日 ( 土 )14:00 ～ 16:30「七宝焼講座」、
27 日 ( 日 )14:00 ～ 16:30「 植 物 染 講
座」) 清輝樓 22-4123

●男性介護者交流 ( オレンジカフェ )
10 月 17 日（木）13:30 ～ 15:30
福祉・教育総合プラザ 4 階 第 5 コミュ

ニティルーム 認知症の方の交流と男
性介護者を中心とした介護者の交流会

認知症の方や高齢者を介護する家族
(男性) 15 名 200 円 ( 茶 菓 代 )
事前申込要 宮津市地域包括支援セン
ター 45-1620

●京都ハンナリーズがやってくる
プロバスケットボールの試合を見に行
こう 10月26日（土）、27日(日)各14：05
試合開始 福知山市三段池公園総合体
育館 京都ハンナリーズ VS 新潟アルビ
レックス BB スポーツコミュニケー
ション KYOTO ㈱ 050-5533-5588

●障害者雇用に関する研修会
障害者雇用や制度の説明、就労継続

支援 A 型事業所の紹介・課題など
10 月 29 日（火）13:30 ～ 15:00
福祉・教育総合プラザ３階 第 1 コミュ

ニティルーム 10/9 までにＦＡＸ又
は電話申込 社会福祉課障害福祉係
45-1622 FAX：22-8438

●第２回宮津市人権問題研修会
10 月 24 日（木）14：00 ～ 15：30

福祉・教育総合プラザ３階 第 1 コミュ
ニティルーム 演題「インターネット
と人権～現状と課題～」講師：武蔵野
大学名誉教授 佐藤佳弘氏 社会教育課
社会教育係 45-1642

●がん個別相談の開催
保健師又は看護師が、がんに関わる

様々な相談をお受けします。 9 月 26 日
（木）、10 月 24 日（木）いずれも 13：
00 ～ 15：30 京都府丹後保健所 前
日 16：00 までに電話申込 京都府がん
総合相談センター 0120-078-394

● 第 21 回 Tango Good Goods 見
本市 展示即売会
丹後の優れた魅力あふれる地場産品を
一堂に取りそろえた展示即売会

10 月 19 日（土）10：00 ～ 17：00
　10 月 20 日（日）10：00 ～ 16：00

宮津市民体育館 商談・即売会、認
定者「うまいもの横丁」、お楽しみ抽選
会、匠の技体験コーナーなど

丹後地域地場産業振興センターアミ
ティ丹後 0772-72-5261

●看護職就業相談会
10 月 9 日（水）13：30 ～ 15：00

ハローワーク宮津 保健師、看護師等
の再就業、転職等の情報提供 京都府北
部看護職支援センター 46-9002

●ゆかた会〜あんみつ姫東海道
五十三次漫遊記〜

9 月 29 日（日）12:30 開演 宮津会
館 宮津おどり振興会 22-7676

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 日時　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 場所　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 内容　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 対象者　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 料金　※記載がない場合は無料　　　 

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 定員　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 受付　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 問い合わせ・申し込み　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 電話　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 ファックス
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カトリック宮津教会の内部

宮津市役所

外　　科 内　科

6 日（日）中川医院 22-7565

休日応急診療所

　　46-6230
（須津）

13 日（日）北部医療センター 46-3371

14 日（月）宮地医院 22-0580

20 日（日）北部医療センター 46-3371

22 日（火）宮津市由良診療所 26-9300

27 日（日）いとうクリニック 46-3553
※内科の受付開始・終了時刻は、診療開始・終了の１５分前です。
※医師等の都合により、変更になる場合がありますので、事前に
　電話で確認してください。

10 月の休日当番医 診療時間    9：00 ～ 12：00
  14：00 ～ 17：00

  人口・世帯数
令和元年 8 月 31 日現在。（　）内は前月比

男 8,436 人 （− 12 人）
女 9,373 人 （－   7 人）
計 17,809 人 （− 19 人）

世帯数 8,495 世帯 （＋ 4 世帯）

　令和元年度も上半期が終わろう
としています。令和の幕開けがつ
い昨日のように感じ、まさに「光
陰矢のごとし」です。時間に関す
る名言・格言は数多くありますが、
その中に、スイスの神学者　アレ
クサンドル・ピネの「一番多忙な
人間が、一番多くの時間を持つ」
という言葉があります。誰にでも
平等に与えられる「時間」をどの
ように使うかが肝要であると思い
ます。行財政改革の重要項目であ
る時間外勤務の削減は、上半期ほ
ぼ計画通りに進んでいます。これ
は職員一人ひとりの時間の使い方
改善の結果です。下半期も時間の
使い方を意識し市役所改革を力強
く進めていく決意です。
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