
宮
津
燈
籠
流
し
花
火
大
会
の
歴
史

　

宮
津
燈
籠
流
し
は
、
約
4
0
0
年
前
、
盆
に

お
迎
え
し
た
先
祖
の
霊
を
、
こ
の
16
日
に
再
び

あ
の
世
へ
と
お
送
り
す
る
先
祖
へ
の
供
養
と
し

て
流
さ
れ
た
の
が
始
ま
り
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
鉄
道
が
開
通
し
た
大
正
13
年
か
ら
花

火
が
打
ち
上
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

精
霊
船
・
追
っ
か
け
燈
籠

　

精
霊
船
と
は
、
初
盆
を
迎
え
る
家
庭
か
ら
流

さ
れ
る
造
花
や
提
灯
な
ど
で
美
し
く
飾
ら
れ
た

小
船
で
、
竹
等
で
骨
格
を
作
り
、
底
に
板
を
貼

り
、
ま
わ
り
に
藁
を
取
り
付
け
た
構
造
で
、
帆

柱
や
木
製
の
舵
を
付
け
、
船
ら
し
い
形
に
仕
上

げ
ら
れ
ま
す
。

　

精
霊
船
に
は
、
故
人
へ
の
お
供
物
や
手
紙
、

お
参
り
さ
れ
た
方
の
名
刺
な
ど
が
供
え
ら
れ
、

中
に
は
お
坊
さ
ん
や
船
頭
主
等
手
作
り
の
人
形

を
飾
ら
れ
る
精
霊
船
も
あ
り
ま
す
。
今
年
精
霊

船
を
流
さ
れ
た
方
は
「
子
ど
も
や
孫
も
含
め
家

族
総
出
で
約
1
月
か
け
て
装
飾
を
作
っ
た
」
と

話
さ
れ
ま
し
た
。

　

追
っ
か
け
燈
籠
と
は
、
精
霊
船
を
追
い
か
け

る
よ
う
に
流
さ
れ
る
紅
白
の
燈
籠
で
、
盆
に
お

迎
え
し
た
先
祖
の
霊
を
あ
の
世
へ
お
送
り
す
る

た
め
に
流
さ
れ
ま
す
。

　

藁
で
編
ん
だ
桟
俵
に
真
竹
で
作
っ
た
竹
ひ
ご

を
刺
し
、
紅
白
の
紙
を
被
せ
た
も
の
で
、
桟
俵

は
日
ヶ
谷
営
農
組
合
（
組
合
長
：
石い

し
だ
ひ
ろ
し

田
弘
司
さ

ん
）
と
上
宮
津
地
域
会
議
（
会
長
：
八や

ひ
ろ尋

慈じ
き
ょ
う教

さ
ん
）
に
、
藁
を
作
る
と
こ
ろ
か
ら
、
手
編
み

で
一
つ
一
つ
丁
寧
に
作
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
一
つ
の
桟
俵
を
編
む
の
に
慣
れ
た
人
で
も

20
分
は
か
か
る
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
竹
ひ
ご
は
、
上
宮
津
竹
細
工
保
存
会

（
代
表
：
細ほ

そ
み見

節せ
つ
お夫

さ
ん
）
と
小こ

な
か中

秀ひ
で
お雄

さ
ん
に
、

手
作
業
で
作
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

宮津燈籠流し
花火大会

To
pi

cs
イ

ベ
ン

ト
税

・
保

険
福

祉
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育
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子
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費
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8
月
16
日
、宮
津
市
最
大
の
催
し
で
あ
る「
宮

津
燈
籠
流
し
花
火
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

辺
り
が
薄
暗
く
な
り
始
め
た
午
後
7
時
、
33

隻
の
精
霊
船
に
火
が
灯
さ
れ
、
そ
れ
に
合
わ
せ

て
紅
白
の
追
っ
か
け
燈
籠
が
流
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
燃
え
上
が
る
精
霊
船
と
燈
籠
が
宮

津
湾
を
彩
る
中
、
午
後
7
時
半
か
ら
約
1
時

間
に
わ
た
っ
て
花
火
が
打
ち
上
げ
ら
れ
ま
し

た
。
中
で
も
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
寄
附
に
よ
る

「
市
民
花
火
」
は
圧
巻
で
、
大
き
な
歓
声
と
拍
手

が
沸
き
起
こ
っ
て
い
ま
し
た
。
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丹後きものまつり in 天橋立

　天橋立がきもので染まる
10 月恒例のイベント。
　 丹 後 ち り め ん き も の
ショー、スタンプラリー、野
点やきものパレードなど、盛
りだくさんの内容です。

Topics
暮
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し

税
・
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険

福
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教
育

・
子

育
て

文
化
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ポ
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・
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業

・
消

費
生

活
Inform

ation
イ

ベ
ン

ト

グルメ合戦 2019

　海の京都 7 市町を中心とし
たご当地グルメが一堂に集ま
り、No.1 を決定します。
　25 ブースの出店を予定し
ていますので、各地のグルメ
をお楽しみください。

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注10 月 6 日（日）10：00 ～ 15：00所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注島崎公園多目的スペース（道の駅海の京都宮津東側）所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注宮津商工会議所青年部事務局　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注22-5131

　宮津寺町周辺を、竹やペッ
トボトルによる手作り灯籠で
ライトアップします。
　お寺での演奏や模擬店など
を楽しみながら散策し、宮津
の歴史文化に触れることがで
きるまち歩きイベントです。

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注10 月 12 日（土）、13 日（日）18：00 ～ 21：00所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注金屋谷周辺所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注和火実行委員会事務局（商工観光課観光係）　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注45-1625

城下町宮津七万石 和火 2019

　秋のみやづを遊びたおそう♪ 暑さもひと段落し、出かけやすくなる秋、
お出かけして“お宝”を再発見しよう！

記載の内容は変更となる場合がありますので、お出かけの際は事前にホームページ等で最新情報をご確認ください。

海の京都・アート・プロジェクト　〜光のアトリエ〜

メディアアート
フェスティバル
　「太古から未来へと続くみ
ち」のテーマのもと、光や映
像、サウンドを用いて、幻想
的な世界を演出します。
　また、9/28 には特別ライ
ブを開催します。

成相寺
紅葉ライトアップ

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注9 月 13 日（金）〜 11 月 4 日（月・祝）の金土日祝

　　18：00 〜 21：00
　　9 月 28 日（土）17：30 〜 20：00　特別ライブ開催所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注元伊勢籠神社　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注天橋立駅観光案内所　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注22-8030

　Perfume の ラ イ ブ の ラ イ
ティング等を手がけるライゾ
マティクスがスペシャル演出
を実施します。一味違った紅葉
のライトアップをお楽しみく
ださい！

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注11 月 9 日（土）、10 日（日）日没後～ 21：00所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注成相寺　
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注天橋立駅観光案内所　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注22-8030

海の京都　
ご当地グルメ大会

宮津城下町
ライトアップイベント

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注10 月 20 日（日）10：00 ～ 15：30所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注天橋立周辺（文珠側）※受付会場：天橋立ホテル駐車場所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注丹後きものまつり実行委員会事務局（丹後織物工業組合）所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注0772-68-5211

天橋立できものを
楽しむ日

日本三景天橋立ふゆ花火

　冬の訪れを告げるこの花火
大会は、今回で 15 回目を迎
えます。
　模擬店の出店やライブイベ
ントが開催され、晩秋の澄ん
だ夜空を打ち上げ花火が彩り
ます。

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注10 月 27 日（日）　模擬店スタート　16：00 ～

　　　　　　　　　　花火打ち上げ　19：30 〜所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注阿蘇海（府中側）　
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注天橋立駅観光案内所　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注22-8030

冬の訪れを告げる
花火大会

点火ボランティア募集中

着物姿でお越しください

※事前申込不要　※きものでお越しの方は特典あり
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認知症　のこと
9
月
は
「
世
界
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
月
間
」

　

認
知
症
は
だ
れ
で
も
か
か
る
可

能
性
の
あ
る
脳
の
病
気
で
す
。

　

高
齢
化
が
急
速
に
進
行
す
る
中
、

２
０
２
５
年
に
は
高
齢
者
の
５
人

に
１
人
が
認
知
症
に
な
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
ま
だ
ま

だ
認
知
症
に
対
す
る
正
し
い
理
解

は
広
ま
っ
て
お
ら
ず
、
本
人
や
家

族
に
対
す
る
支
援
策
も
十
分
と
は

い
え
な
い
状
況
で
す
。

　

１
９
９
４
年
、
国
際
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
病
協
会
は
世
界
保
健
機
関

と
共
同
で
、
9
月
を
「
世
界
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
」
と
定
め
、
認

知
症
へ
の
理
解
を
呼
び
か
け
て
い

ま
す
。
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
に
。
そ
れ
は
、

認
知
症
を
理
解
す
る
こ
と
か
ら
始

ま
り
ま
す
。

「
認
知
症
」
と
「
物
忘
れ
」

は
ち
が
い
ま
す

　

年
齢
と
と
も
に
忘
れ
っ
ぽ
く
な

り
ま
す
が
、
単
な
る
物
忘
れ
と
認

知
症
は
異
な
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
朝
ご
は
ん
に
何
を
食
べ

た
の
か
思
い
出
せ
な
い
の
は
物
忘
れ

で
す
が
、
朝
ご
は
ん
を
食
べ
た
こ
と

認
知
症
っ
て
、
ど
ん
な
病
気
だ
ろ
う

自
体
を
忘
れ
て
い
る
場
合
は
認
知
症

が
疑
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
認
知
症
の

場
合
は
、
物
忘
れ
以
外
に
も
、
時
間

や
場
所
、
人
が
分
か
ら
な
く
な
っ
た

り
、
料
理
な
ど
手
順
を
踏
ん
だ
作
業

が
で
き
な
く
な
る
な
ど
の
症
状
が
進

行
し
て
い
き
ま
す
。

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 地域包括支援センター（健康・介護課介護予防係）所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 45-1620

「
認
知
症
」
に
は
い
く
つ

か
の
種
類
が
あ
り
ま
す

　

認
知
症
は
い
く
つ
か
の
タ
イ
プ

に
分
け
ら
れ
ま
す
が
、
最
も
多
い

の
が
「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知

症
」
で
す
。
脳
内
に
た
ま
っ
た
異

常
な
た
ん
ぱ
く
質
に
よ
り
神
経
細

胞
が
破
壊
さ
れ
、
脳
が
小
さ
く
縮

ん
で
い
き
ま
す
。
し
か
し
、
薬
に

よ
っ
て
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

次
に
多
い
の
が
「
脳
血
管
性
認

知
症
」
で
す
。
脳
梗
塞
や
脳
出
血

な
ど
に
よ
っ
て
脳
細
胞
に
十
分
な

血
液
が
送
ら
れ
ず
、
脳
細
胞
の
一

部
が
死
ん
で
い
く
も
の
で
す
。
高

血
圧
や
脂
質
異
常
な
ど
の
生
活
習

慣
病
に
よ
る
脳
の
動
脈
硬
化
が
原

因
と
な
り
ま
す
が
、
発
作
の
再
発

を
防
ぐ
こ
と
で
、
急
激
な
悪
化
を

防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

老化による物忘れ 認知症

記憶の帯記憶の帯

体験全体が
抜け落ちる

体験の一部を
忘れる

◇ 体験や出来事を部分的に忘れる
◇ 食事のメニューが思い出せない
◇ 約束の日時を思い出せない
◇ 物忘れの自覚がある
◇ 目の前の人の名前が思い出せない

◇ 体験や出来事の全体を忘れる
◇ 食事したこと自体を忘れる
◇ 約束したこと自体を忘れる
◇ 物忘れの自覚が乏しい
◇ 目の前の人が誰なのか分からない

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

　

覚
え
た
こ
と
を
思
い
出
す
能
力

が
低
下
し
て
い
て
新
し
い
こ
と
が

覚
え
ら
れ
な
い
。
年
月
や
時
刻
、

自
分
の
い
る
場
所
な
ど
基
本
的
な

状
況
が
把
握
で
き
な
い
と
い
っ
た

症
状
の
ほ
か
、
不
安
・
う
つ
・
妄

想
が
出
や
す
く
な
り
ま
す
。

脳
血
管
性
認
知
症

　

感
情
の
起
伏
が
激
し
く
、
意
欲

や
注
意
力
が
低
下
し
て
複
雑
な
作

業
が
で
き
な
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

障
害
を
受
け
た
部
位
に
よ
っ
て
症

状
が
異
な
り
ま
す
。

レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症

　

脳
内
に
た
ま
っ
た
レ
ビ
ー
小
体

と
い
う
た
ん
ぱ
く
質
に
よ
り
脳
の

神
経
細
胞
が
破
壊
さ
れ
る
こ
と
で

発
病
し
ま
す
。
初
期
に
は
記
憶
障

害
が
目
立
た
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
が
、
現
実
に
は
な
い
も
の
が
見

え
る
幻
視
や
、
手
足
の
ふ
る
え
、

こ
わ
ば
り
を
伴
い
ま
す
。
歩
幅
が

小
刻
み
に
な
り
、
転
び
や
す
く
な

り
ま
す
。

前
頭
側
頭
型
認
知
症

　

脳
の
前
頭
葉
や
側
頭
葉
で
、
神

経
細
胞
が
減
少
し
て
脳
が
萎
縮
し

ま
す
。
我
慢
や
思
い
や
り
な
ど
の

社
会
性
を
失
い
、
社
会
の
ル
ー
ル

を
守
れ
な
く
な
る
な
ど
周
囲
へ
の

配
慮
を
欠
い
た
行
動
を
と
る
特
徴

が
あ
り
ま
す
。

67.6 19.5 4.3 1 7.6

1	

2	

3	

4	

5	アルツハイマー型
67.6％

脳血管性
19.5％

その他
7.6％

レビー
小体型
4.3％

前頭側頭型
1.0％
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認知症　のこと
治
る
認
知
症
も
あ
り
ま
す

　

脳
脊
髄
液
が
脳
室
に
溜
ま
り
、

脳
室
が
大
き
く
な
っ
て
周
り
の
脳

が
圧
迫
さ
れ
る
こ
と
で
起
こ
る
「
正

常
圧
水
頭
症
」
は
、
手
術
に
よ
る

治
療
で
改
善
す
る
こ
と
が
期
待
で

き
ま
す
。
た
だ
し
、
長
期
間
放
置

す
る
と
回
復
で
き
な
い
場
合
も
あ

り
ま
す
。
で
き
る
だ
け
早
く
医
師

の
診
断
を
受
け
、
原
因
を
見
極
め
、

治
療
を
始
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

早
期
治
療
で
進
行
を
緩
や

か
に

　
「
認
知
症
は
ど
う
せ
治
ら
な
い
か

ら
医
者
に
行
か
な
い
」
と
思
っ
て

い
る
方
は
い
ま
せ
ん
か
。
原
因
と

な
る
病
気
を
治
療
す
る
こ
と
で
、

認
知
症
が
治
っ
た
り
、
症
状
が
軽

く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
進
行

を
遅
ら
せ
る
薬
や
、
認
知
症
と
と

も
に
現
れ
る
妄
想
や
抑
う
つ
状
態

は
、
薬
に
よ
っ
て
症
状
を
軽
く
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

身
近
な
方
の
気
づ
き
が
大

切
で
す

　

認
知
症
は
、
多
く
の
場
合
「
何
か

変
だ
な
」「
前
は
で
き
て
い
た
の
に

お
か
し
い
な
」
と
気
付
く
の
は
身
近

な
家
族
や
友
人
で
す
。
お
か
し
い
と

思
っ
た
ら
す
ぐ
、
か
か
り
つ
け
医
に

早
期
に
受
診
・
治
療
し
よ
う

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
早
期
の
受
診

で
治
療
を
始
め
、
進
行
を
遅
ら
せ
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

本
人
が
診
察
を
受
け
た
が
ら
な

い
場
合
は
、
ご
家
族
だ
け
で
も
相

談
い
た
だ
き
、
受
診
で
き
る
よ
う

に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

医
師
の
診
断
に
は
、
普
段
の
様

子
を
知
る
家
族
の
話
が
と
て
も
役

に
立
ち
ま
す
。
認
知
症
の
人
は
、

家
族
な
ど
身
近
な
人
の
前
で
症
状

が
出
や
す
く
、
た
ま
に
会
う
人
や

初
対
面
の
人
な
ど
緊
張
す
る
相
手

の
前
で
は
症
状
が
出
に
く
い
傾
向

が
あ
り
ま
す
。「
い
つ
も
と
様
子
が

違
う
な
」
と
い
う
こ
と
が
あ
れ
ば
、

そ
れ
が
い
つ
か
ら
か
、
気
付
い
て

か
ら
進
ん
で
い
る
か
、
本
人
の
病

歴
や
服
薬
中
の
薬
な
ど
を
メ
モ
し

て
お
き
、
診
察
の
際
に
医
師
に
伝

え
て
く
だ
さ
い
。

特集　認知症

Check !!
いつもと様子が違う…

　 同じことを何度も繰り返し

　 言う
　 食事したことを忘れる

　 感情の起伏が激しくなる

　 外出しても自力で帰宅でき

　 ない
　 作業を完遂せず、やりかけの

　 まま忘れてしまう
認
知
症
初
期
集
中
支
援

　
　
　
チ
ー
ム
の
ご
案
内

　

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
に
早

期
に
関
わ
る
宮
津
市
認
知
症
初
期

集
中
支
援
チ
ー
ム
は
、
認
知
症
サ

ポ
ー
ト
医
と
看
護
師
、
保
健
師
な

ど
に
よ
る
医
療
、
介
護
・
福
祉
の

専
門
チ
ー
ム
で
す
。

　

認
知
症
の
方
、
ま
た
は
そ
の
疑
い

が
あ
る
方
の
自
宅
を
訪
問
し
、
必
要

に
応
じ
て
医
療
機
関
の
受
診
や
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
利
用
に
つ
な

げ
る
た
め
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

（
認
知
症
カ
フ
ェ
）
の
ご
案
内

　

認
知
症
の
方
や
ご
家
族
、
地
域

の
方
や
専
門
家
が
気
楽
に
集
い
、

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
語
ら
い
、
交

ま
ず
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

流
を
楽
し
ん
だ
り
、
く
つ
ろ

い
だ
り
す
る
場
所
で
す
。

　

参
加
者
同
士
で
悩
み
を
話

し
合
っ
た
り
、
お
互
い
の
理

解
を
深
め
る
場
で
も
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
医
療
や
介
護
に

つ
い
て
専
門
家
に
相
談
も
で

き
ま
す
。

　

認
知
症
に
つ
い
て
知
り
た

い
方
、
考
え
た
い
方
、
予
防

し
た
い
方
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
参
加
し
た
い
方
、
相
談
し

た
い
方
な
ど
、
気
軽
に
参
加

く
だ
さ
い
。

　

各
地
区
の
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
の

情
報
は
、
P

27Inform
ation

欄

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

10
月
の「
は
ま
ま
ち
カ
フ
ェ
」

(

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ)

に
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

認
知
症
の
方
、
家
族
、
介
護
者

の
た
め
の
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
グ
ル
ー

プ
で
あ
る
「
公
益
社
団
法
人 

認
知

症
の
人
と
家
族
の
会
」
の
会
員
さ

ん
を
講
師
に
招
き
、
男
性
介
護
者

に
向
け
た
講
演
会
と
、
交
流
会
を

行
い
ま
す
。
専
門
職
に
よ
る
個
別

の
相
談
等
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

お
茶
を
し
な
が
ら
気
軽
に
話
し

て
み
ま
せ
ん
か
?
ど
な
た
で
も
参

加
い
た
だ
け
ま
す
。

 

10
月
17
日
（
木
）

　

 

午
後
1
時
30
分
〜
午
後
3
時
30
分

 

宮
津
市
福
祉
・
教
育
総
合
プ
ラ
ザ
４
階　

　

 

第
５
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ル
ー
ム

 

電
話
で
申
し
込
み　

 

2
0
0
円

4
5

−

1
6
2
0

手芸等に取り組みながら、参加者
同士で情報交換や相談など実施

知っておきたい

17



To
pi

cs
イ

ベ
ン

ト
税

・
保

険
福

祉
教

育
・

子
育

て
防

災
・

防
犯

暮
ら

し
In

fo
rm

at
io

n
文

化
・

ス
ポ

ー
ツ

産
業

・
消

費
生

活

給食費（主食費・副食費）について
　保育所等の給食の材料にかかる費用（給食費）については、自宅で子育てを行う場合も同様にかかる費用です。このため、
保育所等を利用する保護者も、自ら自宅で子育てを行う保護者と同様に、その費用を負担することが原則となりますので、無
償化後も引き続き、保護者の皆様のご負担となります。
　給食費の金額については、利用されている保育所等にお問い合わせください。

3 歳から5 歳までの幼稚園・保育所等の利用料無償化のイメージ

利用料

副食費

主食費

※ 給食または現物持参

※ 給食または現物持参

保
護
者
の
負
担

副食費

主食費

※ 給食または現物持参

※ 給食または現物持参

無償化

保
護
者
の
負
担

9 月 30 日まで 10 月 1 日から

利用料（副食費
を除く）が無償
化されます。

給食費は、引き
続き保護者の皆
様のご負担とな
ります。

利用料無償化早見表
利用施設 所　得 0 歳〜 2 歳 ３歳〜５歳

A

幼稚園
年収 360 万円以上

無償
※月額上限25,700円

年収 360 万円未満
住民税非課税

保育所、認定こども園、
地域型保育、企業主導
型保育事業

年収 360 万円以上 第 2 子半額、
第 3 子無償　★ 1

無償年収 360 万円未満 第 2 子半額、
第 3 子無償　★ 2

住民税非課税 無償

B 幼稚園の預かり保育
年収 360 万円以上 無償

※要 保育の必要性の認定
※月額最大11,300円

年収 360 万円未満
住民税非課税

C 認可外保育施設等
年収 360 万円以上 無償

※要 保育の必要性の認定
※月額上限37,000円

年収 360 万円未満

住民税非課税 無償 
※月額上限42,000円

D 就学前の障害児の
発達支援

年収 360 万円以上
無償年収 360 万円未満

住民税非課税

通園送迎費、
行事費など

通園送迎費、
行事費など

通園送迎費等は、
引き続き保護者
の皆様のご負担
となります。
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10月 から 幼稚園・保育所等 の利用料が 無償化
　令和元年 10 月 1 日から、３歳から５歳までの幼稚園、保育所、認定こども園等を利用する子どもの
利用料が無償化されます。
　住民税非課税世帯の子どもは、０歳から２歳も無償化の対象となります。

幼稚園、保育所、認定こども園等を利用する子ども ...A

Ⅰ 3 歳から 5 歳までの子ども
（１）３歳から５歳までの全ての子どもの利用料が無償化されます。
　　 ただし、幼稚園については月額 25,700 円までの利用料が無償化されます。

（２）無償化の期間は、満３歳になった後の４月１日から小学校入学前までの３年間です。
　　 ※ 幼稚園については、入園できる時期に合わせて、満３歳から無償化されます。

（３）通園送迎費、給食費（主食費、副食費）、行事費などは、これまでどおり保護者の負担になります。
　　 ただし、年収 360 万円未満相当世帯の子どもと全ての世帯の第３子（※ 1）（※ 2）以降の子どもについては、副食（お
　 かず・おやつ等）の費用が免除されます。
　　 ※ 1：保育所等を利用する子どものカウントは、Ⅱ（2）のとおり。
　　 ※ 2：幼稚園等を利用する子どものカウントは、小学校 3 年生からとする。

対象者・利用料

対象施設・事業

Ⅱ 0 歳から 2 歳までの子ども

幼稚園の預かり保育を利用する子ども ...B

（１）無償化の対象となるためには、市に申請いただき「保育の必要性の認定」を受ける必要があります。
（２）幼稚園の利用に加え、利用日数に応じて最大月額 11,300 円までの範囲で預かり保育の利用料が無償化されます。

対象者・利用料

認可外保育施設等を利用する子ども ...C

（１）無償化の対象となるためには、市に申請いただき「保育の必要性の認定」を受ける必要があります。
　　 ※ 保育所、認定こども園等を利用できていない方が対象となります。

（２）３歳から５歳までの子どもは月額 37,000 円まで、０歳から２歳までの住民税非課税世帯の子どもは月額 42,000 円
　 までの利用料が無償化されます。

対象者・利用料

対象施設・事業
（１）認可外保育施設に加え、一時預かり事業、病児保育事業、ファミリー・サポート・センター事業が対象です。

（１）幼稚園、保育所、認定こども園、地域型保育、企業主導型保育事業（標準的な利用料）
　　 ※ 地域型保育とは、小規模保育、家庭的保育、居宅訪問型保育、事業所内保育を指します。

就学前の障害児の発達支援を利用する子ども ...D
Ⅰ ３歳から５歳までの利用料が無償化

（１）０歳から２歳までの住民税非課税世帯の子どもの利用料が無償化されます。
　　 ただし、通園送迎費、行事費などは、これまでどおり保護者の負担になります。

（２）子どもが２人以上の世帯の利用料は、保育所等を利用する最年長の子どもを第１子とカウントして、０歳から２歳まで
　 の第２子は半額、第３子以降は無償となります（★ 1）。
　　 ※ 年収 360 万円未満相当世帯については、第１子の年齢は問いません（★ 2）。

（３）年収 640 万円未満相当世帯の利用料は、18 歳未満の児童から数えて第 3 子以降は無償となります。

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 社会福祉課子育て支援係　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 45-1621

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 学校教育課学校教育係　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 45-1641

19



To
pi

cs
イ

ベ
ン

ト
税

・
保

険
福

祉
教

育
・

子
育

て
防

災
・

防
犯

暮
ら

し
In

fo
rm

at
io

n
文

化
・

ス
ポ

ー
ツ

産
業

・
消

費
生

活

出場 第 74 回国民体育大会セーリング競技会
　 （少年女子 420 級）

小
こばやし

林　　奏
かな

さん（宮津高校 3 年）
白
し ら す

數奈
な つ み

津見さん（宮津高校 2 年）

 全国高等学校総合体育大会
 　ヨット競技大会（女子 420 級）

　8 月 12 日～ 16 日に和歌山市で行
われた本大会女子 420 級を京都勢と
して初制覇！ 1 日目が 3 位、2 日目は
艇の故障により 12 位でしたが、3 日
目に 2 位と 1 位を獲り、逆転優勝を果
たしました。おめでとうございます！

優勝

 第１８回 全国女子中学生
　 ウエイトリフティング選手権大会

川
かわさき

﨑 菜
な な さ

々紗さん
（栗田中学校２年）

　8 月 8 日、9 日に山梨市で行
われた本大会で優勝されました。

（全種目（スナッチ、クリーン
＆ジャーク）で優勝）

おめでとうございます！45kg 級

優勝

小
こばやし

林　　奏
かな

さん（宮津高校 3 年）
白
し ら す

數奈
な つ み

津見さん（宮津高校 2 年）

市民スポーツDAY

祝

 第 9 回 世界シニアバドミントン
 　選手権大会 （シングルス）

山
やまもと

本 清
せ い じ

二さん（滝馬）
　8 月 4 日～ 11 日にポーラン
ドで行われた世界大会 65 歳以
上男子シングルスで準優勝され
ました。
　前回出場のカナダ大会でのベ
スト 8 を上回る結果です。

おめでとうございます！

準優勝

10/14 は体育の日
　みんなで体を動かそう

世界・全国大会出場 & 結果報告

　体育の日にちなみ、だれもが気軽にスポーツに親しめるきっかけとなるようなイベントを企画しました！
　お友達やご家族と一緒にぜひ市民体育館へお越しください！

　開 催 日 時   10 月 14 日（月・祝）  9：30 〜 15：00 　開 催 場 所   宮津市民体育館

対　　象   子どもから大人まで　どなたでも 参　加　料   無　料

体 験 内 容   ユニカール / ビーチボールバレー / ファミリーバドミントン / ユニボッチャ /
  キッズダンス / 太極拳 / エアロビクス / ウェルネスダーツほか

そ　の　他   ◇ エアー遊具で遊ぼう♪　〜 屋内大型すべり台 〜
  ◇ 体力年齢チェックをしてみませんか？　体力測定・体力テスト体験コーナー
  ◇ スタンプラリー

持　ち　物   体育館シューズをお持ちください。
共催：宮津市スポーツ推進委員 /NPO 法人 Sports Club RAINBOW/ 宮津市スポーツ協会 / 宮津市民実践
　　　活動センター

主催：社会教育課社会教育係　
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 45-1642

勝
かつまた

亦凜
り ん た ろ う

太朗さん（橋立中学校 2 年）

 第 50 回ジュニアオリンピック
 　陸上競技大会（砲丸投） 出場

 第 33 回 全国男子中学生
　 ウエイトリフティング選手権大会

東
あずま

　 楽
らくえい

映さん
（栗田中学校２年）

　8 月 8 日、9 日に山梨市で行
われた本大会で準優勝されまし
た。（種目別では、クリーン＆
ジャークで優勝）

おめでとうございます！61kg 級

準優勝

新記録樹立

加
か と う

藤 哲
て つ お

夫さん（惣）

 第 81 回全日本ベテランテニス
 　選手権 '19（シングルス・ダブルス） 出場

 第 74 回国民体育大会ボート競技会
 　（少年男子舵手付きクォドルプル） 出場

今
いまざわ

澤 侑
ゆ う ひ

飛さん（海洋高校 2 年）
山
やました

下 幹
か ん た

太さん（海洋高校 2 年）
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種目
男　子

氏名（中学校） 記録
100m 塩見 彪祥 （宮津） 12 秒 1
200m 村田 蓮 （宮津） 26 秒 6
800m 倉 瑠海 （宮津） 2 分 25 秒 5
1500m 牛田 天真 （橋立） 4 分 56 秒 2
3000m 中村 友翼 （宮津） 10 分 34 秒 9

4 × 100R

中村 友翼
村田 蓮
池田 萌出那
塩見 彪祥

（宮津） 49 秒 9

走高跳 堀口 大翔 （栗田） 1m40cm
走幅跳 塩見 彪祥 （宮津） 5m23cm
砲丸投 橋本 昭博 （橋立） 9m41cm
円盤投 荒砂 歩 （栗田） 20m  6cm
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第 38 回宮津市小学生陸上競技大会
・第 54 回宮津市陸上競技選手権大会

　8 月 25 日、宮津市民グラウンドで、宮津市陸上競技大会が開催され、小学 5 年生から一般まで 206 人の選
手が各種目で競いました。

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 社会教育課社会教育係　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 45-1642

第 38 回宮津市小学生陸上競技大会
小学 5 年生

男子優秀選手賞：森
もりがみ

上 逢
あいいちろう

一朗　女子優秀選手賞：矢
や の

野 渚
な ぎ さ

紗

種目
男　子 女　子

氏名（小学校） 記録 氏名（小学校） 記録
100m 森上 逢一朗（栗田） 15 秒 2 矢野 渚紗 （吉津） ◎ 15 秒 3
800m 森井 駿 （宮津）2 分 54 秒 4 竹本 さくら（宮津） 3 分  3 秒 7

4 × 100R

小谷 悠斗
森井 駿
糸井 寿哉
北村 真那斗

（宮津） 1 分 7 秒 9

走高跳 柴田 一吾 （栗田） 1m10cm 家城 瑞葵 （宮津） 1m10cm
走幅跳 森上 逢一朗（栗田） 3m73cm 矢野 渚紗 （吉津） 3m64cm
ジャベリック
ボール投 岩城 悠太 （吉津） 36m94cm 山﨑 望愛 （養老） 33m  4cm

小学 6 年生
男子優秀選手賞：吉

よ し だ
田 莉

り お
緒　女子優秀選手賞：蘆

あ し だ
田 レナ

種目
男　子 女　子

氏名（小学校） 記録 氏名（小学校） 記録
100m 大塚 釉貴 （栗田） 14 秒 7 朝山 夏海 （宮津） 16 秒 5
800m 川﨑 斗真 （宮津）2 分 50 秒 8 山口 純怜 （吉津）3 分 13 秒 9

4 × 100R

彦坂 想太
安達 歩由
土淵 星河
橋本 歩

（宮津） 1 分 2 秒 6

山口 純怜
蘆田 レナ
松村 日和
矢野 渚紗

（吉津）1 分  4 秒４

走高跳 橋本 歩 （宮津） 1m15cm 川田 愛来 （宮津） 1m15cm
走幅跳 安達 歩由 （宮津） 3m95cm 蘆田 レナ （吉津） 3m61cm
ジャベリック
ボール投 吉田 莉緒 （栗田）◎ 46m16cm 蘆田 レナ （吉津）◎ 38m15cm

第 54 回宮津市陸上競技選手権大会
中学男子の部

◎：大会新記録

種目
男　子

氏名（所属） 記録
100m 小長谷 健登（加悦谷高） 11 秒 3
200m 大原 雅昭 （宮津高） 25 秒 3
400m 岡野 拓真 （宮津高） 55 秒 8
3000m 藤本 直哉 （宮津高） 9 分 26 秒 7
走高跳 内藤 輝 （加悦谷高） 1m85cm
走幅跳 阪上 魁伸 （加悦谷高） 5m93cm
やり投 田中 柊 （宮津高） 49m46cm

一般男子の部（1 部）

種目
女　子

氏名（所属） 記録
100m 宮前 千洋 （宮津中） 14 秒 1
200m 歌丸 亜音 （宮津中） 31 秒 2
400m 増田 風杏 （宮津高） 1 分  6 秒 8
800m 三上 優芽 （江陽中） 2 分 46 秒 6
1500m 坪倉 楓 （宮津高） 4 分 58 秒 1

4 × 100R

舟橋 七海
谷本 ほのか
和久田 遥香
宮前 千洋

（宮津中） 58 秒 1

走高跳 森岡 結愛 （栗田中） 1m20cm
走幅跳 前尾 知里 （宮津高） 4m47cm
砲丸投 足達 春菜 （宮津高） 9m98cm
円盤投 中嶋 桃花 （栗田中） 19m  7cm
やり投 足達 春菜 （宮津高） 26m67cm

女子の部（中学・高校生含む）

種目
男　子

氏名（所属） 記録
100m 長島 弘晃 （野田川ク） 12 秒 9

一般男子の部（2 部）
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人権の窓

　パソコンだけでなくスマートフォンなど通信機器
の急速な普及により、インターネットの利用者は
年々増加しています。また、いつでもどこでもイン
ターネットに接続することができるため、私たちの
日常生活をはじめ、職場などあらゆる場面で、大き
な存在となっています。
　インターネットは、日常生活において便利な道具で
ある反面、使い方を間違えたり、悪意をもって使うこ
とで、インターネット上での人権侵害が発生したり、
社会的にも大きな影響を及ぼす場合があります。
　例えば、不特定多数の人々に匿名で大量の情報発
信ができるというインターネットの特性を悪用し
て、他人を誹謗中傷する書き込み、プライバシーの
侵害、差別を助長するような表現、わいせつ画像や
残虐な画像など有害な情報の掲載、個人情報の流出
などが挙げられます。
　インターネットによる人権侵害を防ぐには、利用
者一人ひとりが他者の人権を侵害しないよう個人の
名誉やプライバシーに関する正しい理解を深めると
ともに、情報の発信における責任を自覚し、情報モ
ラルを身に付けることが求められています。

インターネットと人権

　　　　　　  と思ったら、まずは相談

　「電気コードが発熱して出火した！」という事故
がありました。
　電気製品の電気コードが傷ついた状態で使用する
と、異常発熱や発火の原因となるおそれがあります。

【確認しましょう！】
① 電気コードを束ねたり、ねじれたりした状態で
　 使用していませんか。
② コードの部分を引っ張っていませんか。
　 （内部で断線するおそれがあります。）
③ コードが家具の下敷きになっていませんか。

　日ごろのちょっとした習慣が大きな事故を防ぎます。

　その他トラブルや心配なことがあった時は、周り
の人に相談するか、消費生活センターにご相談くだ
さい。

宮津与謝消費生活センター　
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 22-2127

出火することも！
電気コードの取り扱いにご注意ください

あ れっ

ふるさと宮津応援寄附・寄附
～ ご寄附いただき、ありがとうございました ～ 

　・1,876,000 円 ： 121 件
　※お名前の掲載は、市ホームページで公開させて
　　いただきます。

◇ ふるさと宮津応援寄附（7/26 ～ 8/25）

　・100,000 円 ： 匿名
◇ 福祉事業のために

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

広告募集
広報みやづ　1回5,000円
宮津市 HP　１月 5,000 円
　（トップページバナー）
※一緒に申し込むと、
　6,000 円 / 回・月

企画課魅力発信係
45-1609（本館 3 階）

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

※まとめてのお申込みで割引あり！

広 告 　※広告内容など市が推奨するものではありません。

  日本交通　宮津営業所
タクシードライバー募集

代表電話　0772-22-2188

◎女性・未経験者大歓迎
◎二種免許取得費用当社負担、入社準備
　金１０万円支給制度（社内規定あり）
◎勤務日、勤務時間は、ご相談ください
◎賃金：固定給＋歩合給
　直近の平均実績：月 203,390 円
◎必要な資格：第一種普通自動車免許取得後
　　　　　　　３年以上の方

  日本交通　宮津営業所
タクシードライバー募集

代表電話　0772-22-2188

◎女性・未経験者大歓迎
◎二種免許取得費用当社負担、入社準備
　金１０万円支給制度（社内規定あり）
◎勤務日、勤務時間は、ご相談ください
◎賃金：固定給＋歩合給
　“ 直近の平均実績：月 203,390 円 ”

別
添

７
（

横
長

・
H50×

W170）

公益財団法人京都府市町村振興協会

なみちゃん　　　スタンプ　好評配信中

第１弾 第２弾

以下の QR コードからご購入いただけます！

第 1 弾、第 2 弾いずれも 16 種類 ¥120
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