
To
pi

cs
イ

ベ
ン

ト
税

・
保

険
福

祉
教

育
・

子
育

て
防

災
・

防
犯

暮
ら

し
In

fo
rm

at
io

n
文

化
・

ス
ポ

ー
ツ

産
業

・
消

費
生

活

所 内 定 対 料 受 休 問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問 T E L    FA X HP 注 日時　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問 T E L    FA X HP 注 場所　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問 T E L    FA X HP 注 内容　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問 T E L    FA X HP 注 対象者　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問 T E L    FA X HP 注 料金　※記載がない場合は無料　　　　　 

所 内 定 対 料 受 休 問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問 T E L    FA X HP 注 定員　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問 T E L    FA X HP 注 受付　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問 T E L    FA X HP 注 問合せ・申込み　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問 T E L    FA X HP 注 電話　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問 T E L    FA X HP 注 ファックス

●おはなし会
毎週土曜日10：30～11：30
絵本の読み聞かせ・手遊び・エプロンシアター・折り紙など

●こんな本がはいりました
　『あとは切手を、一枚貼るだけ』　
　　　　小川洋子、堀江敏幸著（中央公論新社）
　かつて愛し合った「私」と「ぼく」。彼らを隔
てた、取り返しのつかない出来事。14 通の手紙
に隠された哀しい秘密とは ･･･。小川洋子と堀
江敏幸、ふたりの作家が描く、心震わす物語。

相談の種別 開催日 時　間 場　　所 備　　考
法律相談 20 日（金）13：30～16：30

丹後広域振興局
　宮津総合庁舎

弁護士による相談 3 日前9：00～要予約
丹後広域振興局宮津地域総務室  22-2700

京都弁護士会による

法律相談

4 日（水）
18 日（水）

12：00～15：20
みやづ歴史の館
　談話室

5,400 円 月～金曜日（除祝日）9：00 ～

17：00 要予約 丹後法律相談センター
 0772-68-3080

※一定の収入に満たない方は、無料で相談できます。
11 日（水）
25 日（水）

13：20～16：40
与謝野町立生涯学習
センター「知遊館」

司法書士による

法律相談

12 日（木）
26 日（木）

15：00～17：00 峰山地域公民館
登記・相続・多重債務・消費者トラブル・青

年後見などに関する各種相談。要予約
京都司法書士会 075-255-2566　

登記・法律相談 7日（土）13：00〜16：00
福祉・教育総合プラザ
　第１コミュニティルーム
　第 3 コミュニティルーム

土地の境界問題等の登記、土地や建物の相続等
の登記、空家の登記、財産管理、サラ金問題、裁判所・
検察庁に提出する書類等の相談。申込不要

谷口司法書士（25-2248）、小牧土地家屋
調査士（43-0321）

消費生活相談
平　日

※月火木は午前

9：00～12：00

13：30～16：00

宮津市役所
別館 1 階

宮津与謝消費生活センター 22-2127
・緊急を要する場合

　 京都府消費生活安全センター 075-671-0004
・土日祝： 消費者ホットライン 188

常駐人権相談
10 日（火）
24 日（火）

10：00～16：00
京都地方法務局
　宮津支局

人権擁護委員による相談。申込不要
京都地方法務局宮津支局  22-2561

人権・行政相談 20 日（金）10：00～12：00
福祉・教育総合プラザ
　第２コミュニティルーム
栗田地区公民館

人権・行政にかかわる相談。申込不要
市民課人権啓発係　☎ 45-1615

府民交通事故相談 4 日（水）
9：00～11：30

13：00～16：00
丹後広域振興局
　峰山総合庁舎

交通事故にかかわる問題の相談。申込不要
丹後広域振興局総務室 0772-62-4301

税務相談
11 日（水）

13：30～16：30

野田川わーくぱる
　第1会議室 税務に関する相談。申込不要

税務相談センター　  42-7409
18 日（水）

宮津納税協会
　２階会議室

年金相談
11 日（水）

10：45～14：45
アグリセンター大宮 一週間前までに要予約（8：30 ～ 17：15）

舞鶴年金事務所  0773-78-116525 日（水） 峰山地域公民館

北京都ジョブパークに

よる就職個別相談
12 日（木）10：00～16：00

みやづ歴史の館
　和室・談話室

前日までに要予約。一人50分程度。年齢制限なし
商工観光課商工係 45-1663

●移動図書館「はまなす文庫」巡回予定表（9 月）
地区名 ステーション 駐車時間 日付
世屋 下世屋（宮前） 13:40 ～ 13:50

4 日（水）
日置

日置上公民館 14:00 ～ 14:20
日置浜公民館 14:30 ～ 14:50

府中
江之姫神社広場 15:00 ～ 15:40

25 日（水）
溝尻公民館 15:50 ～ 16:20

日ヶ谷 旧日ヶ谷小グラウンド 14:00 ～ 14:20
7 日（土）

養老
大島自治会駐車場 14:30 ～ 14:50
養老地区公民館 15:00 ～ 15:30

28 日（土）
JA 波見集荷所前 15:40 ～ 16:00

吉津
文珠公民館 15:20 ～ 15:40

11 日（水）
吉津地区公民館 16:00 ～ 16:30

由良
由良の里センター 13:30 ～ 13:50

21 日（土）
由良脇公民館 14:00 ～ 14:30

栗田
栗田区民センター 14:50 ～ 15:10
小田宿野公民館 15:20 ～ 15:50
矢原公民館 16:00 ～ 16:20

※都合で次の巡回日に本を返せないときは、図書館や他のス
テーションでお返しください。
※警報が発令されたときは、中止する場合があります。

●あかちゃんおはなし会「めばえ」
19日（木）10：30～10：50 絵本の読み聞かせ・わらべ歌など

　9 月の図書館情報  宮津市立図書館 22-2730

●第１回図書館サークル
人と人との出会いと交流の機会・場とし、本について語り合う会
です。 参加者のおすすめの本の紹介と第２回以降の活動内容に
ついて説明 14 日（土）14：00 ～ 16：00 ※月 1 回開催予定

福祉・教育総合プラザ３階第 2 コミュニティルーム 15 名
8 月 31 日（ 土 ） ま で に 窓 口・ 電 話・ メ ー ル（book@city.

miyazu.kyoto.jp）で申込み
その他：参加者の皆さんにおすすめしたい本１点を持参ください

　9 月の各種相談
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●嘱託職員募集
【募集人数】１名（日直業務）
【業務内容】鍵の受け渡し、文書の収受、
戸籍届出等の受理、電話対応など

【勤務場所】宮津市役所
【勤務日】週休日（土・日曜日）、祝日
及び年末年始の休日　※月３～４日程度

【勤務時間】8：30 ～ 17：15（休憩１時間）
【雇用期間】10/ １（火）～ 3/31（火）
【賃　　金】日額 7,200 円（別途通勤手
当相当額を支給）

【その他】健康保険・厚生年金保険・雇
用保険の加入無

8 月 27 日（ 火 ） ～ 9 月 3 日（ 火 ）
までに、履歴書提出※申込人数が 5 人に
達した時点で締切

 財政課資産活用係 45-1611

●臨時職員募集
【募集人数】１名　※パソコン（ワード・
エクセル）の基本操作ができる方

【業務内容】農地管理事務の補助
【勤務場所】農業委員会事務局（市役所
別館１階）

【勤務日】平日（年末年始除く）
【勤務時間】8：30 ～ 17：15（休憩１時間）
【雇用期間】10/ １（火）～１/31（金）
【賃　　金】日額 7,000 円（別途通勤手
当相当額を支給）

【その他】健康保険・年金保険・雇用保
険の加入有

8 月 27 日（ 火 ） ～ 9 月 3 日（ 火 ）
までに、履歴書提出※申込人数が５人に
達した時点で締切

 農業委員会事務局 45-1645

　募　集

●自衛官等の募集
①自衛官候補生

試験日 :9月20日（金）～22日（日）
18歳以上33歳未満の方 常時受付

②一般曹候補生
試 験 日 :9月20日（金）～22日（日）のい

ずれか１日 同上 9 月 6 日（金）まで
③航空学生

試 験 日 :9月16日（月・祝） 海：高卒
者等（見込含）23歳未満の方、空：高卒者
等（見込含）21歳未満の方 9 月 6 日（金）
まで 自衛隊京都地方協力本部 京丹後
地域事務所 0772-64-2498

●きもの着付教室　参加者募集
10/20（日）に開催される丹後きも

のまつりに向けて、きものの簡単な着
付方法や和装の立ち振る舞いを学ぶ。

【講師】牛田育絵氏（みやび流和装道宗家）
【午前の部】9/13、20、10/4、11（金）

　　　　　　　10：00〜11：30
　【午後の部】 9/11、18、10/2、9（水）
　　　　　　　19：30〜21：00

みやづ歴史の館 3 階和室 25 名 9
月 6 日（金）までに電話、FAX 等で申込み

商工観光課商工係 45-1663

●天橋立をぶらっと歩いてみませんか
9月18日、10月16日（水）8:30〜11:30
智恩寺山門 宮津・天橋立エコツー

リズムガイドの会 090-9096-0067

所 内 定 対 料 受 休 問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問 T E L    FA X HP 注 日時　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問 T E L    FA X HP 注 場所　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問 T E L    FA X HP 注 内容　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問 T E L    FA X HP 注 対象者　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問 T E L    FA X HP 注 料金　※記載がない場合は無料　　　　　 

所 内 定 対 料 受 休 問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問 T E L    FA X HP 注 定員　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問 T E L    FA X HP 注 受付　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問 T E L    FA X HP 注 問合せ・申込み　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問 T E L    FA X HP 注 電話　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問 T E L    FA X HP 注 ファックス

●宮津会館大ホールでスタインウェ
イピアノを弾こう♪　参加者募集

宮津会館の大ホールで世界的な名器
と言われる「スタインウェイ」のフル
コンサートピアノを弾くことができま
す。※１組最大２時間まで 9月15日

（日）、16日（月・祝）各9：00～20：00 宮
津 会 館 ピアノ経験者 1,000 円 / 時

事前申込要
 みやづ歴史の館 20-3390

●市制 65 周年記念「NHK ジュニ
ア陸上教室」参加者募集

2008 北京オリンピック 5,000 ｍ走
日本女子代表選手の小林祐梨子さんを
講師に迎え、陸上教室を開催します。

10月12日（土）11：50開会、14：30閉会
予定 宮津小学校グラウンド※雨天時
は同校体育館 市内の小学生 80 名
9 月１日（日）～ 30 日（月）までに所
定の申込用紙提出※先着順

みやづ歴史の館  20-3390

●柿渋づくり講座　参加者募集
渋柿を収穫して潰して搾り、発酵さ

せるまでの渋柿づくり３回講座
９/ １（日）、７（土）、11/17（日）

各 9：00 ～ 12：00 ＮＰＯ法人里山
ネットワーク世屋「ぶーたん」 先着
10 名 電話申込 4,000 円 世屋里山
暮らし塾（前野） 46-2534

●そば作り講座　参加者募集
畑の耕しから、種まき、収穫、そば

打ちまでを体験する５回講座
8/28（土）、11/ ４（月・祝）、16（土）、

12/29（日） 世屋高原 先着 10 名
電話申込 3,000 円 世屋里山暮らし
塾（前野） 46-2534

所 内 定 対 料 受 休 問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問 T E L    FA X HP 注

広告募集
広報みやづ　1回5,000円
宮津市 HP　１月 5,000 円
　（トップページバナー）
※一緒に申し込むと、
　6,000 円 / 回・月

企画課魅力発信係
45-1609（本館 3 階）

所 内 定 対 料 受 休 問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問 T E L    FA X HP 注

※まとめてのお申込みで割引あり！

●障害者青年学級・成人教室
　参加者・指導ボランティア募集

特別支援学校や特別支援学級の卒業
生等が集まり、文化活動、スポーツ、レ
クリエーション活動等に取り組んでいま
す。下記の行事に参加希望のある方、指
導ボランティア（高校生以上・資格等は
不問）を募集します。 電話申込
日 付 時 間 場 所 内 容

14 日
（土）

9:30 〜
12:00

みやづ歴史の館
大会議室（北面）

陶芸
100 円

10:00 〜
12:00

みやづ歴史の館
体験学習室

工芸
300 円

13:00 〜
15:30 絵手紙

21 日
（土）

17:00 〜
19:30 サロン

29 日
（日）

10:00 〜
14:30

与謝野町立
岩滝体育館

京都府北
部青年学
級交流会

社会教育課社会教育係　 45-1642

●婚活イベント　参加者募集
10月26日（土） 里山トレッキング、

郷土料理作り、星空観賞 25歳以上50
歳ぐらいまでの方（男性は市内在住又は
在勤に限る） 男女各 15 名程度 9 月
23 日（月・祝）までに HP 又はメール
で申込 男性 6,800 円、女性 3,800 円（宿
泊する場合は別途 4,390 円）

 LOHAS コン事務局（京都府立丹後海
と星の見える丘公園） 28-9111

●第 46 回宮津市民文化祭（11/2〜4)
　「美術展」の作品募集

【部門】書、絵画、工芸、ちぎり絵、写真、
盆栽・鉢物、華、自由作品

市民及び近隣住民 出品申込書に必
要事項を記入の上、10 月 1 日（火）ま
でに申込 1 作品部門 800 円（同じ部
門であれば、何点でも 1 人 800 円）

みやづ歴史の館  20-3390

●宮津市消防団員募集
〜 大切な人、大切なまちを守る 〜
消防団員は、地域における消防防災のリー
ダーとして地域と連携し、安心と安全を
守るという重要な役割を担っています。

消防団に興味のある方は下記までお
問合せください。

消防防災課消防防災係 45-1605
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所 内 定 対 料 受 休 問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問 T E L    FA X HP 注 日時　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問 T E L    FA X HP 注 場所　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問 T E L    FA X HP 注 内容　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問 T E L    FA X HP 注 対象者　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問 T E L    FA X HP 注 料金　※記載がない場合は無料　　　　　 

所 内 定 対 料 受 休 問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問 T E L    FA X HP 注 定員　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問 T E L    FA X HP 注 受付　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問 T E L    FA X HP 注
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項　目 開催日 時　間 内　　容
ぶらぶら体操 毎週火曜日 　9：50 ～ 10：30 からだすっきり！ぶらぶら体操

ひきこもりお悩み座談会 18 日（水）  10：00 ～ 11：30 ひきこもりがちな方、ひきこもりの方を抱える家族方のお
悩み座談会　相談員　渡邊久美子氏

ものづくりお茶の間サークル 毎週木曜日 　9：30 ～ 12：00 身近なもので簡単　かわいい　物づくりなど
初心者向けクラシックギター教室 2 日（月） 　9：30 ～ 10：30 ギターで遊ぼう！  ※ギターお持ちの方は持参
やってみよう！ラインダンス 13 日（金）  10：30 ～ 11：30 頭と脚を使う健康ダンス　※上履き、タオル、飲み物持参

ちょこボラの日 27 日（金）  10：00 ～ 11：30 新聞ゴミ袋、エコたわしなど、わいわいお話をしながら作っ
ていただくボランティア

パソコンであそぼう   6 日（金）  10：00 ～ 11：00 パソコンで遊ぼう！※パソコンは持参 10 名 要予約

●みんな、おいでぇなぁ（9 月） 宮津市社会福祉協議会 22-2090 地域ささえあいセンター（旧保健センター）

●全国瞬時警報システム「J アラー
ト」の全国一斉通信試験

8 月 28 日（水）11：00 防災行政
無線、みやづ情報メール、電話・FAX
連絡サービスより、「J アラートのテス
ト」の放送又は送信がされます。

消防防災課消防防災係 45-1605

　お し ら せ

●身体障害者相談会
9月6日（金）9：00～11：30 身 体

に障害のある相談員が、身体に障害の
ある方ご本人やご家族の気持ちに寄り
添った相談に応じます。 福祉・教育
総合プラザ 3 階第 1 コミュニティルーム

社会福祉課障害福祉係 45-1622

●相談室あおぞら電話相談
月・水・金曜日 9：00 ～ 21：00
精神障害のある方やご家族のご相談

に応じます。 080-1429-0996

●ほっこりスペース無相堂
9 月 11 日（水）10：00 ～ 16：00
智恩寺無相堂内 こころの癒しを提

供。電話相談窓口もあります。 080-
2514-6240

健診の種別など 開催日 時　間 場　所 備　考
4 か月児健診 25 日（水） 12：50 ～ 13：10

福祉・教育総合
プラザ 4 階
第 4 コミュティ
ルーム

令和元年 5 月生まれ
7 か月児健診 13：10 ～ 13：30 平成 31 年 2 月生まれ
12 か月児相談 12 日（木） 　9：30 ～ 10：00 平成 30 年 9 月生まれ
2 歳 6 か月児
歯科健康教室 11 日（水） 13：00 ～ 13：30 平成 29 年 3、4 月生まれ

3 歳児健診 18 日（水） 13：00 ～ 13：30 平成 28 年 3、4 月生まれ
ベビーマッサージ教室

生後 2 か月～ 7 か月程
　度のお子さん

6 日（金）　 10：00 ～ 13：00
助産師の指導のもと、赤ちゃんにオイルを使っ
たマッサージをします。授乳や育児に関する
相談もできます。

のびのびっこ広場
1 歳 6 か月以上の未就

　園・未就学のお子さん
13 日（金）　　　9：30 ～ 11：30

臨床発達心理士の先生と一緒に、発達を促す
運動遊びを行います。お子さんの発達・気に
なるクセや行動についても相談できます。

BCG 予防接種 17 日（火）　 13：00 ～ 13：20 生後 5 か月～ 8 か月

もぐもぐごっくん教室
（離乳食教室） 10 日（火）　 10：00 ～ 12：00

福祉・教育総合
プラザ 4 階
クッキングルーム

離乳食の進め方のコツや赤ちゃんの体のこと、
育児についてお話をします。また、調理実習で
離乳食づくりが分かりやすく学べます。
赤ちゃんも一緒にどうぞ！ ４組

● 9 月の子育て情報 健康・介護課健康増進係　 45-1624

●し尿処理手数料の変更
10 月１日（火）から、１回につき

18 リットルまでごとに 203 円のし尿処
理手数料を 213 円に変更します。

市民課環境衛生係 45-1617

●健康相談　〜骨量測定〜
9 月 6 日（金）13：30 ～ 15：30
福祉・教育総合プラザ 4 階第 5 コミュ

ニティルーム 事前に電話申込
健康・介護課健康増進係 45-1624

●林業退職金共済制度の退職金請求
林業に従事されたことがあり、退職

金請求手続きをしたお心当たりのない
方は、お問い合わせください。

独立行政法人勤労者退職金共済機構
075-821-9277 ●ひきこもり相談

15 歳以上のひきこもりの方又はその
家族・関係者からの相談を受け付けて
います。 ① 10 月 1 日（火）10：00
～ 11：50 ② 9月19日（木）、10月17日

（木）、11月21日（木）14：00～16：50
①福祉・教育総合プラザ３階第 2 コミュ
ニティルーム②府丹後広域振興局宮津
庁舎 前日の 15：00 までに電話申込

企業組合労協センター事業団ひととわ
080-2507-9010

●市議会９月定例会
と　き 内　容

8 月 28 日（水）
　10：00 ～

本会議
（提案理由説明等）

9 月 4 日（水）、
　　5 日（木）
　10：00 ～

本会議（一般質問）
※内容は９月１日（日）
　に新聞折込を予定

９月６日（金）
　10：00 ～ 本会議（議案質疑）
９月９日（月）　
　～ 12 日（木）
　10：00 ～

所管別常任委員会
予算決算委員会分科会

（予備日含む）
９月 20 日（金）
　13：30 ～ 予算決算委員会
９月 30 日（月）
　10：00 ～ 本会議（採決）

※日程は予告なく変更する場合があります。
議事調査課議事調査係 45-1639

●保育の必要性の認定を受けてく
ださい
10 月からスタートする幼児教育・保育
の無償化の対象となるためには、宮津
市から「保育の必要性の認定」を受け
ていただく必要があります。
就労等の事由により認可外保育施設※
をご利用の方は、子育て支援係までお
問い合せ下さい。
※認可外保育施設…キッズスクールを除く
ベビーシッター、認可外の事業所内保育等

社会福祉課子育て支援係 45-1621
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●宮津まごころ市「新米まつり」
9 月 21 日（土）、22 日（日）9：00

〜17：00 新米の初売り、炊きたて新米・
ご飯のおともの試食（品切れ次第終了）

宮津まごころ市 22-6123

●第 33 回宮津市吹奏楽フェスティバル
9 月 23 日（月・祝）開場 13：00、開

演 13：30 宮津会館 宮津マーチング
バンド、宮津中学校、橋立中学校、宮
津高等学校による演奏会。合同演奏ス
テージもあります。

学校教育課学校教育係 45-1641

●浜町ギャラリー（福祉・教育総
合プラザ３階）8・9 月の展示予定
①和紙人形展と紙芝居上映

8 月 23 日（金）〜 27 日（火）10：
00 ～ 20：00 細川ガラシャ和紙人形
展。紙芝居「玉子・ガラシャ物語」を
11：00 と 15：00 の２回上演

丹後宮津
　桔梗の会

22-1847

②魚に笑われるぞ
9 月 1 日（日）〜 8 日（日）10：00

〜 20：00 日本画の展示
山本直之 090-3265-2529

③サークルパレット油絵展
9 月 10 日（火）〜 15 日（日）10：

00 〜 19：00 油絵の展示
サークルパレット（井﨑） 22-3639

④大原隆行風景の絵展
9 月 17 日（火）〜 29 日（日）10：

00 〜 20：00 洋画の展示
大原隆行 090-2216-8635

●ふらっと防災 2019
8 月 31 日（土）10：00 〜 14：00
宮津会館・みやづ歴史の館 防災を

テーマにした体験型イベント。体験コー
ナー（起震車、簡易トイレ設置、水消
火器、防災工作など）、展示コーナー（消
防ポンプ車など）

社会教育課社会教育係 45-1642

　催し・イベント

●食のブラッシュアップセミナー
「訪日外国人のおもてなしについて」

9 月 26 日（木）14：00 〜 16：00
福祉・教育総合プラザ 3 階第 1 コミュ
ニティルーム 学校法人大和学園と連
携した、飲食店等の品質・接客・清潔
感の向上を目指すセミナー。9 月から毎
月１回・全４回 事前申込要

商工観光課商工係 45-1663

●くつろぎサロンかもめ 9 月の行事
障害のある方の余暇活動の場を開設

いずれの日も 13：00 〜
実施日 内　容

1 日（日）卓球　
8 日（日）習字

15 日（日）図書館に行こう
22 日（日）けん玉
27 日（金）麻雀（マージャン）
29 日（日）スポーツゲーム

障害者生活支援センターかもめ
20-2011

●暁星幼稚園「にこにこひろば」
8 月 30 日（金）10：00 ～ 11：00

暁星幼稚園遊戯室 人形劇「ぶんぶく
茶釜」 未就園児・就学前のお子様

暁星幼稚園 22-2216

●オレンジカフェ ※高齢者やその家族の方を対象にしたカフェです。介護福祉士、ケアマネージャー等による相談も実施しています。
上宮津 夕凪の里 栗田 安寿足湯 吉津

囲炉裏茶や 夕凪ほっこりカフェ いちごカフェ ゆら・リング・カフェ 須津なぎさカフェ
9 月 11 日（水） 9 月 9・23 日（月） 9 月 13 日（金） 9 月 10・24 日（火） 9 月 11 日（水）

13：30 〜 15：30 14：00 〜 16：00 13：30 〜 15：30 13：30 〜 15：30 13：30 〜 15：30
松縄手集会場 夕凪の里 栗田地区公民館 安寿足湯 吉津地区公民館

200 円 200 円 300 円 500 円 200 円
健康体操、レクリエーション、ミニレクチャー、喫茶、ピアサポートによる相談

天橋園 22-7775 夕凪の里 22-0428 はまなす苑 26-9026 安寿の里 26-0333 なぎさ苑 46-1200

●英語の交流広場
毎週水曜日 14：00 〜 16：00 地域

ささえあいセンター
毎週金曜日 19：00 〜 21：00 福祉・

教育総合プラザ 3 階第 3 コミュニティ
ルーム 鈴木松生堂印房 22-2934

●博物館こどもフォーラム
栗田上司地区が太刀振りを披露
ICOM（国際博物館会議）京都大会「博
物館こどもフォーラム」において、府
下 4 ブロック（丹後・丹波・山城・京
都市）の子ども達が、地域の民俗芸能
を演じます。丹後を代表し上司地区が
出演、栗田祭の太刀振りを披露します。

【演目予定】①山城ブロック：八幡
こども太鼓まつり、②丹後ブロック：
宮津栗田祭の太刀振り、③丹波ブロッ
ク：和知人形浄瑠璃、④京都市ブロック：
六斎念仏踊り ９月 7 日（土）13：30
～ 16：00 京都国立博物館平成知新
館（京都市下京区）

社会教育課社会教育係 46-1642

● 宝 く じ 文 化 公 演「 上 妻 宏 光
STANDARD SONGS feat. 佐 藤 竹 善
2019」～三味線と PIANO で奏で
る名曲達～
スタンダード・ナンバーから j-pop、「津
軽じょんから節」まで、名曲たちを創作
するステージ

11 月 10 日（日）15：30 開演 宮
津会館 未就学児の同伴・入場はご遠慮
ください 2,000 円（当日 500 増）
8 月 24 日）土）9：00 ～販売開始※ステー
ジメンバーズ会員：8/17（土）先行販
売  （公財）宮津市民実践活動センター 

20-3390

●看護職就業相談会
再就業、転職等の情報提供
9 月 11 日（水）　13：30 ～ 15：00
ハローワーク宮津 京都府北部看護職

支援センター 46-9002

●丹後海と星の見える丘公園
①うみほし DAY　～デイキャンプ～
テント張りやご飯をつくったり、昔の道
具を使っての火おこしを体験しよう♪

9 月 1 日（日）10：00 ～ 12：00、
　　　　　　　　 13：00 〜 15：00

丹後海と星の見える丘公園 500 円
10 名 電話、FAX 等で申込み

②お月見ウォーク　〜ガイド付き〜
満月の日にガイドと一緒に夜の森を探
検！動物や虫にも出会えるかも！？

9 月 14 日（土）19：30 ～ 21：00
丹後海と星の見える丘公園 1,000 円
15 名 9 月 11 日（水）までに電話、

FAX 等で申込み
NPO 法人地球デザインスクール
28-9111 28-9025

●ふるさと海づくり大会
地元芸能披露、セリ市体験、鮮魚販売、

タッチングプール、丹後とり貝等の提供、
記念放流など、その他盛りだくさん

9 月 21 日（土）　11：00 ～ 15：00
京都府漁協宮津支所周辺
ふるさと海づくり大会実行委員会事務

局 ( 京都府漁協内 ) 0773-77-2202
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「
改
造
大
手
橋
碑
」
と
呼
ば
れ
る
石
碑
が

み
ら
れ
ま
す
。
明
治
二
一
年
に
大
手
橋
の
開
通

を
記
念
し
て
建
て
ら
れ
た
も
の
で
、
か
つ
て
は

大
手
川
の
対
岸
（
現
在
の
京
都
北
都
信
用
金
庫

前
）
に
あ
り
ま
し
た
。

　

京
都
府
知
事
の
北
垣
国
道
が
、自
ら
撰せ

ん
ぶ
ん文（

碑

文
な
ど
の
文
章
を
作
る
こ
と
）
し
た
も
の
で
、

大
手
橋
の
工
事
費
の
不
足
分
を
、
地
元
有
志
が

出
資
し
た
こ
と
な
ど
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、「
城じ

ょ
う
し址

を
平
ら
げ
て
、
更
に
新
道
を
築
く
」

と
い
う
一
文
も
あ
り
、
京
都
・
宮
津
間
車
道
の

開
通
に
よ
り
、
宮
津
城
の
面
影
が
失
わ
れ
た
こ

と
も
伺
え
ま
す
。　
　
（
宮
津
市
教
育
委
員
会
）　

かつての大手橋（奥に「改造大手橋碑」が建つ）

宮津市役所

外　　科 内　科
1 日（日）須川医院 44-3070

休日応急診療所

　　46-6230
（須津）

8 日（日）中川医院 22-7565

15 日（日）北部医療センター 46-3371

16 日（月）宮津武田病院 22-2157

22 日（日）宮津市由良診療所 26-9300

23 日（月）いとうクリニック 46-3553

29 日（日）与謝野町立国保診療所 42-3601
※内科の受付開始・終了時刻は、診療開始・終了の１５分前です。
※医師等の都合により、変更になる場合がありますので、事前に
　電話で確認してください。

9 月の休日当番医 診療時間    9：00 ～ 12：00
  14：00 ～ 17：00

  人口・世帯数
令和元年 7 月 31 日現在。（　）内は前月比

男 8,448 人 （＋ 10 人）
女 9,380 人 （－   8 人）
計 17,828 人 （＋   2 人）

世帯数 8,491 世帯 （－ 5 世帯）

　先日、約 1 年半ぶりに剣道を
再開しました。自分でも情けない
と思うほど体が動かなかったが、
僅か 30 分程度の稽古を終えた後
の、心地よい疲労感と爽快感は何
事にも変えがたいものでした。心
と体がリセットされたような感覚
を覚え、改めてスポーツの持つ力
を認識することが出来ました。
　来月にはラグビーワールドカッ
プ日本大会が開幕します。そして、
2020 東京オリンピック・パラリ
ンピックの開催まで 1 年を切り
ました。これから益々スポーツに
対する機運が高まると思います。
　皆さんも、心と体の健康のため、
無理のない範囲で何かスポーツを
始めてみてはいかかでしょうか。
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バックを少しイラスト化

フォント：のほかアンティーク丸 フォント：UD デジタル教科書体 N-R

  第四巻

改造大手橋碑


