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・給食の時間に外部講師を招き、指導の充実を図る
・調理実習や体験的な活動を重視した指導を推進する

食に関する指導の充実

・児童が学習を通して考案した献立を学校給食に取り入れる（食べようコン
　テスト）
・毎月 19 日を「みやづ食の日」に設定し、取組食材（旬の地元産食材）を決め、
   献立を作成
・学校給食を生きた教材として、食に関する指導を実施

地場産品を活用し地域の特色を生かした学校給食の取り組み

・「食生活実態調査」の実施による状況把握と課題整理
・「食育通信」を発行し、啓発活動を行う

学校と家庭の連携による食に関する指導の充実

トビウオバーグ給食

その他調査結果については以下のとおりとなっています。●食事の時に姿勢に気をつけて食べていますか？
　

平成30年度　「児童生徒の食生活実態調査」　結果●毎日朝ごはんを食べていますか？
〈小学生〉

〈中学生〉

●食器の並べ方を気にしていますか？

●食事に苦手な食べ物が出たとき、あなたはどうしますか？

また、調査結果の年次推移は下の表のようになっています。

30年度 ２９年度 2８年度 2７年度 2６年度毎日食べる 92% 91% 91% 94% 94%週に2日～3日食べない日がある 5% 7% 5% 4% 4%週に4日～5日食べない日がある 2% 1% 2% 2% 1%ほとんど食べない 1% 1% 2% 0% 1%●朝ごはんを食べない日がある人は、なぜ食べないのですか？〈小学生〉
〈中学生〉

　宮津市内の小中学校において平成３０年７月に実施しました、「児童生徒の食生活
実態調査」の結果をお知らせします。食事は、体を作るだけでなく、心の成長にも関
わっていて、生涯にわたって健全な心と身体を育み、生活習慣の基礎となるもので
す。一日のスタートである朝食を見直し、生活習慣の土台作りを築きましょう。

朝食の欠食状況
※宮津市児童生徒の食生活実態調査結果より（小学生データ）

みやづ食育通信 平成３０年10月
宮津市食育推進委員会

①毎日食べる
86%

②2～3日
食べない

10%

③4～5日食
べない

2%

④食べない
2%

①毎日食
べる

92%

②２～3日
食べない

5％

③ 4～5日食
べない ２％ ④食べない

1%

①食欲…

②太りたく
ない

2%

③時間が
ない

56%

④いつも
食べない

3%

⑤用意されて
いない ８％ ①食欲ない

37%

②太り
たくない
２％

③時間が
ない

49%

④いつも
食べない

5%

⑤用意され
ていない
７％

➀いつも気
を付けてい

る…

②ほとんど気を付
けている

30%

③あまり気を付け
ていない

23%

④気を付けて
いない

9%
➀いつも気を
付けている

31%

②ほとんど気を
付けている

30%

③あまり気を付
けていない

28%

④気を付けて
いない
11%

〈小学生〉
〈中学生〉

朝ごはんにはこんな効果が！
・脳の働きを活発にし、集中力や記憶力が高まる・体温が上昇し、代謝が高まる
・太りにくいカラダをつくる
・便秘解消

はやおき

はやね

朝ごはん
ごはんなどの主食には脳のエネルギー源になるブドウ糖が多く含まれているので朝から勉強に集中できます。朝食は一日を活動的に元気に過ごすための大事なスイッチです。毎朝きちんとスイッチを入れましょう。

①いつも気をつ
けている
３４％

②ほとんど気を
つけている

34%

③あまり気をつ
けていない

25%

④気をつけて
いない

7%

〈小学生〉

①いつも気をつ
けている

18%

②ほとんど気をつ
けている
３８％

③あまり気をつ
けていない

35%

④気をつけ
ていない

9%

〈中学生〉

左：ごはん 右：汁物

小中学校ともに
約半数の人が姿
勢を意識してい
ました。良い姿
勢はスムーズな
消化を促すので、
学校、家庭でも
姿勢を意識して
食事をしましょ

う。

①食べる
60%

②学校で
は食べる

33%

③家では
食べる

2%

④食べない
5%

〈中学生〉

①食べる
68%

②学校では
食べる
28%

③家では
食べる

2%

④食べない
2%

〈小学生〉
成長期の皆さ
んにはたくさ
ん栄養が必要
です。苦手な
ものでも少し
ずつでもよい
ので挑戦して
みましょう。

宮津市の小学生の
92％、中学生の86
％が毎日朝ごはん
を食べる習慣が身
についています。
一方で朝ごはんを

「週に何度か食べな
い」または「食べな
い」子どもたちが小
学生では8％、中学
生では14％、その
数は全部で95人い
ました。

宮津市の小中学生
ともに、朝ごはんを
食べない日がある
理由として、
１位「時間がない」
２位「食欲がない」
３位は「用意されて
いない」
となっていました。

２９年度 （中学生デー
タ）

➀８７％ ②１１％

　6 月 6 日、各小中学校の給食の時間に海洋高校の生徒 20
名を招き、地元で獲れたトビウオを使った給食を食べながら
お話を聞きました。
　給食で使用したトビウオは、海洋高校生自らがすり
身にしたもので、その作業の体験談を交えながら食事
を作る大変さや地元食材のすばらしさについて話して
いただきました。
　また、子どもたちとの会話から、海洋高校生ならで
はの「①トビウオは何㍍飛ぶでしょうか？」「②トビウ
オはどうやって獲るでしょうか？」というおもしろ問
題も出されました。 【回答】① 約300㍍　② 定置網

〜 海洋高校生を講師に招いた食育の取り組み 〜

日置小学校での食育授業の様子

学校教育全体を通した食育の推進3

養老小学校での
調理実習の様子

〜 宮津を食べようコンテスト 〜

宮津にひょっこり
おいでやすセット

・丹後ちりめんじゃこごはん
・ちくわひょっこり大根サラダ
・春のおとずれサワラの
　チーズ焼き
・2020 メダリストスープ
・冬の松並木ケーキ

6



配
　
膳

配
　
送

栄養教諭３名による食育・栄養管理1
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食 育 ～ 小・中学校での食育特集 ～
　子どもたちが「食」について知り、選択し、健全な食生活を実践できるようになる
ことを目指し「地場産物を活用した学校給食の充実」と「学校教育全体を通した食育
の推進」を行っています。

＼ 私たちが栄養を管理しています！／

　栄養教諭・栄養職員３名を配置し、市全体の子どもの栄養管理や食育の推
進を行っています。
　・全小中学校の共通献立、ビジュアル献立の作成
　・学校給食の管理、運営（食材の選定や納入業者の選定、調整など）
　・食育、栄養指導の実施

　左から、後
ご と う

藤栄養職員（府中小学校）、水
みずしま

島栄養職員（宮津中学校）、
須
す さ み

佐美栄養教諭（宮津小学校）

　安心、安全な地場産品を調達するため、各学校長、栄
養教諭、給食主任、PTA 代表で組織する「宮津市学校給
食委員会」を平成 30 年 6 月に立ち上げました。
◎食材調達部会
　宮津市学校給食食材調達登録制度を策定し、学校給食
の食材を生産、流通する生産者や加工業者、流通業者を
登録しています。
◎献立作成部会
　地場産品の使用やアレルギー対応の献立を検討、栄養
指導や食育の取り組みを行っています。

宮津市学校給食委員会

　小学校給食室の老朽化や中学校給食の実施等を目的と
して平成 30 年 8 月から宮津小、栗田小、吉津小、府中小、
宮津中、栗田中で、本導入を開始したセンター方式給食
は「調理業務」と「配送業務」を民間委託しています。
　自校給食の時と変わらず、一汁三菜を基本に、地場産
品を使用し、安心・安全で温かい給食を提供しています。

センター方式給食

〜 センター方式給食が子どもたちに届くまで 〜
教育委員会事務局、栄養教諭など
・献立の作成
・アレルギー用献立
　の作成
・食材の購入

センター（ハーベスト（株））
・給食調理（手作り）
・アレルギー専用の
　調理室、調理員

・保温、保冷性に優れた専用
　の食缶に入れて、専用車両
　で配送

調
　
理

献
立
作
成

食
材
調
達

各小・中学校
・クラスごとに配膳
・アレルギー用給食
　は個別に配膳

宮津市学校給食委員会での会議の様子

地場産物を活用した学校給食の充実2
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　※広告内容など市が推奨するものではありません。広 告

　4 年間大変お世話になりました。初代の国際交流員として宮津に着任し、
決して楽な道のりではなかったですが、いろんな方との出会いやご縁に恵
まれ、まだまだ未熟ですが、様々な経験を通して成長できたと感じています。
貴重な経験をたくさんさせていただき、その一つ一つが自分の財産になっ
ていると思うと本当に感謝の気持ちでいっぱいです。就学前の小さなお子
さんから 90 歳を超えるお年寄りまで老若男女の宮津市民と交流できたの
はとても嬉しく、人間関係や日本社会について数多くのことを学ぶことが
できました。
　4 年前、宮津に最初に来たときには、まさか自分がここで結婚相手を見
つけ子育てもすることになるとは夢にも思わなかったです。でも、今では
どこの町にも負けないくらい素敵な場所だと思っています。退任しますが
これからも宮津にいますので、今後ともよろしくお願いします。

 Coordinator for International Relations　ジェシカ・ビルツさん　退任

〜 小学校で２学期からお世話になります 〜
　初めまして　テイラーと申します。アメリカのフロリダで生まれ育ちま
した。南フロリダ大学と関西外国語大学でジャーナリズムとアジアの文化
について学びました。ディズニーやバレーボール、日本語の勉強、旅行が
好きです。これから、宮津で英語を教えることを楽しみにしています。
　また、日本の文化についてもっと知りたいと思っています。皆さん教え
てください。どうぞよろしくお願いします。

 Assistant English Teacher　テイラー・フィルナーさん　新任

　テイラーさんには、市内の６つの小学校を担当してもらいます。
　ネイティブな発音で先生達のサポートをしてもらいながら、子ども達が
あいさつや簡単な日常会話のやりとりなどができるよう努めてもらいます。

路線バス路線バス
運転士

のの

になろう！になろう！
お気軽にお問い合わせください

人事課

42-037042-0370

正社員採用正社員採用

大型２種免許無しでも大丈夫
養成制度をご用意しています
大型２種免許無しでも大丈夫
養成制度をご用意しています

  日本交通　宮津営業所
タクシードライバー募集

代表電話　0772-22-2188

◎女性・未経験者大歓迎
◎二種免許取得費用当社負担、入社準備
　金１０万円支給制度（社内規定あり）
◎勤務日、勤務時間は、ご相談ください
◎賃金：固定給＋歩合給
　直近の平均実績：月 203,390 円
◎必要な資格：第一種普通自動車免許取得後
　　　　　　　３年以上の方

  日本交通　宮津営業所
タクシードライバー募集

代表電話　0772-22-2188

◎女性・未経験者大歓迎
◎二種免許取得費用当社負担、入社準備
　金１０万円支給制度（社内規定あり）
◎勤務日、勤務時間は、ご相談ください
◎賃金：固定給＋歩合給
　“ 直近の平均実績：月 203,390 円 ”

9/9  ・192019.

月 木
10：00～16：0010：00～16：00

9/10  ・202019.

火 金

宮津郵便局 峰山郵便局

TEL.0773-23-0598
関西電力株式会社 京都リビング営業本部 福知山営業グループ

お問い
合わせは

H45mm×W60mm
宮津市　月間広報誌「みやづ」8月号

特典をご用意してお待ちしております！

【受付時間】
平日9：00～17：00

なな暮らし相談会
聞いトク！ トク！やっ トク！替え

※はぴeな暮らしとは……安全・快適・便利・経済性と楽しさを広げる“はぴeライフ”のことです

【京都労働局委託事業】

 

日程 時間 会場

9月 20日（ 金） 9：30～ 当センター
10月18日（ 金） 9：30～

高齢者活躍人材確保育成事業

高齢者活躍人材確保育成事業 

公益社団法人
宮津与謝広域シルバー人材センター

《お問合せ先》
〒626-0041 宮津市字鶴賀 2164番地の 15
ＴＥＬ：0772-25-1560 ＦＡＸ：0772-25-1561（ ※詳しくはお問合せください

60 歳以上で健康で働く意欲をお持ちのあなた！
宮津与謝広域シルバー人材センターの会員になって
みませんか?

♦入会説明会日程♦
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　※広告内容など市が推奨するものではありません。広 告

　　　とうとう最終回か…寂しいね。最後に聞きたい
ことが一つあるけど、いいかな？
　ジェシカ先生は 4 年くらい宮津に住んでいるね。印
象は？どういう魅力があると思う？

　　　宮津の魅力はね、いっぱいあるよ。宮津は立派な
城下町・港町として栄えた歴史があり、今でも、残ってい
るものがたくさんある。宮津祭や葵祭のような昔から受け
継がれている由緒のあるお祭りや地蔵盆、燈籠流しといっ
た古来の風習、山と海に囲まれた大自然とそれから生み出
された豊かな食文化がある。
　お祭りや伝統だけに限らず、昔ながらの雰囲気がどこと
なく人の暮らしぶりや町全体の風情に影響を与え続けてい
る町としては非常に価値が高く、趣があると感じる。宮津
は季節の移ろいや旬の食材を身近で味わい堪能できるの。
　京都文化の源流の地として和文化の特徴を誇りながら
も、京都市内みたいに人でごった返すことはなく、のどか
で静かだよ。こういったところが宮津の誇りかつ財産だと
思うの。どんなに時代が変わって、開発が進んでも、古き
良き日本の面影が残るのは宮津だと思うし、そうであり続
けてほしいとしみじみ思うの。

　　　なるほど。都会とは違うところ、文化的なとこ
ろは外国人受けするとよく聞くね。

　　　日本人も静かでのんびりしているところに癒され
ると思うよ。これまで日本人も外国人も何人か案内して
きたけれど、特に日本人はのどかで癒されると感想を言
っていたの。都会に住んでいる人は田舎暮らしと触れ合
うことも静寂を体験することもあまりないから、解放感
を感じ癒されるみたいよ。

　　　そうだろうね。田舎でずっと過ごしている人は
そういう良さがわからないもんね。いったん離れて外か
ら見つめてみないと見えない魅力がたくさんある。

　　　そう！宮津は人もとてもいいよ。都会に住む多く
の人みたいにせわしくて慌ただしい生活をしていないか
ら、温厚で親切な人が多いの。もちろん、都会でも優しい
人はたくさんいるけれど、宮津の人はとても温かくて近い
距離で付き合ってくれる。本音と建て前があまりないとい
うか、いい意味で素朴だよ。純粋な人が多い。都会よりコ
ミュニテイーの絆は強いから、外から来た人でも馴染もう
と努力すれば心配してくれるし、世話してくれる。家族と
はまた違うけれど、都会の人とは随分人との距離の取り方
や付き合い方が違う。

　連載を最後まで読んでいただき、ありがとうご
ざいました。
　2 年半ほぼ毎月スペースを設けていろんなテーマ
を取り上げさせていただき、楽しかったです。町で
人に出会うと「読ませてもらっているよ」と知って
くださっている方がたくさんおられることがわか
って、嬉しかったです。退任しますがまだ宮津にい
ますので、引き続きよろしくお願いします。

宮津の良さ
　こんにちは。宮津市国際交流員のビルツ・ジェシカ
です。2017 年 1 月から、なみちゃんとの対談という
形で、国際交流やアメリカ文化に関するテーマを取り
上げ、連載をさせていただきました。
　今月をもって任期満了のため退任しますので、いよ
いよ最終回となります。この 2 年半余り国際コラム
を楽しみにお読みくださった皆様、本日までお付き合
いいただきありがとうございました。
　最後に、「宮津の良さ」を取り上げたいと思います。

　　　確かに違うね。気に入ってくれてありがとう。
そして、長い間この対談を続けてくれてありがとう。
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姉妹友好都市コーナー
米国・デルレイビーチ市の歴史

異文化理解の難しさと楽しさ

　次回の本誌では、先日の中間選挙を踏ま
えて「アメリカのペット事情」を取り上げ
たいと思います。お楽しみに～

　こんにちは。宮津市国際交流員の小田ジェシ
カです。米国のオハイオ州出身で、2015 年８
月の来日前に、オハイオ州のマウント・ユニオ
ン大学や京都外国語大学で日本語と日本文化を
勉強しました。2017 年１月から本誌にて連載
をしています。宮津市のゆるキャラのなみちゃ
んとの対談という形で国際交流やアメリカ文化
に関するテーマを取り上げています。
　今月は、「異文化理解の難しさと楽しさ」を
取り上げたいと思います。

　　 ジェシカ先生、異文化理解っていうと、

難しいような楽しいような…両方あると思う

けど、まず、難しいところはどんなところ？

　　 異文化を理解するのに難しいところは、

やっぱり言葉と文化の壁だと思うよ。同じ言

葉を喋る同じ国の人同士でも誤解は生じるの

に、文化や育った環境が違う者同士だと、い

つもより綿密にコミュニケーションを行う必

要があるから難しいね。日本人同士なら問題

にならないことでも、外国の人とは問題にな

ったりすることもあるからね。でも、私は、

文化や言語の違いから生じる誤解や擦れ違い

を乗り越えようと互いに努力する過程で、よ

り深くて親しい関係を築くことも可能なので

　　 なるほどね。文化や言葉が違っていても

前向きに理解しようと接することが大事だと

いうことだね。

　異文化の交流は楽しいところもあるでしょ。

　　 確かに違う国の話を聞いたりすると小旅

行気分になってワクワクするね。国際交流な

どの取り組みで、自分の世界観や理解を広げ

て成長できるとやっぱり嬉しいね。

　　 異文化理解や国際交流を日常生活とかけ

離れたものと思いがちだけど、その経験があ

ると社会で役立つこともあると思うよ。特に、

異文化理解を通して実感することの一つは「自

分の常識は世界の常識ではない」ということ

だと思うの。違う文化で育った相手ならそれ

が非常識にさえ見える時があるよ。自分の思

い込みで決めつけずに相手に合わせてコミュ

ニケーションをとること、この力は異文化交

流を通じて培われるからとても大事なの。

　　 やっぱりいろんなことを教えたり、教え

てもらったりできるところかな。直接足を運

ばなくても、行ったことのない国や文化につ

いて学べるから楽しいの。そして、楽しいだ

けではなく新しい発見が学びにつながるから

とても有意義だと思うよ。

　人間は、誰も先入観や偏見を持っていると

思う。特に、あまり馴染みのない物や人に対

して思い込みが激しい傾向がある。でも、異

文化交流は時には自分の中の先入観や偏見な

どといったものに気付かせてくれることがあ

ると思う。また、自分の国や文化の事を伝え

ることで、自分に対する理解も深まり、世界

の事と自分の事が同時に知れて面白いと思う。

自分のその時までの常識を覆されるのはあま

り気持ちよくない時ももちろんある。戸惑い

を伴うときもある。でも、その戸惑いが人間

として成長する上でとても大切で欠かせない

広 告広 告

　申込は、随時受け付けています。
  詳細は、お問い合わせください。
料金　１回あたり 5,000 円

     　（半年・１年の申込で割引あり）

【申込・問合せ】総務課 秘書広報係

☎ 45-1604　

本誌の有料広告
募 集 中 で す

はないかと思っているの。理解し合えずに関

係がこじれる時もあるだろうけど、だからと

いって対立を恐れてはいけないと思うよ。意

見の違いを乗り越えられなくて縁が切れるこ

とがあるかもしれないけど、対立の中から理

解や尊重の気持ちが生まれて仲良くなること

もあるから。

　　 相手に合わせてコミュニケーションをと

るのは確かに大事だね。

　　 あまり「頑張ろう！」と意識して色々難

しく考えすぎると楽しさがなくなるから、も

う少し気楽でもいいと思うよ。

刺激になると思うの。自分とは違う価値観や

文化の人と出会って交流すると、驚きや戸惑

いはある。その後の人間関係や仕事で生かせ

る大事な知識や経験となると、私は考えるよ。

　フロリダ州は 1845 年に州として認めら

れ、インフラ整備が進みました。それ以前は、

人がほとんど住んでいない未開拓の熱帯地

で、砂浜を見た人が雪と見間違えるくらい

真っ白できれいだったといわれています。

1895 年にフロリダの東南海岸沿いに鉄道が

敷かれるときに、周辺の土地が売買される

ようになりました。その時にリントン氏と

いう国会議員が一部を購入し、自分の名前

に因んで「リントン市」を作りました。当初、

漁師や農家が中心でした。しかし、作物の

凶作で多くの人は諦めてよそへ移住しまし

た。残ったのは主にアフリカ系のアメリカ

人でした。町の名前が「デルレイ」（スペイ

ン語で「王様の」）に改名され、このアフリ

カ系の住民を中心にコミュニテイーが築か

れていきます。19 世紀までに学校や教会の

建設が進み、町が発展していきます。1920

年代に入ると不動産ブームが起き、建築や

人口流入が進みます。1927 年にデルレイ市

は浜沿い地域と合併し「デルレイビーチ市」

になりました。

☎

京都府瓦工事協同組合
京都北瓦工事組合加盟店

宮津市字獅子崎144-46
℡:0772-22-5148
休業日:日曜日・祝日予約優先　tel 45-1028  宮津市鶴賀 2055-12

毛染め専門美容室

Beauty color　clam
「安い、早い、キレイ」♪お客様により満足していただけるよう！安さの
秘訣はお客様が自由に髪を乾かしたりセットができるセルフ・ブロー
を導入。カラー専門店だから豊富な色味をご用意しております！　

【長さ関係なく　白髪染め　おしゃれ染め】３,６００円（税込）
【根元染め　３㎝まで白髪染め　おしゃれ染め】２,８００円（税込）

★ブロー ★トリートメント ★前髪カット　５００円（税込）
初回１,０００円OFF＋次回５００円OFF（有効期間あり）

【オプション】

【セルフブロー価格】

宮津市滝馬 90-4 TEL:0772-22-5929
（宮津高校より徒歩 10 分）

「読む･書く･表現する」力をつけます

　　中学生：週２回（各 90 分）

　　高校生：週２回（各 120 分）

ＣＩＲ（国際交流員）コラム
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全国大会出場 & 全国大会結果報告祝
 第３３回 全国男子中学生ウエイトリフティング選手権大会

 第１８回 全国女子中学生ウエイトリフティング選手権大会

 第６７回 全日本高等学校選手権競漕大会

左から順に、
東
あずま

　 楽
らくえい

映さん（栗田中学校２年）
後
ご と う

藤 奎
け い と

人さん（橋立中学校１年）
川
かわさき

﨑 菜
な な さ

々紗さん（栗田中学校２年）
佐
さ さ き

々木 温
あ つ よ

代さん（橋立中学校２年）45kg 級61kg 級

49kg 級

49kg 級

 第１０３回 日本陸上競技選手権大会
 陸上競技 1500m （マスターズ種目）

和
わ だ

田 宏
ひろし

さん（江尻）

 第 48 回全国消防救助技術大会
 （はしご登はん）

家
い え だ

田 勇
ゆうぞう

蔵 消防士
（宮津与謝消防組合）

京都府大会で優勝！
　昨年度の松

ま つ だ

田大
だ い じ ろ う

二郎消
防副士長に続いての優勝
で、全国大会出場の快挙
を成し遂げられました。

出場

１位

京都府新記録で１位！
　6 月 27 日〜 30 日に福岡
市で開催された上記大会
において、M50（50 歳〜
54 歳）で京都府新記録を
樹立、１位を取られました。
おめでとうございます！4 分 29 秒 16

出場

 高松宮賜旗 第６６回 全国高等学校
　 ウエイトリフティング競技選手権大会

左から順に、

川
かわさき

﨑 涼
りょうが

雅さん
　（海洋高校 1 年）

小
こ た に

谷 斗
と う ま

真さん
　（海洋高校２年）67kg 級 ＋ 102kg 級

出場 第２１回 全国高等学校女子
 　ウエイトリフティング競技選手権大会

片
か た お

尾 公
く み

美さん
　（海洋高校２年）

49kg 級

出場

出場

出場
舵手つきクォドルプル 升

ま す だ
田 実

み の り
梨さん（海洋高校２年）

　　　　　クォドルプル
小
お ぐ ら

倉 眞
ま ほ

帆さん（宮津高校３年）
　　　　　シングルスカル
柴
し ば た

田 木
こ の

野さん（宮津高校２年）
　　　　　ダブルスカル
細
ほ そ の

野 花
か ほ

歩さん（宮津高校２年）
　　　　　ダブルスカル
亀
か め い

井 梨
か ほ

帆さん（宮津高校１年）
　　　　　ダブルスカル

ダブルスカル

シングルスカル

小
こばやし

林　　奏
かな

さん（宮津高校 3 年）
白
し ら す

數奈
な つ み

津見さん（宮津高校 2 年）

全国高等学校総合体育大会 ヨット競技大会 出場

女子 420 級

＼ 行ってきます！／
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人権の窓

　性同一性障害の人々は、生物学的な性（からだの
性）と性の自己意識（こころの性）が一致しないた
め、社会生活に支障をきたすとともに、偏見の目に
さらされたり、職場での昇進が妨げられたりする等
の差別を受けてきました。
　また、人の恋愛がどういう対象（性的指向）なのか、
異性に向かう異性愛、同性に向かう同性愛、男女両
方に向かう両性愛等があり、このような性的指向を
理由とする差別的取り扱いについては、現在では不
当なことであるという認識が広がっていますが、い
まだ偏見や差別があとを絶たないのが現状です。
　これらのＬＧＢＴの人は、人口の約８％程度とい
われています。つまり 13 人に 1 人位の割合と推定
されています。しかし、それほど多いように実感さ
れていないのはＬＧＢＴの多くの人が、ありのまま
の自分を隠さざるを得ない状況にあるからだと考え
られます。
　一人ひとりの違いを認め偏見や差別をなくし、誰
もがありのままの自分でいられるよう理解を深める
ことが重要です。

ＬＧＢＴ（性的マイノリティ）
に対する人権問題

　　　　　　  と思ったら、まずは相談

　チケットのインターネットを使った転売に関する
相談が増えています。

【相談事例】
　① チケットを受け取れなかった
　② 購入したチケットでは入場できなかった
　③ 代金を支払った途端、連絡が取れなくなった
　今後、「東京 2020 オリンピック・パラリンピック」
に関するトラブルが増加する恐れがあります。購入
する際には、公式のチケット販売サイトかどうか、
規約で転売が禁止されていないかを確認しましょう。
　また、今年６月に「チケット不正転売禁止法」が
施行され、罰則が適用されるケースもあります。

宮津与謝消費生活センター　
所 内 定 対 料 受 休 問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 22-2127

チケット転売のトラブルが増加！

あ れっ

ふるさと宮津応援寄附・寄附
～ ご寄附いただき、ありがとうございました ～ 

　・1,807,000 円 ： 130 件
　※お名前の掲載は、市ホームページで公開させて
　　いただきます。

◇ ふるさと宮津応援寄附（6/26 〜 7/25）

　・100,000 円 ： 山 口　雅 夫 さん
◇ 福祉事業のために

　・50,000 円 ： 和 田　宏 さん
◇ 若者のスポーツ振興のために

みやづ暮らし生活便利帳を作ります

　行政情報等を掲載した「みやづ暮らし生活便利帳」
をリニューアルし、令和 2 年 2 月（予定）から市
内全世帯に配布する予定です。「みやづ暮らし生活
便利帳」の発行は広告収入で賄い、官民協働事業（発
行・監修：宮津市、広告販売・制作等：（株）サイ
ネックス）として取り組みます。
　掲載する広告を募集しますので、趣旨をご理解い
ただき掲載にご協力をお願いします。
広告募集期間：令和元年 9 月〜 10 月（予定）所 内 定 対 料 受 休 問 T E L    FA X HP 注

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注（株）サイネックス京都支店　
所 内 定 対 料 受 休 問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注075-315-0085

〜 広告掲載にご協力ください 〜

第 21 回 中学生の主張大会　～ 出場者を募集します ～
　中学生が日常生活の中で感じていること、考えていること、社会に向けて主張したいことなどを発表すること
により、中学生に対する市民の理解を深め、青少年の健全育成の推進を図ることを目的に、出場者を募集します。

【 発表テーマ 】① 社会や世界に向けての意見、未来への希望や提言、② 家庭、学校生活、社会や友達とのかかわり、
③ テレビや新聞などで報道されている青少年の問題行動、大人や社会のさまざまな出来事に対する意見や感想、提言

11 月 9 日（土）9：30 〜 11：50　 みやづ歴史の館文化ホール
市内在住の中学生及びそれに相応する学籍、または年齢にある者
９月 27 日（金）〜 10 月 25 日（金）の間に、４００字詰原稿用紙４〜５枚程度で発表テーマを表現した作品を、氏名・学校名・

学年を明記し、在籍する学校へ提出。市外の中学校在籍者は下記へ、氏名、住所、学校名、学年、連絡先を明記し、提出。
※応募作品は、一人一作品とし、原稿は返却しません。※発表時間は、一人７分以内（入退場を含む）

【審査】①一次審査を各中学校（市外の中学校在学者の作品は、宮津市教育委員会事務局社会教育課）で実施し、宮津市立中
学校及び橋立中学校から各２点を、市外の中学校在学者の一次審査を通過した作品がある場合は、さらに１点を選出、②最
終審査は、主催者が行う。

【表彰】市長賞、教育長賞、ＰＴＡ協議会長賞（各 1 点）優秀賞（3 〜 4 点）を表彰する。
社会教育課社会教育係　 45-1642

京都府防犯まちづくり賞　受賞

　宮津・与謝防犯推進委員協議会委員として、毎日
朝夕の子どもの見守り活動や栗田あんしんステーシ
ョンの発足に貢献されるなど、地域の防犯活動に取
り組まれています。

山
やまもと

本　文
ふ み お

雄　さん（中村）
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