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海水浴・海開き
　

７
月
20
日
に
天
橋
立
海
水
浴

場
（
文
珠
）、
天
橋
立
府
中
海
水

浴
場
、
丹
後
由
良
海
水
浴
場
が

オ
ー
プ
ン
し
、
期
間
中
に
は
多

く
の
海
水
浴
客
で
賑
い
ま
し
た
。

　

本
市
と
観
光
団
体
等
が
協
力

し
開
設
す
る
３
つ
の
海
水
浴
場

は
、
ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー
や
監
視

員
の
配
置
や
海
水
浴
客
と
ジ
ェ

ッ
ト
ス
キ
ー
等
が
接
触
し
な
い

よ
う
海
水
浴
エ
リ
ア
を
浮
標
、

ロ
ー
プ
で
区
切
る
な
ど
、
安
全
、

安
心
を
第
一
と
し
て
い
ま
す
。

　

オ
ー
プ
ン
の
前
日

に
は
、
天
橋
立
海
水

浴
場
で
海
開
き
が
開

催
さ
れ
、
多
く
の
関

係
者
が
参
列
し
ま
し

た
。

　

海
水
浴
場
の
安
全

を
祈
願
し
た
後
、
プ

リ
ン
セ
ス
天
橋
立
ら

が
海
に
入
り
、
夏
の

魅
力
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し

た
。

府中小学校で遠泳大会　　　　　　　　　〜 100 年以上続く伝統 〜
　

７
月
20
日
、
天
橋
立
府
中
海

水
浴
場
付
近
で
府
中
小
学
校
遠

泳
大
会
が
開
催
さ
れ
、
４
年
生

か
ら
６
年
生
ま
で
31
名
が
参
加

し
ま
し
た
。
泳
ぐ
距
離
は

２
０
０
㍍
と
１
０
０
０
㍍
の
２

コ
ー
ス
あ
り
、
児
童
達
は
こ
の

日
の
た
め
に
訓
練
を
続
け
て
き

ま
し
た
。

　

１
０
０
０
㍍
を
泳
ぎ
切
っ
た

和わ
だ
あ
ん
じ

田
杏
士
く
ん
（
11
）
は
「
海

が
大
好
き
。
海
の
中
を
見
な
が

ら
楽
し
く
泳
ぐ
こ
と
が
で
き
た
。

今
回
２
回
目
の
完
泳
。
小
学
校

の
良
い
思
い
出
に
な
っ
た
」
と

話
し
ま
し
た
。

　

遠
泳
大
会
は
、
困
難
な
目
標

に
立
ち
向
か
っ
て
行
く
心
と
身

体
を
育
む
こ
と
を
目
的
に

１
０
０
年
以
上
に
渡
り
開
催
さ

れ
て
い
ま
す
。

日置サマーフェスタ　　　　　　　　　   〜 そば & そうめん流し 〜
　

７
月
21
日
、
日
置
ふ
れ
あ
い

公
園
と
青
嵐
荘
で
日
置
サ
マ
ー

フ
ェ
ス
タ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

日
置
ふ
れ
あ
い
公
園
で
は
、

ま
ず
は
手
打
ち
そ
ば
や
ス
イ
カ

で
お
出
迎
え
、
も
く
へ
ん
遊
び

や
地
域
の
活
動
展
示
を
見
終
わ

っ
た
そ
の
奥
に
は
、
お
待
ち
か

ね
の
「
そ
う
め
ん
流
し
」
が
待

っ
て
い
ま
し
た
。
全
長
約

１
０
０
㍍
の
そ
う
め
ん
台
は
、

日
置
地
域
の
皆
さ
ん
お
手
製
。

訪
れ
た
多
く
の
方
は
、
そ
う
め

ん
を
キ
ャ
ッ
チ
し
、
夏
の
到
来

を
味
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

青
嵐
荘
の
マ
ル
シ
ェ
で
は
、

郷
土
料
理
や
小
物
な
ど
、
そ
れ

ぞ
れ
自
慢
の
一
品
を
出
品
さ

れ
、
多
く
の
人
で
賑
わ
い
ま
し

た
。

（今月の表紙）

天橋立文殊堂出船祭　〜 夜に舞う龍と菩薩 〜

　

７
月
24
日
、
日
本
三
文
殊
と

い
わ
れ
る
智
恩
寺
近
辺
で
、
天

橋
立
文
殊
堂
出
船
祭
が
開
催
さ

れ
、
多
く
の
観
覧
者
で
賑
わ
い

ま
し
た
。

　

出
船
祭
は
、
智
恩
寺
に
残
る
伝

説
「
九く
せ
と
え
ん
ぎ

世
戸
縁
起
」
を
再
現
し
た

祭
事
で
、
暴
れ
る
金
銀
２
頭
の
悪

龍
を
文
殊
菩
薩
が
説
法
に
よ
り
改

心
す
る
様
子
を
表
現
し
て
い
ま
す
。

　

祭
事
は
、
午
後
7
時
、
智
恩

寺
本
堂
で
の
文も
ん
じ
ゅ
え

殊
会
の
法
要
か
ら
始
ま

り
ま
す
。
そ
の
後
、
海
上
舞
台
で
火
の

滝
太
鼓
が
始
ま
り
、
午
後
8
時
に
2
人

の
稚
児
神
が
本
堂
の
火
を
受
け
、
海
上

の
松
明
に
明
か
り
を
灯
し
ま
す
。
す
る

と
龍
が
現
れ
廻
旋
橋
の
上
を
暴
れ
ま
わ

り
、海
上
舞
台
で
大
迫
力
の
舞
を
披
露
。

菩
薩
が
龍
を
鎮
め
る
た
め
の
舞
い
を
行

い
、
龍
が
改
心
し
ま
す
。

　

ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
に
は
花
火
が
打

ち
上
が
り
、
観
覧
者
は
優
美
で
激
し
い

舞
と
花
火
に
酔
い
し
れ
ま
し
た
。

（
文
殊
会
の
様
子
）

　

文
殊
会
は
、

年
に
一
度
出

船
祭
の
日
に

ご
開
帳
さ
れ

る
文
殊
菩
薩

に
法
要
す
る

も
の
で
、
10
人

を
超
え
る
同

派
の
僧
が
御

堂
を
回
り
な

が
ら
経
を
読

ま
れ
ま
し
た
。

防
災

・
防

犯
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 　宮津市プレミアム付商品券のおしらせ

　10 月に予定されている消費税・地方消費税の 10% への引き上げに伴う生活支援
や消費喚起を目的としたプレミアム付商品券事業が全国一斉に開始されます。
　本市におきましても、子育て世帯の方や所得が低い方の消費に与える影響を緩和す
るため、プレミアム付商品券を発行、販売いたします。

　10月1日から　発行・販売します。

（１）平成 28 年４月２日から令和元年９月 30 日までに生まれた子が属する世帯の世帯主
（２）平成 31 年１月１日時点において宮津市にお住まいの方で、平成 31 年度の住民税が非課税の方
　　 ※ただし、住民税課税者と生計同一の配偶者・扶養親族や生活保護受給者は対象外です。

（３） その他
　　 現在、配偶者からの暴力 (DV) を理由に宮津市に居住されている方で、本年 1 月 1 日時点で本市に住
　 民票がない方であっても、世帯主から分離して申請できる場合がありますので、ご相談ください。

購入できる方  子育て世帯 や 所得の低い方が対象です

（１）子育て世帯の方：使用可能限度額 25,000 円（購入いただく額は 20,000 円）×同一世帯の子どもの数
（２）非課税の方：使用可能限度額 25,000 円（購入いただく額は 20,000 円）

 プレミアム付商品券の使用可能限度額Pick up 1

　　社会福祉課地域福祉係　　　 45-1618
所 内 定 対 料 受 休 問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

所 内 定 対 料 受 休 問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

（１）子育て世帯の方
　　 申請手続きは不要です。８月から９月までの間に商品券購入引換券を該当世帯へ発送します。

（２）非課税の方
　　 ① ８月から９月までの間にプレミアム付商品券のお知らせ、申請書を該当世帯に発送します。
　　 ② 申請書に必要事項を記入のうえ、健康福祉部又は各地区連絡所へ提出してください。
　　 ③ 市で申請書を受理後、資格要件等を確認し、後日、決定 ( 不決定 ) 通知及び商品券購入引換券を該
　　　  当世帯へ発送します。

申 請 手 続 き  プレミアム付商品券を購入する前の手続き

商品券について  20,000 円で、25,000 円相当の商品券が買えます

（１）販売期間：令和元年 10 月１日 ( 火 ) から令和２年１月 31 日 ( 金 ) まで
（２）使用期間：令和元年 10 月１日 ( 火 ) から令和２年２月 29 日 ( 土 ) まで

 プレミアム付商品券の販売・使用期間Pick up 2

（１）販 売 方 法 ：5,000 円／冊 ( 額面 1,000 円／枚を５枚綴り ) の商品券を 4,000 円で販売
　　　　　　　　 ※使用可能限度額まで購入可

（２）販売場所等：◆市健康福祉部（福祉・教育総合プラザ 4 階）
　　　　　　　　　　　　　　　　　平　日：８時 30 分～ 17 時 15 分
　　　　　　　　　　　　　　　　　日曜日：10 時～ 16 時　※ 10 月のみ
　　　　　　　　　◆郵便局　　　　平　日：９時～ 17 時 ( 栗田、由良、吉津、天橋立、日置及び岩ヶ鼻郵便局 )
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※宮津、西宮津及び天橋立駅前郵便局では販売しません。
　　　　　　　　　※商品券購入引換券を持参して、現金にて商品券を購入してください。

 プレミアム付商品券の販売方法・販売場所Pick up 3

 プレミアム付商品券を利用できる店舗は、現在調整中です取扱店舗
プレミアム付商品券取扱い店舗は募集中です。広報みやづ９月号（9/20 発行予定）でお知らせします。

カクニャン
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健康、時短、食育などなど、今月の食材を使ったおすすめレシピを「＃宮レシピ」で投稿しよう～
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7
月
20
日
、
み
や
づ
歴
史
の
館

文
化
ホ
ー
ル
で
、
在
宅
医
療
・
介

護
連
携
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し

ま
し
た
。
5
年
目
と
な
る
今
回
は
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
人
生
の
最
期

ま
で
そ
の
人
ら
し
く
過
ご
す
こ
と

が
で
き
る
よ
う
、
前
も
っ
て
自
ら

の
思
い
を
家
族
や
親
し
い
人
た
ち

に
伝
え
て
お
く
、
ま
た
、
家
族
が

そ
の
思
い
を
聞
い
て
お
く
こ
と
の

大
切
さ
を
テ
ー
マ
と
し
ま
し
た
。

　

実
際
の
事
例
を
も
と
に
、
人
生

の
終
盤
に
関
わ
る
こ
と
の
多
い
医

師
、看
護
師
、ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、

生
活
相
談
員
の
方
々
に
参
加
い
た

だ
き
、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
を
行
い
ま
し
た
。

 住み慣れた地域で人生の最期までその人らしく過ごすこと

在
宅
医
療
・
介
護
連
携

　
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催

　

市
内
の
各
地
区
で
居
場
所
作
り

（
サ
ロ
ン
）が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

7
月
13
日
、府
中
ケ
ア
会
議
（
代

表 

羽
渕
府
中
地
区
連
合
自
治
会

長
）
が
、
2
年
前
か
ら
企
画
し
調

整
さ
れ
て
き
た
サ
ロ
ン「
府
中
ほ
っ

こ
り
庵
」
が
、
小
松
地
区
の
正
音

寺
本
堂
を
会
場
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
に
は
丹
後
吹
奏

楽
団
の
方
々
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
出

演
。
ア
ニ
メ
ソ
ン
グ
や
歌
謡
曲
な

ど
の
演
奏
を
行
い
、
子
ど
も
か
ら

高
齢
の
方
ま
で
楽
し
み
ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
、
お
茶
を
飲
み
な
が

ら
、
お
し
ゃ
べ
り
タ
イ
ム
。
雨
あ

が
り
の
心
地

よ
い
風
が
通

る
本
堂
で
、

約
40
人
の
参

加
者
が
ほ
っ

こ
り
と
過
ご

し
ま
し
た
。

サ
ロ
ン「
府
中
ほ
っ
こ
り
庵
」

　
お
寺
で
オ
ー
プ
ン

　　健康・介護課介護予防係　　　 45-1620
所 内 定 対 料 受 休 問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

所 内 定 対 料 受 休 問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

　

訪
問
看
護
師
の
伏
木
さ
ん
は
、

緩
和
ケ
ア
を
受
け
な
が
ら
自
宅
で

過
ご
す
方
の
た
め
に
、
お
孫
さ
ん

が
ピ
ア
ノ
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
を

行
っ
た
り
、
末
期
の
患
者
さ
ん
の

強
い
希
望
で
、
娘
さ
ん
の
結
婚
式

に
同
行
し
た
経
験
を
話
さ
れ
、
本

人
も
家
族
も
と
て
も
感
激
さ
れ
た

こ
と
な
ど
を
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
の
ま
と
め

と
し
て
山
根
医
師
は
「
人
生
の
終

末
期
に
は
、
延
命
治
療
や
先
進
的

な
医
療
処
置
を
受
け
る
か
ど
う
か
、

命
に
関
わ
る
重
大
な
選
択
を
迫
ら

れ
る
場
面
が
あ
り
、
家
族
が
、
そ

の
決
断
を
迫
ら
れ
る
場
面
も
あ
る
。

で
き
る
限
り
本
人
の
望
む
か
た
ち

と
な
る
よ
う
に
医
療･

介
護
者
も

全
力
で
支
え
る
。『
思
い
を
伝
え
る

こ
と
、
聞
く
こ
と
』
は
、
本
人
だ

け
で
な
く
、
家
族
に
と
っ
て
も
重

要
な
こ
と
だ
と
考
え
る
」
と
話
さ

れ
ま
し
た
。

考
え
よ
う
、
人
生
の
終し
ま
い
仕
度

伝
え
よ
う
、
自
分
の
思
い

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　

　

山
根　

行
雄 

氏
（
医
師
）

　

三
原　

み
ゆ
き 

氏（
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）

パ
ネ
ラ
ー　
　

　

今
出　

陽
一
朗 

氏
（
医
師
）

　

西
𠩤　

  
寛   
氏
（
医
師
）

　

伏
木　

マ
サ
エ 
氏
（
訪
問
看
護
師
）

　

高
橋　

奈
津
子 
氏
（
看
護
師
）

　

向
山　

純
子 

氏
（
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）

　

正
木　

菜
穂
子 

氏
（
生
活
相
談
員
）

シンポジウムの様子

府
中
ほ
っ
こ
り
庵

所 内 定 対 料 受 休 問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

毎
月
第
３
土
曜
日

　
　

午
後
1
時
30
分
か
ら

所 内 定 対 料 受 休 問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
正
音
寺
（
字
小
松
）　所 内 定 対 料 受 休 問 T E L    FA X HP 注

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
１
０
０
円

所 内 定 対 料 受 休 問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

北
部
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

所 内 定 対 料 受 休 問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

２
７
‐
０
２
３
３

超
高
齢
社
会
は

　
　
　
　
　
す
ぐ
そ
こ
に

　

急
速
に
少
子
高
齢
化
が
進
む

中
、
２
０
２
５
年
に
は
、
い
わ

ゆ
る
「
団
塊
の
世
代
」
が
75
歳

以
上
と
な
り
、
超
高
齢
社
会
を

迎
え
ま
す
。

　

本
市
で
は
、
本
年
6
月
末
の

高
齢
化
率
が
41
・
4
％
と
、
全

国
平
均
を
大
き
く
上
回
る
早
さ

で
高
齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。

み
ん
な
で
支
え
合
う

　
　
共
生
社
会
の
実
現
を

　
「
人
生
１
０
０
年
時
代
」
を
見

据
え
、
医
療
や
介
護
が
必
要
な
状

態
に
な
っ
て
も
、
誰
も
が
住
み

慣
れ
た
地
域
で
、
い
つ
ま
で
も

健
康
で
、
い
き
い
き
と
生
活
し
、

そ
の
人
ら
し
く
、
幸
せ
に
暮
ら

せ
る
よ
う
み
ん
な
で
支
え
合
う
、

地
域
共
生
社
会
の
実
現
を
目
指

し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。認知症サポーター養成講座の様子
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