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宮津祭
伝統を守り、祈り・思いを次世代に継ぐ
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今月の表紙
宮津小学校運動会で宮津おどり

　5 月 25 日の宮津小学校運動会に
て、全校児童による「宮津おどり（宮
津節）」が披露されました。
　児童達はこの日に向け、「宮津おど
り」の普及啓発に取り組む「宮津お
どり振興会」の皆さんから、おどり
の指導を受けました。
　当日は 5 月としては記録的な暑さ
にも関わらず、子ども達は元気一杯、
校庭で輪になって踊りました。

宮津おどり振興会の指導を受ける児童達

　

５
月
13
～
15
日
、

宮
津
市
街
地
で
宮

津
祭
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

15
日
の
本
祭
で

は
、
雲
一
つ
な
い

青
空
の
下
に
神
事

が
執
り
行
わ
れ
、

市
街
地
は
賑
わ
い

ま
し
た
。

　

宮
津
祭
は
、
山

王
宮
日
吉
神
社
と

和
貴
宮
神
社
に
よ

る
例
祭
で
、
祭
礼
奉

仕
で
あ
る
神
楽
が

お
清
め
を
行
い
、
祭

神
が
還
っ
た
神
輿

が
巡
幸
し
、
浮
太
鼓

が
賑
わ
い
を
作
る

の
が
特
徴
で
す
。

山王宮

和貴宮

　

山
王
宮
日
吉
神
社
の
祭

礼
（
山
王
祭
）
は
、
行
列

が
城
内
に
入
り
藩
主
が
見

物
し
て
い
た
と
さ
れ
、
今

で
も
伝
統
が
受
け
継
が
れ

て
い
ま
す
。

　

神
輿
を
担
ぐ
山
王
宮
神

輿
組
は
、
昨
年
結
成
30
年

を
迎
え
ま
し
た
。

　

和
貴
宮
神
社
の
祭
礼
（
春

季
例
大
祭
）
は
、
祭
礼
奉

仕
の
分
担
が
年
に
よ
っ
て

変
わ
り
、
町
に
よ
っ
て
型

が
異
な
る
た
め
毎
年
違
っ

た
奉
仕
が
楽
し
め
ま
す
。

　

今
年
は
、
神
楽
は
宮
本
、

浮
太
鼓
は
本
町
、
神
輿
は

万
町
が
そ
れ
ぞ
れ
担
当
さ

れ
ま
し
た
。
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午
後
6
時
か
ら
奉
祝
行
事
が
行
わ

れ
、「
胡こ

ち
ょ
う蝶
」「
萬ま
ん
ざ
い
ら
く

歳
楽
」「
蘭
ら
ん
り
ょ
う
お
う

陵
王
」

と
い
っ
た
舞
楽
が
華
や
か
に
舞
わ
れ
、

そ
の
後
、
復
曲
能
「
真ま

な
い
の
は
ら

名
井
原
」
が

上
演
さ
れ
ま
し
た
。「
真
名
井
原
」は
、

丹
後
国
真
名
井
原
を
舞
台
と
し
て
元

伊
勢
伝
承
を
題
材
と
し
た
神
能
で
、

１
５
８
３
年
に
細
川
忠
興
の
御
前
で

上
演
さ
れ
た
記
録
が
あ
り
、
以
来

４
３
６
年
ぶ
り
の
復
曲
上
演
で
し
た
。

　

５
月
20
日
、
宮
津
市
の
ほ
か
、
２

府
５
県
の
自
治
体
に
あ
る
西
国

三
十
三
札
所
が
、「
１
３
０
０
年
つ

づ
く
日
本
の
終
活
の
旅　

～
西
国

三
十
三
所
観
音
巡
礼
～
」
を
ス
ト
ー

リ
ー
と
し
て
日
本
遺
産
に
認
定
さ

れ
、
宮
津
市
で
は
西
国
巡
礼
第

二
十
八
番
の
札
所
で
あ
る
成
相
寺
と

そ
の
本
尊
の
聖
観
世
音
菩
薩
が
構
成

資
産
と
な
り
ま
し
た
。

　

聖
観
世
音
菩
薩
は
、
美
人
観
音

と
し
て
も
知
ら
れ
、
お
参
り
す
れ

ば
身
も
心
も
美
し
く
な
れ
る
と
伝

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

西国二十八番札所成相寺が日本遺産に登録
1300 年つづく日本の終活の旅　～ 西国三十三所観音巡礼 ～

元伊勢籠神社　御鎮座１３００年
式年大祭や記念式典、奉祝行事が行われました。

　

５
月
18
日
、
元
伊
勢
籠
神
社
で
、

奥
宮
に
あ
た
る
真
名
井
神
社
か
ら
籠

神
社
へ
遷
座
し
１
３
０
０
年
の
節
目

を
祝
う
御
鎮
座
千
三
百
年
式
年
大
祭

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

式
年
大
祭
で
は
、
海
部
宮
司
が
祝

詞
を
奏
上
し
た
後
、
平
安
雅
楽
会
が

舞
楽
を
奉
納
さ
れ
ま
し
た
。

　

記
念
式
典
で
は
、
鎮
座
１
３
０
０

年
を
祝
う
た
め
、
地
域
や
全
国
か
ら

約
４
０
０
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

胡蝶

萬歳楽

蘭陵王

復曲能　真名井原

《 

日
本
遺
産
に
認
定
さ
れ
た

　
　
　
　
　
　
　
　

ス
ト
ー
リ
ー 

》

　

究
極
の
終
活
と
は
、
た
だ
死
に
向

か
っ
て
人
生
の
整
理
を
す
る
こ
と
で

は
な
い
。
人
生
を
通
し
て
、
い
か
に

充
実
し
た
心
の
生
活
を
送
れ
る
か
を

考
え
る
こ
と
が
、
日
本
人
に
と
っ
て

の
究
極
の
終
活
で
あ
る
。
そ
し
て
、

そ
れ
を
達
成
で
き
る
の
が
西
国

三
十
三
所
観
音
巡
礼
で
あ
る
。

　

日
本
人
は
海
外
の
人
か
ら

「
C
O
O
L
！
」
だ
と
言
わ
れ
る
。

そ
の
よ
う
に
評
価
さ
れ
る
の
は
、
優

し
さ
、
心
遣
い
、
勤
勉
さ
と
い
っ
た

日
本
人
の
本
来
の
心
で
あ
り
、
実
は

そ
れ
は
日
本
人
が
親
し
ん
で
き
た

「
観
音
さ
ん
」
の
教
え
そ
の
も
の
で

あ
る
。
観
音
を
巡
り
日
本
人
本
来
の

豊
か
な
心
で
生
き
る
き
っ
か
け
と
な

る
旅
、
そ
れ
が
西
国
三
十
三
所
観
音

巡
礼
な
の
だ
。

　
　
　
　

※
文
化
庁
報
道
資
料
抜
粋

　

本
認
定
に
よ
り
、
宮
津
市
が
関
係

す
る
日
本
遺
産
は
「
３
０
０
年
を
紡

ぐ
絹
が
織
り
成
す
丹
後
ち
り
め
ん
回

廊
」「
荒
波
を
越
え
た
男
た
ち
の
夢

が
紡
い
だ
異
空
間
～
北
前
船
寄
港

地
・
船
主
集
落
～
」
を
含
め
３
件
と

な
り
ま
し
た
。

　

本
市
は
引
き
続
き
地
域
の
宝
の
磨

き
上
げ
、
活
用
、
発
信
を
行
っ
て
い

き
ま
す
。
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京
都
丹
後
鉄
道
は
５
月
18
日
、

福
知
山
駅
で
新
型
車
両
の
運
行
開

始
に
伴
う
出
発
式
を
開
催
し
ま
し

た
。

　

京
都
丹
後
鉄
道
利
用
促
進
協
議

会
の
会
長
で
あ
る
城

市
長
は
、

「
新
型
車
両
の
導
入
に
よ
り
、
普
段

利
用
さ
れ
て
い
な
い
方
が
利
用
す

る
き
っ
か
け
と
な
り
、
利
用
者
を

増
や
す
追
い
風
に
な
っ
て
欲
し
い
。

ま
た
、
運
行
す
る
ウ
ィ
ラ
ー
ト
レ
イ

ン
ズ
に
は
、
沿
線
住
民
の
鉄
道
利

用
へ
の
転
換
に
繋
が
る
取
り
組
み

を
期
待
し
、
当
協
議
会
と
し
て
も

是
非
協
力
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
」

と
祝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　

新
型
車
両
は
、
主
に
宮
福
線
を
運

行
し
て
い
ま
す
。
U
S
B
電
源
装

備
や
バ
リ
ア
フ
リ
ー
対
応
型
ト
イ
レ

を
設
置
す
る
な
ど
快
適
性
が
大
幅
に

ア
ッ
プ
し
ま
し
た
の
で
、
是
非
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　

６
月
２
日
、
今
回
で
８
回
目
と

な
る
T
A
N
T
A
N
ロ
ン
グ
ラ

イ
ド
が
開
催
さ
れ
、
１
６
７
８
人

が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

プ
リ
ン
セ
ス
天
橋
立
や
府
広
報

監
ま
ゆ
ま
ろ
が
応
援
に
駆
け
付

け
、
朝
6
時
に
城

市
長
の
ス

タ
ー
ト
合
図
で
１
９
０
km
コ
ー
ス

が
ス
タ
ー
ト
し
、
そ
の
後
各
コ
ー

ス
が
順
次
ス
タ
ー
ト
さ
れ
ま
し

た
。

　

前
日
の
6
月
1
日
に
は
、
ス

タ
ー
ト
地
点
で
あ
る
市
営
天
橋
立

駐
車
場
で
前
日
祭
が
開
催
さ
れ
、

恒
例
の
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
で
は
、

多
く
の
参
加
者
が
参
加
し
、
プ
レ

ゼ
ン
タ
ー
や
プ
リ
ン
セ
ス
天
橋
立

と
様
々
な
賞
品
を
か
け
て
勝
負
し
、

大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

京都丹後鉄道　新型車両　はっしゃお～らい！
KTR300 形「赤鬼」をイメージ

TANTAN ロングライドの開催

令和元年度　宮津市すこやか大学　開講！
昭和 48 年から数えて 47 期

　

５
月
21
日
、
宮
津
市
す
こ
や
か

大
学
の
開
講
式
（
３
３
７
名
）
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

本
学
は
、
高
齢
者
が
主
体
的
に

学
習
し
、
仲
間
と
の
交
流
を
深
め

自
己
の
充
実
を
図
っ
て
い
く
た
め
、

昭
和
48
年
に
高
齢
者
教
室
と
し
て

発
足
し
、
昭
和
52
年
か
ら
宮
津
市

老
人
大
学
と
し
て
開
講
し
て
い
た

も
の
で
、
今
年
度
か
ら
名
称
を
改

め
ま
し
た
。

　

受
講
生
代
表
の
熊
田
良
雄
さ
ん

は
「
本
学
で
多
く
の
方
と
顔
を
合

わ
せ
交
流
し
た
い
。
こ
れ
ま
で
の

経
験
を
活
か
し
、
広
い
視
野
に
立

っ
て
活
動
に
取
り
組
み
た
い
」
と

入
学
の
こ
と
ば
を
宣
言
さ
れ
ま
し
た
。

　

開
講
式
に
合
わ
せ
開
催
し
た
第

１
講
座
で
は
、
す
こ
や
か
に
過
ご

す
た
め
に
～
水
戸
黄
門
に
学
ぶ
い

き
い
き
の
秘
訣
～
と
題
し
た
講
演

会
を
開
催
し
、
認
知
症
や
そ
の
対

応
策
を
学
び
ま
し
た
。

　

宮
津
与
謝
消
防
署
は
５
月
30

日
・
31
日
の
二
日
間
「
耐
火
造
3

階
建
住
宅
か
ら
出
火
・
要
救
助
者

あ
り
」
と
い
う
想
定
で
、
消
防
演

習
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

演
習
は
火
災
戦
術
の
再
確
認
や

若
手
隊
員
へ
の
警
防
技
術
を
伝
承
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
、
昨
年
入
署
し

た
女
性
隊
員
を
含
む
若
手
を
中
心
に

編
成
し
た
演
習
で
す
。

宮津与謝消防署　消防救助総合演習を実施・多言語同時通訳を開始
1 署・3 分署　8 消防隊　32 名

　

隊
員
は
、
約
20
㎏

の
装
備
を
着
用
、
救

助
現
場
で
あ

る
建
物
3
階

ま
で
駆

け
上

が
り
、

煙
で
視

界
が
遮
ら
れ

る
中
、要
救
助
者
（
人
形
約
40
㎏
）

を
救
助
し
、
建
物
の
外
に
運
び
ま

し
た
。

　

ま
た
、宮
津
与
謝
消
防
署
で
は
、

外
国
人
か
ら
の
１
１
９
番
通
報
に

対
応
す
る
た
め
、
６
月
１
日
か
ら

電
話
通
訳
セ
ン
タ
ー
を
介
し
た
多

言
語
同
時
通
訳
（
通
報
者
・
通
訳

者
・
消
防
本
部
の
三
者
が
同
時
に

会
話
で
き
る
仕
組
み
）
を
本
格
開

始
し
ま
し
た
。

まゆまろ

プリンセス天橋立
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宮
津
市

　

 

自
治
功
労
者
表
彰

　

旭
日
小
綬
章

　
　
　
（
地
方
自
治
功
労
）

叙　

勲

　

井
上　

正
嗣
さ
ん
（
中
野
）

　

平
成
17
年
1
月

か
ら
宮
津
市
助
役
、

平
成
18
年
7
月
か
ら

3
期
12
年
に
わ
た
り
、

宮
津
市
長
と
し
て
、

地
方
自
治
の
発
展
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

 

京
都
府
市
町
村
・

　

 

地
域
自
治
功
労
者
表
彰

　

河
原　

末
彦
さ
ん
（
宮
村
）

　

自
治
会
長
と
し
て

6
年
間
、
平
成
22
年

7
月
か
ら
8
年
以
上

に
わ
た
り
、
市
議
会

議
員
と
し
て
、
公
共
の

職
務
に
精
励
し
、
宮
津
市
政
の
伸
長
発
展
に

尽
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

田
﨑　

公
子
さ
ん
（
小
田
）

　

平
成
18
年
10
月
か

ら
12
年
間
、
教
育
委

員
会
の
委
員
と
し
て

尽
力
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

速
石　

直
美
さ
ん
（
大
垣
）

　

平
成
18
年
10
月
か

ら
12
年
以
上
に
わ
た

り
、
教
育
委
員
会
の

委
員
と
し
て
尽
力
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

中
川　

長
雄
さ
ん
（
漁
師
）

　

平
成
9
年
4
月

か
ら
20
年
以
上
に
わ

た
り
、
学
校
医
と
し

て
尽
力
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

　

中
川　

嘉
洋
さ
ん
（
鶴
賀
）

　

平
成
10
年
4
月
か

ら
20
年
以
上
に
わ
た

り
、
学
校
医
と
し
て

尽
力
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

　

宇
治
川　

賢
二
さ
ん
（
与
謝
野
町
）

　

平
成
10
年
4
月
か

ら
20
年
以
上
に
わ
た

り
、
学
校
歯
科
医
と
し

て
尽
力
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

ふるさと宮津応援寄附・寄附
～ ご寄附いただき、ありがとうございました ～ 

　・1,984,000 円 ： 138 件
　※お名前の掲載は、市ホームページで公開させて
　　いただきます。

ふるさと宮津応援寄附として（4/26 ～ 5/25）

子どもたちの英語教育のために
　・146,473 円
　・マックリード 千夏さん（Happy Community Network Inc）

東京 2020 オリンピック聖火リレー
～ 本市を走ることが決定しました ～
　東京 2020 組織委員会により、6 月 1 日に発表さ
れた聖火リレールートに本市が選出されました。
・宮津市の聖火リレー実施日程（予定）

★ 2020 年 5 月 26 日（火）★
・聖火リレールート決定を受けて市長コメント
　東京 2020 オリンピック聖火リレー京都府ルート
に本市が選ばれたことは、大変嬉しく光栄に思います。
　聖火の光が市民にとって希望の光として、地域へ元
気や力をもたらすものとなることを願うとともに、本
市の魅力が世界に伝わるチャンスととらえ、情報発信
に取り組んでまいります。

　

北
仲　

篤
さ
ん
（
宮
村
）

　

平
成
14
年
７
月
か

ら
16
年
以
上
に
わ
た

り
市
議
会
議
員
と
し

て
、
平
成
30
年
７
月

か
ら
は
市
議
会
議
長

と
し
て
、
公
共
の
職
務
に
精
励
し
、
宮
津
市

政
の
伸
長
発
展
に
尽
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

由
良
オ
リ
ー
ブ
を
育
て
る
会
（
由
良
）

　
　
　

（
会
長　

藤
本　

德
雄
さ
ん
）

　

耕
作
放
棄
地
を
活
用
し
た
オ
リ
ー
ブ
栽
培

を
開
始
さ
れ
、
オ
リ
ー
ブ
を
活
用
し
た
新
た

な
特
産
品
の
開
発
・
販
売
、
オ
リ
ー
ブ
祭
の

開
催
な
ど
、
地
域
の
活
性
化
に
取
り
組
ま
れ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
地
元
小
学
校
の
収
穫
体
験
や
市
内

の
障
害
者
施
設
と
の
農
福
連
携
事
業
な
ど
、

地
域
貢
献
活
動
に
も
精
力
的
に
取
り
組
ま
れ

て
い
ま
す
。Topics

イ
ベ

ン
ト

暮
ら

し
市

政
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全国大会出場おめでとうございます

第 12 回全国社会人クラブ
　バドミントン選手権　シングルス

山本　清二さん（滝馬）

第 103 回日本陸上競技選手権大会
　陸上競技 1,500m（マスターズ種目）

和田　宏さん（江尻）
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　毎年恒例となった天橋立のライトアップイベント！
　音楽に合わせて赤青緑に光色が切り替わり、普段とは違う
幻想的な天橋立が楽しめ、照らされた砂浜や松の木が醸し出
す雰囲気は大好評です！

　夏のみやづを遊びたおそう♪ 宮津の夏は魅力がいっぱい！
お出かけして“お宝”を再発見しよう！

天橋立砂浜ライトアップ

砂浜 BAR　Les Pins

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注7 月 13 日（土）～ 9 月 1 日（日）19：00 ～ 22：30

　２夜限りのおしゃれイベント、砂浜 BAR「Les Pins」
　天橋立の砂浜にテントを設営。夏の夜風に触れながら、立ち飲みカウ
ンターで天橋立ワインや地元食材を使った創作フレンチ、おつまみなど
を楽しめます！

　天橋立文珠地区の夜のまちなか
巡りを行うイベント。天橋立駅～
天橋立公園まで、和の傘アカリ、
まちなか行燈、松アカリなど優し
い灯りでまちなかが包まれます。
　また、毎週日曜日は店舗の夜間
特別営業やライブイベント、ナイ
トクルーズの運航なども実施され
ます！

清涼体験　日置そば・そうめん流し所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
7 月 21 日（日）　14：00 ～ 17：00
日置ふれあい公園    　  ワイワイグループ　      27-0317

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

日ヶ谷　観蓮会所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
7 月 28 日（日）　10：00 ～ 14：00
花蓮の里公園　　　　花蓮の里同好会　         27-1911

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

天橋立まち灯り ぶらり散策

ぶラ

バ

D

そ 蓮

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注7 月 14 日、28 日（日）

　　8 月 4 日、11 日、18 日（日）
　　19：00 ～ 21：30所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注天橋立駅～天橋立公園所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注天橋立観光協会 
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注22-8030

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
8 月 31 日（土）、9 月 1 日（日）　17：00 ～ 22：30（予定）
天橋立（文珠側）　　　　天橋立観光協会　　　　22-8030

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

ク

ナイトクルーズ

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

　　　 　ライトアップの雰囲気と　　　　　　波の音の BGM ♪海風を感じながら過ごす夏の夜は SO COOL ！

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注天橋立（文珠側）

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注天橋立観光協会 

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注22-8030

※ナイトクルーズのみ 8 月 31 日（土）、9 月 1 日（日）も実施

7 月 24 日（水）　18：40 ～ 21：20（予定）
智恩寺・廻旋橋付近　　　　天橋立観光協会　　　　22-8030

　日本三文殊の一つである智恩寺に残る伝説「九
く

世
せ

戸
と

縁
えん

起
ぎ

」を再現した
イベントで、松明が灯された海上舞台の上で太鼓に合わせて金銀 2 頭の
龍が舞い、クライマックスには打ち上げ花火が上がります！

天橋立文殊堂　出船祭

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

出

その他観光情報
はこちら！

旅のかわら版
2019 年春夏号

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
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所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
8 月 15 日（木）　19：30 ～
島崎公園
市商工観光課商工係
45-1663

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
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海 水 浴 場

　夏だ！海だ！海水浴だ！　暑い夏は海で泳いで楽しもう！
　白砂青松が綺麗な天橋立海水浴場（文珠、府中）と約 2km に渡る丹後由良海水浴場では、
監視員や、土日祝日にはライフセーバーが配置され、安心して海水浴をお楽しみいただけ
ます！

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
7 月 20 日（土）～ 8 月 18 日（日）　※天橋立海水浴場（文珠）は 8 月 25 日（日）まで
天橋立海水浴場（文珠、府中）、丹後由良海水浴場
天橋立観光協会　　　　　22-8030

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

　西国巡礼第二十八番札所の成相寺で毎年開催される行事で、この日にお参りす
ると「千日分のご利益を観音様より授かる」といわれており、多くの参拝者で賑
わいます。
　当日は大

お お せ が き く よ う

施餓鬼供養に始まり、願い事を護
ご ま き

摩木に書き込み祈祷する柴
さいとう

燈護摩祈
祷と行

ぎょうじゃ

者による火渡り修行などが行われ、参拝者も火渡りに参加することができ
ます！所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

8 月 9 日（金）　8：00 ～ 17：00
成相寺　　　　同左　　　　27-0018
大人 500 円、中学生・高校生 200 円

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

天橋立アクティビティセンター

　海で遊びたい！そんな時はココ！
　シーカヤックや SUP、海釣り体験などが
楽しめます。インストラクターが教えてく
れるので、初心者でも大丈夫！
　エアソファーやパラソル等のレンタル用品もあり。

SUP

Sea-kayak Fishing

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
毎日営業　9：00 ～ 18：00　※不定休
天橋立アクティビティセンター（天橋立府中側）
同上　　　　090-9047-5896
メニューにより異なります。

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

成相寺　千日まいり

市民総おどり大会

宮津燈籠流し花火大会　日本三大燈籠流しの一つで、先祖供養である精霊船流しと約一万個の紅
白の追っかけ燈籠が海面を覆います。
　海面には燃え上がる精霊船と漂う燈籠、夜空には約 3000 発の打ち上げ
花火。カメラにおさまりきらない迫力があります！
　・ゆっくり観覧されたい方は有料観覧席をお求めください。
　・燈籠の販売や打ち上げ花火の協賛金の受付も行っています。

　“ 丹後の宮津でピンと出した ” で
知られる宮津おどりを踊ります！
　飛び入り参加も OK ！
　踊らにゃソン、ソン♪

海

千

燈

お

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
8 月 16 日（金）　18：30 ～ 21：30
島崎公園・ミップル付近
宮津商工会議所　　　　22-5131

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
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第２８回天橋立ツーデーウオーク 参加者募集

　　健康・介護課健康増進係　　　 45-1624
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

 低所得者の介護保険料の軽減について
　10 月からの消費税増税に伴い、所得段階が第１段階から第３段階までの方の介護保険料を軽減します。　
※第４～第 13 段階の方の介護保険料は変わりません。

軽減される方
　37,700 円 から 27,230 円に引き下げ【 10,470 円の軽減 】第 1 段階

 各段階の該当要件については、下記をご覧ください

　58,640 円 から 48,170 円に引き下げ【 10,470 円の軽減 】第 2 段階

　62,820 円 から 60,730 円に引き下げ【　2,090 円の軽減 】第 3 段階

　　健康・介護課介護認定係　　　 45-1676
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

生活保護受給者、市民税非課税世帯で老齢福祉年金受給者又は市民税非課税世帯かつ年金収入等 80 万円以下

市民税非課税世帯かつ年金収入等 80 万円超 120 万円以下

市民税非課税世帯かつ年金収入等 120 万円超

各被保険者様には、6 月中旬に送付予定の「介護保険料納入決定通知書」でお知らせします。

　開　催　日 　中 央 会 場　9 月 28 日（土）、29 日（日） 　島崎公園（出発場所）

　コ　ー　ス 　コ　ー　ス　1 日目・28 日（土） 　2 日目・29 日（日）

《 27km 》歴史・自然満喫コース（8:00 スタート）
《 19km 》栗田半島コース（9:00 スタート）
《 12km 》ガラシャコース（10:00 スタート）
《  ６km 》まちなか散策コース（10:00 スタート）
《 ガイド付ウオーク 》
　「細川忠興・ガラシャゆかりの地を巡る」
　定員：25 名　9:00 スタート　約 10km
　（盛林寺、八幡山城跡などを巡ります）

《 23km 》成相寺・阿蘇海健脚コース（9:00 スタート）
《 10km 》天橋立松並木コース（10:00 スタート）
《  ６km 》飛龍観歴史散策コース（10:00 スタート）
《 ガイド付ウオーク 》
　「雪舟 天橋立図を歩く」
　定員：25 名　9:00 スタート　約 14km
　（国宝「天橋立図」に描かれた寺院などを巡ります）

　参　加　費 　事前申込み：1,500 円　当日申込み：2,000 円　　1 日参加でも 2 日参加でも料金同額

事前申込受付 　6 月 20 日（木）～ 8 月 31 日（土）

上記のほか、健康ウォーキング講座として、１日目は「インターバル
速歩講座」、２日目は「ノルディックウォーキング講座」を開催します。

※小学生以下無料。保護者等の同伴が必要です。
※中高生、65 歳以上宮津市民、6km コースのみ参加の方は 500 円（当日 1,000 円）

申 込 方 法 　市役所・地区連絡所など公共施設等に設置の申込書（パンフレット）で郵便局から
　お申し込みください。このほか市健康増進係の窓口等でもお申し込みいただけます。

スポーツ振興くじ
助成事業です。
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みやづ旬の幸レシピ
Vol.3

監修：宮津市管理栄養士

今月の食材 トマト

トマト祭りに

きてーよぉー！！

今月の献立はトマトづくし！出汁をきかせた減塩レシピです。

◆トマトと塩昆布の炊き込みご飯

・米　２合 ・トマト　１個

・塩昆布　１０g・酒　大さじ２

・昆布の漬け出汁　７００cc

( 水１ℓに対し 10gの出汁昆布をつける )

①　米は洗って炊飯器に入れ、酒を加えたら

2合の目盛りより少なめに水を加える。

②　トマトは洗ってヘタをとり、おしりの方に

６等分に切り目を入れる。

③　①にトマトと塩昆布を加え炊飯する。

④　炊き上がったらトマトをくずしながら混ぜる。

一人分エネルギー　２９５kcal

◆トマトと厚揚げの炊いたん

・トマト　小４個 ・厚揚げ　２００g

・煮干し　５g ・かつお節　５g

・塩　小さじ１/４ ・淡口しょうゆ　小さじ２

①　トマトは洗って湯むきして、ヘタをくり抜く。

厚揚げは一口大にきる。

②　鍋に分量の昆布の漬け出汁と煮干しを入れて中火にかける。

沸騰したら火を止めてかつお節を加えて 5分ほどおいて越す。

③　②の出汁を小鍋に入れて火にかけ、沸いたら淡口しょうゆと　

塩で調味し①のトマトと厚揚げを入れてまた沸いたら弱火で

5分ほど煮る。冷やしても美味しい。

一人分エネルギー　４７kcal

・きゅうり　８０g

◆トビウオのラビゴットソース

・トビウオ（３枚おろし）　４匹分

旬のお魚、トビウオ！

別名【アゴ】脂肪分が少なく淡白なので
フライがおすすめ。新鮮なものは刺身も
とても美味しい。

・こしょう　少々

【・にんにく　４g ・レモン汁　大さじ１ ・タバスコ　少々 ・こしょう　少々】・オリーブオイル　大さじ１

・玉ねぎ　４０g

・塩　１g

・トマト　１２０g

①　トビウオに塩・こしょうをふって１０分ほど置く。玉ねぎ、きゅうりを５mm角に切る。

トマトは湯むきして種をとって５mm角に切る。

②　ボールに【】を合わせて、トマト、きゅうり、玉ねぎを加えて混ぜ合わせてラビゴットソースを作る。

③　フライパンで、①のトビウオを皮目から入れて中火で焼いて返す。

もう片面も同じように焼き、こんがり焼き色をつける。

④　皿にソースの半量をしき、魚をのせてもう半分のソースをかける。

一人分エネルギー　１１１kcal

今月の宮津まごころ市今月の宮津まごころ市
生産者生産者
黒田さん

次回７月号は夏野菜特集を掲載予定です。

２９日（土）午前９時から

宮津まごころ市では

毎年恒例の【トマト祭】を開催します。

生産者さんが丹精込めて作ったトマトを

ぜひ食べてみてください。

【材料】

【材料】

【調理　HAMAKAZECafe 深田　貴央】

【材料】

トマトには旨味成分のグルタミン酸やビタミン類

（特にA・C）、カリウムを多く含んでいます。

トマトに含まれるリコピンは加熱する事で吸収率がアップします。

カリウムはナトリウムを排出して血圧を下げる働きがあります。

道の駅からお届け

健康、時短、食育などなど、今月の食材（トマト）を使ったおすすめレシピを
「＃宮レシピ」で投稿しよう～
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特産品等の製造・販売を始める・拡大する事業を応援
平成 30 年度特産品等振興事業補助金の取組事例を紹介

宮津産手づくりお土産の販路開拓・生
産強化 ／ ヤノ株式会社
　宮津産さつまいもを使用し
た「芋けんぴ」等の生産体制
を拡充し、百貨店や道の駅、
ＳＡ等へ販路開拓を行うため、
業務用フライヤーを導入した。

宮津産魚介類を使った手作り加工品の
安定供給 ／ 有限会社松和物産
　宮津産干物の品質を安定さ
せ、１年を通じて安定的に供
給するため、真空包装機を導
入した。

宮津産食材を活かした加工品の製造・
販売拡大 ／ 吉野茶屋
　由良オリーブや天橋立産天
然牡蠣等の新たな地元農水産
物を活用した加工品缶詰の開
発製造のため、缶巻き機を導
入した。

「小アジの糠だき」「いわしの糠だき」
開発 ／ ハマカゼプロジェクト株式会社

宮津産おさかな珍味開発
 ／ 天橋立荘別館よさの荘
　宮津で水揚げされる魚介類
を使った珍味を開発し、新た
な宮津の特産品「ブリ味噌」
等の商品化を行った。

宮津産農作物を加工したフラッペの
パッケージ開発 ／ 株式会社 DSC
　宮津産農作物を使用したフ
ラッペの見た目にこだわった
パッケージを開発した。

募　集
【申請期限】　7 月 26 日（金）
【対象事業】　市内農林水産物を使用した特産品やその他のお土産品の製造販売を推進することで、

　　　　　　市内の農林水産業と観光業を推進する事業
【対象商品】　（1）市内産農林水産物を１種類以上使用した加工食品、工芸品など

　　　　　　（2）市内産農林水産物を使用していないが、天橋立などの名称や意匠を使用するお土産品
【補助金額】　① 特産品等の新規開発又は改良事業　

　　　　　　　 (1)：補助対象経費の３分の２以内、(2)：補助対象経費の２分の１以内（上限 20 万円）
　　　　　　② 特産品等の生産体制の整備拡充事業
　　　　　　　 (1)：補助対象経費の３分の２以内、(2)：補助対象経費の２分の１以内（上限 100 万円）
　　　　　　③ 特産品等の新規販路開拓事業
　　　　　　　 (1)、(2)：補助対象経費の２分の１以内（上限 10 万円）
　　　　　　※①・②・③を併せて実施する場合、上限 100 万円

　　商工観光課商工係　　　　45-1663
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

　宮津産の小アジ・いわしを
「へしこ」を漬けた米ぬかで炊
き上げる、新たな宮津の特産
品「糠だき」の商品化を行った。
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子育て福祉 障害福祉

高齢者福祉

商工

観光 教育

Information

空き家・空き店舗を活用した新規店舗の出店を応援
平成 30 年度魅力ある商いのまちづくり支援事業補助金の取組事例を紹介

子育て福祉 障害福祉

高齢者福祉

商工

観光 教育

Information

簡易宿泊所
いなかよし

中村　佐知子さん
－ 宮 村 －

　自分の思いをこの地で
　家族旅行の時に、一棟貸しの宿泊所に出会いました。その経験から、旅行者が
気兼ねなく、のんびり、ゆっくりと楽しい旅の思い出を作ってほしい !! という思
いが芽生え、開業に至りました。
　私は旅館業をしたことがなかったので、空き家の改修などに必要な手続きが分
からなくて困ってしまうことがありました。しかし、いろんな方に助けていただ
いて、3 月中旬に開業することができました。
　開業して２ヶ月くらいしか経っていませんので、より一層地域の魅力にふれあい、
多くの旅行者に宮津を好きになってもらえるよう頑張っていきたいと思います。

　宮津に来て良かった
　宮津の人の温かさを実感しています。私は岡山県出身
でして、宮津のイメージは、天橋立があるところ、とい
うくらいでした。宮津で暮らしている中で、地域の方が
生活で困っていることが無いかを聞いて下さったり、子
どもを見守って下さったりしています。
　私の故郷では出会えなかった、地域がひとつの家族の
ような暮らしにとても満足していますし、宮津に住んで
よかったと思っています。

フォトスタジオ
KOUNOTORI

長沼　恵美さん
－ 江 尻 －

　縁に導かれて
　全国各地を旅したときに、天橋立のとても美しい景色が印
象に残り、京都にこんな美しい海があることを知りました。
佐渡島出身の私にとって、この土地の美しい海やおいしいお
酒、お米、地域のつながり、人々の優しさ、お祭りを大切に
するという風土がとても似ていて、共感でき、この魅力を発
信できたらと思いました。

　京都府北部が盛り上がってほしい
　開業までに古民家や空き家を探していた時から地域の方にはとてもお
世話になり、また、工事を始めるにあたり、自分たちで DIY をした部分
もあり、大工さんや近所の方にも、とても親切にしていただき、助けら
れました。毎回新潟から 8 時間の道のりを乗り越え頑張れたのもそんな
皆さまのお陰です。
　私の周りの人も宮津に興味を持ち始めています。観光客の方などに写

募　集
【申請期限】　8 月 30 日（金）
【対象事業】　市内の空き家・空き店舗を活用したにぎわいの場を作り、商店街等の活性化と観光商業化

　　　　　　を推進する事業
【補助金額】　① 空き家等店舗改修支援事業（ハード事業）[ 改修支援 ] 

　　　　　　　 補助対象経費の２分の１以内（上限 100 万円）
　　　　　　② 観光商業化支援事業　　　（ソフト事業）[ 店舗運営支援 ] 
　　　　　　　 補助対象経費の２分の１以内（上限 100 万円）
　　　　　　※②は、観光振興に資する事業であり、①の実施が必須

　　商工観光課商工係　　　　45-1663
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

真を通じ
て、宮津、さらに京都府北部に対する心の距離を近づけていきたいと思います。
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令和元年度 宮津市青少年健全育成推進方針 策定

　少子化、核家族化、スマートフォンなどＩＴ機器の発達と情報化などの社会の急激な変化を受けて、人々
の価値観や生活様式が変わり、多様化しています。また、人間関係や地域における地縁的なつながりの希薄
化や過度に経済性や効率性を重視する傾向もみられます。
　さらに、近年は児童虐待や過保護・過干渉、「友だち親子」の増加などの影響で子どもの自立が阻まれるな
ど親子間の問題が増加傾向にあり、これらが複合的に絡み合って青少年の健全育成に大きな影響を与えてい
ます。
　宮津市青少年問題協議会では、次代を担う青少年が社会的に自立し、豊かな人間性や社会性をはぐくむた
めに「宮津市青少年健全育成推進方針」を策定しました。

次代を担う青少年の「社会的な自立、豊かな人間性と社会性」をはぐくむ

　　社会教育課社会教育係　　　　 45-1642
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

1 目標
「未来をになう

心豊かな青少年の育成」

2 推進目標
目標を達成するために

3 推進
方針を推進するために

・子どもの社会的な自立と豊かな
心をはぐくむ、安らぎのある楽
しい家庭づくり

・ふれあいのある、明るく、安心・
安全なまちづくり

・家庭や地域社会の教育力向上

・基本的な生活習慣の確立や、豊
かな情操、コミュニケーション
能力、思いやり、善悪の判断、
社会的なマナーなどを培うよう
努める。
・手伝い等の生活・文化体験、社
会体験、自然体験への参加の機
会充実に努めるとともに、子ど
もどうしがかかわり合って成長す
るよう努める。
・家庭や地域で、あいさつ、声か
け運動を推進する。
　「あいさつ・声かけ　こだま
キャンペーン」　毎月１１日を中
心に啓発活動実施
・美しいまちづくりに努める。
・郷土の伝統・文化に対する関心
や理解を深めるとともに、その
継承に努める。

・青少年（幼児を含む）と子育て
の実態把握に努めます。
・乳幼児健康相談や子育て支援セ
ンター、ＰＴＡ研修会等で、「宮
津市『子どもをはぐくむ７カ条』」
等の啓発資料を活用するなどし
て、子が育つための支援と親が
育つための学習機会の充実に努
めます。
・青少年健全育成をめぐる今日的
な課題への対応に努めるととも
に、乳幼児期から成長と自立に
向けた支援に努め、家庭と学校

（保育所等を含む）、地域社会、行
政が相互に連携し、市民総がか
りで取り組みます。

7 月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」（内閣府）
　内閣府では、7 月を「青少年の非行・被害防止全国強調月間」とし、青少年の非行防止などについて取
り組みの強化が図られます。
　特に、インターネット利用にかかる犯罪被害等の防止に重点を置きつつ、子どもの性被害防止や有害環
境への適切な対応、薬物乱用対策の推進などが課題とされています。
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アメリカンドリーム
　こんにちは。宮津市国際交流員のビルツ・ジェシカ
です。今月は、「アメリカンドリーム」を取り上げた
いと思います。

　　　ジェシカ先生、アメリカンドリームって何なの？
アメリカの夢？

　　　アメリカンドリームは、アメリカ建国時からある
国民の信奉する「夢」のようなもので、「機会の平等」な
どアメリカの基礎概念を掲げたものなの。一言で言うと、
アメリカに行けば、生まれ（貧富）・人種・宗教・性別な
どを問わず努力さえすれば誰でも出世できる、幸せになれ
るという夢を世界に照らしている。
　現代の感覚で考えると、これは多くの国で法律上保障さ
れている当たり前のことになっているけれど、昔は身分制
度の国が多くて貧しい生まれの人はどんなに努力しても生
まれの身分を超えて偉くなることは社会的に不可能だった
の。だから建国当時はとても魅力的で画期的だったの。こ
の夢に惹かれて世界中の人がアメリカに移民したんだよ。

　　　それもあって貧富の差も大きかったり、理想と
現実の違いに不満を持つ人もいるの。他にも様々な要因
があるけど、日本と比べて犯罪率が高かったり、治安が
悪かったり、そういった社会の状況にも貧富の差は影響
していると分析するアメリカの学者や研究者もいるの。

　　　そうなんだ。
　確かに、アメリカは「自由」や「平等」の国だというイ
メージが今でも根強く定着しているね。

　　　なるほど。

　　　そうだね。建国以来息づいているものだからね。
　それにアメリカンドリームは、アメリカの現在の情勢を
紐解く一つの手掛かりだと思うの。
　今浮き彫りになっているアメリカの様々な「負の面」と
いうのは決して新しいものではなく、外の世界からは見え
ないところに昔から眠っていたものなの。
　アメリカンドリームは皆に平等に与えられるべきである
という考えから、アメリカは開かれた国として、これまで
多くの移民を受け入れてきたの。でも、移民を受け入れれ
ば受け入れるほどあらゆる競争率は高くなり、雇用情勢も
左右され、その影響で失業したり、金銭面で苦しくなった
家庭も少なくないの。
　アメリカンドリームは名前の通り「夢」であってあくま
で抽象的なものなので、人によって定義が違ったり、考え
が食い違ったりしてもしょうがないと思うけど、現在の状
況を作っている要因の一つだと思う。

　　　うん、確かにアメリカは、世界のリーダーとし
て大きな力を発揮してきたと見ている人が多いと思う。
最近の変化はそういった人たちを一層大切に考えた結
果なんだね。

　　　憧れの国のアメリカとしての一面だけでなく、
いろんな面からアメリカを知ってもらいたくて「アメ
リカンドリーム」のテーマを取り上げてみたの。

　　　どの国にも課題はあるね。

　　　ジェシカ先生が考える自由の代償について教え
てもらったけど、それでもアメリカンドリームはみんな
にとって大事なものなの？

　　　ジェシカ先生、ありがとう。

　　　うん、そのイメージはあるかもしれないね。だけど、
あまり知られていないけれどアメリカ国内でも多くの社会
問題が生じているの。アメリカは、社会をなるべく自由の
ままにしようと社会保障政策をあまり積極的に進めていな
いの。それもあって貧富の差も大きかったり、理想と現実
の違いに不満を持つ人もいるの。他にも様々な要因がある
けど、日本と比べて犯罪率が高かったり、治安が悪かった
り、そういった社会の状況にも貧富の差は影響していると
分析するアメリカの学者や研究者もいるの。

サマージャンボ7億円
（1等5億円・前後賞各1億円合わせて）

サマージャンボミニ5千万円
（1等3千万円・前後賞各1千万円合わせて）
この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよい
まちづくりに使われます。

7月2日●火2種類同時発売!
発売期間 7/2（火）～8/2（金）

各1枚 300円

公益財団法人京都府市町村振興協会
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男女共同参画週間　6/23（日）～ 29（土）

　6 月 23 日（日）から 29 日（土）は、「男女共
同参画週間」です。
　職場で、学校で、地域で、家庭で、男性と女性が、
それぞれの個性と能力を発揮できる男女共同参画社
会の実現のためには、行政だけでなく、市民のみな
さん一人ひとりの取り組みが必要です。
　この機会に、私たちのまわりの男女のパートナー
シップについて考えてみませんか？

女性のためのお悩み相談を実施します

令和元年度キャッチフレーズ
男女共同参画「学ぶ」

　※ 11 月 21 日（木）、３月 5 日（木）にも実施予定

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注市民課人権啓発係

22-1615　要予約　
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 前日までに電話で

　　　　　　　　　 　  お申込みください。

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

7 月 17 日（水）13：30 ～ 16：30
宮津市福祉・教育総合プラザ 第2コミュニティルーム
専門機関の女性カウンセラーが相談に応じます。
※ 1 回の相談時間は 50 分以内（無料）

「京都モデル」ワーク・ライフ・バランス
推進企業認証制度

　京都府では、中小企業の皆さんを対象に、仕事と
家庭の調和（ワーク・ライフ・バランス）に取り組
んでいただくため、「京都モデル」ワーク・ライフ・
バランス推進企業の支援や PR を行っています。
　ワーク・ライフ・バランスに取り組むと、様々なメ
リットがあることが報告されています。社員のニーズ
や自社の実情に合った取り組みを始めませんか？
　まずは、ワーク・ライフ・バランス推進企業とし
て宣言をしましょう！

↓ 宣言方法はコチラ ↓
http://www.pref.kyoto.jp/wlbsuisin/index.html

（京都ワーク・ライフ・バランス推進サイト）

ワーク・ライフ・バランスに取り組む
企業を応援します！

人 権 の 窓

　近年、ドメスティック・バイオレンス（ＤＶ）が
問題になっています。夫婦や恋人などの親しい間柄
で行われる暴力のことで、殴る、蹴るなどの身体的
暴力だけでなく、怖がらせる・暴言を吐く・無視す
るといった精神的暴力や性行為を強要する・ポルノ
などを無理やり見せるといった性的暴力などもＤＶ
に含まれます。
　男女のカップルにおいては多くの被害者は女性と
いわれていますが、男性が被害にあう場合もあります。
　また、セクハラは相手の嫌がる性的な言葉やふる
まいによって、仕事がしづらくなったり、働きにく
くなることです。職場における人権侵害の中で最も
多く、セクハラの被害者は心に深い傷を負い仕事を
やめなければならないという重大な事態につながる
こともあります。
　法務省の「女性の人権ホットライン」は、ＤＶや
セクハラ、ストーカー行為といった女性をめぐる
様々な人権問題についての相談を受け付ける専用相
談電話です。
　電話は最寄りの法務局・地方法務局につながり、
相談は女性の人権問題に詳しい法務局職員又は人権
擁護委員がお受けします。相談は無料、秘密は厳守
されます。
　男女平等の理念は、日本国憲法に明記されており、
近年様々な関係法規が制定されています。女性に対
する様々な人権侵害をなくすとともに、男女共同参
画社会の実現に努めていくことが求められています。　

女性の人権ホットライン
　　　　　　０５７０－０７０－０８１０

女性に対する人権問題

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

　　　　　　　と思ったら、まずは相談

　携帯電話などのネットの広告で “ お試し ”“ 初回～
円 ” と書いてありますが、お得な情報に目がいって
しまい、契約内容や解約条件、返品規定など見逃し
てしまいがちです。
　規約などをよく見ると「定期購入」と書いてある
場合があります。
　ネットやテレビなどによる契約は通信販売にあた
り、クーリング・オフ制度がありません。
　したがって、事業者名や連絡先、解約の条件や方
法を、確認して納得の上で購入しましょう。
　トラブルにあった時や心配な時は、周りの知り合
いや消費生活センターに相談してください。　

宮津与謝消費生活センター
　　　　　　　　　２２- ２１２７

通信販売には、
クーリング・オフ制度はありません！

あ れっ

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 日時　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 場所　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 内容　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 対象者　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 料金　※記載がない場合は無料　　　　　 

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 定員　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 受付　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 問合せ・申込み　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 電話　　　　

所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注
所 内 定 対 料 受 休 問問 T E L    FA X HP 注 ファックス
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