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葵祭　約 60年ぶりの大神輿巡幸
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今月の表紙

葵祭大神輿復活

　担ぎ手不足等により担ぐことがで
きなくなっていた大神輿が、4 月 24
日に開催された葵祭で約 60 年ぶり
に復活しました。
　同祭では、府中地区の各地域が太
刀振りや神楽、獅子等それぞれの役
割を担っています。その中で、大神
輿を担ぐ役割を担うのは国分地域。
大神輿による御旅を復活させるため、
昨年から国分地域の若手 15 名が立
ち上がり活動を続けていました。
　その中の一人である冨田悟さんは、
大神輿による御旅を終え「これまで
葵祭には参加ができず、子どもの頃
から寂しい思いをしていた。大神輿
を復活できたことにより地域全体で
参加することができた。地域にとっ
て新しい一歩が踏み出せたと思う。
子どもたちには祭りを通してこの地
域に生まれ育ったことに誇りを持っ
て育ってほしい」と話されました。

神輿清めを行う大垣大神楽

宮津市消防団 164 人が訓練
　　　　               日置地区で春季連合訓練

　

４
月
14
日
、
日
置
小
学
校
グ
ラ
ウ

ン
ド
付
近
一
帯
で
、
宮
津
市
消
防
団
員

や
日
置
地
区
の
自
衛
消
防
隊
員
な
ど

１
６
４
人
が
参
加
し
、
春
季
連
合
訓
練

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
日
置
地
区
に
お
い
て
烈
風

下
で
の
大
火
災
を
想
定
し
、
市
内
複
数

の
消
防
団
が
連
携
す
る
実
践
的
な
消
火

訓
練
を
は
じ
め
、
小
隊
訓
練
、
小
型
ポ

ン
プ
操
法
や
ポ
ン
プ
車
操
法
な
ど
の
訓

練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

消
防
団
の
皆
さ
ん
は
、
い
つ
起
こ
る

か
わ
か
ら
な
い
災
害
に
備
え
て
、
日
頃

か
ら
消
火
技
術
や
防
災
能
力
を
高
め
る

訓
練
を
重
ね
て
い
ま
す
。
訓
練
を
通
じ

て
、
参
加
者
一
人
ひ
と
り
が
消
火
技
術

等
を
再
確
認
す
る
と
と
も
に
、
地
域
の

安
全
安
心
を
守
る
使
命
と
団
結
の
思
い

を
新
た
に
し
ま
し
た
。

第 44 回クリーンはしだて 1 人１坪大作戦
                漂着ごみ、松葉など 15 トンを回収

　

４
月
14
日
、
毎
年
恒
例

の
ク
リ
ー
ン
は
し
だ
て
1

人
１
坪
大
作
戦
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

中
高
生
や
少
年
野
球
の

子
ど
も
達
、
家
族
連
れ
や

事
業
所
の
方
々
な
ど
約
１
，

５
０
０
人
が
参
加
し
、
阿

蘇
海
の
漂
着
ご
み
や
松
葉

を
回
収
、
そ
の
量
は
約
15

ト
ン
に
及
び
ま
し
た
。

　

こ
の
冬
は
降
雪
が
少
な

く
、
例
年
に
比
べ
松
葉
が
少

な
か
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。

　

次
回
は
、
12
月
に
「
天

橋
立
迎
春
一
斉
清
掃
」
が

行
わ
れ
ま
す
。
是
非
ご
参

加
い
た
だ
き
、
み
ん
な
で

天
橋
立
を
守
り
ま
し
ょ
う
。



 空家・空地の適切な管理を行いましょう！

宮津市と高等学校が連携した人材育成事業
京都府立宮津高等学校との連携

2019 年本屋大賞受賞「そして、バトンは渡された」
宮津市立（旧）日置中学校に勤務されていた瀬

せ
尾
お

まいこさんが受賞

　

４
月
24
日
、
宮
津
高
校
２
年

生
の
「
総
合
的
な
学
習
の
時
間
」

に
市
職
員
が
参
加
し
ま
し
た
。

「
総
合
的
な
学
習
の
時
間
」は
、学

生
が
自
ら
課
題
を
設
定
し
探
求

学
習
を
進
め
て
い
く
も
の
で
す
。

　

一
部
の
グ
ル
ー
プ
で
は
宮
津

市
を
テ
ー
マ
に
、
地
域
の
魅
力

と
地
域
が
抱
え
る
課
題
を
ホ
ワ

イ
ト
ボ
ー
ド
に
書
き
連
ね
ま
し

た
。
そ
の
後
、
市
職
員
か
ら
宮

津
市
の
現
状
の
説
明
を
受
け
、

地
域
へ
の
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　

今
後
も
宮
津
高
校
と
連
携
し

な
が
ら
地
域
の
探
求
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

◆ふるさと宮津応援寄附として （３/26 ～４/25 確認分）
　◇ 3,423,000 円 ＝ 261 件
　※お名前の掲載は、市ホームページで公開させていただきます。

◆学校教育充実のために 　< 宮津幼稚園へ >　

　◇クライミングウォール ＝ 宮津市立宮津幼稚園後援会

寄附・寄贈ありがとうございました

クライミングを楽しむ子どもたち

　

４
月
9
日
「
２
０
１
９
年
本

屋
大
賞
」
が
発
表
さ
れ
、
瀬
尾

ま
い
こ
さ
ん
の
『
そ
し
て
、
バ

ト
ン
は
渡
さ
れ
た
』
が
大
賞
に

選
ば
れ
ま
し
た
。

　

作
家
の
瀬
尾
ま
い
こ
さ
ん
は
、

大
阪
出
身
の
方
で
す
が
、
実
は

小
説
家
と
し
て
活
動
さ
れ
る
以

前
に
宮
津
市
立
（
旧
）
日
置
中

学
校
に
勤
務
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
過
去
作
『
天
国
は
ま
だ
遠

く
』
は
宮
津
市
・
丹
後
地
域
が

舞
台
と
し
て
描
か
れ
て
お
り
、

２
０
０
８
年
に
映
画
化
し
た
際

に
は
宮
津
市
で
映
画
の
撮
影
が

行
わ
れ
、
大
変
話
題
に
な
り
ま

し
た
。

　

宮
津
市
立
図
書
館
で
は
、
今

回
の
受
賞
を
記
念
し
て
「
瀬
尾

ま
い
こ
特
集
」
展
示
を
設
置
し

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
こ
の
機

会
に
手
に
と
っ
て
読
ん
で
み
て

く
だ
さ
い
。

瀬尾まいこさんコーナー
宮津市立図書館

周辺環境に悪影響をもたらします

防災、防犯、衛生面のリスクがＵＰ！

 ■強風による屋根や外壁材の落下・飛散

   による損害・被害

 ■庭木や雑草の繁茂による隣地や道路へ

   のはみ出し

 ■ゴミの放置や投棄

 ■不審者の侵入　など

建物の劣化が進みます

例えば、

 ◆外壁の汚れや破損　　　　　　　　

 ◆雨樋の破損　　　　　

 ◆屋根瓦の劣化やずれ

 ◆雨漏りによる天井や床の腐朽

 ◆動物のすみ家に

 ◆湿気や害虫による土台の腐食　など

空家を長い間放置すると…

→
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　丹後に残る古
いにしえ

からの伝説を感じさせる鳶
とび

赤
あか

色
いろ

のシックな車体。そして気
品を示すゴールドの３本の帯をグラデーション状に配置し、丹後の海のさ
ざ波と山々に漂う朝霧を、さらに鳶赤色はつり目型のヘッドライトととも
に大江山の赤鬼を表現。USB 電源装備、バリアフリー対応型トイレを設
置し、ますます便利＆快適になりました。
　5 月８日には披露・試乗会が開かれ、招待された宮津幼稚園と栗田幼稚
園の園児 33 名が宮津−天橋立駅間を試乗しました。
　新型車両は５月 18 日から主に宮福線を運行します。通勤、通学など積
極的なご利用をお願いします。

天橋立ターミナルセンター絵画作品「金樽鰯」を公開

　市内にアトリエを持つ画家「山
やま

形
がた

一
いち

遊
ゆう

氏」から絵画作
品「金

きんたるいわし

樽鰯」をご寄贈いただきました。
　海の潮目を天橋立に見立て、さらには阿蘇海で獲れる
金樽鰯が一枚の絵に描かれた、非常に見ごたえのある作
品です。
　地域の皆さんや来訪者の皆さん、多くの方々が宮津の
魅力を感じていただけるよう願い、４月 19 日から天橋立
ターミナルセンター内にて公開しておりますので、是非
ご覧ください。

新しい車両に大興奮

２３年ぶり！京都丹後鉄道に新型車両導入
KTR３００形
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上世屋定住促進協議会
【 上世屋における空き家活用勉強会を通じた移住促進 】

　ワークショップ「空き家
を繕う」の開催を通して、移住
体験施設「セヤハウス」を整備。
　また、移住者受入れの情報
交換会「丹後移住ミーティング」
を開催することができました。

平成30年度宮津市まちづくり補助金の取組事業を紹介します。

  市民の主体的なまちづくり活動を応援

公益社団法人　宮津与謝広域シルバー人材センター
【 料理研究会の弁当配食等事業 】

　地元食材を活用した商品
を研究・開発し、お弁当の
配食サービスを展開。
　また、活動拠点を移転し
配食の拡大を図ることがで
きました。

由良自治連合会
【 山形県鶴岡市庄内由良及び北前船寄港地酒田市との

交流による由良地区の地域活性化事業 】
　丹後由良に残る北前船の歴史を
継承するため、昭和 53 年から交流
がある鶴岡市を訪問するとともに、
北前船寄港地ゆかりの酒田市を初
めて訪問し、丹後由良との関わりを
深めることができました。

栗田地域会議
【 栗田祭紹介冊子配布事業 】

　栗田地区の歴史・伝統文化を
継承するため、栗田祭勉強会を
開催。また、栗田祭を紹介する
冊子を作成・配布をすることで、
地区全域における祭りへの理解を
深め、地域への愛着の醸成を図る
ことができました。

元伊勢籠神社神輿復活実行委員会
【 葵祭における大神輿の復活及び

葵祭を通した地域の活性化事業 】
　葵祭における国分地域の役割
である神輿を約 60 年ぶりに復活
させるため、練習用神輿を製作
するとともに、地域の老若男女が
祭りに参加できる仕組みづくりと
組織を立ち上げることができました。

山王宮神輿組
【 宮津祭と宮津城下

～宮津藩祭　山王祭「宮津祭」原点から未来を描く～ 】
　祭礼の原点を検証するため、
古写真の収集や研究会を開催。
　また、伝統を受け継いでいく
ために DVD 付き写真集を製作し、
これを用いたフォーラムを開催
することができました。

宮津地域創生ネット
【 宮津わくわく活動拠点からのまちづくり 】

　新浜地域で専門家を交え、空き
町屋再生支援方法について検討
交流会を開催。
　また、宮津高校と連携した町屋
の再生整備ワークショップ等を
開催することができました。

由良脇自治会
【 防災体制づくり 】

　自治会の津波避難場所とする
奈具神社の側溝を修繕。
　また、自衛消防隊による消火
訓練等の実施や避難所マップ看板
と避難誘導看板を設置し、自治会
内の防災意識の向上を図ることが
できました。

～ご活用ください～
まちづくり活動を応援する補助制度　「宮津市まちづくり補助金」

【申請期限】　７月１日 ( 月 )
【対象事業】　本市の知名度の向上に資する事業など地域の活性化に資する事業
【補助金額】　補助対象経費の１/ ２( 上限 100 万円 )

◆問合せ：企画課魅力発信係　℡ 45-1609

※今月の表紙
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  2019 ～ 2023 収支不足見込額累計 40 億 9 千 4 百万円の解消に向けて

　広報誌みやづ 4 月号（No.752）でお知らせしました財政健全化に向けた取り組みの中で、
「受益者負担の見直し（使用料等）」について、主なものを抜粋しお知らせします。

財政健全化に向けた取り組み
～ 受益者負担の見直し ～

１　使用料・手数料の見直し　※抜粋

　（１）使用料等の見直し（消費税率）
　　令和元年 10 月 1 日に予定されている消費税率の引き上げに伴い、使用料（課税対象のもの）を見直
　すもので、主には以下の施設等が対象となります。
　　ア　宮津市福祉・教育総合プラザ（第１～第５コミュニティルーム、クッキングルーム、浜町ギャラリー）
　　イ　宮津市中央公民館（大会議室、小会議室、談話室、和室、体験学習室、宮津分館）
　　ウ　宮津会館（大ホール、ホワイエ等）
　　エ　みやづ歴史の館（文化ホール等）
　　オ　宮津市民体育館（競技場、剣道場、柔道場、多目的練習場、トレーニング室、会議室、健康体力相談室等）
　　※イからオについては、指定管理者制度を導入しているため、指定管理者が条例に定めた額の範囲内で決定
　　　されます（今後、指定管理者と市で協議します）。
　（２）その他
　　宮津市街地への来訪者の受け入れ基盤である観光交流センター立体駐車場（パーキングはままち）について、
　維持管理経費に充てるため、令和元年 10 月 1 日から駐車料金の料金体系を見直します。

２　その他受益者負担等の見直し　※抜粋

　（１）健康診査等費用徴収金
　　受診率の向上、早期発見早期治療を促進するため、平成 28 年度から全ての住民健診の自己負担金を「無
　料」としていましたが、今年度から財政健全化の一環として下記のとおり自己負担金を徴収します。

　　なお、全体としての受診率の状況は、無料化 1 年目の平成 28 年度には大幅に向上しましたが、平成 29 年度、
　平成 30 年度は前年比で低下しています。
　　今後とも市民の皆さんに健診の重要性、意義をお伝えするとともに、受診勧奨を工夫しながら、受診率の向
　上を図ります。

《 料金体系表 》 現　行
（令和元年 9 月 30 日まで）

改定後
（令和元年 10 月 1 日から）

 5 時間以内 無　料 無　料
 5 時間を超える 1 時間までごとに 100 円 200 円
 午前 0 時までごとの限度額 500 円 1,000 円

《 自己負担金 》 平成 28 ～平成 30 年度 令和元年度
 特定健診・健康診査

無　料

無　料
 胃がん検診 500 円
 大腸がん検診 100 円
 子宮頸がん検診 500 円
 乳がん検診 500 円
 前立腺がん検診 200 円

 肺がん検診
無　料

（喀痰検査が必要な場合
は 400 円）

 肝炎ウイルス検診 200 円
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国民健康保険税の税率を改定します
　国民健康保険は、市町村単位での財政運営が全国的に困難な状況であることを踏まえ、平成 30 年 4 月
から都道府県と市町村がともに国保の運営を担う、新たな制度へ移行しました。
　この新制度のもとでの国民健康保険税率は、都道府県が各市町村に割り当てる納付金及び標準保険税率
に基づき改定していくことになっています。

国民健康保険税の税率　世帯平均で 10.5% 引き上げます
　宮津市の本年度の国保税は、京都府から提示された納付金等の所要額に対応するため、「標準保険税率」
に基づく税率設定により、引き上げの改定となります。ご理解いただきますようお願いします。

　※各世帯ごとの保険税額は、被保険者の人数、所得状況等で異なります。各世帯へは、6月中旬に「国
　　民健康保険税　納税通知書」でお知らせします。

〜健康保持増進で医療費を抑制〜
　宮津市国民健康保険の加入者 1 人当たりの医療費は、平成 24
年度に約 32 万円でしたが、平成 30 年度には 40 万円超と年々
上昇しています。
　市では、医療費を抑制するため、早期発見・早期治療のための
住民健診、ジェネリック医薬品の普及促進、健康づくり運動の推
進などの保健事業に引き続き取り組んでいきます。
　皆さんも、健診の受診や適度な運動など、健康保持増進に努め
ていただきますようお願いします。

後期高齢者医療の保険料率の改定はありません
　75 歳以上の後期高齢者の保険料は、2 年毎に見直しされます。令和元年度の保険料率は、平成 30 年度
と変更はありません。

均等割額
1 人当たり　
47,890 円

保険料算定の方法
所得割額

（総所得金額－ 33 万円（基礎控除額））
×　9.39%

＋ ＝ 年間の保険料
（限度額 62 万円）

※均等割軽減の特例措置が、令和元年 10 月からは、9 割から 7 割に縮小されるなどの改正があります。
　（低所得者に対する介護保険料軽減の拡充や年金生活者支援給付金の支給と併せての見直し）
■後期高齢者医療の被保険者証は、有効期限が 1 年で毎年 8 月に更新します。
■本年度の保険料は、7 月下旬に「後期高齢者医療保険料額決定通知書」でお知らせします。

〈問合せ〉税務・国保課　国保年金係　本館 1 階　☎︎ 45-1616

0
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宮津市国民健康保険　一人当たり医療費の推移

320,427 円

402,109 円
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小中一貫教育を通して変わる宮津市の教育
栗田学院 開院！

　

宮
津
市
で
は
、
子
ど
も
達
が
確
か
な
学
力
を
身
に
つ
け
、
心
身
と
も
に
健

や
か
な
子
ど
も
と
し
て
成
長
し
て
い
け
る
よ
う
、
就
学
前
か
ら
中
学
校
卒
業

ま
で
の
10
年
間
を
見
据
え
た
教
育
課
程
を
編
成
し
、
そ
れ
に
基
づ
い
た
系
統

的
な
教
育
を
実
施
し
て
い
く
「
小
中
一
貫
教
育
」
の
取
り
組
み
を
２
０
１
６

年
度
か
ら
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

栗
田
中
学
校
区
で
は
、
栗
田
小
学
校
と
栗
田
中
学
校
を
一
つ
の
学
校
と

し
て
の
ま
と
ま
り
の
あ
る
「
栗
田
学
院
」
と
呼
び
、
栗
田
幼
稚
園
を
含
め
、

「
栗
田
湾
の
よ
う
な
澄
ん
だ
心
と
由

良
岳
の
よ
う
な
高
い
志
を
抱
い
て
」

を
合
言
葉
に
、
小
中
一
貫
教
育
の

取
り
組
み
を
今
年
度
か
ら
本
格
実

施
さ
せ
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

４
月
24
日
に
は
、
栗
田
地
区
・

由
良
地
区
の
地
域
の
方
々
と
一
緒

に
栗
田
学
院
の
開
院
を
祝
っ
て
開

院
セ
レ
モ
ニ
ー
を
行
い
、
山
本
教

育
長
か
ら
『
栗
田
学
院
プ
レ
ー
ト
』

(
小･
中
学
校
前
に
掲
げ
る
栗
田
学

院
を
示
す
看
板)

が
授
与
さ
れ
ま

し
た
。

　

プ
レ
ー
ト
を
受
け
取
っ
た
幼
児
・

児
童
・
生
徒
の
代
表
は
、「
お
兄
さ

ん
お
姉
さ
ん
と
一
緒
に
勉
強
で
き

る
こ
と
が
楽
し
み
で
す
」「
先
輩
で

あ
る
中
学
生
の
私
達
が
、
幼
稚
園

や
小
学
校
の
み
ん
な
を
し
っ
か
り

と
引
っ
張
っ
て
、
栗
田
学
院
で
一
緒
に
学
び
、
活
動
し
て
い
き
た
い
で
す
」

な
ど
と
、
決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

    

栗
田
学
院
の
開
院
で
本
格
化
し
た
宮
津
市
の
小
中
一
貫
教
育
。

　

今
後
も
、「
明
日
の
宮
津
を
創
る
子
ど
も
を
育
成
す
る
」
と
い
う
方
針
の

も
と
、
宮
津
市
全
体
で
小
中
一
貫
教
育
の
取
り
組
み
を
進
め
、
子
ど
も
達
の

夢
の
実
現
と
た
く
ま
し
い
成
長
を
支
え
て
い
き
ま
す
。

本市が目指す小中一貫教育のイメージ図
　

宮
津
中
学
校
区
で
は
、宮
津
小
・

中
学
校
が
7
つ
の
就
学
前
施
設

と
連
携
し
な
が
ら
取
り
組
み
を
進

め
て
い
ま
す
。

　

橋
立
中
学
校
に
進
学
す
る
4

小
学
校
（
吉
津
小
・
府
中
小
・
日

置
小
・
養
老
小
）
と
し
て
連
携
を

深
め
て
い
ま
す
。

栗田小・中学校前に掲げられた栗田学院プレート
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宮津市立図書館情報〜もっと知りたい図書館のこと〜

　宮津市立図書館は、平成 29 年 11 月に宮津阪急ビル（ミップル）３階に移転オープン以降、連日たく
さんの方にご利用いただいています。
　現在、蔵書は約 17 万冊を揃え、リクエストによる図書の購入により文芸書・児童書のほかビジネス・
経済など実用書の充実を図るとともに、タイムリーな展示企画、おはなし会、としょかん映画会、図書館
講座等のイベントを実施するなど、子どもから大人まで楽しく本と出会える親しみやすい図書館を目指し
ています。
　ぜひ皆さんも図書館に足をお運びください。

宮津市立図書館　宮津阪急ビル（ミップル）3 階
ＴＥＬ 22-2730　ＦＡＸ 22-2520

＜一般書＞　ビジネス・経済
書　名 著　者

人もチームもすぐ動く
ANA の教え方

ANA ビジネス
ソリューション

ねてもさめてもとくし丸 水口　美穂
AI vs. 教科書が読めない

子どもたち 新井　紀子

ふるさと納税完全ガイド 2018 年最新版 　
頭のいい人は知っている

仕事の裏ルール 山本　直人

東大式スゴい〈決算書の読み方〉 大熊　将八

みんなは今、これを読んでいる！

平成 30 年度 平成 29 年度 増　減

開館日数 294 日 218 日 ＋ 76 日

延べ利用者数
（個人貸出）

38,599 人 20,152 人 ＋ 18,447 人

総貸出冊数 168,272 冊 91,312 冊 ＋ 76,960 冊

図書館利用状況

＜一般書＞　文芸書
書　名 著　者

おらおらでひとりいぐも 若竹　千佐子
誰にでも、言えなかったことがある 山崎　洋子　

七つの会議 池井戸　潤
花園の迷宮 山崎　洋子

かがみの孤城 辻村　深月
七姫伝説恋の墓標 山崎　洋子

＜児童書＞
書　名 著　者

おしりたんてい　シリーズ トロル
チャレンジミッケ！　ミッケがだいすき１ ウォルター・ウィック

ロボット世界のサバイバル　ほかサバイバルシリーズ
１００万回生きたねこ 佐野　洋子 / 作　絵

ノラネコぐんだん　おすしやさん 工藤　ノリコ
ほねほねザウルス　シリーズ カバヤ食品株式会社

冒険！発見！大迷路魔法の学校 原　裕朗 / 作　絵

蔵書検索や貸出状況の
確認もできます。

図書館ホームページ
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できました新定番！
Made in 宮津のお土産

　宮津農水商工観連携会議（事務局：宮津商工会議所）において、宮津ならではのお土産作りをテーマに
市内事業者による勉強会や商談会などを通じ、1 年かけて商品を作りました。丹精込めて作った、４社５
商品をご紹介します。ご親族、ご友人へのお土産にぜひご活用ください。

　京都宮津で 100 年間親しまれているいわしちくわを、お土産や贈答品用に
パッケージ等をリニューアルしました。石臼を用いて職人が昔から変わらぬ手
作業で挽き延ばしています。青魚と味醂の香ばしさが際立ち、風味、歯ごたえ、
おいしさ全て満足できるちくわです。

『京都宮津漁師町 100 年ちくわ』１袋：400 円（税別）

　スケソウダラ、イトヨリダイを使用した天ぷらで、石臼を用いて職人が昔から
変わらぬ手作業で挽き延ばしています。やわらかく、人参、玉ねぎの甘みと香ば
しさがおいしさを引き出します。

『京都宮津漁師町野菜天ぷら』１袋：400 円（税別）

　株式会社飯尾醸造の「富士酢プレミアム」を練り込み、「こだわり」を追求
した生チョコレートです。ほのかに酸味があり、贈答品等にご利用いただける
上品なスイーツに仕上がっています。※予約販売のみ

【問合せ】クマの隠れ家 ひだまり（字小寺 812-1）　☎︎ 080-6206-9686

『富士酢しょこら』１箱６個入：1,500 円（税別）

　インスタント感覚で、お湯をかけるだけでお楽しみ頂ける懐中しるこです。
若年層の方にもお楽しみいただける、天橋立のシンボルにこだわったデザイン 

『龍』『松ぼっくり』『桜』『桜あん』の４種類です。最中は由良のもち米を使用
し、原料のあんこは当社の智恵の餅のあんこを使用しています。

【問合せ】吉野茶屋（字文珠 468-1）　☎︎ 22-6860

『智恵の懐中しるこ』１個：250 円～ 500 円（税別）

【問合せ】有限会社廣瀬商店（字漁師 1739-2）　☎︎ 22-2353

　日本海産のホタルイカをお土産物として煮干しにしました。そのままご賞味
いただくと、噛めば噛むほどにお口の中に味が広がり、酒の肴に適しています。
　また、酢の物やパスタ、お好み焼きなどのトッピングとしてもお楽しみください。

『京都丹後の珍味ほたるちゃん』１袋：400 円（税込）

【問合せ】株式会社シブタニ（字漁師 1622）　☎︎ 22-8181

逸品のリニューアル

新作スイーツ
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◆エンドウ豆おこわ

【材料】・もち米　２合 ・米　１/２合

・むきエンドウ豆　１２０g

・酒　５０cc ・塩　小さじ１/２（酒に溶かす）

・昆布の漬け出汁

(水１ℓに 10gの出汁昆布をつける )

①　もち米、米は洗ってザルにあげ炊飯器に入れる。

②　塩を溶かした酒、昆布の漬け出汁を炊飯器の

米の 2合の目盛りまで注ぐ。

③　むきエンドウ豆を入れ、吸水させずにすぐ炊飯する。

④　炊き上がったらさっくり混ぜる。

一人分エネルギー　３８６kcal

◆アジのカレー竜田揚げ

・アジ（中サイズ）　４匹分【材料】

・醤油 /酒　各大さじ１・純カレー粉　大さじ１

・粉（片栗粉 /小麦粉 /米粉など）　カップ１/４

①　アジは３枚におろし、片身を３つくらいのそぎ切りにして

酒と醤油を絡めておく。

②　①の汁気をきって、純カレー粉と粉を合わせたものをまぶす。

③　フライパンに少し多めのサラダ油を熱し、揚げ焼きにする。

一人分エネルギー　１７９kcal

【材料】

◆簡単サラダ

・スナップエンドウ　１００g ・きゅうり　１４０g ・新玉ねぎ　５０g ・じゃがいも　１５０g

・オリーブオイル　大さじ１

①　きゅうりは薄い小口切り、玉ねぎは薄切りにする。

②　スナップエンドウはスジを取り、茹でて水気を切る。

③　じゃがいもはこすり洗いをして食べやすくきり、水にさらしたあと茹でてザルにあげ水気をきる。

④　全ての野菜をボールに入れ、レモン汁を加えてひと混ぜ、塩を加えてひと混ぜ、オリーブオイルを

加えてひと混ぜする。

・レモン汁　大さじ１～２・塩　小さじ１/２

一人分エネルギー　７７kcal

みやづ旬の幸レシピ
Vol.2

監修：宮津市管理栄養士

今月の宮津まごころ市

生産者さん

和久田さん

今月の食材

不飽和脂肪酸の EPA/DHAを

多く含みます。
カレー粉を使うことで臭みも消え、

減塩にもなります。

カリウムや食物繊維、
ビタミン B群を多く含みます。

アジ・エンドウ豆 美味しいエンドウ豆が

たくさん取れてまーす！

次回６月号ではトマト特集を掲載予定です。

̃ 地元野菜を使って、ぜひご自宅でつくってみませんか ̃

調理：深田貴央（HAMAKAZE　Cafe）
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◆広報誌みやづ  １回 5,000 円
◆市役所ホームページ ( トップページ下部のバナー）１月 5,000 円
・広告及びバナーは、いずれも規定の大きさになります。
・まとめて申し込みいただくと、割引制度があります。
・申込は、随時受け付けします。（詳細は、お問い合わせください）
　【申込・問合せ】企画課 魅力発信係（☎️ 45-1609 本館３階）

＝ 有料広告を募集しています＝

広 告

17 16

2019 / 32019 / 3

姉妹友好都市コーナー
米国・デルレイビーチ市の歴史

異文化理解の難しさと楽しさ

　次回の本誌では、先日の中間選挙を踏ま
えて「アメリカのペット事情」を取り上げ
たいと思います。お楽しみに～

　こんにちは。宮津市国際交流員の小田ジェシ
カです。米国のオハイオ州出身で、2015 年８
月の来日前に、オハイオ州のマウント・ユニオ
ン大学や京都外国語大学で日本語と日本文化を
勉強しました。2017 年１月から本誌にて連載
をしています。宮津市のゆるキャラのなみちゃ
んとの対談という形で国際交流やアメリカ文化
に関するテーマを取り上げています。
　今月は、「異文化理解の難しさと楽しさ」を
取り上げたいと思います。

　　 ジェシカ先生、異文化理解っていうと、

難しいような楽しいような…両方あると思う

けど、まず、難しいところはどんなところ？

　　 異文化を理解するのに難しいところは、

やっぱり言葉と文化の壁だと思うよ。同じ言

葉を喋る同じ国の人同士でも誤解は生じるの

に、文化や育った環境が違う者同士だと、い

つもより綿密にコミュニケーションを行う必

要があるから難しいね。日本人同士なら問題

にならないことでも、外国の人とは問題にな

ったりすることもあるからね。でも、私は、

文化や言語の違いから生じる誤解や擦れ違い

を乗り越えようと互いに努力する過程で、よ

り深くて親しい関係を築くことも可能なので

　　 なるほどね。文化や言葉が違っていても

前向きに理解しようと接することが大事だと

いうことだね。

　異文化の交流は楽しいところもあるでしょ。

　　 確かに違う国の話を聞いたりすると小旅

行気分になってワクワクするね。国際交流な

どの取り組みで、自分の世界観や理解を広げ

て成長できるとやっぱり嬉しいね。

　　 異文化理解や国際交流を日常生活とかけ

離れたものと思いがちだけど、その経験があ

ると社会で役立つこともあると思うよ。特に、

異文化理解を通して実感することの一つは「自

分の常識は世界の常識ではない」ということ

だと思うの。違う文化で育った相手ならそれ

が非常識にさえ見える時があるよ。自分の思

い込みで決めつけずに相手に合わせてコミュ

ニケーションをとること、この力は異文化交

流を通じて培われるからとても大事なの。

　　 やっぱりいろんなことを教えたり、教え

てもらったりできるところかな。直接足を運

ばなくても、行ったことのない国や文化につ

いて学べるから楽しいの。そして、楽しいだ

けではなく新しい発見が学びにつながるから

とても有意義だと思うよ。

　人間は、誰も先入観や偏見を持っていると

思う。特に、あまり馴染みのない物や人に対

して思い込みが激しい傾向がある。でも、異

文化交流は時には自分の中の先入観や偏見な

どといったものに気付かせてくれることがあ

ると思う。また、自分の国や文化の事を伝え

ることで、自分に対する理解も深まり、世界

の事と自分の事が同時に知れて面白いと思う。

自分のその時までの常識を覆されるのはあま

り気持ちよくない時ももちろんある。戸惑い

を伴うときもある。でも、その戸惑いが人間

として成長する上でとても大切で欠かせない

広 告広 告

　申込は、随時受け付けています。
  詳細は、お問い合わせください。
料金　１回あたり 5,000 円

     　（半年・１年の申込で割引あり）

【申込・問合せ】総務課 秘書広報係

☎ 45-1604　

本誌の有料広告
募 集 中 で す

はないかと思っているの。理解し合えずに関

係がこじれる時もあるだろうけど、だからと

いって対立を恐れてはいけないと思うよ。意

見の違いを乗り越えられなくて縁が切れるこ

とがあるかもしれないけど、対立の中から理

解や尊重の気持ちが生まれて仲良くなること

もあるから。

　　 相手に合わせてコミュニケーションをと

るのは確かに大事だね。

　　 あまり「頑張ろう！」と意識して色々難

しく考えすぎると楽しさがなくなるから、も

う少し気楽でもいいと思うよ。

刺激になると思うの。自分とは違う価値観や

文化の人と出会って交流すると、驚きや戸惑

いはある。その後の人間関係や仕事で生かせ

る大事な知識や経験となると、私は考えるよ。

　フロリダ州は 1845 年に州として認めら

れ、インフラ整備が進みました。それ以前は、

人がほとんど住んでいない未開拓の熱帯地

で、砂浜を見た人が雪と見間違えるくらい

真っ白できれいだったといわれています。

1895 年にフロリダの東南海岸沿いに鉄道が

敷かれるときに、周辺の土地が売買される

ようになりました。その時にリントン氏と

いう国会議員が一部を購入し、自分の名前

に因んで「リントン市」を作りました。当初、

漁師や農家が中心でした。しかし、作物の

凶作で多くの人は諦めてよそへ移住しまし

た。残ったのは主にアフリカ系のアメリカ

人でした。町の名前が「デルレイ」（スペイ

ン語で「王様の」）に改名され、このアフリ

カ系の住民を中心にコミュニテイーが築か

れていきます。19 世紀までに学校や教会の

建設が進み、町が発展していきます。1920

年代に入ると不動産ブームが起き、建築や

人口流入が進みます。1927 年にデルレイ市

は浜沿い地域と合併し「デルレイビーチ市」

になりました。

☎

京都府瓦工事協同組合
京都北瓦工事組合加盟店

宮津市字獅子崎144-46
℡:0772-22-5148
休業日:日曜日・祝日予約優先　tel 45-1028  宮津市鶴賀 2055-12

毛染め専門美容室

Beauty color　clam
「安い、早い、キレイ」♪お客様により満足していただけるよう！安さの
秘訣はお客様が自由に髪を乾かしたりセットができるセルフ・ブロー
を導入。カラー専門店だから豊富な色味をご用意しております！　

【長さ関係なく　白髪染め　おしゃれ染め】３,６００円（税込）
【根元染め　３㎝まで白髪染め　おしゃれ染め】２,８００円（税込）

★ブロー ★トリートメント ★前髪カット　５００円（税込）
初回１,０００円OFF＋次回５００円OFF（有効期間あり）

【オプション】

【セルフブロー価格】

宮津市滝馬 90-4 TEL:0772-22-5929
（宮津高校より徒歩 10 分）

「読む･書く･表現する」力をつけます

　　中学生：週２回（各 90 分）

　　高校生：週２回（各 120 分）

ＣＩＲ（国際交流員）コラム
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姉妹友好都市コーナー
米国・デルレイビーチ市の歴史

異文化理解の難しさと楽しさ

　次回の本誌では、先日の中間選挙を踏ま
えて「アメリカのペット事情」を取り上げ
たいと思います。お楽しみに～

　こんにちは。宮津市国際交流員の小田ジェシ
カです。米国のオハイオ州出身で、2015 年８
月の来日前に、オハイオ州のマウント・ユニオ
ン大学や京都外国語大学で日本語と日本文化を
勉強しました。2017 年１月から本誌にて連載
をしています。宮津市のゆるキャラのなみちゃ
んとの対談という形で国際交流やアメリカ文化
に関するテーマを取り上げています。
　今月は、「異文化理解の難しさと楽しさ」を
取り上げたいと思います。

　　 ジェシカ先生、異文化理解っていうと、

難しいような楽しいような…両方あると思う

けど、まず、難しいところはどんなところ？

　　 異文化を理解するのに難しいところは、

やっぱり言葉と文化の壁だと思うよ。同じ言

葉を喋る同じ国の人同士でも誤解は生じるの

に、文化や育った環境が違う者同士だと、い

つもより綿密にコミュニケーションを行う必

要があるから難しいね。日本人同士なら問題

にならないことでも、外国の人とは問題にな

ったりすることもあるからね。でも、私は、

文化や言語の違いから生じる誤解や擦れ違い

を乗り越えようと互いに努力する過程で、よ

り深くて親しい関係を築くことも可能なので

　　 なるほどね。文化や言葉が違っていても

前向きに理解しようと接することが大事だと

いうことだね。

　異文化の交流は楽しいところもあるでしょ。

　　 確かに違う国の話を聞いたりすると小旅

行気分になってワクワクするね。国際交流な

どの取り組みで、自分の世界観や理解を広げ

て成長できるとやっぱり嬉しいね。

　　 異文化理解や国際交流を日常生活とかけ

離れたものと思いがちだけど、その経験があ

ると社会で役立つこともあると思うよ。特に、

異文化理解を通して実感することの一つは「自

分の常識は世界の常識ではない」ということ

だと思うの。違う文化で育った相手ならそれ

が非常識にさえ見える時があるよ。自分の思

い込みで決めつけずに相手に合わせてコミュ

ニケーションをとること、この力は異文化交

流を通じて培われるからとても大事なの。

　　 やっぱりいろんなことを教えたり、教え

てもらったりできるところかな。直接足を運

ばなくても、行ったことのない国や文化につ

いて学べるから楽しいの。そして、楽しいだ

けではなく新しい発見が学びにつながるから

とても有意義だと思うよ。

　人間は、誰も先入観や偏見を持っていると

思う。特に、あまり馴染みのない物や人に対

して思い込みが激しい傾向がある。でも、異

文化交流は時には自分の中の先入観や偏見な

どといったものに気付かせてくれることがあ

ると思う。また、自分の国や文化の事を伝え

ることで、自分に対する理解も深まり、世界

の事と自分の事が同時に知れて面白いと思う。

自分のその時までの常識を覆されるのはあま

り気持ちよくない時ももちろんある。戸惑い

を伴うときもある。でも、その戸惑いが人間

として成長する上でとても大切で欠かせない

広 告広 告

　申込は、随時受け付けています。
  詳細は、お問い合わせください。
料金　１回あたり 5,000 円

     　（半年・１年の申込で割引あり）

【申込・問合せ】総務課 秘書広報係

☎ 45-1604　

本誌の有料広告
募 集 中 で す

はないかと思っているの。理解し合えずに関

係がこじれる時もあるだろうけど、だからと

いって対立を恐れてはいけないと思うよ。意

見の違いを乗り越えられなくて縁が切れるこ

とがあるかもしれないけど、対立の中から理

解や尊重の気持ちが生まれて仲良くなること

もあるから。

　　 相手に合わせてコミュニケーションをと

るのは確かに大事だね。

　　 あまり「頑張ろう！」と意識して色々難

しく考えすぎると楽しさがなくなるから、も

う少し気楽でもいいと思うよ。

刺激になると思うの。自分とは違う価値観や

文化の人と出会って交流すると、驚きや戸惑

いはある。その後の人間関係や仕事で生かせ

る大事な知識や経験となると、私は考えるよ。

　フロリダ州は 1845 年に州として認めら

れ、インフラ整備が進みました。それ以前は、

人がほとんど住んでいない未開拓の熱帯地

で、砂浜を見た人が雪と見間違えるくらい

真っ白できれいだったといわれています。

1895 年にフロリダの東南海岸沿いに鉄道が

敷かれるときに、周辺の土地が売買される

ようになりました。その時にリントン氏と

いう国会議員が一部を購入し、自分の名前

に因んで「リントン市」を作りました。当初、

漁師や農家が中心でした。しかし、作物の

凶作で多くの人は諦めてよそへ移住しまし

た。残ったのは主にアフリカ系のアメリカ

人でした。町の名前が「デルレイ」（スペイ

ン語で「王様の」）に改名され、このアフリ

カ系の住民を中心にコミュニテイーが築か

れていきます。19 世紀までに学校や教会の

建設が進み、町が発展していきます。1920

年代に入ると不動産ブームが起き、建築や

人口流入が進みます。1927 年にデルレイ市
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　連載を最後まで読んでいただき、ありがと
うございました。
　次回の本誌では、「アメリカンドリーム」に
ついて話します。お楽しみに～。

　　　そうかあ。そんなにいろんな国の名前が
あれば、読み方がわからなくて困ることもある
だろうね？

　　　うん、わからない時が多いよ。白色人種
の名字もいろんな国や言語に由来しているし、
由来によって当然発音や読み方が異なるから
ね。それに、アジアの名前やラテンアメリカの
名前もたくさんあるから、日本の今風の珍しい
名前じゃないけど、学校の先生は大変なの。

　　　そうだね。スミス、ジョンソン、ウィリ
アムズ、ジョーンズ、ブラウンなどが多いかな。
あと、ガルシア、マーティネズ、ロドリゲスな
どのラテンアメリカ系の名字を名乗る人も非常
に多いの。リーなどの中国系の名前も多いみた
い。アリーなどのアラブ系の名前も年々増えて
いるよ。これはラテンアメリカ系や中国系住民
の人口増加も関係しているけど、ラテンアメリ
カ系や中国系の名字は白色人種の名字ほど多様
性に富んでいないのも影響しているらしいね。

　　　なるほど。生徒の名前が読めなくて苦労
しているのは日本人だけではないね。ところで、
昔名字という制度はなくて、皆は今でいう「下
の名前」だけで呼ばれていたらしいけど、どう
して名字は作られたのだろうね？

　　　それは区別するためでしょう。昔、生ま
れ育ったところで一生を終える人が大半だった
し出生地から遠く離れた場所で暮らすこともほ
とんどなかったけど、人が移動するようになる
といろんな人が混ざって同じ名前の人も多くな
りややこしくなったから、区別するために導入
されたそうだよ。
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ＣＩＲ ( 国際交流員 ) コラム

広 告

アメリカ人の名前
　こんにちは。宮津市国際交流員のビルツ・ジ
ェシカです。米国のオハイオ州出身で、2015
年８月の来日前に、オハイオ州のマウント・ユ
ニオン大学や京都外国語大学で日本語と日本文
化を勉強しました。2017 年１月から本誌にて
連載をしています。宮津市のゆるキャラのなみ
ちゃんとの対談という形で国際交流やアメリカ
文化に関するテーマを取り上げています。
　今月は、「アメリカ人の名前」を取り上げた
いと思います。よろしくお願いします。

　　　こんにちは。今月もジェシカ先生の話を
聞いてきたよ。ジェシカ先生、日本人の名前は
その家族が昔住んでいたところの地名や自然か
らくることが多いけど、アメリカ人の名前は？

　　　アメリカ人の名字もそういう傾向がある
けど、それだけじゃないの。主に、父親の名前
をとったもの、職業から由来するもの、その家
族の住んでいた町や地方の名前をとったもの、
その人の資産や財産に由来するものという 4 つ
のパターンがほとんどなの。

　　　そうなの。そして、まだあるの。アフリ
カ系アメリカ人の奴隷は最初の頃主人の名字を
名乗っていたけど、奴隷制度が廃止された後、
それが嫌な人は自分の好きな名字に変えたの。
迫害を逃れて移民してきたユダヤ人も名字を変
えた人が多いみたい。また、入国審査の時に相
手の名字が聞き取れなかったり理解できなかっ
たりしたときに昔の通関士に当たる役人が勝手
に変えたというケースもあるらしいよ。

　　　そうなんだ。いろんなパターンがあるね。

　　　そうかあ。じゃ、どんな名前を名乗るか
はある程度自由があったということだね。ちな
みに、アメリカはどんな苗字が多いの？

　　　父親の名前をとったものの例として、オ
ーヘンリーやマクドナルドが挙げられるよ。オ
ーヘンリーはヘンリーの息子、マクドナルドは
ドナルドの息子という意味だよ。
　職業から由来するものはスミス（鍛冶屋が起
源）、クーパー（樽を作る人）、クック（シェフ
のこと）などがあるの。
　町名や地名からとったものはロンドンやワシ
ントンなどになるね。
　そして、資産に由来するものは、例えばチェ
スターという名前の邸宅に住んでいる人がその
邸宅の名前を自分の名字として名乗るようにな
ることがあったということだね。
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第 49 回宮津市陸上競技記録会
第 38 回宮津市小学生陸上競技記録会

第 49 回宮津市陸上競技会記録会
［中学生の部］ ［高校生の部］

種　目 男　子 女　子
氏　名（中学校） 記　録 氏　名（中学校） 記　録

100 ｍ 小田　直弥（橋立） 12 秒 0 大江菜々美 （江陽） 13 秒 8
200m 橋本　昭博（橋立） 25 秒 5 −
800m 中村　友翼（宮津） 2 分 11 秒 6 山﨑　未海 （橋立） 2 分 45 秒 2

1500m 安達　壮汰（栗田） 4 分 55 秒 0 牧井　美湖 （橋立） 5 分 40 秒 0
3000m 松本　樹楽（橋立） 10 分 26 秒 1 −

4 ×
100R

中村　友翼

（宮津） 50 秒 7

山田　遥加

（栗田） 1 分 3 秒 1村田　蓮 森上　耀子
向山　健人 谷口　綺里
塩見　彪祥 中嶋　笑花

走高跳 向山　健人（宮津） 1m70 −
走幅跳 塩見　彪祥（宮津） 5m19 和久田遥香 （宮津） 3m86
三段跳 升田　康太（栗田） 10m −
砲丸投 東　楽映 （栗田） 7m57 中嶋　桃花 （栗田） 6m64
円盤投 荒砂　歩 （栗田） 20m70 中嶋　桃花 （栗田） 16m12

種　目 男　子 女　子
氏　名（小学校） 記　録 氏　名（小学校） 記　録

100m 森上逢一朗（栗田） 15 秒 4 家城　瑞葵 （宮津） 16 秒 2
800m 柴田　和 （栗田） 2 分 58 秒 6 家城　瑞葵 （宮津） ３分４秒６

4 ×
100R

柴田　和

（栗田） 1 分 4 秒 6

山村　きら

（宮津） １分９秒 9森上逢一朗 下村　未桜
楠　泰成 高垣　優衣

柴田　一吾 家城　瑞葵
走高跳 渡邊　丈虎（宮津） 1m 矢野つぐ美 （宮津） 95cm
走幅跳 － 佐藤はるか （宮津） 2m65

ジャベリックボール投 藤本　優生（宮津） 38m18 山﨑　望愛 （養老） 35m93 ◎

種　目 男　子 女　子
氏　名（小学校） 記　録 氏　名（小学校） 記　録

100m 安達　歩由（宮津） 14 秒 8 朝山　夏海 （宮津） 15 秒 8
800m 森田　歩 （宮津） 2 分 54 秒０ －

4 ×
100R

安達　歩由

（宮津） 1 分２秒０

川田　愛来

（宮津） １分 5 秒 7森田　歩 井上　愛菜
土淵　星河 歌丸　柚希
大江　哲平 堀　愛花

走高跳 吉田　莉緒（栗田） 1m10 川田　愛来 （宮津） 1m15
走幅跳 安達　歩由（宮津） 3m94 吉田　彩莉 （栗田） 3m54

ジャベリックボール投 諸井　健 （府中） 43m93 楠　結衣 （栗田） 29m7

第 38 回宮津市小学生陸上競技会記録会

種　目 女　子
氏　名（高校） 記　録

100 ｍ 前尾　知里（宮津） 14 秒７
走高跳 増田　風杏（宮津） 1m35
走幅跳 前尾　知里（宮津） 4m22
やり投 足達　春菜（宮津） 23m22

種　目 男　子
氏　名（高校） 記　録

100 ｍ 髙岡　颯太（宮津） 12 秒 2
200 ｍ 髙岡　颯太（宮津） 24 秒 9

1500 ｍ 横谷　知樹（宮津） 4 分 29 秒 1
砲丸投 中井　一成（宮津） 8m31
円盤投 中井　一成（宮津） 21m89

［5 年生の部］

［6 年生の部］

　４月 28 日、宮津市民グラウンドで、小学生、中・高校生の陸上競技記
録会が開催されました。体力の向上に意欲を持って、陸上競技に対する興
味や関心を高めることを目的として、小学生以上の 128 人の選手（与謝
野町立江陽中学校 6 人含む）がそれぞれの競技で自らの記録に挑戦しま
した。各種目１位の記録を紹介します。
◎大会新記録
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～その電話、「アポ電」かも！！知らない番号からの電話に出るのは慎重に～
っと思ったら、まずは相談あ

　公的機関や実在する企業や家族を名乗り、家族構成や資産状況、所在の確認をしようと
する、いわゆる「アポ電」と思われる不審な電話に関する相談が全国の消費生活センター
に多く寄せられています。
　このような電話は振り込め詐欺や還付金詐欺などをはじめ、強盗事件にも関わっている
と言われています。
　不審な電話に出るのは慎重にして、着信番号通知や録音機能を活用しましょう。会話か
ら個人情報が取られることもあります。家族構成等を聞かれ
たら、すぐに電話を切りましょう。家族を名乗る電話は一度
切ってかけ直すことで、トラブルを避けることができます。

れ

宮津与謝消費生活センター
☎ ２２－２１２７

（市商工観光課商工係内）

　私たちの身近な会話や日頃から聞き慣れている言葉の中に、様々な「思い込み」や「固定観念」が存在し、
自分以外の特定の人たちに対して一面的に決めつけたイメージを思い描きがちになります。このような一
面的なイメージのことを「ステレオタイプ」といいます。
　例えば、「血液型がＡ型の人は性格が几帳面だ」とか、「動物好きな人に悪い人はいない」等がステレオ
タイプの一例です。しかし、実際には「血液型はＡ型だが細かなことにはこだわらない」という人はたく
さんいますし、人の内面的な善悪が動物好きかどうかで決まるものでもありません。
　しかし、こうした当たり前のことが、人は他人をステレオタイプに当てはめることによって一面的なイ
メージだけを強調することになってしまいます。また、「男のくせに…」「関西人は…」「外国人だから…」
など、ひとくくりにした考え方も思い込みや偏見につながることがあります。
　はじめから何かを決めつけるのではなく、一人ひとりが持つ多様な「個性」を認めていくことが大切です。

人 権 の 窓
「ステレオタイプ（固定観念）・偏見」の解消に向けて

※工事発注情報の掲載を終了します
　本情報は、市 HP トップページ→入札情報又は市財政課資産活用係窓口でご覧いただけます。

～令和元年度の役員が決まりました～

◈会　長　　岩田　光雄（日吉）
◈副会長　　位田　　清（第２旭が丘）
　　　　　　粉川　宗久（喜多）
　　　　　　藤本　長壽（由良自治連合会）
　　　　　　小谷　典夫（須津）
　　　　　　羽渕　　徹（府中地区連合自治会）
◈会　計　　石田　弘司（宮津市日ヶ谷地区自治連合会）

宮津市自治連合協議会　役員決定

◈監　事　　平田　常雄（中村）
　　　　　　森島　博親（大島）
◈幹　事　　井上　　巧（万町）
　　　　　　河原　浩志（百合が丘）
　　　　　　稲岡　義一（山中）
　　　　　　矢野　良一（日置上）
　　　　　　宇都宮　綾（木子）

※（　）は、自治会等の所属団体名

（敬称略）

 

税関は 月 、 日に開催される 大阪サミット開

催に向け水際でのテロ対策をより一層強化しております

テロ関連物資・麻薬・けん銃・金の

密輸阻止のため、税関検査や情報提供などにご協力ください。

大阪税関舞鶴税関支署宮津出張所

☎

密輸に関する情報は最寄りの税関へお願いします
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明
治
八
年
（
一
八
七
五
）、小
笠
原
長な

が
み
ち道

（
の

ち
の
小こ

む
ろ
し
ん
す
け

室
信
介
）
が
中
心
と
な
り
、
有
志
に

よ
っ
て
私
塾
・
天
橋
義
塾
が
設
立
さ
れ
ま
し

た
。
明
治
初
期
の
宮
津
は
、
廃は

い
は
ん
ち
け
ん

藩
置
県
に
よ

り
職
を
失
っ
た
士し

ぞ
く族

（
江
戸
時
代
の
武
士
階

級
）
が
苦
し
い
生
活
を
強
い
ら
れ
、
ま
た
、

明
治
四
年
に
は
藩は

ん
こ
う校
・
礼れ
い
じ
ょ
う
か
ん

譲
館
（
江
戸
時
代

に
宮
津
藩
が
建
て
た
学
校
）
の
流
れ
を
汲
む

文
武
館
が
廃
校
に
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
士
族

の
子し

て
い弟

を
中
心
と
す
る
青
少
年
の
教
育
が
大

き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

七
月
一
日
の
開
業
式
に
は
、
教
師
を
務
め

る
粟あ

い
ば
ら
ぎ
こ
う

飯
原
曦
光
や
、
生
徒
二
一
名
を
は
じ
め ( 第 85 回 )

天て
ん
き
ょ
う
ぎ
じ
ゅ
く

橋
義
塾
の
創
設

み
や
づ

歴
史
紀
行

関
係
者
九
〇
名
あ
ま
り
が
出
席
し
、
新
た
な
船

出
を
迎
え
ま
し
た
。
校
舎
は
礼
譲
館
の
地
に
建

て
ら
れ
、
古
写
真
に
よ
り
そ
の
姿
を
知
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
場
所
は
現
在
の
宮

津
小
学
校
に
当
り
、
校
庭
に
は
「
天
橋
義
塾
の

跡
」と
記
さ
れ
た
石
碑
が
建
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

天
橋
義
塾
の
教
科
書
を
み
る
と
、
礼
譲
館
か

ら
引
き
継
い
だ
漢か

ん
せ
き籍
（
中
国
の
古
典
）
の
ほ
か

に
、『
與よ

ち地
誌し

り
ゃ
く略

』
や
パ
ー
レ
ー
『
万
国
史
』

な
ど
世
界
の
地
理
や
歴
史
に
関
す
る
も
の
、
個

人
主
義
的
な
道
徳
を
説
い
た
ス
マ
イ
ル
ズ
『
西

国
立
志
編
』、
ブ
ル
ン
チ
ュ
リ
『
国
法
汎は

ん
ろ
ん論

』

や
『
万
国
公
法
』
な
ど
法
律
や
国
際
法
に
関
す

る
も
の
、
ミ
ル
『
自
由
之
理
』、
福
沢
諭
吉
『
文

明
論
之
概
略
』
と
い
っ
た
西
洋
の
「
自
由
」
や

「
民み

ん
け
ん権
」
に
関
す
る
も
の
と
、
当
時
、
広
く
読

ま
れ
た
本
を
カ
バ
ー
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

多
数
の
英
書
も
み
ら
れ
高
い
教
育
水
準
が
窺
え

ま
す
。

　

天
橋
義
塾
か
ら
は
、
新
し
い
時
代
を
担
う
若

者
が
数
多
く
輩
出
さ
れ
、
日
本
や
宮
津
の
近
代

化
に
大
き
な
影
響
を
与
え
て
い
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

(

宮
津
市
教
育
委
員
会
）　

乗って守ろう みんなの公共交通 ! ～丹鉄・路線バスに乗りましょう～

男 　   8,467 人 (-18）　
女　    9,412 人 (-12)　
計　  17,879 人 (-30)　
世帯数　8,510 世帯 (-3)
4 月 30 日現在、（ ) 内は前月比。

人
口
・
世
帯
数

天橋義塾の校舎

6 月の休日当番医
診
療
時
間

午前９時～正　　午
午後２時～午後５時

※内科の受付開始・終了時刻は、診療開始・終了の１５分前です。
※医師等の都合により、変更になる場合がありますので、事前に
　電話で確認してください。

外　　科 内　科
２日（日）中川医院 ☎️ 22-7565（漁師）

休日応急
診 療 所
☎️ 46-6230

( 須津 )

９日（日）宮地医院 ☎️ 22-0580（波路）
16 日（日）与謝野町立

国保診療所
☎ 42-3601（石川）

23 日（日）宮津武田病院 ☎️ 22-2157（鶴賀）
30 日（日）いとうクリニック ☎️ 46-3553（男山）

　新しい時代「令和」が幕を開けまし
た。天皇陛下のご即位に対し心からお
祝いを申し上げます。令和の御代が日
本にとって宮津にとって豊かで平和な
時代になりますよう祈念します。
　今回から連載が始まった市長雑感の
コーナーのタイトルを「松籟（しょう
らい）」としました。意味は「松の梢
に吹く風。また、その音」であり、自
然と共生する日本人の感性が生み出し
た素晴らしい言葉だと思います。爽や
かな風が吹く天橋立の中を散歩するよ
うに気軽に読んでください。
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