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令和８年８月 25日 

～ 由良・栗田小学校卒業生から陸上運動を教わる ～ 

 

 

 栗田小学校５・６年生が、卒業生と一緒に小学生陸上運動記録会の練習をします。 

  

地域学校協働活動の一環として、今年は由良小学校・栗田小学校の卒業生の方たちに陸上

運動（100ｍ・800ｍ・50ｍＨ・幅跳び・高跳び・ボール投げ）を教えてもらいます。現役時

代にそれぞれの種目で記録を残されてきた卒業生の方々と一緒に練習します。今回は、現役

大学生の２名が模範をしてくれます。先輩のように活躍できるよう、本番に向けて４回練習

します。 

 

 

 日 時 

 ・令和８年９月８日（火）、９日（水）、11日（金）、15日（火）10：35～11：20  

・対象：第５学年（11人）・第６学年（12人）、合計 23人                        

                       イメージ図 

 

 場 所 

 ・栗田小学校 グラウンド（雨天時：体育館） 

 

 内 容 

 ・陸上運動（100ｍ・800ｍ・50ｍＨ・幅跳び・高跳び・ボール投げ）を練習する。 

 

 その他 

 ・講師：永濱敏之様（上司地区）、千坂幸雄様（由良地区）、山本文雄様（中村地区） 

    中野正彦様（脇地区）、藤原遥大さん（新宮地区：大学生）、藤原優空さん（新

宮地区：大学生） 

 

 

【担当者のコメント】 

  由良・栗田地区には、陸上運動の記録保持者がたくさんおられます。子どもたちに陸上

運動の楽しさを伝えたいという思いで、４日間集まってくださいます。現役大学生もこ 

 の取組のために帰省し、子どもたちに見本を見せてくれます。先輩たちから刺激を受け、 

 陸上運動の面白さを感じてほしいです。 

先輩みたいになりたい！（栗田小学校） 
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