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今
か
ら
約
１
２
０
年
前
の
明
治
41
年

（
１
９
０
８
）、
ド
イ
ツ
人
の
作
家
、
ベ

ル
ン
ハ
ル
ト
・
ケ
ラ
ー
マ
ン
と
、
ス
イ

ス
人
の
画
家
、
カ
ー
ル
・
ヴ
ァ
ル
ザ
ー

が
宮
津
に
滞
在
し
ま
し
た
。
帰
国
後
に

刊
行
さ
れ
た
『
日
本
散
策
記
』、『
さ
っ

さ 

よ 

や
っ
さ 

日
本
の
踊
り
』
は
、
ケ

ラ
ー
マ
ン
の
文
章
と
、
ヴ
ァ
ル
ザ
ー
の

絵
画
に
よ
り
、
宮
津
の
素
朴
な
美
し
さ

や
、
人
々
の
生
活
が
生
き
生
き
と
描
き

出
さ
れ
、
宮
津
の
魅
力
が
世
界
に
発
信

さ
れ
ま
し
た
。

本
年
４
月
18
日
か
ら
６
月
21
日
に
は

東
京
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
お

い
て
、
７
月
４
日
か
ら
９
月
27
日
に
は

大
阪
中
之
島
美
術
館
に
お
い
て
、
日
本

初
と
な
る
「
カ
ー
ル
・
ヴ
ァ
ル
ザ
ー
展
」

が
開
催
さ
れ
、
宮
津
を
描
い
た
作
品
が

数
多
く
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

東
京
、
大
阪
で
の
展
示
に
あ
わ
せ

て
、

宮

津

市

で

は

関

連

事

業
「

ケ

ラ
ー
マ
ン
と
ヴ
ァ
ル
ザ
ー
が
愛
し
た

M
I
Y
A
Z
U
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を
展
開

し
、
明
治
時
代
の
宮
津
を
愛
し
た
外
国

人
の
目
を
通
し
て
、
宮
津
の
魅
力
を
再

発
見
す
る
機
会
と
し
て
い
ま
す
。

旅人が見つけた、

宮津という風景
約一世紀前、２人の西欧人が宮津を訪れました。時を経た今、２人が残した文章や絵

画作品は、当時の宮津の風景や文化の価値を静かに語りかけます。

今月号では、専門家や地域の方から、ケラーマンとヴァルザーの足跡、そして彼らの

作品がどのような価値を持つのかを伺いながら、宮津のこれまでとこれからを見つめます。

 社会教育係  45‐1642 ／  文化スポーツ振興係  45‐1718

（写真）東京ステーションギャラリー

ゾ
テ
ィ
シ
ズ
ム
を
強
調
し
た
り
す
る
人

も
多
く
い
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
中
、

ヴ
ァ
ル
ザ
ー
は
、
当
時
の
日
本
の
風
景

や
空
気
を
、
一
枚
の
絵
画
作
品
と
し
て

純
粋
に
美
し
く
描
い
た
珍
し
い
存
在
だ

と
思
い
ま
す
。

ヴ
ァ
ル
ザ
ー
は
、
舞
台
美
術
や
壁

画
、
挿
絵
な
ど
、
状
況
に
応
じ
て
自
在

に
絵
を
描
く
こ
と
が
で
き
た
、
本
当
に

優
れ
た
画
家
で
し
た
。
私
は
以
前
か
ら
、

そ
の
よ
う
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
を
き
ち
ん

と
評
価
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
の

で
、
今
回
ヴ
ァ
ル
ザ
ー
展
を
開
催
で
き

た
こ
と
を
大
変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

ス
イ
ス
で
も
ヴ
ァ
ル
ザ
ー
作
品
の
再

評
価
が
進
ん
で
い
ま
す
。
今
回
の
展
覧

会
が
、
日
本
で
ヴ
ァ
ル
ザ
ー
へ
の
関
心

が
高
ま
る
契
機
と
な
り
、
日
本
と
ス
イ

ス
の
双
方
で
ヴ
ァ
ル
ザ
ー
研
究
が
さ
ら

に
進
む
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

宮
津
を
描
い
た
画
家

ヴ
ァ
ル
ザ
ー
と
は

東
京
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ギ
ャ
ラ
リ
ー

館
長

冨と

み

た田　

章
あ
き
ら

さ
ん

東
京
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で

の
展
覧
会
に
は
３
万
人
の
方
が
来
場
さ
れ

ま
し
た
。
お
客
さ
ま
が
、
作
品
の
前
で
足

を
止
め
る
時
間
も
長
く
、
熱
心
に
ご
覧
に

な
っ
て
い
た
の
が
印
象
的
で
す
。
ま
た
、

会
場
で
放
映
し
た
現
在
の
宮
津
の
風
景
を

映
し
た
映
像
も
、
祭
り
の
音
な
ど
が
心
地

よ
く
、
大
変
好
評
で
し
た
。

ヴ
ァ
ル
ザ
ー
の
作
品
に
は
、
世
紀
末
美

術
の
昏く

ら

い
香
り
が
漂
い
ま
す
。
こ
れ
は
意

図
し
て
作
り
出
せ
る
も
の
で
は
な
い
の
で

す
が
、
ヴ
ァ
ル
ザ
ー
は
そ
れ
を
自
然
に
描

い
て
し
ま
う
の
で
す
。

『
テ
ラ
ス
か
ら
の
眺
め
』
と
い
う
作
品

を
見
る
と
、
一
見
、
女
性
が
バ
ル
コ
ニ
ー

に
立
っ
て
い
る
絵
で
す
が
、
実
は
テ
ー
ブ

ル
の
下
に
男
性
の
足
が
見
え
ま
す
。
そ
れ

に
気
付
い
た
瞬
間
、
物
語
が
生
ま
れ
ま
す

よ
ね
。
ヴ
ァ
ル
ザ
ー
は
、
こ
う
し
た
「
想

像
さ
せ
る
絵
」
を
描
く
こ
と
が
と
て
も
上

手
な
画
家
だ
と
感
じ
ま
す
。
き
っ
と
ヴ
ァ

ル
ザ
ー
本
人
も
、
楽
し
み
な
が
ら
描
い
て

い
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

当
時
、
日
本
を
訪
れ
た
外
国
人
の
中
に

は
、
日
本
を
風
刺
的
に
描
い
た
り
、
エ
キ
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平
成
28
年
、
ケ
ラ
ー
マ
ン
の
著
書
の
現
代
語
訳
を
市
民
主
体
の
実
行
委
員
会
が
行

い
ま
し
た
。
そ
の
中
心
と
な
っ
た
徳
田
氏
の
家
に
は
、
曽
祖
父
の
代
か
ら
ケ
ラ
ー

マ
ン
の
物
語
が
伝
わ
っ
て
い
た
と
い
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
ケ
ラ
ー
マ
ン
と
ヴ
ァ
ル

ザ
ー
を
き
っ
か
け
に
生
ま
れ
た
交
流
は
現
代
に
至
る
ま
で
続
い
て
い
ま
す
。

生
き
生
き
と
、
現
代
ま
で
息
づ
く
そ
の
歴
史
を
伺
い
ま
す
。

約
50
年
前
に
、「
子
ど
も
の
頃
、
ケ
ラ
ー

マ
ン
の
本
を
読
み
、
い
つ
か
宮
津
を
訪
れ

た
い
と
思
っ
て
い
た
」
と
話
す
ド
イ
ツ
人

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
が
、
我
が
家
を
訪
れ
ま

し
た
。
私
は
ま
だ
子
ど
も
で
し
た
が
、
ド

イ
ツ
語
が
話
せ
た
父
が
ま
ち
を
案
内
し
ま

し
た
。
彼
は
ケ
ラ
ー
マ
ン
の
足
跡
を
追
い

か
け
取
材
し
、
の
ち
に
、
そ
の
成
果
は
ド

イ
ツ
で
書
籍
発
行
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
後
、
今
か
ら
約
15
年
ほ
ど
前
、
宮

津
で
ケ
ラ
ー
マ
ン
ら
に
焦
点
が
当
た
る

き
っ
か
け
が
あ
り
ま
し
た
。
ド
イ
ツ
で
研

究
を
さ
れ
て
い
た
白し

ら
は
た
よ
う
ざ
ぶ
ろ
う

幡
洋
三
郎
先
生
が
、

宮
津
市
内
で
講
演
を
行
う
度
に
、「
ド
イ
ツ

に
は
宮
津
に
つ
い
て
書
か
れ
た
本
が
あ
る
」

と
よ
く
お
話
さ
れ
た
の
で
す
。
こ
れ
が
契

機
と
な
り
、
現
代
の
宮
津
で
も
ケ
ラ
ー
マ

ン
の
功
績
が
広
ま
り
、
関
心
が
高
ま
っ
た

の
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
の
機
運
の
高
ま
り
を
受
け
て
、
平
成

28
年
に
は
市
民
主
体
の
実
行
委
員
会
を
立

ち
上
げ
、
ケ
ラ
ー
マ
ン
が
宮
津
で
の
滞
在

を
記
し
た
『
さ
っ
さ 

よ 

や
っ
さ
』
の
現
代

語
訳
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
実
際
に
ま
ち
を

歩
い
て
み
る
と
、
ケ
ラ
ー
マ
ン
の
記
述
は
今

の
地
形
と
も
驚
く
ほ
ど
重
な
り
、
大
変
興
味

深
い
も
の
で
す
。

１
２
０
年
前
の
宮
津
で
、
西
欧
人
が
３

か
月
も
留
ま
る
こ
と
は
大
変
珍
し
く
、
多
く

の
住
民
が
２
人
の
存
在
を
知
っ
て
い
た
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。ケ
ラ
ー
マ
ン
は
、

滞
在
中
の
様
々
な
場
面
で
、
人
々
の
細
や
か

な
心
遣
い
や
人
情
に
触
れ
た
と
書
き
残
し

て
お
り
、
日
本
の
滞
在
で
、
宮
津
を
最
も
気

に
入
っ
た
よ
う
で
す
。
人
の
親
切
さ
が
あ
っ

た
か
ら
こ
そ
、
こ
の
ま
ち
が
海
外
の
方
に
認

め
ら
れ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

「
宮
津
に
は
何
も
な
い
」
と
耳
に
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
が
、
実
は
私
た
ち
が
ま
だ
知

ら
な
い
だ
け
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ま
ち
の
こ
と
を
も
っ
と
よ
く
知
り
、
昔
と
変

わ
ら
な
い
「
も
て
な
し
の
心
」
を
、
こ
れ
か

ら
も
大
事
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（左）スイス人宿泊客から贈られた『日本散策
記』のドイツ語原書（中）日本人宿泊客から寄
贈された貴重な『さっさ よ やっさ』のドイツ
語原書（右）現代語訳した『さっさ よ やっさ』。
偶然のつながりで集まった資料が並びます。

時
を
越
え
て
、ふ
た
り
と
出
会
う

文
人
墨
客
の
宿　

清
輝
楼　

当
主

徳と

く

だ田　

誠せ
い
い
ち
ろ
う

一
郎
さ
ん❶

❷

❸

２
週
間
の
滞
在
で
は
、
３
人
の
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
が
、
宮
津
の
海
や
ま
ち
、
歴
史
、

伝
統
、
人
々
と
の
出
会
い
を
通
し
て
作
品

制
作
を
行
い
ま
し
た
。
期
間
中
、
ヴ
ァ
ル

ザ
ー
が
画
題
と
し
た
市
内
の
ス
ポ
ッ
ト
を

巡
る
ツ
ア
ー
や
、
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
住
民

が
交
流
す
る
機
会
を
設
け
ま
し
た
。
関
東

な
ど
遠
方
か
ら
参
加
さ
れ
た
方
や
、
何
度

も
足
を
運
び
、
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
の
交
流

を
楽
し
み
な
が
ら
、
新
た
な
つ
な
が
り
を

築
い
た
方
も
い
ま
し
た
。

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
た
ち
は
、
海
と
山
が
こ

れ
ほ
ど
近
い
宮
津
の
風
景
に
驚
い
て
い
ま

し
た
。
ま
た
、
写
真
家
の
ド
ミ
ニ
ク
は
、

昔
な
が
ら
の
祭
り
の
風
景
と
現
代
の
食
料

品
店
の
看
板
が
同
存
す
る
、
そ
の
コ
ン
ト

ラ
ス
ト
が
と
て
も
興
味
深
い
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

印
象
的
だ
っ
た
の
は
、
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
た
ち
と
、
住
民
と
の
フ
レ
ン
ド
リ
ー
な

交
流
が
日
常
的
に
生
ま
れ
て
い
た
こ
と
で

す
。
イ
ベ
ン
ト
の
場
だ
け
で
な
く
、
ま
ち

な
か
で
声
を
掛
け
ら
れ
た
り
、
八は

っ
さ
く朔

や
タ

ケ
ノ
コ
を
い
た
だ
い
た
り
、
葵
祭
で
出

会
っ
た
方
か
ら
「
着
物
を
着
て
み
ま
せ
ん

か
」
と
誘
わ
れ
、
後
日
実
際
に
着
付
け
を

し
て
も
ら
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

ヴ
ァ
ル
ザ
ー
と
ケ
ラ
ー
マ
ン
が
宮
津
に

滞
在
し
た
際
に
も
、
２
人
に
寄
り
添
い
、

ま
ち
を
案
内
し
た
「
直
さ
ん
」
と
い
う
男

性
が
い
ま
し
た
。
２
人
は
宮
津
の
風
景
だ

け
で
な
く
、
人
の
温
か
さ
に
も
魅
了
さ
れ

た
、
と
手
紙
な
ど
に
記
し
た
そ
う
で
す
。

今
回
の
滞
在
で
も
、
あ
ら
た
め
て
見
い

だ
さ
れ
た
の
は
、
宮
津
の
「
人
」
の
魅
力

で
し
た
。
初
め
て
会
っ
た
来
訪
者
に
も
自

然
に
声
を
掛
け
、
サ
ポ
ー
ト
し
よ
う
と
す

る
こ
と
に
、
言
語
の
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
ヴ
ァ
ル
ザ
ー
た
ち
を
も
て
な
し

た
「
直
さ
ん
」
の
よ
う
な
想
い
が
、
今
も

こ
の
ま
ち
に
は
受
け
継
が
れ
て
い
る
の
だ

と
感
じ
ま
し
た
。

宮
津
に
は
今
も
た
く
さ
ん
の

「
直な

お

さ
ん
」
が
い
る

株
式
会
社
宮
津
町
家
再
生
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

羽は

た

の

田
野　

ま
ど
か
さ
ん

４
月
19
日
か
ら
５
月
５
日
ま
で
、
ヴ
ァ
ル
ザ
ー
の
出
身
国
で
あ
る
ス
イ
ス
の
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
３
人
が
、
宮
津
に
滞
在
し
制
作
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
一
世
紀
以
上
前

に
ヴ
ァ
ル
ザ
ー
と
ケ
ラ
ー
マ
ン
が
訪
れ
た
ま
ち
は
、
現
代
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
目

に
ど
の
よ
う
に
映
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
羽
田
野
さ
ん
の
視
点
か
ら
振
り
返
り
ま
す
。

❶

❷

❸

①画題探訪ツアー②漁船乗船体験③芸舞妓文化体験

島崎の「ちしや」前にて島崎の「ちしや」前にて
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ふ
た
り
が
愛
し
た
ま
ち
を
見
つ
め
て

都
市
の
歴
史
を
研
究
さ
れ
て
い
る
松
田
法
子
氏
に
、
ケ
ラ
ー
マ
ン
と
ヴ
ァ
ル
ザ
ー
の
調
査
に
携
わ
っ
て
こ
ら
れ
た

こ
の
10
年
の
軌
跡
と
、
２
人
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
功
績
が
も
た
ら
す
価
値
を
伺
い
ま
し
た
。

京
都
府
立
大
学
大
学
院　

生
命
環
境
科
学
研
究
科

建
築
史
・
都
市
史
・
領
域
史

松ま

つ

だ田　

法の

り

こ子
さ
ん

約
10
年
前
か
ら
、
市
や
宮
津
商
工
会

議
所
の
依
頼
を
受
け
て
、
新
浜
の
ま
ち

並
み
や
ケ
ラ
ー
マ
ン
と
ヴ
ァ
ル
ザ
ー
に

関
す
る
調
査
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

調
査
の
成
果
を
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
公
開

し
て
い
た
と
こ
ろ
、
そ
れ
を
ご
覧
に
な
っ

た
ス
イ
ス
在
住
の
ヴ
ァ
ル
ザ
ー
研
究
者

奥お

く

だ田

修
お
さ
む

氏
か
ら
、
思
い
が
け
ず
お
手
紙

を
い
た
だ
く
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

偶
然
に
も
、
私
自
身
も
ス
イ
ス
・
ア

ル
プ
ス
地
方
を
研
究
対
象
と
し
て
い
た

た
め
奥
田
氏
ら
を
訪
問
し
、
展
覧
会
開

催
に
向
け
て
動
き
出
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
日
本
と
ス
イ
ス
の
関
係
者

の
尽
力
に
よ
り
、
２
０
２
４
年
、
最
終

的
に
東
京
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ギ
ャ
ラ
リ
ー

の
冨と

み

た田

章
あ
き
ら

館
長
が
、
ス
イ
ス
で
作
品
を

確
認
さ
れ
て
、
展
覧
会
の
開
催
が
決
定

し
ま
し
た
。

ヴ
ァ
ル
ザ
ー
と
ケ
ラ
ー
マ
ン
の
調
査

に
携
わ
り
は
じ
め
て
か
ら
約
10
年
越
し

に
、
今
回
の
展
覧
会
の
開
催
に
至
り
、

非
常
に
感
慨
深
く
思
い
ま
す
。

ヴ
ァ
ル
ザ
ー
た
ち
は
、ま
ち
の
「
日
常
」

を
、
高
い
質
と
豊
富
な
量
で
克
明
に
残

し
て
く
れ
ま
し
た
。
観
察
眼
に
優
れ
た

２
人
が
、
文
章
と
絵
画
と
い
う
２
つ
の

ジ
ャ
ン
ル
で
、
当
時
の
宮
津
を
記
録
し

て
く
れ
た
こ
と
は
、
こ
の
ま
ち
に
と
っ

て
大
き
な
財
産
で
す
。

そ
ん
な
ヴ
ァ
ル
ザ
ー
た
ち
は
、
東
京

や
敦
賀
で
茶
屋
に
魅
了
さ
れ
た
と
い
い

ま
す
が
、
宮
津
で
は
さ
ら
に
歌
舞
伎
や

茶
屋
へ
足
し
げ
く
通
っ
て
お
り
、
当
時

の
宮
津
は
芸
事
の
水
準
が
高
く
彼
ら
を

熱
中
さ
せ
た
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

ま
た
、
２
人
は
、
東
京
や
横
浜
で
近

代
化
さ
れ
た
日
本
の
風
景
を
見
て
落
胆

し
た
よ
う
で
す
が
、
宮
津
に
は
彼
ら
が

期
待
し
て
い
た
「
優
し
い
風
景
」
が
残
っ

て
い
ま
し
た
。

ケ
ラ
ー
マ
ン
が
語
る
よ
う
に
、
宮
津

は
日
常
風
景
の
価
値
が
高
い
ま
ち
だ
と

感
じ
ま
す
。
海
、
山
、
川
―
―
と
、
日

本
に
あ
る
地
形
の
全
て
も
、
歩
い
て
巡

れ
る
距
離
に
あ
り
ま
す
。
こ
の
庭
の
よ

う
な
風
景
に
、
ケ
ラ
ー
マ
ン
と
ヴ
ァ
ル

ザ
ー
も
癒
さ
れ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
、
ど
の
よ
う
な
ま
ち
並
み

や
風
景
を
残
し
て
い
く
か
は
、
市
民
一

人
ひ
と
り
が
当
事
者
意
識
を
持
っ
て
考

え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ

の
た
め
に
は
、
過
去
を
丁
寧
に
た
ど
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
質
の
良
い
歴
史
・

文
化
に
触
れ
、
実
際
に
ま
ち
を
歩
い
て

学
ぶ
こ
と
で
、
未
来
へ
受
け
継
ぐ
べ
き

も
の
が
見
え
て
く
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

准
教
授

展
覧
会
ま
で
の
道
の
り

２
人
が
宮
津
に
残
し
た
も
の

こ
れ
か
ら
の
宮
津
を
考
え
る

スイス側展覧会関係者との会議の様子
（右から柿沼万里江氏、奥田修氏、レト・
ゾルク氏、2020 年）

ケラーマン＋ヴァルザーの作品をめぐ
る映像上映とシンポジウムの様子

（宮津市内、2017 年）

宮津市歴史資料館企画展示
旅人がみた宮津・天橋立
―参詣、そして近代観光地へ―

展覧会が宮津へ！
サテライトパネル展

「カール・ヴァルザー展」 開催記念シンポジウム
ケラーマンとヴァルザーが愛したMIYAZU

江戸時代の地図で歩こう！
宮津城下町デジタルマップ

ヴァルザー作品が大阪へ集結

スイス絵画の異才、カール・ヴァルザー

９月19日（土）～10月18日（日） 

　 9:00 ～ 17:00

８月 30 日（日）13:30 ～ 16:30

９月５日（土）〜９月27日（日）

９月27日（日）まで 

※休館日やチケット等はホーム

ページでご確認ください。

講演①「ケラーマン

とヴァルザーが見た

明治の宮津」、講演②
「ヴァルザーの画業と

評価‐展覧会準備を

通して‐」、パネル・
ディスカッション「ケ

ラーマン・ヴァルザー

が愛したMIYAZU」
280 人（当日先着順）

宮津市歴史資料館

　（みやづ歴史の館４階）

みやづ歴史の館

　文化ホール

浜町ギャラリー

大阪中之島美術館

古くから景勝地として多くの旅人を迎えてきた宮

津・天橋立。本展示では、近世から近代にかけて

の「旅」をテーマに、さまざまな旅人が見つめた

宮津・天橋立の姿を紹介します。

日本初開催となる、カール・ヴァルザーの生涯をた

どる展覧会が、大阪会場で開催中です。宮津での滞

在を描いた作品も多数展示。ぜひご覧ください。

今回の展覧会開催に向けて尽力された関係者が一

堂に会し、ケラーマンとヴァルザーの軌跡と、今

後のまちづくりにどう活かすか考えます。

現在の地図と江戸時代の宮津城下町の絵図を重ね

合わせたデジタルマップです。江戸時代

の町並みを想像しながら、ぶらっと歩い

てみてはいかがでしょうか。

宮津を知る
魅力に触れる
まちの歴史や文化に触れる機会をご紹介し

ます。展示会、シンポジウムなど、様々な

切り口で、宮津の歴史を味わいませんか。

展示会の概要

旅人の目線から宮津の魅力をたどる
江戸時代、庶民の旅が広がると、その案内書とし

て刊行された『扶
ふ そ う め い し ょ ず

桑名所図』や、籠神社の参詣の

賑わいを描いた松
まつかわりゅうちん

川龍珍筆『天橋立図』木版画、

文政３年（1820）に西国三十三所巡礼の旅を記し

た吉
よ し だ や せ い ろ く

田屋正六『西国巡礼略打道中記』など、旅や

参詣の様子を今に伝えるさまざまな資料が残され

ました。さらに、近代には、鉄道の開通によって

宮津は全国から多くの観光客を迎えるようになり

ます。

本展では、これらの資料や、ケラーマンたちの著

書『日本散策記』などを展示します。旅人たちが

見た風景を通して、今も変わらない宮津の魅力に

触れてみま

せんか。

特集　旅人が見つけた、宮津という風景

宮津
開催

詳細はこちら

詳細はこちら

写真：扶桑名所図

詳細はこちら
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なぜか毎回来るたびに撮ってしまう！思い切り遊
んだ小さい日の記憶まで一緒によみがえります。
私の「宮津の好き」が詰まった一枚！

投稿者
コメント
（例）

市民共創型フォトコンテスト石坂氏がトークショーのために描き下ろした自画像

▲

天橋立や宮津駅、 茶六本館など市内各地が作品の舞台

として描かれた漫画 『ざつ旅 -That's Journey-』 の

作者 ・ 石
いしざか

坂ケンタ氏を迎えたトークショーを７月１８日、 み

やづ歴史の館で開催し、 北は山形県、 南は福岡県まで、

全国各地から約 180 人が来場しました。

トークショーでは、 「夜の風情が良いと感じる。 食べ物

も本当においしい。 ぜひ泊まってまちの良さを感じてほし

い」 など、 石坂氏や編集者の吉
よしおか

岡氏が取材時の思い出や

作品づくりの裏話を紹介し、 来場者は熱心に耳を傾けま

した。終了後のサイン会では、石坂氏とファ

ンらが朗らかに会話を楽しむ様子が見ら

れました。 来場した亀岡市の男性は、 「トークショーはとて

も面白く、 あっという間だった。 一番近い聖地が宮津な

のでよく訪れているが、 波の音や天橋立の景観に癒され

る。 次は市内の宿にも泊まってみたい」 と話されました。

また、 7月7日～20日には、 「ざつ旅 -That's Journey- 

複製原画展 in 宮津 ・ 天橋立」 を開催。 作品の複製原画

に加え、 アニメカットやキャラクターミニパネルなどを展示

し、 市内外から訪れたファンが作品の世界

観を楽しみました。

作品をきっかけに宮津を訪れる 「聖地

巡礼」 の機運を高める機会となりました。

令和８年度第１回
宮津市人権問題研修会を開催

６月 30 日、 大阪公立大学非常勤

講師　松
まつなみ

波めぐみ氏を講師に招き、

「ほんとうに公正な社会をつくるには」 をテーマにした研修

会を開催しました。

はじめに 「障害の社会モデル」 について学びました。 多

様な人がいるのに、 あたかも健常者しかいないかのような

社会をつくってきた、 そんな “社会のあり方” こそ問題で

あるとお話されました。 さらに、 障害者差別解消法につい

ても詳しく説明され、 「合理的配慮」 について具体例を挙

げて教えていただきました。

もっと公正な社会をつくるためには、 当事者のことを理

解し、 対話が必要なことや話しやすい関係や環境をつくる

など、 これから考えていかなければならない多くのことを

学びました。
 社会教育係　  45-1642

 魅力発信係　  45-1609

全国から宮津へ！ 聖地巡礼トークショー盛大に開催

当日の様子は
市民ライターほくさんの
レポートにて！

一泊旅の魅力や地酒 ・ 歴

史など語られた宮津の魅力

や、 参加者限定のプレゼン

ト配布をレポート！

丹海バスキャンディ商品化！

宮津中学校生徒考案 『丹海バスキャンディ』 の商品化が

決定し、 ７月９日、 宮津中学校代表生徒２人と関連企業のａ

ｍａｍｅ、 丹後海陸交通株式会社の出席の下、 お披露目会

を開催しました。

井
いのうえ

上凌
りょうすけ

佑さんは 「ふるさとを思い

出す」 をコンセプトに丹海バスキャン

ディを、 奥
おくの

野彩
あやな

奈さんは 「懐かしい！」

「また宮津に行ってみたい」 と思って

もらえるようにパッケージをそれぞれ

考案されました。

城﨑市長は、 「皆さんの思いが込められた丹海バスキャ

ンディが、 成果物 ・ 商品化につながったことは大変素晴ら

しく、 こうした取り組みは

生徒の皆さんが社会に出

てからも役立ちます。 今

後他の中学校にも広がる

ことを期待しています」 と

述べられました。

 学校教育係　  45-1641

前列左から amame 多賀代 表
（企画 ・プロデュース）、 宮津中学校 
井上さん ・ 奥野さん、 丹後海陸
交通株式会社 武田代表取締役
社長 （商品販売）

▲全国各地から訪れたファンの皆さま

1. 見つける1. 見つける
応募方法

投稿募集期間

2. 撮る2. 撮る

きれいな観光写真じゃなくていい。きれいな観光写真じゃなくていい。
宮津の “なんでそれ？”っていう日常、宮津の “なんでそれ？”っていう日常、
あなたの偏愛で教えてください。あなたの偏愛で教えてください。

９月１日（火）～９月２３日（水・祝）９月１日（火）～９月２３日（水・祝）

3.3. 投稿投稿するする

4. つながる4. つながる

5. 掲載される5. 掲載される

宮津の中にある、 あなたの偏愛を探す宮津の中にある、 あなたの偏愛を探す

あなたの視点で写真に収めるあなたの視点で写真に収める

好きな理由をひと言。好きな理由をひと言。

@miyazu_kyoto をメンションし、をメンションし、

＃宮津偏愛博 を付けて投稿 を付けて投稿

みんなの偏愛が集まり、 宮津の新しい風景になるみんなの偏愛が集まり、 宮津の新しい風景になる

入賞作品は入賞作品は

2027 年 4 月始まりの2027 年 4 月始まりの

宮津市カレンダーに掲載宮津市カレンダーに掲載

映えより、
偏愛。
大募集！！

詳細はこちら

 魅力発信係　  45-1609
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やさしいにほんごとくらしの教室

7 月に全 7 回、 市内に在住する外国人を対象

に、 日本語教室を開催しました。 教室では、 あ

いさつや自己紹介などの日本語学習に加え、 防

災アプリの活用、 ごみの分別 ・ 出し方や自転車

の交通ルールなど、 安心して暮らすために必要

な生活ルールについても学びました。

参加者からは、 「日本人と日本語で会話でき

るようになりたい」 「日本の文化や風習を学びた

い」 といった感想がありました。

近年、 宮津市でも外国人が増え、 地域や職場

でともに過ごす場面が増えています。 コミュニ

ケーションの第一歩として、 まずはお互いに挨拶

から始めてみませんか。

 総務秘書係   45-1604

目の前の景色や美味しい食事、家

族の顔——そんな当たり前に「見え

ること」が失われた世界を想像した

ことがあるでしょうか。眼は直径わずか2-3cmの小さい

球状の臓器ですが、その中を詳しく見ると、透明なレンズ

や人体でも最も小さいレベルの血管や神経が見事に配

列されており、まさに神の設計ともいうべき精密機械の

ような構造をしています。 しかしそれほど精密なだけに、

そこには非常に多くの種類の病気がおこるのです。 そし

てそれは年齢が高くなるほど、可能性も増えてくるので

す。 眼の病気の多くは「見えにくい」など眼の症状につな

がりますが、中には症状を感じにくく、気づいたときには

その見えにくさはすでに治せないといったものもありま

す。 「見えている」生活を維持するために、「今はよく見え

ている」と思っていても定期的な健診はもちろんのこと、

眼の症状や不安があれば眼科を受診して自身の眼の「今

の状態と今後の見通し」を一緒に考えてみましょう。

 健康増進係
 45-1624

眼の疑問や不安はいつでも眼科へ

北部医療センター
眼科医長

草
くさだ

田　夏
なつき

樹 先生

高校生製作！
海水浴を快適に！

熱中症による健康被害を防ぐため、 日本郵便株式会社

とクーリングシェルター ( 暑熱避難施設 ) に関する協定を

締結しました。 民間事業者との締結はこれが初めてです。

これにより、市内９か所の郵便局がクーリングシェルター

となりました。

クーリングシェルターは、 熱中症特別警戒アラート※が

発表された際にあらかじめ公表している開放可能日時に

開放されます。 危険な暑さが予想される日は、 無理な外

出を控え、 自宅や職場などの涼しい場所で過ごすことが基

本ですが、外出中などに暑さを感じた際は、クーリングシェ

ルターをご利用ください。

事業者等で、クーリングシェ
ルターの開設にご協力い
ただけるときは、担当係
までご連絡ください。

※府内全域で暑さ指数が35以上
の場合に発令

酷暑から避難できる場所が
各地域に！

 環境衛生係   45-1617  観光係   45-1625

７月１８日から 8 月１６日まで天橋立海水

浴場で利用された新しい更衣室は、 宮津天

橋高校建築科 3 年生の皆さんが製作された

ものです。 「利用する人に喜んでもらい、 丹

後 ・ 宮津の魅力を感じてほしい。 天橋立が

もっとにぎわってほしい」 そんな思いを込め

て、 京都府産ヒノキを使って一つ一つ丁寧に

製作されました。 この更衣室は組み立て式で、 シーズ

ン終了後は解体 ・ 防腐加工を施し、 学校で保管されま

す。 来年は後輩たちが設置を引き継ぎ、 地域への思い

が詰まった更衣室が、 再び皆さんを迎えます。

▲施設の一覧

動物が好きな人もいれば、苦手な人もいます。 飼っ

ているペットが近隣の人や地域の人に嫌われないよう

に、 マナーを守りながら責任を持って飼育しましょう。

飼い主はペットの命を預かっています。 飼い主

の責務として、 ペットがその命を終えるまで適切に

飼育することが法令及び条例で定められています。

最期まで愛情を注ぎ、 責任を十分に持ってペットを飼

い続けてください。

たとえ事情があったとしても、 「飼えなくなったか

ら」 とペットを捨てるのは犯罪です。 自分で新た

な飼い主を探したり、 動物愛護団体に相談したり

するなどして、譲渡先を見つけるようにしましょう。

「かわいそうだから」 「飼えないけれど餌くらい」 と

軽い気持ちであっても、 野良犬 ・ 野良猫に餌を与え

ることはその命に対する責任を持つとい

うことです。 餌を与えることでその周辺

に野良犬 ・ 野良猫が集まったり、 害虫が

発生したりして、 近所の方の迷惑にもな

るので絶対にやめましょう。

物価高騰が続くなかでも、 子どもとのおでかけを

楽しんでいただけるよう、 外出時に 「あると助かる」、

便利なグッズを詰め込ん

だ 「外出応援キット」 をお

届けします。

令和9年1月３1日（日）

申請時に京都府内在住で、

下記のいずれかに該当する方

・ 令和８年４月１日現在で０～２歳の子どもがいる方

・ 令和８年４月１日～令和９年１月３１日に子どもが生まれ

た方

・ 令和８年４月１日～令和９年１月３１日に妊娠の届け出

を行った方

※子ども1人につき1回

　 （多胎児は人数分）申請可

※受付時間 8:30～20:00 ※12/28～1/5を除く

9月20日から26日は

動物愛護週間です
～子どもとのお出かけの便利グッズを配布します！～

外出応援キットを配布のお知らせ

  環境衛生係　  45-1617

 「京都おでかけエール」 運営事務局

 0120-68-4340
詳細はこちら▲

詳細はこちら▲

8 月２０日（木）から建築住宅係 ・ 市民窓口係に募集案内書を配置します。 募集案内書をよくお読みいただき、
申込書に必要書類を添付のうえ、お申し込みください。 募集案内書は、市ホームページからもダウンロードできます。

市営住宅入居者募集　9月1日から申込受付を開始します！

詳細はこちら

市営住宅

城東タウン
（社宅）

 建築住宅係 45-1631

市営住宅　

以下の住宅は、現在、入居者募集中です！ 先着順での受付となりますので、お申し込みはお早めに。

申込期間

入居資格

入居予定

9月1日（火）から9月15日（火）まで

①住宅に困窮していることが明らかであること。

② 1 カ月あたりの所得が一般世帯158,000円、裁量

階層世帯 214,000円を超えないこと。

③市税を滞納していないこと。
11月下旬

※募集戸数を超える応募者があった場合は抽選

※入居資格、 必要書類など詳しくは、 宮津市ホームページをご覧ください。

募集団地 募集戸数 家賃 （円 / 月） 単身入居

夕ケ丘

1 戸 （2DK）
23,400
～ 45,900

可

1 戸 （3DK）
26,900
～ 52,800

不可

募集団地 募集戸数 家賃 （円 / 月） 単身入居 申込期間 入居予定

市営住宅

夕ヶ丘 （一般）
1 戸 （2DK） 22,400～44,000 可

令和9年

3月31日(水)まで

入居決定

した日から

約 1 か月後

２戸 （3DK） 27,000 ～ 55,100 不可

夕ヶ丘 （車いす優先） 1 戸 （2DK） 26,300 ～ 51,700 可

東波路 1 戸 （3DK） 21,500 ～ 42,200 不可

鳥が尾 ２戸 （3DK） 16,400 ～ 32,300 不可

みやづ
城東タウン

社宅活用（従業員向け住宅） 1 戸 （3DK） 42,000 可

申請期間

対 象 者

キットの内容

●おむつ
●おしりふき
●シリコンマグ
●布絵本 等
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福祉産業

広 告 　※広告内容など市が推奨するものではありません。

広 告 　※広告内容など市が推奨するものではありません。

宮津ミップル店１階レジ前

高価買取

悩んだり 困った時は ひとりで悩まずにご相談ください
～９月10日から16日は「自殺予防週間」です～

あなたの心が少しでも軽くなるように気持ちをお聞かせください
内容に応じて各係で相談を受け付けています。

対面で相談しづらい方は、 各種団体の電話相談やＳＮＳ相談をご利用ください。

自殺予防週間におけるイベントとして、9月10日（木）と11日（金）
の 2 日間限定で天橋立がグリーンにライトアップされます。

どうぞ、家族や友人、職場など身近にいるひとや大切なひと
と鑑賞いただき、お互いの心のサインに耳を傾け、声をかける
きっかけとしてください。

専門の相談員が必要な支援策について一緒に考えます。

※毎月 10 日は 8 時～翌日 8 時まで連続対応

18 歳までの子どものための電話です。
チャットによる相談も受け付けています。

誰でも無料・匿名で利用できる
チャット相談窓口です。

どんな人のどんな悩みにもよりそい、
一緒に解決できる方法を探します。

毎日16時～21時

24時間365日

24時間対応

毎日24時間

＃いのちSOS
（NPO法人自殺対策支援センターライフリンク）

こころの健康に不安がある
（障害福祉係） 生活の不安や悩みの相談

NPO法人あなたのいばしょ
https://talkme.jp/

NPO法人BOND プロジェクト
LINE

10~20 代の女性のための
LINE 相談を実施しています

子どものことが気になる
（こども家庭センター）

高齢者のことで悩みがある
（地域包括支援センター）

ひきこもリ・くらしの資金の相談
（生活支援係）

いのちの電話
（一般社団法人いのちの電話連盟）

チャイルドライン
（NPO法人チャイルドライン支援センター）

よりそいホットライン
（一般社団法人社会的包摂サポートセンター）

京都いのちの電話
（社会福祉法人京都いのちの電話）

0120-061-338 0772-45-1622 0772-22-2090

0772-45-1621

0772-45-1620

0772-45-1623

0120-783-556

0120-99-7777

0120-279-338

075-864-4343

電話相談 宮津市役所 宮津市社会福祉協議会

SNS相談

 地域福祉係   45-1618

第27期宮津市農業委員会委員が決定 活動をスタート

農業委員会等に関する法律に基づき農業委員14人が市議会の同意を得て

７月23日に市長から任命されました。 また、 同法に基づき新たに農地利用

最適化推進委員 （※１） 10人が農業委員会会長から委嘱され、 総勢24人の

新体制で活動を始めました。 当日は、 初総会等が開催され下記のとおり新た

な役員も決定しました。  両委員の任期は令和11年７月22日までです。

〇役員 

会長　 関
せ き の

野 掲
け い じ

司 

会長職務代理者　 
いまなか

中 睦
む つ み

美 

農地利用最適化推進委員

　　　代表　 瀬
せ と

戸 享
たかあき

明

　　　同副代表　 糸
い と い

井　真
まこと

 

役員　 狩
か り の

野 重
しげゆき

幸、 土
ど い

井　司
つかさ

〇農業委員 （14人） 
いまなか

中 睦
む つ み

美 （宮津） 

宇
う の

野 由
ゆ み こ

美子 （宮津） 

和
わ く だ

久田 二
ふ み よ

三代 （宮津） 

細
ほ そ み

見　真
まこと

（宮津） 

関
せ き の

野 掲
け い じ

司 （上宮津） 

中
な か の

野 正
まさひこ

彦 （栗田） 

狩
か り の

野 重
しげゆき

幸 （栗田） 

山
やました

下 剛
たけとし

敏 （由良） 

河
かわしま

嶋 將
まさひで

秀 （吉津） 

前
ま え だ

田 直
な お こ

子 （府中） 

吉
よ し だ

田　進
すすむ

（日置） 

溝
みぞぐち

口 喜
よしのぶ

順 （世屋） 

嶋
しまざき

﨑 和
か ず お

男 （養老） 

土
ど い

井　司
つかさ

（日ケ谷）

〇農地利用最適化推進委員 （10人） 

中
な か の

野 博
ひ ろ き

基 （宮津） 

粉
こ か わ

川 正
しょうたろう

太郎 （上宮津） 

大
おおうら

浦 逸
い つ お

郎 （栗田） 

平
ひ ら の

野 真
し ん や

也 （由良） 

糸
い と い

井　真
まこと

（吉津） 

 

香
か つ き

月 義
よしひさ

久 （府中） 

瀬
せ と

戸 享
たかあき

明 （日置） 

増
ま す だ

田 大
だいすけ

介 （世屋） 

橋
はしもと

本　学
まなぶ

（養老） 

志
し み ず

水　雅
みやび

（日ケ谷）

※１ 平成28年４月に法律が改正され、 農業

委員と一緒に、 担い手への農地利用の集積・

集約化、 遊休農地の発生防止 ・ 解消、 新規

参入の促進を図るため、 地域ごとにその中

心的な役割を担います。  

※２ 括弧内は担当地区

第27期第27期
STARTSTART

農業委員名簿 （敬称略）

農地利用最適化推進委員の皆さん 農業委員の皆さん

 宮津市農業委員会事務局 45-1645
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広 告 　※広告内容など市が推奨するものではありません。

今年度は、 生徒たちが考えた 『Link ～光で照らせ～』 というテーマのも

と、 つながりという視点から様々な社会問題に光を当てます。 過去 ・ 現在 ・

未来の社会問題を多角的に捉え、 現代社会を生きるヒントを探究しました。

植林を通して環境破壊と貧困の解決に尽力したワンガリ ・ マータイさんの

想いを伝えるステージ発表や、 電球を発明したエジソンとそのライバル、 テ

スラの論争をモチーフにした参加型の模擬裁判など、 実際の社会問題をも

とにした発表が見られました。

どの発表も、 模型や

登場人物の等身大パネ

ルを作るなど、 見る人

が様々な視点から捉え

られるよう工夫がされ

ていました。

高校生らしいユーモ

アも取り入れていて、

楽しく学びになる発表

になりました。

本校の文化祭では、 生徒会が掲げる

テーマのもと、 各クラスがステージ発表

または展示発表を行います。 文化祭実

行委員を中心に、 日本や世界の社会問

題について調査 ・ 考察し、 創意工夫を

凝らした発表を行います。

また、 全校生徒が学年を越えて、 「イ

ンフォメーション」、「物品管理」、「リフレッ

シュメント」 の３つの係に

分かれて運営を担い、 協

働性や主体性、 責任感を

育みながら文化祭を創り

上げています。

　6月28日に開催された京都暁星高校の文化祭。 学年を越えた生徒どうしの協力

や、 社会問題を様々な視点から捉えた探究発表など、 同校の特色が光り、 熱気あ

ふれる現場の様子をお届けします。

2026

8月

係活動が育む、
学年を越えた
おもてなしの心

社会課題を主体的に捉えて探究する

24時間の情熱が注がれた

準備期間

 前尾記念クロスワークセンター MIYAZU （教育担当） 050-5799-8436 ／  社会教育係　 45-1642

【担当】 三三
み は らみ は ら

原原 みやづ Q-port スタッフみやづ Q-port スタッフ　 050-5799-8436

Question
Quest 
Quality
Port

・・・・・

・・・・・・・・・・

・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・

問いを大切に
小中高で探究し
質の高い学びの場
様々な人が集まり、新たな探究の航海に出る港

６月28日の本番に向けて、６月初旬から、

週３日、 １日２時間の準備を積み重ねてきま

した。 　

生徒と先生が一緒に汗を流して準備を行

う姿が印象的で、 学校全体で文化祭を盛り

上げていこうという熱気を感じました。

縦のつながりで創り上げる、
京都暁星高校
文化祭

みやづＱ-port
それがそれが

響き合う個性！響き合う個性！

先生の
声

イベント

第35回天橋立ツーデーウオーク参加者募集中！

今年も宮津市民の方は年齢を問わず 「無料」

でご参加いただけます。 この機会に天橋立や宮

津の町をぶらりと歩いてみませんか？皆さまのご

参加をお待ちしています！！

また、 開催日当日は全国からウォーカーの皆様

が集まり、 宮津市内を歩かれます。 市

民の皆さまにおかれましては、 あたた

かいお声掛けをお願いします。

● 事前申込締切：8 月 31 日（月）

● コース

● 参加費

2 日目 （9月27日(日)）

23km

25km

10km

12km

6km

6km

● 事前申込方法

● 参加者駐車場について

9月1日（火）以降は全て当日受付となります。

※準備の都合がありますので、 宮津市民の方は出来る限

り事前申込をお願いします。 当日申込者多数の場合、

ゼッケン等をお渡しできない場合がありますので、 ご

了承ください。

① 郵便振替での申し込み（宮津市外の方のみ） 　　

パンフレットの払込取扱票により最寄りの郵便局か

らお申し込みください。

（パンフレットは、 宮津観光案内所 ・ 宮津市役所ほか

市内公共施設等で配架）

② インターネットでの申し込み（宮津市内・市外の方） 　　

     　　　 〈宮津市外の方〉     　　 〈宮津市内の方〉

ＪＴＢスポーツ
ステーション

宮津市営立体駐車場（浜町）

※無料

 宮津市民及び小学生以下は無料
 （参加申込要） その他の方は以下のとおり

③ 直接申し込み（宮津市内・市外の方）　　

天橋立観光協会 （天橋立駅内 22-8030）、 宮津

観光案内所 ( 道の駅海の京都宮津内 25-1382)、

宮津市役所健康 ・ 介護課健康増進係 （福祉 ・ 教育総

合プラザ （ミップル） 4 階） へ直接お越しください。

阿蘇海一周コース

天橋立・汽船コース

天橋立散策コース

海・里・滝満喫コース

金引の滝・海コース

金引の滝・街コース

 健康増進係

45-1624

1 日目 （9月26日(土)）

詳細はこちら

今年は中央会場（
島崎公園）で

「みやづスポーツ
デー」を

同時開催！

歩いて、遊んで、

みんなでスポーツ
を

楽しもう！10km 以上のコース 6km コースのみ

事前 当日 事前 当日

大人(18歳以上) 1,500 円 2,000 円 500 円 1,000 円

小人(中学生・高校生) 500 円 1,000 円 500 円 1,000 円

15 14



広 告 　※広告内容など市が推奨する
　　 ものではありません。

ベーコン

玉ねぎ

かぼちゃ

ほうれん草

バジル（乾）

塩

コンソメ

炒め油

卵

豆乳（牛乳）

植物性チーズ（チーズ）

かたくり粉　　　　　　　

３０ｇ

１/４個

４０ｇ

２束

適量

少々

３ｇ

小さじ１/ ２

３個

３０ｍｌ

４０ｇ

小さじ２

かぼちゃとベーコンのキッシュ

給食メモ 子どもたちからひとこと

今月は…給食レシピ

アレット

今日の献立は何にしよう…そんなとき、 「今日はあれを作ろっと♪」 と思い出して

いただけるコーナーになればいいなと、 aretto （アレット） と名づけました。

日置小学校aretto とは？

No.

材料（4人分） （１人分エネルギー162kcal、塩分0.9g）

給食では、食物アレルギーのある子どもたちもみんなと同じもの

が食べられるように様々な工夫をしています。 今回は、乳不使用で、

豆乳等を使用した植物性のチーズ、豆乳を使用したメニューです。

・ It's delicious!! 

・ おいしい！あったかい！楽しみ！

・ 毎日献立をチェックして、給食の時間を心待ちにしています。

作り方
1 ベーコンと玉ねぎは５㎜のスライス、かぼちゃは

１㎝のいちょう切り、ほうれん草は５㎝のざく切
りにする。

2 フライパンに炒め油を入れ、ベーコン～ほうれん
草までを入れて炒め、具材がやわらかくなったら、
バジル～コンソメまでを入れて炒める。

3 ボウルに卵、豆乳（牛乳）、チーズ、かたくり粉を
入れて混ぜ、2を入れる。

～スフィア基準～

スフィア基準とは、 正式名称を 「人道憲章と人道対

応に関する最低基準」 といい、 1997 （平成９） 年に

NGOグループと国際赤十字 ・ 赤新月運動が開始したス

フィアプロジェクトにて策定されました。

これは、 1990年代における人道機関による国際的な

活動の増加、 さらに1994年のルワンダなどの難民危機

を受けて、 多くの人道援助機関及びNGOが共通して使

用する人道対応に関する基準が必要との認識が高まり、

紛争や災害の被害者が尊厳ある生活を送ることを目的に

定められました。 人道対応に関する最低基準を定めてお

くことは、 支援者や支援対象者にとって重要です。

内閣府では、 スフィア基準を 「避難所の質の向上」 を

考える際に参考とすべき国際基準として示しています。

例えば、 トイレであれば、 20人に１基の便器があり、 男

女別トイレの設置比は１ ： 3であること、 食事であれば、

１日１人当たり2,100kcalを摂取すること、 生活空間で

あれば、 １人当たり3.5㎡の居住スペースがあること、 入

浴施設は50人に１か所の入浴施設があるなどという基

準が決められています。

この基準を満たすことは重要ですが、 数値ばかりにと

らわれることなく、 被災者の声に耳を傾け、 それぞれの

状況に応じた解決策を考えることも重要です。 同じ環境

下にいても何が必要か、 どんな支援が必要かは様々な

条件によって違ってくるからです。

子どもや高齢者、 障害者、 外国人、 乳幼児や妊産婦

など、 いわゆる 「災害弱者」 への配慮が不足し、 心ない

言動につながることがあってはなりません。 災害時でも

人間らしい尊厳のある生活を確保するために、 支援する

人も支援される人もスフィア基準を正しく理解して活用

することが求められます。

 社会教育係　  45-1642

  学校教育係　  45-1641

栄養メモ
今月の旬：かぼちゃ

ビタミンAのもとになるβ-カロテンをはじ

め、ビタミンC、Eも多く含んでいます。 これら

のビタミンは、体の免疫力を高めてくれます。 夏から秋にかけて収

穫され、日本では昔から「冬至にカボチャを食べると風邪をひかな

い」と言われるほどに、保存性と栄養価の高さは群を抜いています。

4 別のフライパンに炒め油を入れ、3を入れて、蓋を
して弱火で20分程焼いたら、取り出し、食べやす
い大きさに切る。
（給食では180℃、スチーム100％のオーブンで
25分焼きました。）
※給食ではパイ生地を使わないメニューにしています。　
　市販のパイシートを使っても美味しいです。

【参照 ： 内閣府国際平和協力本部事務局PKOホームページ、　内閣府防災情報】

今月の事例

事例で学ぼう！消費者生活

 宮津与謝消費生活センター　  22-2127

 消費者ホットライン　  188

ひとことアドバイス

遺品整理を頼むとき
事業者選びは慎重に

1976年（昭和51年）5月7日。 ニュージーラン

ドのネルソン市と宮津市は姉妹都市となりました。

そこからお互いの友情を育み続け今年で 50 周年

を迎えることができました。 これまで関係を積み

上げられてきた両市の先人のご功績に感謝と敬

意を表します。

今年の 5 月には、 姉妹都市盟約 50 周年を祈

念してネルソン市からニック ・ スミス市長をはじ

め、 5 人の訪問団の皆さまが宮津市を訪問され

ました。 今回の訪問では宮津ニュージーランド協

会の皆さんによるおもてなしや、 宮津祭の見学 ・

宮津おどりの披露など宮津の伝統文化、 人の温

かさを感じていただけたのではないかと思って

います。 これからも市民の皆さまと一緒になって

様々な交流活動を通じ次の 100 周年に向けネ

ルソン市との友情を育んでいきたいと思います。

第八十七巻

●遺品整理サービスに関する作業内容や料金は様々で

す。 必ず複数の事業者から見積もりをとり、 契約内容

や料金を比較しましょう。

●契約をする際には、 作業日、 具体的な作業内容、 料金、 

支払方法、 解約料などについて確認しましょう。

　 作業時には思いがけない追加料金を請求されることも

あるので、 事前に確認するようにしましょう。

●遺品や住まいの不用品を廃棄物として収集 ・ 運搬する

事業者は、 市町村からの委託業者であるか、 市町村

長から 「一般廃棄物処理業の許可」 を受けている必

要があります。 無許可事業者による不用品の処分は法

律違反となり、 不法投棄などに繋がりかねません。 お

住まいの市町村の窓口に照会するな

どして事業者選びは慎重にしましょう。

●遺品を買い取る事業者は 「古物商の

許可」 が必要ですので、 「古物商許可

証」 「行商従業証」 を確認しましょう。

困ったときは早めに消費生活センター等にご相談ください。

亡父宅の不用品処分を事業者に依頼した。 大切な書類

等は残しておく約束が、 アルバムや回線のつながっている

電話機まで処分された。 事業者に苦情を申し出たが、 ゴミ

処理場に運搬済みで取り戻せないと言われた。

株式会社ホテル北野屋 様
観光産業支援及び子育て世帯支援のために

叙 勲

ご寄附ありがとうございました

瑞宝単光章（消防功労）
古
ふるはし

橋  正
まさし

司 さん
長年にわたり地域の防災活動の最

前線に立ち、 宮津市消防団副団長と

して消防団の組織活性化や地域住民

の安全確保に多大なる貢献をされ

た功績が認められ受賞されました。

道路や歩道は、 みんなが安全 ・ 安心に利用するた

めの大切な公共施設です。

次のような行為は、 通行の妨げや交通事故の原因

となるため、 道路法で禁止されています。

※万が一、これらが原因で
事故が発生した場合は、
所有者（設置者）の責任
が問われることがありま
すのでご注意ください。

8月の 「道路ふれあい月間」 を機に、 道路や側溝は

みんなのものであることを再認識し、 誰もが気持ちよ

く安全に通行できるよう、 適切な維持管理にご協力を

お願いします。

雪の重みにより庭木や
道路沿いの竹・樹木の枝
が道路上に垂れ下がる
と、除雪作業の支障とな
りますので、事前の枝打
ちや伐採等、所有者の方
は適切な維持管理をお
願いします。

お家や事業所の周りを見直してみましょう
〜許可なく道路上を使用する行為（不法占用）は禁止です〜

●  道路や側溝上への植木鉢や看板などの設置
●  道路上への庭木や生垣の枝の 
　はみ出しや倒れ込み

特に冬を迎える前に

 建設総務係　  45-1628

1617
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スポーツ大会出場報告

◆2026年U20アジアレスリング選手権大会

◆令和８年度全国高等学校総合体育大会

◆令和８年度全国高等学校定時制通信制体育大会

７月１日（水）～４日（土）　タイ・パタヤにおいて開催

７月23日（木）～26日（日）　

和歌山県東牟婁郡那智勝浦町において開催

８月13日（木）～８月16日（日）　和歌山県和歌山市において開催

８月15日（土）～16日（日）　東京都江東区において開催

西
にしおか

岡　麦
むぎ

 さん 海洋高校３年　 〈結果〉第３位

西
にしおか

岡　麦
むぎ

 さん　海洋高校３年

楠
くすのき

　泰
たいせい

成 さん　宮津天橋高校３年

家
いえき

城　瑞
みずき

葵 さん　宮津天橋高校３年

千
せんが

賀　七
ななみ

海 さん　宮津天橋高校３年

小
おだに

谷　悠
ゆづき

月 さん　宮津天橋高校2年

林
はやし

　　月
るな

奈 さん　宮津天橋高校2年

𠮷
よしだ

田　紗
さき

姫 さん　宮津天橋高校1年

山
やまもと

本　真
まりん

凜 さん　宮津天橋高校1年

岩
いわき

城　悠
ゆうた

太 さん　清新高校３年

女子 72kg 級

レスリング競技　女子 76kg 級
７月31日（金）～８月3日（月）　滋賀県高島市において開催

武
たけだ

田　朱
しゅな

南 さん　海洋高校３年

ウエイトリフティング競技　男子 60kg 級

ローイング競技
大会期間：８月10日（月）～13日（木）

滋賀県大津市において開催

男子シングルスカル

女子ダブルスカル

セーリング競技　女子 420 級

陸上競技 400m、4×100mR、4×400mR

　募　集

●第53回宮津市民文化祭 
美術展の作品を募集します
11月1日（日）から11月3日（火・祝）に

宮津市民体育館で開催の宮津市民文

化祭美術展の作品を募集します 部

門 ： 書、絵画、工芸、ちぎり絵、写真、盆

栽 ・ 鉢物、華、自由作品 宮津市民及

び近隣の住民 １作品部門1,000円

（原則同じ部門であれば何点でも１人

1,000円） 会場の都合により、 出品

数を調整させていただくことがありま

す 10月１日（木）17:00までに、「出品

申込書」に記入の上、直接又は郵送（締

切日必着）で宮津市民体育館に申込 

宮津市民体育館（宮津市民文化祭実

行委員会美術展事務局） 25-1630 

25-1631 bunkasai@blue.

ocn.ne.jp

〈作品募集要項（出品申込書含む）配架

場所〉宮津市民体育館、みやづ歴史の

館、市民窓口係（本館1階） 、教育委員

会（福祉 ・ 教育総合プ

ラザ（ミップル）4階） 、各

地区公民館、（有）マツヤ

文具画材店（順不同）

●令和８年度手話奉仕員養成講座
（基礎課程）受講者募集
手話による会話や交流をしながら日

常会話を学び、コミュニケーションの輪

を広げませんか。 10月10日（土）～12

月19日（土）全12回 毎週土曜13:15 ～

16:30（13:00受 付） ※ た だ し10月

10日（土）は9:30～16:30／12月19

日（土） は9:30 ～16:10 ※11月7日

（土）、14日（土）は休講で代わりに8日

（日）、15日（日）に開講します。 予備日 ：

12月26日（土）、令和9年1月10日（日）、

16日（土） 与謝郡聴覚言語障害セン

ター※実習は上記以外の場所になり

ます。 相手の手話を理解し、日常会

話をするための講 義 ・ 実 技35時間

（講義 ・ 実技）の内、8割以上の受講で

修了。 ただし、 講座時間外の実習に1

回参加し、 レポートの提出が修了必須

条件。 宮津市、与謝郡に在住、在勤、

通学（高校生以上）の方 手話奉仕員

養成講座入門課程修了者または手話

であいさつなどができる入門課程修

了レベルの方 テキスト代4,290円、

学習用動画視聴クラウド代1,760円

20人 ９月24日（木）17:00までに、

電話、FAX、 メール、 郵便または窓口

で申込要（氏名、年齢、住所、電話番号

またはFAX番号記入） 障害福祉係

45-1622 22-8438

shougaifukushi@city.miyazu.

kyoto.jp 与謝郡聴覚言語障害セン

ター 0772-46-5390

●令和９年宮津市「二十歳のつどい」出席者募集
令和９年１月10日（日）14:00 （受付13 ：00） みやづ歴史の館文化ホール

市歌斉唱、市長メッセージ、代表者メッセージ、 記念撮影など 20歳を迎える

年齢の方（平成18年４月２日～平成19年４月１日生まれの方）のうち、就職 ・ 進学

等により宮津市に住民票のない方で、宮津市二十歳のつどいに出

席を希望される方　※宮津市に住民票のある方は申込不要 10

月30日(金)までに電話、 メール、インターネットで申込 社会教育

係 45-1642 22-8438 s-kyoiku@city.miyazu.kyoto.

jp

詳細はこちら

詳細はこちら

●農業・漁業体験の協力事業者募集
都市部の親子が地域に１～2週間滞在

し、市内の保育園に通う「保育園留学」

で、滞在中の親子に、農業・漁業など

宮津ならではの体験を提供していただ

ける事業者を募集しています。「こんな

体験ならできる」というご相談も歓迎

します！※「保育園留学」は株式会社

キッチハイクの登録商標です。 農業者、

漁業者、加工業者等、体験を提供できる

方 子育て応援係 45-

1621 kosodate@

miyazu.city.kyoto.jp

●自衛官等募集
〈募集区分〉２等陸、海、空士（任期制自

衛官） /一般曹候補生/航空学生/防

衛大学校（一般）/防衛医科大学校（医

学科、看護学科）/幹部候補曹/幹部候

補生（一般、 専門（陸）） 詳細はホーム

ぺージ 自衛隊京都地

方協力本部 京丹後地

域 事 務 所 0772-

64-2498

詳細はこちら

詳細はこちら

詳細はこちら

　お し ら せ

　お し ら せ

とき 内容

９月 2日 （水） 10:00 〜 本会議 （提案理由説明等）

９月 9日 （水）
10:00 〜 本会議 （一般質問 ・ 議案質疑）

10日 （木）

９月 11日 （金）
10:00 〜 所管別常任委員会、 予算委員会、 決算委員会　

～ 17日 （木）

10月 5日 （月） 10:00 〜 予算委員会 ・ 決算委員会 （総括質疑）

10月 6日 （火） 10:00 〜 予算委員会 ・ 決算委員会 （委員間討議）

10月 8日 （木） 10:00 〜 本会議 （補正予算等採決）

10月 15日 （木） 10:00 〜 本会議 （決算等採決）

●市議会９月定例会
議員改選後最初の定例会です。 ぜひ傍聴にお越しください。

※日程は予告なく変更する場合あり。 一般質問の内容は９月６日（日）に新聞折込を

予定しています。 議事調査係 45-1639

●献血のお知らせ
9月24日（木） 【午前】9:30～ 

11:30【午後】12:45～15:30 宮

津市役所（本館） 400ml献血

健康増進係 45-1624

●血圧が気になる方の相談会
9月9日（水）13:30〜15:30

（１人30分程度） 福祉 ・ 教育
総合プラザ（ミップル）４階 第５コ
ミュニティルーム 血圧測定及び
血圧に関係する生活習慣につい
ての相談/塩分濃 度測定（希望
者） 40歳以上の方 8人 電
話申込要 健康増進係 45-
1624

●～大学等を卒業後、宮津市に戻ってくると「返還不要」～
宮津市未来を担う人財応援奨学金
■奨学金の額 ： 1学年につき上限６０万円（ただし住民税所得割非課税

世帯は上限30万円） 【無利子】 ■その他 ： 卒業後、 大学院への進学や
Uターンを前提に都市部でのキャリアアップ等（一旦就職するなど）を行

う場合、返還猶予できます。 （最大５年） 移住定住促進係 45-1689

●「都市計画に関する公聴会」を
開催します
京都府により、「宮津都市計画における都
市計画区域マスタープラン」の変更案作成
のため、公聴会が開催されます。公聴会は
自由に傍聴していただけますが、意見を述
べることを希望される方は、以下のとおり、
京都府建設交通部都市計画課に公述申
出書を提出してください。 また、変更案の
関係図書は９月１日（火）から京都府建設
交通部都市計画課、京都府丹後土木事務
所、宮津市建設部都市住宅課、与謝野町
建設課で閲覧できます。なお、公述申出が
ない場合は、公聴会は開催されません。
【公聴会】

9月24日（木）14:30〜16:30
みやづ歴史の館３階 大会議室

【公述申出書の提出】
■提出先 ： 〒602-8570京都府建設交
通部都市計画課
■提出方法 ： 所定の様式に記入の上、原
則、 郵送でお願いします。 所定の様式は
閲覧場所に備えています。

宮 津 市民、 宮 津 市に関 係 のある方 
９月１日（火）～15日（火）17:15必着
京都府建設交通部都市計画課
075-414-5328

　 詳細は京都府都市計画課　
　 HP

都市計画係 45-1630
詳細はこちら

●ご注意ください ‼ 許可なく貝や海藻を採ることは犯罪です
海岸に生息する貝類や海藻類を漁業協同組合の組合員以外の方が無断で
採取した場合、 漁業権侵害 （密漁） となり刑事罰の対象となります。 また、
魚を捕る場合でも漁業者以外の方が使用できる漁具や漁法
には制限があり、 これに違反すると同じく罰則を受けること
になります。 京都府水産事務所 22-4438

詳細は
こちら

■ 募集期間と貸与時期

区分 募集期間 貸与時期 貸与額

令和９年度に進学予定の方（高校生等）

10月30日（金）まで 令和９年３月末頃
令和９年度分として

上限額を貸与
現在大学等に在学中の方 春貸付分

informationinformation  日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail

1819



　催し ・ イベント

●みんな、おいでぇなぁ（９月） 地域ささえあいセンター  宮津市社会福祉協議会 22-2090

項　目 実施日 時　間 内　　容

ぶらぶら体操
1日、8日、15日、

29日（火）
  9:20 ～ 10:00 からだすっきり！ぶらぶら体操

ぶらぶら体操 @ 日置
9日（水）

  9:30 ～ 10:15 からだすっきり！ぶらぶら体操 日置地区公民館

ぶらぶら体操 @ 養老  10:45 ～ 11:30 からだすっきり！ぶらぶら体操 養老地区公民館

ものづくりお茶の間サーク
ル

3日、10日、17日、

24日（木）
  9:30 ～ 11:30 身近なもので簡単　かわいい物づくりなど

パソコンであそぼう 4日（金）  10:00 〜 11:00 パソコンで遊ぼう！ ※パソコンは持参 10人 要予約

ちょこボラの日 25日（金） 10:00 〜 11:30
新聞ゴミ袋づくり、 ベルマーク整理など、 気軽にできる

ボランティアです。

スローエアロビック
2日、9日、16日、

30日（水）
10:00 〜 11:00

頑張らない、 ほぐす、 ゆるめる、 呼吸を使って姿勢を

整える 500 円※会費制

はままちカフェ 17日（木） 13:30 〜 15:30
認知症の方本人やその家族の方のお悩み相談や居場所

（要予約） ミップル４階

健やか太極拳
1日、8日、15日、

29日（火）
10:45 ～ 12:15

太極拳による健康づくり 500 円※会費制

（初心者の方： 4日、11日、18日、25日（金）
10:30〜12:00）

うたの会 29日（火） 14:00 〜 15:00
楽器の演奏に合わせて、 昔の流行歌や童謡をみんなで

歌いましょう♪

はじめての
スローエアロビック＠日置

18日（金） 10:00 〜 11:00
今回は日置地区公民館へお出かけです。
はじめての方もお気軽にご参加ください。

 

●Music Fusion in Kyoto音楽祭 奏プログラム
宮津会場　「あつまれ！せかいのうた！コンサート」	
オペラ歌手と一緒に世界の歌をたのしもう！同会場で楽器体験も実施します。

11月1日（日）14:00〜15:00 丹後海と星の見える丘公園 セミナーハウス
２階 京都府内在住 ・ 在学の子どもたち（小 ・ 中学生を中心）及びその保護者。 ０歳児以上参加
可。 ※大人だけでの参加は不可 二次元コードより申込（９月１日～申込受付開始） Music 
Fusion in Kyoto音楽祭実行委員会事務局（京都府文化政策室内） 075-414-5140

●くるりやん（結サロン）９月の行事
障害のある方の余暇活動の場を開設

13:00 〜17:00 福祉 ・ 教育総合プ
ラザ（ミップル）4 階くるりやん

障害者生活支援センター結 20-1222

実施日 内　容

  6日（日）
イントロクイズ大会♪

8/30 まで

 13日（日）
リズム体操で体を動かそう！

先着６人 9/6 まで

 20日（日）
お茶会 200円 先着４人

9/13 まで

 27 日（日）
読書の秋☆しおりを作ろう

先着６人 9/20 まで

音楽祭
特設サイト

申込は
こちら

●おたっしゃ輪
9月28日（月）①13:30〜14:30 ②14:45〜15:45 福祉 ・ 教育総合プラ

ザ（ミップル）4階 第４コミュニティルーム ①フレイル予防を中心とした体操 
②ストレッチなど体をほぐす運動 おおむね60歳以上、医師から運動を止め
られていない方 30人 当日までに電話申込要 介護予防係 45-1620

●ドラとも～高齢者ドライバー向け研修会～
9月30日（水）13:00〜15:40 福祉 ・ 教育総合プラザ（ミップル） 第1、第

2コミュニティルーム 65歳以上の運転免許保有者 先着20人 8月24日
（月）～ 9月18日（金）に電話申込要 人権啓発係 22-4622

●浜町ギャラリー
（福祉・教育総合プラザ3階）の展示予定

■田中弘『MORE FUN』展
スペシャルゲスト “ちーたん”

8月25日（火）～30日（日）10:00〜18:30

※27日（木）は休廊日、30日（日）は15:00

まで 田中 21-4467

 ９月の各種相談

対面相談 開催日 時　間 場　　所 備　　考

京都弁護士会による
有料法律相談

2 日

16 日

30 日

（水） 12:00 〜 15:20
みやづ歴史の館

談話室
税込 5,500 円

月～金曜日 ( 除祝日 )9:15 ～ 16:30 要予約。

丹後法律相談センター 0772-68-3080

※一定の収入に満たない方は、無料で相談できます。9 日 （水） 13:20 〜 16:40
与謝野町立生涯学

習センター「知遊館」

無料法律相談 18 日 （金） 13:30 〜 16:30 宮津総合庁舎
弁護士による無料法律相談 ３日前 9:00～要予約

丹後広域振興局総務防災課 22-2700

司法書士による
無料法律相談

9 日 （水） 13:30 〜 16:30
福祉・教育総合ﾌ ﾗ゚ｻﾞ

第２ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

登記 ・ 相続 ・ 多重債務 ・ 消費者トラブル ・ 成年

後見などに関する各種相談 要予約 京都司法書

士会 075-255-2566

府民交通事故相談 24 日 （木）
  9:00 〜 11:30

13:00 〜 16:30
峰山総合庁舎

交通事故にかかわる問題の相談 相談無料

要事前申込 075-414-4274

市民困りごと相談
（人権 ・ 行政相談 ・
女性相談）

18 日 （金） 10:00 〜 12:00 杉末会館

人権 ・ 行政にかかわる相談、 女性相談

相談無料 要予約 人権啓発係 （杉末会館内）

22-4622

女性カウンセリング
10 日

24 日
（木）

10:30 ～ 11:20

12:10 ～ 13:00

13:20 ～ 14:10

福知山児童相談所

（北部家庭支援セン

ター）

女性の悩みごとの相談 要予約

京都府北部家庭支援センター

0773-22-9911（平日9:00〜17:00）

人権相談
8 日

24 日

（火）

（木）
10:00 〜 16:00 

京都地方法務局

宮津支局　

人権擁護委員による無料相談

京都地方法務局宮津支局 22-2561

看護職就業相談会 2 日 （水） 13:30 ～ 15:00 ハローワーク宮津

復職 ・ 転職に関する相談。 ※無資格の方の病院

での就業もご相談ください。 京都府北部看護職

支援センター 0772-46-9002

ひきこもり相談 24 日 （木）

13:00 ～ 13:50

14:00 ～ 14:50

15:00 ～ 15:50

福祉・教育総合ﾌ ﾗ゚ｻﾞ

第2ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

15 歳以上のひきこもりの方又はそのご家族 ・

関係者からの相談を受け付けています。 前日

の午後３時までに電話予約要 企業組合労協セン

ター事業団ひととわ 080-2507-9010

ひきこもり北部相談
2 日

16 日
（水）   9:00 ～ 16:00

中丹西保健所 （福知

山市） 第４会議室

ひきこもりの方又はそのご家族等の相談。 遠くて行

けない方対応可 月〜金 9:00 〜 16:00 に電話予約

京都府家庭支援総合センター 075-531-5255

北京都ジョブパーク
による就職個別相談

10 日 （木） 10:00 〜 16:00 みやづ歴史の館
前日までに要予約。 1 人 50 分程度。 年齢制限なし

商工係 45-1663

ほっこりスペース
無相堂

9 日 （水） 10:00 〜 16:00
智恩寺無相堂内

（宮津市文珠）

こころの癒し （ゆったりとした時間の流れ・ほっこり）
を提供しています。 精神障害のある方やそのご家族
（秘密厳守） 090-4643-6034

電話相談 相談日 時間 相談先　※いずれも相談料無料

人権問題法律相談
京都府人権リ－ガル
レスキュー

第 1 ・ 第 3 

火曜日
14:00 ～ 16:00 

人権問題法律相談専用電話　１人２０分から３０分程度

075-741-6321

外国語人権相談
月〜金

（祝日除く）
  9:00 ～ 17:00 外国語人権相談ダイヤル 0570-090-911

行政相談 毎日  8:30 〜 17:15
行政への苦情 110 番 京都行政監視行政相談センター

075-802-1100

DV に関する相談 毎日   9:00 ～20:00 京都府家庭支援総合センター 075-531-9910（DV専用ダイヤル）

京都くらしとこころ
の法律相談

毎週月曜 16:00 ～ 18:00 京都弁護士会 075-231-2500 （相談専用ダイヤル）

ストーカー相談 毎日 24 時間対応
ストーカーに関する相談

京都ストーカー相談支援センター 075-415-1124

●阿蘇海生き物調査＆小学生向け環境学習会
8月29日（土）9:00〜11:00 生き物調査 ： 阿蘇海沿岸 智恩寺山門横集

合、 環境学習会 ： 文珠公会堂 阿蘇海沿岸での生き物調査、 大学生との阿
蘇海学習 持ち物 ： タオル、 飲み物、 汚れてもよい服装（生き物調査は長靴）

生き物調査 ： 小学生 ・ 中学生 ・ 高校生とその親、 環境学習会 ： 小学生と
その親 環境学習会 ： 500円

～阿蘇海をより豊かな海にするために、私たちと一緒に活動しませんか？～

●みんなでカキ殻拾うDay
8月30日（日）9:00〜11:45 小天橋、観光船乗り場 智恩寺山門横集合 持

ち物 ：タオル、飲み物、汚れてもよい服装、長靴

8月26日（水）までに、二次元コードまたはメールで申込要
NPO法人国際ボランティア学生協会 072-601-5109
ivusa.asokai.since2023@gmail.com

駐車場：いずれも天橋立市営駐車場（無料） （サービス券を配布） 申込は
こちら

informationinformation  日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail
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夜間・休日受付

　　９月の図書館情報

　９月の休日当番医

　マイナンバーカード

　９月の子育て情報

●こんな本がはいりました
『硝子のマンション』染井為人（幻冬舎）
　 今まで一度も事故が起こったことのない
マンション「ベルドゥムール板橋」 。 住人
たちも皆幸せそうに見える。 だが、不倫、
モラハラ、 虐待と、 次々に不穏なことが…。
こんなマンション、 絶対に住みたくない！
けれどもなぜか共感してしまう、 驚きに
満ちたミステリー。

●おはなし会
9月5日（土）、12日（土）、19日（土）、26日（土）10:30〜
宮津市立図書館 おはなしコーナー 絵本の読み聞かせなど

●テーマ展示「ひらいて  ひびいて  えがく秋」
展示期間:8月28日（金）～10月28日（水） 芸術の秋に

ちなみ、 音楽や芸術がテーマの絵本や読み物、 図鑑などを
展示します。

●休館日
9月7日（月）、14日（月）、24日（木）、28日（月）～30日（水）

9月29日（火）～10月2日（金）は蔵書点検のため、休館の
予定です。

●赤ちゃんおはなし会「めばえ」
9月17日（木）10:30～ 宮津市立図書館 おはなしコー

ナー 手あそび、 絵本の読み聞かせなど

宮津市立図書館 22-2730

地区名 ステーション 駐車時間 日付

世屋 下世屋 （宮前） 13:40 ～ 13:50

9 日（水）
日置

日置上公民館 14:00 ～ 14:20

日置浜公民館 14:30 ～ 14:50

府中
江之姫神社広場 15:00 ～ 15:40

溝尻公民館 15:50 ～ 16:20

日ヶ谷 旧日ヶ谷小学校グラウンド 13:50 ～ 14:10

12 日（土）
養老

大島自治会駐車場 14:30 ～ 14:50

養老地区公民館 15:00 ～ 15:30

JA 波見集荷所前 15:40 ～ 16:00

吉津
文珠公民館 15:20 ～ 15:40

16 日（水）
吉津地区公民館 16:00 ～ 16:30

由良
由良地区公民館 13:30 ～ 13:50

19 日（土）

由良脇公民館 14:00 ～ 14:30

栗田

栗田地区公民館 14:50 ～ 15:10

小田宿野公民館 15:20 ～ 15:50

矢原公民館 16:00 ～ 16:20

●移動図書館「はまなす文庫」巡回予定表（９月）

診療時間　9:00 〜 12:00 、 14:00 〜 17:00

※内科の受付開始・終了時刻は、診療開始・終了の 15 分前です。
※医師等の都合により、変更になる場合がありますので、事前に電話でご確認ください。

京の救急受診ガイド

# ８０００ （救急の電話相談）

子どもの急な病気やけが
で迷ったら、ご相談くだ
さい。

救急安心センターきょうと

#7119 （救急の電話相談）

急な病気やけがで迷ったら、
ご相談ください。

※次の巡回日に本を返せないときは、 図書館や他のステーションで
   返却してください。

※大雨等の警報が発令されたときは、 中止することがありますので  
   ご了承ください。

人口・世帯数　　男 :7,307 人（ -6 人）　/　女 :8,095 人（ -21 人）　/　計 :15,402 人（ -27 人）　　　　　　/　世帯数 :8,043 世帯（ -8 世帯）　※令和 8 年 7 月 31 日現在。（　）内は前月比

外　　科 内　　科
6日  （日） 宮地医院 （宮津市字波路） 22-0580

休日応急診療所

46-6230

（字須津）

13日  （日） いとうクリニック　　　　 （与謝野町字男山） 46-3553

20日  （日） 北部医療センター （与謝野町字男山） 46-3371

21日  （月・祝） 宮津武田病院　　　　 （宮津市字鶴賀） 22-2157

22日  （火・祝） 北部医療センター （与謝野町字男山） 46-3371

23日  （水・祝） 須川医院 （与謝野町字下山田） 44-3070

27日  （日） 浪江医院　　　　 （宮津市字宮村） 22-7211

●９月のマイナンバーカード手続き　
マイナンバーカードの受け取り、 マイナンバーカードに格納されている電子証明書の

更新申請を受け付けます。

夜間受付:  9日（水） 17:30～19:00

　 休日受付:13日（日） 　   9:00～12:00

市役所本館１階（市民窓口係） 2開庁日前

までに電話予約要 ※予約のある 日 時 の み

開庁 マイナンバーカードの交付についての

案内文書又はマイナンバーカード電子証明書

有効期限通知書が届いている方

●マイナンバーカード
　出張申請のご案内
市役所窓口への来庁等が難しい

方を対象に、 市役所職員がご自

宅にお伺いし、 マイナンバーカード

の申請を受け付けます。 （申請

費用は無料） 平日 （火曜日～

金曜日） 10:00 〜16:00 希望

日の7日前までに電話予約要

市民窓口係 45-1614 

市役所 本館1階（市民窓口係）で毎日（平日）マイナンバーカードの申請を受け付けています。

電子証明書の更新と暗証
番号のロック解除（初期化）
は宮津郵便局、
天橋立郵便局も
ご利用ください！

詳細はこちら

●子育て支援センター　にっこりあ
9:00 ～16:30 木曜日、 年末年始（12/29〜 

1/3） 福祉・教育総合プラザ（ミップル）４階 赤

ちゃんから就学前の子どもと保護者 ※日曜日のみ 

小学４年生まで利用可 市内 ： 無料 / 市外 ： 有料

（一人あたり２００円） にっこりあ 20-2525

にっこりあでは託児サービスや、

オンライン相談も実施しています。

詳しくはにっこりあへ　　　　

実施日時 内　容

1日（火） 10:30～ お誕生会

2日（水） 10:30～ WARA リズム （申込制 ・ 宮津市の方のみ）

4日（金） 10:30～ おやこヨガ

8日（火） 10:00～ 赤ちゃんひろば “りす” （令和６年度生まれ対象）

9日（水） 10:30～
おしえて！くまちゃん先生
（テーマ ： 『1/3 ＤＮＡ （日本文化とお墓）』）
身体測定

1 1日（金） 10:30～ おやこバランスボール

13日（日） 14:00〜 ボーネルンドのプレイリーダーと遊ぼう （申込制）

14日（月） 10:30～ おんぶ抱っこ教室 （申込制）

15日（火） 10:30～ カレンダー制作

18日（金） 10:30～ おやこ体操

25日（金）　 9:00～ のびのびっこ広場 （申込制 ・ 宮津市の方のみ）

26日（土） 10:30～ おとうさんと遊ぼう （申込制）

28日（月） 10:00～ 赤ちゃんひろば“ひよこ”（令和７年度以降生まれ対象）

29日（火） 10:30～ ミニうんどう会

※各健診の対象者には実施日 ・ 受付時間を個別案内にて送付します。
※BCG予防接種は、 令和７年４月から他の予防接種と同様に、 個別医療機関において実施しています。

※内容の詳細はにっこりあへお問い合わせください。

健康増進係 45-1624●９月の健診・相談など
健診の種別など 実施日 時　間 場　所 備　考

4 か月児健診

16 日 （水） 13:00 ～ 14:00 福祉 ・ 教育総合プラザ

第 4 コミュニティルーム

令和８年５月生まれ

7 か月児健診 令和８年２月生まれ

１歳６か月児健診 令和７年２月生まれ

２歳６か月児

歯科健康教室
令和６年３月１日～３月２５日生まれ

12 か月児相談 17 日 （木） 　9:00 ～ 10:00 令和７年８ ・ ９月生まれ

パパママ学級 3 日 （木） 　  18:30 ～20:30
福祉 ・ 教育総合プラザ

第 4 コミュニティルーム

歯科衛生士による妊娠期からの口腔ケアについて

のお話や、 沐浴実習、 お父さんの妊婦体験がで

きます。 お父さんもぜひご参加ください。 ５組

もぐもぐごっくん教室 8 日 （火） 　  10:00 ～ 12:00
福祉 ・ 教育総合プラザ

クッキングルーム

離乳食の進め方のコツや赤ちゃんの体のこと、 育

児についてお話をします。 また、 調理実習で離乳

食づくりが分かりやすく学べます。 どなたでもご参

加ください。 （赤ちゃんも一緒にどうぞ !） ４組

のびのびっこ広場 25 日 （金） 　　　9:30 ～ 11:00 にっこりあ

発達を促す運動遊びを行います。 お子さんの発

達・気になるクセや行動についても相談できます。

おおむね１歳以上のお子さん 要予約

●宮津暁星幼稚園にこにこひろば
9月19日（土）10:00～11:30 宮津暁星幼

稚園 遊戯室 音楽療法士 吉岡理恵子先生によ

るリズム遊び ～一緒に楽しく体を動かそう！～ 

※未就園のお子様ならどなたでも参加いただけ

ます。 要予約 暁星幼稚園 22-2216

●にっこりあ 行事予定

きょうと出産・
子育てSNS相談/
きょうと妊娠SOS相談
妊娠や子育ての悩みを助
産師などの専門家にご相談
できます。

きょうと妊娠から
子育てSNS相談

きょうと
妊娠SOS相談

●親子体験教室「DIY教室」
親子で楽しめる体験教室を開催します！

9月13日（日）10:00 ～12:00 株式
会社フジワラ工務店 モルックとモルッ

クの入れ物製作 小学生とその保護者

（宮津市民限定） 2,000円 親子10

組（計20人） 二次元コー
ドより要申込 ※定員を超

えた場合は抽選 子ども

福祉係 45-1640

● “あそびのプロ ” ボーネルンドの 
「プレイリーダー」とあそぼう！

9月13日（日）14:00〜15:00 福祉・教育総合
プラザ（ミップル）4階 にっこりあ “やってみたい”

を引き出すあそび体験を通じて、子どもたちの身体

活動の促進や親子のふれあいを支援

します。 ４歳児（年中児）～小学4年

生（宮津市民限定） 親子10組 9月
8日（火）までに二次元コードより要申

込 ※定員を超えた場合は抽選 にっ

こりあ 20-2525

申込は
こちら 申込はこちら

informationinformation  日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail

2223
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回回

み
や
づ

歴
史
紀
行

須
津
の
砂
糖
栽
培
と
須
津
餅

宮
津
藩
で
は
、
安
政
三
年

（一
八
五
六
）
頃

か
ら
商

し
ょ
う
ひ
ん品

作さ
く
も
つ物

の
栽
培
が
奨
励
さ
れ
、
漆
や

櫨は
ぜ

、
桑
な
ど
が
農
村
で
栽
培
さ
れ
ま
し
た
。
須

津
村
で
は
、
安
政
年
間
頃
に
矢や

の野
平へ

い
し

ろ

う

四
郎
が

砂さ
と
う
き
び

糖
黍
栽
培
を
始
め
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

矢
野
平
四
郎
は
、
伊
予
や
土
佐
で
砂
糖
黍

栽
培
に
従
事
す
る
中
で
製
糖
技
術
を
学
び
、

安
政
年
間
頃
に
帰
郷
し
て
須
津
村
で
砂
糖
黍

の
栽
培
か
ら
製
糖
ま
で
を
行
う
事
業
を
興
し

ま
し
た
。
や
が
て
砂
糖
黍
栽
培
は
拡
大
し
、 

『
吉
津
村
誌
』
に
は
、
須
津
彦
神
社
か
ら
吉
津

小
学
校
付
近
に
か
け
て
一
帯
が
砂
糖
黍
畑
と

な
っ
て
い
た
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
須
津
村
で
製
造
さ
れ
た
砂
糖
と
、

同
じ
く
須
津
村
で
生
産
さ
れ
た
餅
米
や
小
豆

を
用
い
て
須
津
餅
が
作
ら
れ
、
須
津
村
の
特
産

品
と
し
て
販
売
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

郷
土
史
家
・
俳
人
と
し
て
知
ら
れ
る
小こ

む

ろ室
洗せ

ん
し
ん心

は
、
『名
物
餅
調
べ
』
の
中
で
宮
津
の
名
物
餅
を

紹
介
し
、
智
恵
餅
と
と
も
に
須
津
餅
に
つ
い
て

も
記
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
よ
る
と
、
地
元
産

の
砂
糖
・
餅
米
・
小
豆
を
用
い
た
須
津
餅
は
、

美
味
で
価
格
も
手
頃
な
こ
と
か
ら
名
物
と
な

り
、
明
治
年
間
に
は
寸
分
違
わ
ぬ
大
き
さ
の
餅

を
作
る

「
餅
取
り
」
の
名
人
も
い
た
と
記
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
漉こ

し
餡あ

ん

で
は
な
く
、
潰
し
た

小
豆
を
そ
の
ま
ま
用
い
て
い
る
こ
と
も
須
津
餅

の
特
徴
と
し
て
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
丹
後
で
は
気
候
条
件
な
ど
か
ら
砂

糖
黍
栽
培
は
容
易
で
は
な
か
っ
た
と
み
ら
れ
、

明
治
時
代
に
入
る
と
輸
入
砂
糖
が
増
加
し
た
た

め
、
須
津
村
の
製
糖
業
は
明
治
三
十
三
年

（一
九
〇
〇
）
頃
に
廃
業
し
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

製
糖
業
が
廃
れ
た
後
も
須
津
餅
は
須
津
村
の
特

産
品
と
し
て
販
売
が
続
け
ら
れ
た
よ
う
で
、
昭

和
五
年

（
一
九
三
〇
）
に
記
さ
れ
た

『
観か

ん
か
ん
し
き

艦
式

拝は
い
か
ん
き
ろ
く

観
記
録
』
に
は
、
小
室
洗
心
が
舞
鶴
で
開
催

さ
れ
た
観
艦
式
へ
向
か
う
際
、
仲
間
と
と
も
に

須
津
餅
と
酒
を
買
い
、
鉄
道
で
舞
鶴
へ
向
か
う

様
子
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

現
在
で
は
須
津
餅
の
名
を
知
る
人
は
少
な
く

な
り
ま
し
た
が
、
地
域
で
育
ま
れ
た
砂
糖
黍
栽

培
と
製
糖
の
営
み
が
須
津
餅
と
い
う
名
産
品
を

生
み
出
し
た
歴
史
は
、
宮
津
の
産
業
と
食
文
化

の
歩
み
を
今
に
伝
え
る
興
味
深
い
事
例
と
い
え

る
で
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（宮
津
市
教
育
委
員
会
） 現在の須津彦神社から見た吉津小学校付近

６月２８日、 第３０回宮津市消

防操法大会が開催されました。

城﨑市長もかつて団員として全

国大会に出場した今大会、 団員

たちは仕事の合間に練習を重ね成果を発揮。 主役である選手

の陰には、車両準備などに徹するサポート団員の献身的な力が

あり、この一分の隙もないチームワークが操法を支えています。

審査の結果、宮津分団第１班が優勝し、全国という約束の舞台

を目指し、８月３０日の京都府大会へ市代表として挑みます。 こ

の街を想う優しい気持ちと仲間との確かな繋がりは、 決して当

たり前のものではありません。 この街の安心感は、故郷で暮ら

す日々を楽しみ、共に守ろうとする一人ひとりの想いによって、こ

れからも紡がれていきます。

舞鶴市から宮津市に向かう国道178号線、 由良

地区にはみかん農園が並びます。 その一つ、みかん

の看板が目印の「岸田秀農園」さん。

岸田秀農園さんでは10年程前から「てっかみかん」

を使用して「てっかジュース」や「青みかんサイダー」を

販売されています。

みかん栽培では、木に多く実が付きすぎてしまう

と栄養が行き渡らなくなり、小さい実ができたり、

木が疲れてしまい、翌年の実が少なくなります。 その

ため、夏の青い状態で摘む、間引き作業を摘果と言

い、その実が摘果みかんです。 小さな青いみかんは、

とても酸っぱいですが、 料理や炭酸割りなどに使え

て、 栄養満点です。

現在、由良の他の農家さんに協力してもらい商品

化されています。

ライター名 ： 彼方

※うみゃーもん…美味しいもの

第30回宮津市
消防操法大会を開催

青いみかん…
「摘果みかん」とは！？

 魅力発信係  45-1609

詳
細
は

こ
ち
ら

詳
細
は

こ
ち
ら

ライター名 ： OGA

この夏開催された行事やうみゃー

もんを、 市民ライターさんが住民

目線でレポート！より詳しい記事

は宮津市noteから！ 
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