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総
合
計
画
は
私
た
ち
の
生
活
に

関
わ
る

「
ま
ち
の
設
計
図
」

河
川
や
道
路
の
改
修
、
教
育
や
保
育
の

取
り
組
み
、
公
共
交
通
の
維
持
な
ど
、
私

た
ち
の
暮
ら
し
に
密
接
に
関
わ
る
市
の
事

業
。
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
の
方
向
性
を
定

め
て
い
る
計
画
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
、

本
市
の
目
指
す
べ
き
将
来
像
を
示
し
、
実

現
に
向
け
た
長
期
的
な
展
望
に
よ
り
、
計

画
的
な
ま
ち
づ
く
り
の
在
り
方
を
示
す
「
第

７
次
宮
津
市
総
合
計
画
」
で
す
。

こ
の
た
び
、
令
和
３
年
度
に
策
定
し
た

同
計
画
の
う
ち
、
具
体
的
な
方
向
性
を
記

し
た
「
基
本
計
画
」
の
前
期
（
令
和
３
～

７
年
度
）
が
終
了
す
る
こ
と
か
ら
、
現
状

て
人
々
が
共
に
力
を
合
わ
せ
て
創
り
上
げ

る
『
共
創
』
が
、
ま
ち
が
元
気
で
あ
り
続

け
る
た
め
に
大
切
に
な
り
ま
す
。
「
共
に
創

る 

み
ん
な
が
活
躍
す
る 

豊
か
な
ま
ち〝
み

や
づ
〟」
の
実
現
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

あ
な
た
の

「橋
」
を
つ
な
ご
う

人
口
が
減
っ
て
も
、
宮
津
に
関
わ
る
人

を
増
や
す
こ
と
は
可
能
で
す
。
住
民
一
人

ひ
と
り
が
い
き
い
き
と
活
躍
し
、
ま
ち
の

魅
力
が
外
へ
広
が
る
と
同
時
に
、
市
外
の

方
に
も
宮
津
と
関
係
を
持
っ
て
も
ら
う
。

外
か
ら
宮
津
へ
と
新
し
い
人
や
も
の
が

渡
っ
て
く
る
こ
と
で
、
ま
ち
に
活
気
を
も

た
ら
す
―
―
。

特 集

大学進学等で転出した後の、
若者、特に女性の回帰率が低
い。また、子育て世代の人口
が少ないという特徴がある。

本市の人口推計
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推計値

天
橋
立
に
負
け
な
い
く
ら
い
魅
力
的
で

ワ
ク
ワ
ク
で
き
る
「
選
ば
れ
る
ま
ち
」
を

目
指
し
、
宮
津
と
外
を
つ
な
ぐ
「
橋
」
を

架
け
る
。「
橋
を
つ
な
ご
う
」
を
合
言
葉
に
、

新
た
な
挑
戦
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

人口減少・高齢化のなかで、

地域の維持・発展のため、

地域コミュニティの維持や

交通・医療、行政サービス

等、様々な課題について

地域を越えた連携を進めて

いくものです。

エリア連携構想

目指す姿の実現に向けた取り組みの方向性や手段を、テーマごと
に、体系的に示したもの

共に創る　みんなが活躍する　

豊かなまち “みやづ”　　　　

今回更新する

のはこの部分将来構想
（10年間）

まちづくりの考え方

実施計画
（１～５年間）

具体的な市の事業計画

基本計画
（前期・後期 各５年間）

将来構想実現のための
具体的な方向性

重点プロジェクト

　今回の計画策定に当たっては、学識経験者、自
治会、商工観光・農業・福祉など幅広い立場の皆
さまで構成される有識者会議において多角的に検
討を重ねてきました。

前期計画点検＆後期計画骨子作成令和７年 4 月

令和７年 12 月 12 月議会で議決

を
踏
ま
え
て
後
期
計
画
（
令
和
８
～
12
年

度
）
を
策
定
し
ま
し
た
。

2
0
3
0
年
の
宮
津
の
あ
る
べ
き
姿

５
年
前
、
市
民
の
方
々
の
ご
協
力
の
も

と
、
宮
津
の
10
年
後
の
あ
る
べ
き
姿
を
考

え
ま
し
た
。
日
本
全
体
で
人
口
減
少
が
続

く
な
か
、
地
域
経
済
の
低
迷
は
深
刻
な
課

題
で
す
。
本
市
で
は
、
国
・
府
の
高
齢

化
率
を
大
き
く
上
回
っ
て
お
り
、
25
年
後

（
2
0
5
0
年
）
の
人
口
は
現
在
の
６
割
以

下
に
な
る
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。
性
別
・

年
齢
、
そ
し
て
住
む
場
所
に
関
わ
ら
ず
宮

津
に
関
わ
る
一
人
ひ
と
り
が
、
役
割
や
生

き
が
い
を
持
っ
て
活
躍
す
る
こ
と
、
そ
し

次
ペ
ー
ジ
か
ら

後
期
計
画
の
中
身
を
よ
り
詳
し
く

NEXT

目指す宮津の

将来像

キーワード

「橋をつなごう」
「橋をつなごう」

有識者会議 （計３回）

高校生ワークショップ

市民アンケート

市民と市長の座談会 （計 10 回 )

中間案パブリックコメント

本市の大きな課題の「人口減少」と「地域経済の低迷」に焦点を
当て、特に力を入れる事業の方策を示したもの
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て

橋橋
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ご
う

つ
な
ご
う

第
７
次
宮
津
市
総
合
計
画 

後
期
基
本
計
画
が
は
じ
ま
り
ま
す

地域経済力
が高まる
まちづくり

住みたい、
住み続けたい
まちづくり

重点を置く
事業を抽出！

策定までの道のり策定までの道のり

安全・安心に
生活でき、環
境にやさしい
まちづくり

ふるさとを
大切に学び
を深める
まちづくり

健康でいき
いきと幸せ
に暮らせる
まちづくり

市民協働
多様性
の尊重

SDGsDX 推進
健全な

行政運営

５つの視点
将来像を実現するために全ての事業に

おいて私たちが大切にする「視点」

５つのテーマ別戦略

若者が住みたい
まちづくり

プロジェクト

宮津の宝を育む
チャレンジ

プロジェクト

第７次

宮津市総合計画
の

全体像

詳細はP４へ

詳細はP6へ

●第７次宮津市総合計画の体系図
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将来像を実現するための具体的なアクション



本
市
の
現
状
や
課
題
、
そ
し
て
目
指
す
姿
を
踏
ま
え
て
、
特
に
注
力

す
る
事
業
を

「
重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
し
て
い
ま
す
。

こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
概
要
と
、
特
に
暮
ら
し
に
身
近
な

事
業
を
取
り
上
げ
、
前
期
か
ら
後
期
へ
の
具
体
的
な
展
望
を
紹
介
し

ま
す
。

宮
津
宮
津
にに

関関
わ
る
わ
る

人
み
ん
な

人
み
ん
な
でで

地
域
地
域
のの

未
来
未
来
を
つ
く
る
！

を
つ
く
る
！

道の駅の拡充など島崎・浜町エ

リアの活性化に取り組みます。

また、遊覧船の活用などにより、

各エリア間を結ぶ魅力ある新た

な交通ネットワークの形成を目

指します。

「食」を核とした観光ブランド

の強化や京都府立丹後郷土資

料館を拠点とした文化観光を

推進します。また、観光客も市

民も満足できる観光地づくり

に取り組みます。

引き続き、創業・事業承継、

DX への支援などビジネス現場

の支援を行います。また、世代・

性別・国籍に関わらず多様な

人材が働きやすい職場づくり

を支援していきます。

子育て応援イベントの開催など、人との

つながりの中で安心して子育てができる

よう機運醸成を進めます。また、令和７

年９月に開設した「みやづ子どもサポー

トセンター“ぽけっと”」の運営をはじ

め多様な家庭・子どもを支援します。

前尾記念クロスワークセンター

MIYAZU を拠点として、地域の課題

と地域内外の人材のマッチングを

行うことで、地域の担い手を育成・

確保し、共創によるまちづくりを

進めます。

関係人口の交流拠点として開設。

テレワーク利用のほか、イベント

なども開催され人々の交流が生ま

れています。また、移住コンシェ

ルジュサービスも開始し、移住の

総合窓口にもなっています。

保護者の経済的負担を減らすために、

全ての未就学施設で紙おむつを無償

提供しています。また、保護者のリ

フレッシュ等を目的とした３時間ま

で無償の託児サービスなど子育てし

やすい環境整備に注力しています。

新たなビジネスに挑戦する人々を応

援するため塾・セミナー形式で実践

的な学びの場を提供し、これまでに

47 人が卒業。市内でチャレンジす

る人材の育成と新規事業の創出を進

めています。

観光消費額の増加に向け「股のぞき

★一龍万倍」や「みやづBAY花火」、

ライトアップ、ガストロノミーツー

リズム、グリーンスローモビリティ

の実証など、多様な観光客に選ばれ

る環境整備を進めています。

眺望に優れ、アクセスもいい島崎・

浜町エリアを重要な拠点として活

性化に向けた検討を進めています。

また、田井など臨海エリアのにぎわ

いを創出するイベントも定期的に

実施しています。

前尾記念クロスワークセンター

MIYAZU の開設

（令和４年５月～）

未来天橋塾の開催

（令和３年度～）

持続可能な観光地づくり

（令和３年度～）

島崎 ・ 浜町ウォーターフロント

エリア活性化に向けた検討

宮津田井海まちフェスタの開催

紙おむつ無償提供 （令和５年度～）

託児サービス提供 （令和４年度～）

観光振興

ウォーターフロントエリアの
更なる活性化へ

地域の魅力を磨き、
より多くの方に届けます

様々な 「働く」 を
バックアップしていきます

地域ぐるみで子育てを
支える環境づくりを進めます

まちの中と外をつなぐ
役割を拡充します

海の活用 子育て ・ 教育商工業振興 関係人口創出・拡大

後期計画では次のような後期計画では次のような 方策で進めていきます方策で進めていきます

　新たな雇用の創出や生産性の向上等により地域経済力を高め、市民所得の向上を図るた

め、地域で活躍する「人」を育成するとともに、地域の宝 (ヒト・モノ・コト )を使った

ビジネスにチャレンジする市内の企業・地域・団体等の応援や市外企業の誘致を進めます。

　若者世代の定住を増やし、出生数の増加につなげるため、若者が宮津に住みたい、

住み続けたいと思えるよう、郷土愛の醸成や子育て世代のサポート等を行い、地域

ぐるみで多様なライフスタイルを実現できる暮らしやすいまちづくりを進めます。

重点プロジェクト①

若者が住みたいまちづくり プロジェクト

重点プロジェクト②

宮津の宝を育むチャレンジ プロジェクト

前
期

R３
～R7

前
期

R３
～R7

前
期

R３
～R7

前
期

R３
～R7

前
期

R３
～R7

後
期

R ８
～R12

後
期

R ８
～R12

後
期

R ８
～R12

後
期

R ８
～R12

後
期

R ８
～R12

重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

ウォーターフロントエリア みやづ子どもサポートセンター“ぽけっと”
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幅
広
い
テ
ー
マ
の

「
ま
ち
づ
く
り
」
。
そ
れ
ら
を
大
き
く
５
つ
に
分

類
し
て
、
具
体
的
な
事
業
の
方
策
を
記
し
て
い
る
の
が
、
「
５
つ
の

テ
ー
マ
別
戦
略
」
で
す
。

５５
つ
の
つ
の

視
点
視
点
でで

ま
ち
づ
く
り

ま
ち
づ
く
り
を
見
て
み
よ
う
！

を
見
て
み
よ
う
！

５
つ
の
テ
ー
マ
別
戦
略

５
つ
の
テ
ー
マ
別
戦
略

住みたい住みたい 

住みやすく多様なライフスタイルに適合した地域コ

ミュニティづくりや子育て支援、定住促進策などに

より、市内外の人が「住みたい」「住み続けたい」と

思えるまちづくりを進めます。

・こども誰でも通園制度やこども誰でも通園制度や

子ども保育園留学の実施子ども保育園留学の実施

・空き家の活用による住まい・空き家の活用による住まい

確保の推進確保の推進

・自治会運営のデジタル化支援・自治会運営のデジタル化支援

主な具体の方策

子育て支援 /関係人口創出・拡大 /移

住・定住促進 /空き家対策 /男女共同

参画・女性活躍 /シティプロモーショ

ン /地域コミュニティ /市民協働

分野

安全な社会基盤の整備や脱炭素社会の構築、豊かな

自然環境、良好な生活環境の維持等をはじめ SDGs の

推進を地域住民の自助・共助と公助の連携・協働等

により実現し、安心が実感でき、安全で快適に暮ら

せるまちづくりを進めます。

・地域防災リーダーの育成

・ごみの減量化と再資源化に

向けた取り組み

・新し尿処理施設の整備

・公共交通の担い手確保・育成

社会基盤・防災減災 / 防犯・交通安全 /

環境 /公共交通分野

安全・安心安全・安心に生活でき、

にやさしい環境環境
自然や歴史文化などの地域資源を活かし、あらゆる

産業が連携しながら地域に活力を生むことで、新産

業の創出や新たな雇用の創出、生産性の向上などに

つなげ、所得が向上し働きやすく暮らしやすいまち

づくりを進めます。

主な具体の方策主な具体の方策

観光振興 / 商工業振興 / 農林水産業振

興 / 海の活用 / 都市景観・景観まちづ

くり /社会基盤施設活用

分野

・農業の６次産業化や加工品開発の推進・農業の６次産業化や加工品開発の推進

・新規就農者、就漁者の確保・育成・新規就農者、就漁者の確保・育成

・奨学金返済支援制度など事業所への・奨学金返済支援制度など事業所への

支援を充実支援を充実

・宮津エネルギー研究所跡地の再開発、・宮津エネルギー研究所跡地の再開発、

企業誘致企業誘致

地域経済力地域経済力
まちづくりまちづくり

まちづくり

・一人ひとりに応じた学力向上対策・一人ひとりに応じた学力向上対策

・「校内フリースクール」「みやづ子どもサ・「校内フリースクール」「みやづ子どもサ

ポートセンター」など課題や困難を抱ポートセンター」など課題や困難を抱

える子どもの居場所づくりえる子どもの居場所づくり

・放課後探究スクールの推進・放課後探究スクールの推進

・天橋立の世界遺産登録に向けた取り組み・天橋立の世界遺産登録に向けた取り組み

主な具体の方策

明日の宮津を担い、創る人づくりに向けて、「宮津

ならではの教育」や生涯学習等により、子どもか

ら大人まで学びを深め、「ふるさと宮津」に誇りと

愛着を持って活躍するまちづくりを進めます。

社会教育 /学校教育 /文化・スポー

ツ振興 / 文化財保存・活用 / 人権

教育・啓発 /人財づくり

分野

学びを深めるふるさとふるさと
を大切に

まちづくり まちづくり

が高まる

住み続けたい

　計画策定にあたり、住民の声を
反映させるため、意見をお伺いし
ました。
　ご協力いただき、誠にありがと
うございました。

高校生ワークショップ

市民と市長の座談会

多くの方々に
ご協力いただきました

市民一人ひとりが住み慣れた地域で健康に安心し

て生活することができるよう、自助・共助・公助

により行政と地域住民が支え合い、いきいきと幸

せに暮らせるまちづくりを進めます。

・地域福祉活動の担い手やボランティアの育成・地域福祉活動の担い手やボランティアの育成

・福祉医療介護人材への奨学金貸与・福祉医療介護人材への奨学金貸与

・医療 MaaS など、将来の医療提供体制の確保・医療 MaaS など、将来の医療提供体制の確保

に向けた取り組みに向けた取り組み

主な具体の方策

分野
地域福祉 / 障害福祉 / 高齢者福祉 /

健康・医療 /福祉医療人材育成

医療 MaaS 車両医療 MaaS 車両

健康健康
幸せ幸せに暮らせる

まちづくり

でいきいきと

まちの現状、
まちのこれからを読む――

総合計画には、宮津市が抱える各分野の現状や課題総合計画には、宮津市が抱える各分野の現状や課題

が網羅されています。まちの「今」を正しく知ることは、が網羅されています。まちの「今」を正しく知ることは、

これからのまちづくりの確かな指針となります。これからのまちづくりの確かな指針となります。

まちづくりの主役は、市民の皆さんです。本計画をまちづくりの主役は、市民の皆さんです。本計画を

きっかけに、ご自身の生活とのつながりを感じていたきっかけに、ご自身の生活とのつながりを感じていた

だき、宮津の未来に向けた歩みに共に加わっていただだき、宮津の未来に向けた歩みに共に加わっていただ

けることを願っています。けることを願っています。

一人ひとりが主役となる共創のまちづくりを進め、一人ひとりが主役となる共創のまちづくりを進め、

未来に橋をつなぎましょう。未来に橋をつなぎましょう。

写真 ： 有識者会議の皆さん

特 集 共 創 の ま ち を 目 指 し て 　 橋 を つ な ご う
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「どぉえ!? めっちゃ   ええやんみやづ」

   入賞作品を掲載した

令和８年4月はじまりカレンダー

結果発表

@nekoyamapt様

@postman1112様

@yuu.sugi 様

@pe_ace0106様

@leophoto777様

@oris640様

     みやづの
「めっちゃ　　

　       ええやん！」
      たくさん

       集まりました

どぉえ!?ええやん!

なみちゃん賞

どぉえ!?ええやん!

みやづおかん賞

どぉえ!?ええやん!

みやづ青年賞

どぉえ!?ええやん!

市長賞

どぉえ!?ええやん!

フォトグラファー賞

どぉえ!?ええやん!

フォトグラファー賞

審査委員:
宮津商工会議所青年部
里山の原風景が残る世屋の

雪 景 色。 こちらも日本 の里

100選にも選ばれ、四季折々の

顔をみせてくれる美しい宮津

を象徴する1枚だと思います。

審査委員:
スピードプリントセンター
夜明けの文珠水道はどぉえ‼　

素晴らしい！荒々しい空、その

雲 の 切 れ 間 から朝 陽 が 射し

込み黄金色に浮び上らせた光

景をリフレ クションで 映し出

されとても幻想的で美しい。

また、 手前に橋の欄干を入れ

たことで奥行きを感じます。

審査委員:
市職員（各部長）
朝 日に 染 まる空と 水 田 の

輝き、 山影と水面の反射が

穏やかな一日の始まりを象

徴するようです。 天橋立の

風景も、 時間や状況によっ

て異なる表情を見せ、 自然

の奥深さを感じずにはいら

れません。
審査委員:宮津市地域女性の会
赤と黄色のコントラストが素晴らしい。

寂しい秋が暖かく感じられる光に幸せが

感じられていいと思います。

審査委員:写真館 PHOTO SNOW
2025年9月に宮津湾に寄港した豪華客船「飛鳥II」 。

歴史の館のヨットの帆みたいな形状との対比が良いですね。

なかなか見ることのできない風景でどぉえーです！

【こちらからご覧いただけます】
■ Instagramで、「＃どぉえみやづ」 
　 を検索

■フォトコンテストの結果をまとめた 　
 　noteを公開！

審査委員:宮津市長
宮津で新緑の季節といえば

やっぱりお祭りですね！一目

見ただけでこちらまでワクワ

クしてきます。 皆さんのお祭り

に対する思いや熱量が伝わっ

てくる、めっちゃええ一枚です。

宮津での美しいひとコマを切り取った写真をたくさん応募
いただきました！思わず 「どぉえ!?」 と言いたくなる写真が
きっと見つかるはず！

写真を眺めて、

宮津の暮らしの素敵さを

じっくり味わってください！

入賞作品
　 ＆審査員
  コメント

「どぉえ!? めっちゃ   ええやんみやづ」結果発表
市民一人ひとりが宮津の魅力を発信し、まちの魅力を共有することを目的として、昨年１１月から１２月にかけて、市民

共創型フォトコンテスト「どぉえ!?めっちゃええやんみやづ」を開催しました。

市内外から174点の応募があり、 風景写真に加え、 祭りや日常のひとコマ、 グルメなど、 まちの多彩な魅力を切り

取った作品が集まりました。

審査の結果、 受賞作品が決定しましたのでお知らせします。 たくさんのご応募、 誠にありがとうございました。

  魅力発信係　  45-1609

市民共創型   フォトコンテスト

同時配布

市民の皆さんの視点で見つけた、たくさんの

「宮津の魅力」をぜひご覧ください！

フォトコン総集編
記事はこちら

（市公式 note）
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・ 地域イベント
・ グルメ
・ お祭り
・ 農　業

市民ライタ
ー

市民ライタ
ー

としての思
い

としての思
い

祭り取材を通して祭り取材を通して
感じたこと感じたこと

市民ライタ
ー

交流会
レポート

昔あったお店や、
もう食べられない味を
記録として残せたら

1人取材は
大変ですが、
その分、地域の人と
深く話せました

写真に写りたい人、
恥ずかしがる人、
反応が本当に
さまざまです

　取材や執筆は、 市の広報担当がサポート！技術向

上に向けた写真や文章作成の研修も予定しているの

で初めての方も安心して参加いただけます。

　あなたの発見が、 誰かの宮津への興味につながる

かもしれません。 まちの魅力を、 一緒に発信してみ

ませんか。

宮津の魅力、
あなたの言葉で伝えてみませんか？

令和８年度
宮津市民ライター募集！

ちょっと気になるな…
そんな方はぜひ説明会にご参加を！

▶ 募集締切 ： 4月１０日（金）

▶ 説 明 会 ： 4月 3 日（金） 13:30～　
　（オンライン参加可）

記事全文は宮津市公式noteから！
　市民ライターの皆さんが、 写真を交えながら、 丁寧に取材

された記事が掲載されています。

広報誌は概要版 全文が読めるnoteでぜひご覧ください★

広報６月号
春のお祭り
特集

住民目線で宮津の魅力を切り取り、 取材を通して

まちをもっと好きになる機会づくりとして、 今年度か

ら始まった宮津市民ライター制度。

この一年で、 宮津の食 ・ 伝統 ・ 地域など、 様々な

魅力が詰まった 18 本の記事がリリースされました。

２月４日、 宮津市役所にて、 ライター交流会を実施し、

印象に残った取材や今後の展望について、 市長を交

えながら意見交換をしました。

ライターさんたちの活動の軌跡をお届けします。

ラ
イ
タ
ー
さ
ん
、

ラ
イ
タ
ー
さ
ん
、

１
年
振
り
返
っ
て
、ど
う
で
し
た
か
？

１
年
振
り
返
っ
て
、ど
う
で
し
た
か
？

住民目線で
まちをレポート！
宮津市民ライターの
活動を振り返る

やってみて
『参加してよかった』と
感じています

暮らしているからこそ
見える宮津を、少しずつ
伝えていきたいです

宮津の外に出たから、
改めて地域の良さに
気づきました

『子どもたちの写真撮ってあげて！』と
地域の方が喜んでくれたのが
印象的でした

自分の地区以外の
祭りを初めて知る
きっかけになりました

全部載せきれない時は、
申し訳ない気持ちになります

地元の家庭料理や、
当たり前すぎて紹介されない
食文化も面白いと思います

取材の取材の

やりがい・やりがい・

難しさ難しさ

これからこれから
取り上げてみたい取り上げてみたい

テーマテーマ

これまでの
テーマはこちら！

祭りを支える
同世代の姿を見て、
地域のつながりを
改めて感じました宮津の歴史や、

昔活躍した人の話を
もっと知りたい

詳細はこちら

記事一覧

 魅力発信係　  45-1609

市外で活躍する
宮津出身者の話も
聞いてみたいです

ライター名 ：
ほく

ケーキ店「ひだまり」が栗田いちごを守る！

　宮津の食の魅力を、 市民ライターさんが住民目線でレポート！

より詳しい記事は宮津市 note から！ 

 魅力発信係  45-1609　
レポート

幻のブランド「栗田いちご」の魅力を取材しました！ 栗田 ・ 小寺にあるケーキ

店「くまの隠れ家 ひだまり」では、店主の辻坂さんらご家族がミツバチと共に、希

少な「章姫」を大切に育てています。

輸送が難しく市場に出回りにくいこの品種は、果実が大きく柔らかいのが特徴。

今年は暖冬で収穫がずれ込みましたが、今まさに最高のシーズンを迎えています。

（記事作成 ： 2月末現在） 「本物の味を一番良い時期に知ってほしい」と、あえて

夏場は提供しないこだわりも。 将来的には摘み取り体験も計画中だそうです。

地元の情熱が実った一粒を、ぜひお店のショートケーキで味わって、

宮津を応援しましょう！詳細はnote記事をご覧ください。

詳
細
は

こ
ち
ら
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ケ
ラ
ー
マン
と
ヴ
ァ
ル
ザ
ー

「
日
本
に
滞
在
中
、
最
も
す
ば
ら
し
い
時
を
こ
こ
で
過
ご
し
た
」—

—

明
治
の
宮
津
の

風
景
や
人
々
の
息
づ
か
い
を
描
い
た
作
家
ケ
ラ
ー
マ
ン
と
画
家
ヴ
ァ
ル
ザ
ー
。
今
年
、

東
京
と
大
阪
で
の
展
覧
会
の
開
催
を
控
え
る
中
、
明
治
の
宮
津
を
愛
し
た
二
人
の

眼
差
し
を
通
し
て
、
私
た
ち
の
ま
ち
の
魅
力
を
た
ど
り
ま
す
。

　
明
治
四
一
年（
一
九
〇
八
）
、
二
人
の

外
国
人
が
宮
津
を
訪
れ
ま
し
た
。
ド
イ

ツ
人
の
人
気
作
家
、
ベ
ル
ン
ハ
ル
ト
・

ケ
ラ
ー
マ
ン
と
、
ス
イ
ス
人
の
画
家
、

カ
ー
ル
・
ヴ
ァ
ル
ザ
ー
。
出
版
社
の
企

画
で
来
日
し
、帰
国
後
に『
日
本
散
策
記
』

（
原
語
：Ein Spaziergang in Japan

）、

『
さ
っ
さ 

よ 

や
っ
さ 

日
本
の
踊
り
』 

（
原
語
：Sassa yo Yassa. Japanische 

Tänze

）を
ベ
ル
リ
ン
で
刊
行
し
ま
し
た
。

　
ベ
ル
ン
ハ
ル
ト
・
ケ
ラ
ー
マ
ン
は

『
日
本
散
策
記
』
の
中
で
、
宮
津
で
の

日
々
を「
ぼ
く
は
日
本
に
滞
在
中
、最
も

す
ば
ら
し
い
時
を
こ
こ
で
過
ご
し
た
」

と
語
っ
て
い
ま
す
。
東
京
、京
都
、宮
島
、

カール・ヴァルザー
（1877―1943）
スイス生まれの画家。
ドイツのベルリンを中心に
活動し、挿画や舞台美術、
室内装飾など多彩な分野で
才能をみせた。

ベルンハルト・ケラーマン
（1879―1951）
ドイツ生まれの作家。
1913年に発表した『トンネル』は、
25 ヶ国語に翻訳される国際的な
ベストセラーとなった。

　宮津市と宮津商工会議所は、平成28年から京都
府立大学地域貢献型特別研究（ACTR）を活用して、 
松
ま つ だ の り こ

田法子氏（京都府立大学准教授）に新浜の町並みや
ケラーマン、ヴァルザーの調査を依頼してきました。
特に、平成28年度には、市民の有志によって「宮津
Sassa yo Yassa実行委員会」が結成され、田

た な か

中まり子
こ

氏
の翻訳により『さっさ よ やっさ 日本の踊り』が刊行さ
れました。
　こうした活動の成果をうけ、ケラーマンやヴァルザーの
足跡を紹介する多くの動画が制作され、オンライン上で
公開されています。是非、ご覧ください。

『さっさ よ やっさ』
―ケラーマン、ヴァルザーの足跡を追って―

動
画
の
紹
介

伊
勢
な
ど
日
本
各
地
を
め
ぐ
っ
た
二
人

は
、宮
津
を
最
も
気
に
入
り
、荒
木
旅
館

に
滞
在
。
宮
津
の
人
た
ち
と
交
流
を
重

ね
、そ
の
眼
差
し
は
、ま
ち
の
素
朴
な
美

し
さ
や
、
足
繁
く
通
っ
た
茶
屋「
山
中
」

の
芸
子
た
ち
の
歌
と
踊
り
、祭
り
に
た
ず

さ
わ
る
人
々
の
姿
に
向
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
ベ
ル
ン
ハ
ル
ト
・
ケ
ラ
ー
マ
ン
の
文
章

と
、カ
ー
ル
・
ヴ
ァ
ル
ザ
ー
の
挿
画
は
、

明
治
時
代
の
宮
津
を
生
き
い
き
と
描
き

出
し
、そ
の
文
化
を
海
外
に
発
信
し
ま
し

た
。現
在
も
ス
イ
ス
の
国
立
図
書
館
や
美

術
館
に
は
、カ
ー
ル
・
ヴ
ァ
ル
ザ
ー
の
絵

画
が
所
蔵
さ
れ
、日
本
滞
在
中
の
作
品
も

多
く
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

絵
と
言
葉
で
た
ど
る

明
治
の
宮
津
を
愛
し
た
西
欧
人

「ケラーマンが

愛した宮津」 ほか

（海の京都　YouTube）

宮津 Sassa yo Yassa 実行委員会 2017

『さっさ よ やっさ 日本の踊り』 は

宮津市立図書館にて、 ご覧いただけます！

「三上家と茶屋町

－カール ・ ヴァルザーと

ベルンハルト ・ ケラーマンの旅―」

（宮津市公式チャンネル）

『さっさ よ やっさ 日本の踊り』（1911年刊行）

明治時代の宮津明治時代の新浜　関西電力宮津営業所蔵

ヴァルザー（左）とケラーマン（右）　ノイエス・ムゼーウム『日本でのカール・ヴァルザー　1908年の旅』図録より

社
会
教
育
係

4
5
―

1
6
4
2
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カ
ー
ル
・
ヴ
ァ
ル
ザ
ー
が

　
　
　
　
　
　
描
い
た
宮
津

【
荒
木
旅
館
】

　
2
人
が
宿
泊
し
た
荒
木
旅
館
。
宮
津

湾
や
天
橋
立
を
一
望
す
る
高
台
に
あ
り

ま
し
た
。
当
時
の
建
物
は
失
わ
れ
て
い

ま
す
が
、ヴ
ァ
ル
ザ
ー
は
、荒
木
旅
館
か

ら
の
眺
望
や
、
周
囲
の
風
景
を
描
い
た

作
品
を
残
し
て
い
ま
す
。
国
道
が
開
通

す
る
以
前
は
、
現
在
よ
り
も
海
岸
線
が

近
く
、
浜
に
は
小
舟
が
曳ひ

き
上
げ
ら
れ

て
い
ま
す
。

　今年、東京・大阪で日本初となる「カール・ヴァルザー展」が開催されます。ヴァルザーの生涯をたどると
ともに、宮津をはじめ明治時代の日本を描いた絵画が展示予定です。
　会期中、本市でも関連事業を実施予定です。明治時代の宮津を愛した外国人の目を通して、このまちの
魅力を再発見する機会としていきます。

【「
山
中
」の
風
景
】

　
明
治
時
代
、
新
浜
に
あ
っ
た
茶
屋
町
は
、
万
年
新
地
の
辺
り
に
移
さ
れ
て
お
り
、

宮
津
で
の
滞
在
中
、「
山
中
」の
茶
屋
に
頻
繁
に
足
を
運
び
ま
し
た
。
日
本
の
芸
子

の
唄
や
踊
り
に
魅
了
さ
れ
た
よ
う
で
、踊
り
の
手
ほ
ど
き
を
受
け
、唄
の
内
容
の

解
説
ま
で
依
頼
し
て
い
ま
す
。

【
旧
三
上
家
住
宅
】

　
庭
と
茶
室
、
座
敷
の
軒
先
を
画
面
に

お
さ
め
た
も
の
。
石
橋
や
燈
籠
の
位
置

か
ら
も
、
三
上
家
の
庭
で
あ
る
こ
と
が

わ
か
り
ま
す
。
記
録
は
残
さ
れ
て
い
ま

せ
ん
が
、
三
上
家
と
の
交
流
も
興
味
深

い
と
こ
ろ
で
す
。

日本初開催 「カール・ヴァルザー展」

■東京ステーションギャラリー
　4月18日（土）～ 6月21日（日）

■大阪中之島美術館
　7月4日（土）～ 9月27日（日）

＊は展覧会に出品される予定。 画像提供：キュレイターズ

　20代 で ベルリンに出たカール・
ヴァルザーは、革新的な表現を目指し
たベルリン分離派に加わり、暗さと
精妙な色彩をあわせた作品を残して
います。《婦人の肖像》は、この時期の
代表作で、今回の展覧会でも注目を
集めています。

　
ス
イ
ス
を
代
表
す
る
作
家
で
あ
る
弟
の

ロ
ー
ベ
ル
ト
・
ヴ
ァ
ル
ザ
ー
と
比
べ
て
、

カ
ー
ル
・
ヴ
ァ
ル
ザ
ー
の
業
績
は
、
あ
ま

り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
二
〇
〇
八
年
、ノ
イ
エ
ス
・
ム
ゼ
ー
ウ
ム

（
故
郷
の
町
、ビ
ー
ル
の
美
術
館
）で「
日
本

で
の
カ
ー
ル
・
ヴ
ァ
ル
ザ
ー 

一
九
〇
八
年

の
旅
」展
が
開
催
さ
れ
る
と
、
彼
の
評
価
は

に
わ
か
に
高
ま
り
、特
に
、日
本
滞
在
中
の

活
動
が
、
そ
の
後
の
人
生
の
転
機
に
な
っ

た
と
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
カ
ー
ル
・
ヴ
ァ
ル
ザ
ー
が
、
初
々
し
い

画
風
で
描
い
た
宮
津
の
姿
は
、
す
で
に

失
わ
れ
た
風
景
が
あ
る
一
方
で
、
現
在
も

そ
の
面
影
を
と
ど
め
る
も
の
も
あ
り
、

時
空
を
超
え
て
、
私
た
ち
に
宮
津
の
魅
力

を
語
り
か
け
て
く
れ
ま
す
。

　
日
本
初
の
展
覧
会
を
契
機
と
し
て
、

ス
イ
ス
で
も
カ
ー
ル
・
ヴ
ァ
ル
ザ
ー
の
再

評
価
が
進
ん
で
い
ま
す
。
今
後
、日
本
滞
在

中
の
足
跡
に
も
、
注
目
が
集
ま
る
こ
と
が

期
待
さ
れ
ま
す
。

＊《入江、日本》1908 年／新ビール美術館蔵（スイス）絵葉書にみる荒木旅館

＊《日本の家屋、池のある中庭》1908 年／
ベルン美術館（友の会）所蔵（スイス）

©Kunstmuseum Bern

＊《婦人の肖像》1902 年／
ゴットフリート・ケラー財団

（新ビール美術館寄託）蔵（スイス）

旧三上家住宅の庭園

大阪
中之島美術館

東京
ステーションギャラリー

現在の風景

現在の風景

『さっさ よ やっさ　日本の踊り』
（1911年刊行）より
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くらし

くらし くらし

み
や
づ
ニ
ュ
ー
ス

お問合せ先

狂犬病予防法で、 犬の飼養者は年 1 回の狂犬病予防注

射を受けさせることが義務付けられています。
「青切符」 とは、 運転者が比較的

軽微な交通違反をした場合、 一定

期間内に反則金を収めると、 刑事

手続きを受けないで事件が処理さ

れる制度です。 　

対象年齢は１６歳以上の運転者です。

自転車は、 道路交通法上、 軽車両に位置付け

されており、 「車のなかま」 です。

交通ルールを守って安全に利用しましょう。

3月31日（火）まで

4月2日（木）から 商工観光課での受け取りとなります。
（宮津市字柳縄手 345-1 別館 1 階）

郵便局が配布する不在票をご確認の上、

再配達又は受け取り場所変更により受け

取ってください。

• 郵便局から投函された不在票

• 窓口に来られる方の顔写真付

き身分証明書　（マイナンバー

カード、 運転免許証など）

「マイクロチップでの登録」 と 「窓口登録 （環境衛生係又

は近隣動物病院）」 が必要です。

登録済の方で、 集合注射案内ハガキが４月になっても届か

ない場合は、 登録時にお渡ししている 「犬の鑑札」 又は 「登

録番号 （犬鑑札に記載）」 が分

かるものをご準備の上、 市まで

ご連絡をお願いいたします。

また、 飼い犬が死亡した場合

や譲渡した場合は届出ください。

詳細は３月中に市ホームページに公開します。また、

登録済の対象者（飼主）には案内ハガキを送付します。

毎年必ず接種を！ 

狂犬病予防集合注射を実施します

全市民に配布します！！ 

令和7年度 「みやづ暮らし応援券」 発行決定！！

自転車の交通違反に
青切符（交通反則通告制度） 
が導入されます

 商工観光課　  45-1663  宮津商工会議所　  22-5131

  環境衛生係　  45-1617

４月13日（月）、 14日（火）

市内12会場を巡回

宮津市民 1人あたり10,000円分の応援券（商品券）

【利用期間】 3月28日（土）〜6月30日（火）まで
令和7年12月31日時点で、 宮津市内に住民票がある方

•3月上旬から順次世帯主宛に世帯員分の応援券を郵送

•対面（受領確認） による受け取りが必要となります。

日 程

会 場

【集合注射実施日】

犬の登録はお済みですか？

〈不在等で郵送の受け取りができなかった方〉

詳しくはこちら

詳しくはこちら

宮津市HP 

▲

宮津商工会議所HP 

▲ １組のパッケージデザイン ２組のパッケージデザイン 3組のパッケージデザイン

物価高騰対策として国の重点支援地方交付金を活用し、
宮津市民全員に応援券（商品券）を配布します。

商品券の
内容

対象者

受取方法

応援券に関すること 取扱店舗に関すること

京都ハンナリーズ
「宮津市民デー」を開催！

宮津中学校の探究学習の成果を市長に報告！
～由良川橋梁キャンディ～

1 月３１日 ・ 2 月 1 日、 京都ハンナリーズのホームであ

る京都市体育館にて京都ハンナリーズ 「宮津市民デー」

を開催し、 市民約１３０人が観戦しました。

初日の試合開始前には、 市内のミニバスケットボールク

ラブの子どもたちが選手入場のエスコートキッズを務め、

プロの選手と接する貴重な経験となりました。 また、 城

﨑市長による挨拶と本市ＰＲブースも開設し、 来場者の皆

さんに宮津の魅力を発信しました。

試合は、 島根スサノオマジックに 64-65 と接戦で惜し

くも敗れてしまいましたが、 ゲーム終了まで選手や観客の

気迫が伝わる熱い試合となりました。

今後も京都ハンナリーズを応援し、 地域が元気になる

ようなホームタウン活動に取り組んでいきます。

宮津中学校では総合的な学習の時間 （ふるさとみやづ学） を活用した

授業の一環として、 １年生から３年生が探究学習に取り組んでいます。

本年度、『企業コラボ 「商品開発」 で宮津の未来を考えよう！』 をテーマに、

２年１組から３組の生徒が地元の amame さんとコラボして 「あめ ・ パッケー

ジ」 デザインに取り組みました。

２月５日、 探究学習に取り組んだ２年生を代表し、 ５人の生徒が取り組み

成果を城﨑市長 ・ 今井副市長に報告されました。

あめをデザインした奥野さんは、 「由良の鉄橋が素敵だなと思った。

amame さんの透けるあめがイメージにぴったりだと思った」 と説明され、

他の生徒さんも 「自分たちはあめを作ったことがなかったので、 新鮮だった

し楽しかった！」 と感想を話されました。

城﨑市長からは、 「今回のあめパッケージの製作を通して、 生徒の皆さん

が楽しさや大変さを共感されたことは大変有意義なことだと思います。今後、

ぜひ商品化にもつながればいいですね」 とエールが送られました。

空き家の悩み、
　ひとりで抱えずに

１２月１３日、 福祉 ・ 教育総合プラザで 「空き

家対策セミナー＆個別相談会」 を開催しました。

セミナーには２７人が参加し、 空き家を放置

したときの影響、 相続登記の基本、 不動産市場

を踏まえた空き家の利活用のヒントなどについ

て、 各分野の専門家からお話しいただきました。

合わせて実施した、 空き家の売買や相続などについて

の個別相談会には９人が参加され、 「空き家の処分を何

から始めればよいか分からない」 「空き家バンクに登録し

たい」 といった具体的な相談が寄せられ、 空き家問題の

解決に向けた一歩につながりました。

 移住定住促進係　  45-1689 文化スポーツ振興係　  45-1718

 学校教育係　  45-1641

空き家対策
ガイドブック

 人権啓発係　  22-4622

あめは
由良川橋梁と

京都丹後鉄道を
イメージ市役所窓口での

受け取りに
必要なもの
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くらし子育て

くらし

みやづ歴史の館及び市民体育

館等、 市内施設の料金改定を行

います。 皆さまのご理解とご協力

をお願いいたします。

・ 天橋立ターミナルセンター

・ 宮津市火葬場

・ 西宮津公園

・ 宮津市立小学校、 
　中学校及び幼稚園

※宮津市に住所 （法人その他

団体にあっては所在地） を

有しない方の利用料金は

右の表の２倍となります。

※括弧内の料金や記載のない施設、冷暖房料及び備品に関する料金改定はありません。

※冷暖房料及び備品に関する料金改定はありません。みやづ歴史の館

宮津市福祉 ・ 教育総合プラザ

市民体育館

 社会教育係　  45-1642　　

 文化スポーツ振興係　  45-1718

 地域福祉係　  45-1618

詳しくはこちら

令和８年４月１日より 改定する施設使用料等をお知らせします

中央公民館 全日 半日 夜間

大会議室
（半面） 4,020 円 1,330 円 1,600 円

（全面） 8,040 円 2,660 円 3,200 円

小会議室 3,210 円 1,060 円 1,330 円

談話室 1,980 円 670 円 790 円

和室 2,390 円 820 円 930 円

体験学習室 3,750 円 1,240 円 1,550 円

全日 半日 夜間

第 1 コミュニティルーム 9,930 円 3,300 円 3,960 円

第 2 コミュニティルーム 3,970 円 1,320 円 1,640 円

第 3 コミュニティルーム 1,710 円 660 円 790 円

第 4 コミュニティルーム 7,940 円 2,640 円 3,170 円

第 5 コミュニティルーム 3,970 円 1,320 円 1,640 円

クッキングルーム 5,000 円 1,870 円 2,250 円

浜町ギャラリー 1,320 円 — —

午前 午後 夜間 全日

競
技
場

全面使用 4,510 円 （7,520 円） （9,420 円） 19,520 円 

部分

使用

（競技場の２分の１） 2,260 円 （3,760 円） （４,710 円） 9,760 円 

（競技場の４分の１） 1,130 円 （1,880 円） （2,400 円） 4,980 円 

剣道場 ・ 柔道場 1,130 円 （1,880 円） （2,300 円） 4,880 円 

会議室 630 円 1,050 円 1,310 円 2,720 円

歴史の館 全日 半日 夜間

文化ホール
（平日） 25,330 円 9,150 円 12,670 円

（土日休日） 30,970 円 11,260 円 15,480 円

改
定
後
料
金

改定する他の施設

２月９日よりスマートフォンやパソコンなどで妊娠 ・

出産 ・ 子育ての情報を管理できる母子健康手帳アプ

リ 「みやはぐ」 を導入しました。

現行の母子健康手帳をサポートするためのアプリ

で、 紙の手帳と併せてご利用いただくものです。

● 妊娠期から出産後までの成長記録や予防接種

の記録などを一元的に管理できます。

● 離乳食の作り方の動画や子どもの月齢に応じた

子育てアドバイスを受けることができます。

● 育児日記を家族と共有できるので、 一緒に成

長を見守ることができます。

● 市から補助制度や予防接種 ・ 乳幼児健診等の

子育て情報を受け取ることができます。 ※画像はイメージです。

紙の手帳に記入される 「予防

接種情報」 や 「乳幼児健康診

査結果 ・ 記録」 などをアプリ

に入力しスマホで管理

入力情報により、次回
の予防接種のお知らせ
や月齢に応じた子育て
アドバイスなどが届く

子育て母子手帳アプリ「みやはぐ」サービス開始
 健康増進係　  45-1624 

地域のために何かしたい――。 でも、「何から始めればいいのか分からない」「一人では続かない」

そんな想いはありませんか？企業、 団体、 個人がそれぞれの強みを活かして、 日々の活動や小さな 

「いいこと。」 を持ち寄り、 地域課題の解決にチャレンジしていく 「みやづＳＤＧｓプラットフォーム」

へぜひご参加ください！

実際に会員同士が連携して新たな取り組みに発展

したケースもあります。

共創による課題解決へ！プラットフォームへのご参

加、 お待ちしております！

イベントやプラットフォームミーティングを

通じた会員同士の情報交換や交流の場の提供

特設サイトには、 会員が日々の取り組

みや想いを発信し、 みんなで共有できる

“掲示板” があります。 情報を一元化す

ることで、 「応援したい」 「つながりたい」

と想う人々をつないでいます。

■会員数 ： 106 （令和８年１月末）

■参加者属性：市内外の事業者、 団体、 学校等

● 自社の取り組みを PR できたほか、他の事業者等
と交流ができ新たな発見があった。

● 他の事業者等の取り組みを教えていた
だき、自社でもやってみようと思った。

①サイト上で、 各会員の取り組みが一目で分かり、

応援 ・ 連携するきっかけを見つけやすい。

②ブログ形式で、 旬な情報を広く発信できます。

③サイト上でイベント等の参加者の募集・申込が可能。

～「まちのために何かしたい」そんなあなたを待っています～

「みやづＳＤＧｓプラットフォーム会員募集中‼」

こんなことをしています

特設サイトで
市内の活動を見える化！

活用するとこんなメリットが！

声

お申し込みは
こちら

（特設サイト）

会員さまの

　本市の子ども・子育てに関する
基本理念「みんなで育み　みんな
が育まれるまち　みやづ」から、
「オール宮（みや）津で子どもを育
（はぐく）む。ハグをするように愛情
をもって子育てに関わろう」とい
う思いを込めています。

アプリ愛称
「みやはぐ」

初めてアプリを利用される場合は、お持ちのメールアドレス等で登録してください。

※自治体指定のIDはありません。

例）妊娠中の体重グラフ

乳幼児予防接種に係る
接種スケジュールの提案

何
が
で
き
る
の
？

使
い
方

アドバイス

 環境衛生係

 45-1617

 健康増進係　  45-1624

「禁煙しましょう」 「タバコは体に悪いですよ」と病院で繰り返し言われ、うんざり

している方も多いかもしれません。 「簡単にやめられるなら、もうやめてるよ！」と

思われるのも当然で、実際に1年以上禁煙を続けられる人はわずか1～3％と言わ

れています。

そんな禁煙をサポートするのが「禁煙外来」です。 当院でも実施しております。

貼るタイプの薬を使い、禁煙によるイライラや集中力低下といった症状を軽減し

ながら、無理なく禁煙が可能です。

なんと成功率は70〜80％とのデータもあります。 対象となるのは、禁煙を希

望し、ニコチン依存的であり、かつ1日の喫煙本数×喫煙年数が200以上の方（35

歳未満は除外条件なし）です。

「少しでも楽に禁煙したい」とお考えの方は、ぜひ一度ご相談ください。

貼るだけでらくらく禁煙？

北部医療センター
呼吸器内科医長

松
まつい

井 遥
ようへい

平 先生

母子モアプリ
インストール
ページ

各ワクチンの接種間隔や標準

接種期間等を計算し、次回の

接種日を提案
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今月は、 京都府立海洋高等学校 「３年生研究成果発表会」 についてレポートします。

2月4日、 京都府立海洋高校にて3年生による研究成果

発表会が開催されました。

3年生は 「課題研究」 の授業で、 グループごとに追究し

たいテーマを設定し、 実験や実践を重ねながら課題の解決

に取り組んできました。 本発表会は、 これまでの集大成と

して、 調査の過程や研究の成果を発表するものです。 全

校生徒のほか、 大学や研究所などの専門家、 地元の漁師、

学校関係者なども参加し、 発表に関する審査や質疑、 講評

などを行いました。 多様な立場からの意見に触れることで、

生徒たちは学びをさらに深め、 探究の成果が後輩や地域へ

とつながっていく様子が見られました。

学年を代表して５つ

のグループがプレゼン

テーション形式で発表。

実際に海に潜っての海

洋環境調査 ・ 研究や、

廃棄される魚の骨を

活用したふりかけの開

発、 魚種を自動で識別

するプログラム制作な

ど、 実社会の課題に、

海洋高生ならではの視

点で挑む、 興味深い研究が紹介されました。

共通していたのは、生徒の 「なぜ？」 や 「気になる」 が、

次の行動へとつながっていた点です。 どうしてこのような

主体性が生まれているのでしょうか。

海洋高校には、 大学 ・ 研究機関や水産関係者とのつ

ながり、 実習船や多様な生き物を観察できる桟橋、 専

門的な知識と経験を持つ教員など、 実社会と結びつい

た学習環境があります。

実験や実食、 海上や海中での調査など、 実際に 「やっ

てみる」 経験を通して、 「なぜ？」 や 「気になる」 が生

まれる。 そしてまた 「やってみる」 という循環が、 生徒

の主体性を育てているのではないでしょうか。 これから

の生徒のさらなる成長が楽しみです。

Try!!（やってみる）が

主体性を育む海洋高校

【レポーター】
Instagram

三原功士郎／地域連携コーディネーター

 社会教育係　 45-1642

 前尾記念クロスワークセンター 

　　MIYAZU （教育担当）

050-5799-8436

神奈川県横浜市の小学校で３年間勤務。

学校と地域がつながる学びの場づくりの

ため市内全域をフィールドに活動中。

今月は

３３月号月号

ニックネームは
こうさん

京都府立海洋高等学校

  「３年生研究成果
　　　　　　　発表会」 

● 昨年、魚の骨を使ったレシピを開発している先輩たち
の発表や課題を聞いて、自分がこの課題を解決したい
と思い、開発を始めました。

● これまでにない魚骨の使い道を模索し、ふりかけづく
りの研究にたどりつきました。

● 味の調整がとても大変でしたが、美味しくできた時は
とても嬉しかったです。

● 試食会では全員が「また食べたい」と言ってくれ、「自
分たちでできるんや」と思いました。

● この研究に興味を持った後輩たちが形あ
るものにしてくれたらよいなと思います。

高校生の声

本校では、3 年生は 7 月と 2 月、2 年生は 3 月と、

年 3回の発表会を実施しています。専門教育では「探

究・開発」 「資格」 「販売」 は要であり、中でも 「探究・

開発」 は、 生徒の自主性 ・ 主体性 ・ 創造性等を最大

限に育む機会として重要です。

研究テーマは、 「地元密着」 「地元貢献」 に根差し

たものがほとんどで、 今回発表がなかった研究も含

め魅力ある内容がぎっちり詰まっています。

専門機関と連携し、 これからも探究 ・ 開発活動を

通して、 地域に愛され地域に貢献できる学校づくり

につなげていきます。

先生の声 髙
たかぎ

木  正
まさお

夫先生

１年間の実験や考察の結果を発表しました

課題研究はプレゼンだけでなく、

ポスター展示でも多くの方々に

見てもらいました。

魚の骨を使ったふりかけを
開発した生徒たちに取材

卵黄

砂糖　　　　　　　

牛乳　　　　　　

生クリーム　　　　　　

バニラエッセンス ( お好みで )

 ゼラチン

 水

 いちご ( ソース用 )

 砂糖 ( ソース用 )

ミントなどのハーブ ( 飾り用 )

２個分

４０ｇ　

１５０ｍｌ

２００ｍｌ

適量

５ｇ

大さじ２

２００ｇ

１５g

適宜

いちごソースのババロア

いちごの栄養

今月は…健康いきいきレシピ

アレット

今日の献立は何にしよう…そんなとき、 「今日はあれを作ろっと♪」 と思い出して

いただけるコーナーになればいいなと、 aretto （アレット） と名づけました。

arettoとは？

No.

材料（150㎖カップ６個分）
（１個分エネルギー 218kcal　食塩相当量0.1g）

美肌や風邪予防に役立つ

ビタミンＣが大変豊富に含ま

れる。 またポリフェノールの

一種であるアントシアニンには強力な抗酸化

作用があり、目の健康維持にも効果的。

作り方

1 小皿にAのゼラチンを入れ、水をふりかけふやかしておく。

4 別のボウルに生クリームを入れ泡だて器で八分立てにし、冷まし
た3に２回に分けて加え、ムラなく混ぜ合わせる。カップに注ぎ
分け、冷蔵庫で2時間ほど冷やし固める。

5 いちごはヘタを落とし約１㎝角に切る。大きめで深めの耐熱容器
に切ったいちごのうち1/3量と砂糖（ソース用）を入れてふんわり
とラップをし、500Ｗの電子レンジで２分ほど加熱する。粗熱が
とれたら残りのいちご2/3量も加えて混ぜ冷蔵庫で冷やしておく。

6 4が冷え固まったら5のソースをかけ、お好みでハーブを飾る。

2 ボウルに卵黄と砂糖を入れ泡だて器でよくすり混ぜる。
小鍋に牛乳を入れて火にかけ、ふつふつとしたら火を止め（沸騰
させない）、ボウルに少しずつ加えながらよく混ぜる。

3 2を再び小鍋に戻し入れ、ヘラで絶えずかき混ぜながら弱火で加
熱する。少しとろみがついたら火からおろして1を加えよく混ぜ
溶かし、漉

こ

しながらボウルに移してお好みでバニラエッセンスを
加え冷ましておく。

～スポーツマンシップ～

２月から３月は、 ミラノ ・ コルティナ冬季オリンピック ・

パラリンピックやワールド ・ ベースボール ・ クラシックな

ど、 世界的に大きなスポーツイベントが開催されました。

競技では、 とかくメダルの数や勝敗に目がいきがちです

が、 オリンピックは、 本来スポーツを通した人間育成と

世界平和を究極の目的として始まったものであり、 人権

と密接な関係があります。 スポーツを通して、 平和や国

際交流、 異文化理解などが深まり、 多様性を尊重する人

権感覚が高まることを期待されています。

ところで、 スポーツマンという言葉をよく耳にします。

日本の辞書には、 「スポーツの選手、 また、 スポーツを

好んでよくする人」 とか、 「運動能力に秀でた人」 など

と書かれてありますが、 イギリスの英英辞典では、 「よい

仲間」 「自立した信頼できる人」 などと記されています。

それでは、 スポーツマンシップとはどういう意味なの

でしょうか。

日本では、 「スポーツマンとして求められる、 明るく健

康な態度 ・ 精神」 などと辞書に記されていますが、 イギ

リスの辞書には、 「スポーツの参加者としてふさわしいと

重んじられる行為および態度、 特にフェアプレー、 礼儀、

競う精神と負けたときの品のよさ」 などと記されている

ようです。

つまり、 選手は勝利を目指して全力で戦うことと、 品

性にこだわっており、 真のスポーツマンであるかどうか

は、勝負に負けたときの態度でわかるといわれています。

負けたときには悔しさはもちろんありながらも、 素直

に負けを認め、 相手を称え、 すぐに次へ向かって準備を

始める。 そのような態度がとれる人こそスポーツマンで

あり、 次への成長へとつながるのだと思います。

日常生活でも失敗や争い、 問題などに直面することが

あると思います。 そんなときこそ、 真のスポーツマンを

目指し、 理性ある行動がとれるように努めたいものです。

※参照　広瀬一郎著 「スポーツマンシップを考える」

 社会教育係　  45-1642

  健康増進係　  45-1624
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　お し ら せ

広 告 　※広告内容など市が推奨するもの
 　　ではありません。

今月の事例

事例で学ぼう！消費者生活

 宮津与謝消費生活センター　  22-2127

 消費者ホットライン　  188

ひとことアドバイス

賃貸住宅の「原状回復」
トラブルにご注意

２年間住んだアパートを退去した。 管理会社から、

17 万円の原状回復費用を請求された。 ハウスクリ

ーニング代とエアコン洗浄費は契約書に記載があるので払う

が、 壁や床は汚していないし、 壁のクロスは入居時につぎは

ぎだらけだったので支払いたくない。

４年間住んだ賃貸アパートから退去後、

管理会社から原状回復費用として約 90

万円を請求された。 納得できず見直しを要求する

と 70 万円になった。 入居時、 壁紙やフロアマット

が汚れていたことは管理会社も確認しており、 退

去時の立会いはなかった。 どうすればよいか。

『春の海　終
ひねもす

日のたり　のたりかな』 こ

れは与謝蕪村の代表的な一句で、 春の

宮津湾を眺めながら詠んだとする説もあ

ります。 蕪村は 1754 年から 3 年あま

り宮津の見性寺に逗
とうりゅう

留していたと記録に

あり、 きっと我々と同じように、 厳しい

冬の後の暖かな春を待ちわびていたこと

でしょう。

冬の厳しさを越え、 やわらかな光に包

まれる宮津の春は、 旅立ちの季節でも

あります。 この春、 進学や就職で宮津を

離れる皆さんへ。 どこにいても、 この蕪

村が詠んだ素晴らしい宮津の春を折に触

れて思い出してください。 そして、 いつ

でも帰ってきてください。 皆さんとつな

がり続けることが、 まちの力になります。

新たな一歩を、 心から応援しています。

第八十二巻

●契約前に、 契約内容の説明をよく聞き、 契約書類の記載

内容をよく確認しましょう。

●入居する時には、 賃貸住宅の現在の状況をよく確認し、

記録に残しましょう。

●退去時には、 精算内容をよく確認し、 納得できない点は、

貸主側に説明を求めましょう。

●困った時は早めに消費生活センター等にご相談ください。

事例 1

事例２

永年勤続し、 その勤務及び防災思想

の普及に関する成績が優秀で、 地域の

消防 ・ 防災活動に尽力され、 他の模

範と認められ表彰を受けられました。

近年の厳しい栽培条件にもかかわら

ず日々の管理努力が実り、 多数の応募

者の中から受賞されました。

規律が厳正で技能に熟達し、 訓練成

績が優秀で他の模範と認められ表彰を

受けられました。

永年勤続し、その勤務成績が優秀で、

地域防災に貢献され、 他の模範と認

められ表彰を受けられました。

小
こいけ

池　嘉
よしひさ

久 さん
細
ほそみ

見　秀
ひでし

史 さん

諸
もろい

井　薫
かおる

 さん 前
まえはた

畑　篤
あつし

史 さん

表彰

消防功労者消防庁長官表彰
永年勤続功労章

2025年度
『丹後産コシヒカリおいしい

お米コンテスト』表彰

京都府知事消防定例表彰
功労章

京都府知事消防定例表彰
永年勤続功労章

（宮津市消防団　団本部付分団長）

（上宮津地区）

●外観・食味審査の部
　優秀賞　丹後米改良協会長賞・宮津市長賞

宮津市消防団
団本部付分団長（本部長）

（宮津市消防団　由良分団長）（　　　　　　　　　　　）

●令和８年度身体障害者等自動車税減免申請について（軽自動車税を除く） 
〈既に自動車を所有され手続きが必要な場合〉
前年度減免を受けておられ、申請内容に変更がない場合の手続きは不要です。

申請の必要の有無についてご不明の方は、事前に電話でお問い合わせくださ

い。  月の初旬には、 受付窓口が混み合い、お待ちいただくことがありますので

ご了承願います。

※６月２日以降に申請をされますと、申請月の翌月からの月

割りでの減免となりますのでご注意ください。

【申請期間】４月１日（水）～６月１日（月） ※土 ・ 日 ・ 祝日を

除く8:30〜12:00、13:00〜16:30 京都府丹後広域

振興局税務課 0772-62-4303

●令和８年度固定資産税に係る 
縦覧帳簿の縦覧のお知らせ

4月1日（水） ～ 4月30日（木）8:30〜

17:15、5月1日（金）～ 6月1日（月）9:00

〜16:30 【土地】固定資産課税台帳に

登録された土地の所在、地番、地目、地積、

価格を記載したもの 【家屋】固定資産課

税台帳に登録された家屋の所在、家屋番

号、種類、構造、 床面積、価格を記載した

もの 土地及び家屋の納税義務者（共有

名義者を含む） 税務係 45-1612

本市では、病気の早期発見・ 早期治療を図るため、住民健

診を受診できない方が人間ドックを受診される際に受診費

用の一部を助成しています。

人間ドック補助制度が維持 ・ 継続できるように補助割合

を見直し、国民健康保険の方の自己負担額は約３割、後期

高齢者医療制度の方の自己負担額は約４割となっています。

（令和８年度住民健診の申込は現在受付中です。 できるだ

け、一次締切の３月27日（金）までにお申し込みください。）

【対象者】

（１）宮津市に住所を有する30歳以上の宮津市国民健康保

険の被保険者、または後期高齢医療制度の被保険者（ 75

歳以上の方及び65歳以上障害認定の方）　（２）受診日現在

において保険税（料）を完納していること　（３）国民健康保

険や後期高齢者医療制度の住民健診、各種がん検診を受

けていない方

※（１）～（３）の条件を満たしていなければ、助成を受けるこ

とができません。 万一、条件を満たしていない場合は全額

自己負担になりますので、ご注意ください。

【受付期間】

4月1日（水）～令和９年２月26日（金） ※医療機関への

●令和８年度人間ドックのご案内（国民健康保険・後期高齢者医療制度の方）
予約の関係で受付を朝9時からとしています。

【自己負担額】

国民健康保険の方…受診費用の約３割（約13,500円）　

後期高齢者医療制度の方…受診費用の約４割（約18,000円） 

※医療機関によって補助割合及び受診費用が増減する場合がご

ざいますので、ご了承ください。  

【申込方法】

次のいずれかの方法でお申し込み

ください。

１． 窓口申込　２． Web申込 

※様式は窓口で配布するほか、３月

末にホームページにも掲載予定 ※

40歳以上の方は、住民健診の案内

に同封している「人間ドックのご案

内」をご覧ください。  ※郵送提出、電話受付は行っておりません。

窓口が大変混み合いますのでWeb申込をぜひご活用ください。  

※日程等は、ご希望に沿えない場合があります。  ※各医療機関

の受診内容 ・ 実施日は、変更になる場合があります。  ※本事業

は、３月議会の議決をうけて正式なものになります。

国保年金係 45-1616

●軽自動税 減免申請のお知らせ
身体や精神に障害のある方やそのご家族などは減免制度があります
〈新たに減免を希望される方〉

身体や精神に障害をお持ちの方やそのご家族など、一定の要件にあてはまる方

が所有する軽自動車については、令和８年度軽自動車税の減免が受けられます。

新たに減免を希望される方は来庁の上、申請してください。

【申請期間】４月1日（水）～ 4月30日（木）

【必要書類】運転免許証またはマイナ免許証（マイナ免許証を用いる場合は免許証

情報が表示された画面を提示またはプリントしたものを要添付） 、身体障害者手

帳等、自動車検査証、マイナンバーカード又は通知カード

※手帳に減免受理の旨を記入しますので、必ず来庁してください。

※自動車税の減免を受けている方は、軽自動車税の減免を受けることはできません。

〈継続して減免を受けられる方〉
令和７年度に軽自動車税の減免を受けた方には、継続減免の申請書をお送りします。

３月中下旬は窓口が混み合いますので、できるだけ郵送での申請をお願いします。

【申請書発送時期】3月中旬　　【申請期限】４月30日（木）まで

※継続減免を希望される方で使用状況等に変更があった方は、継続減免申請書で

はなく、改めて「軽自動車税減免申請書」を提出する必要があります。 内容に変更の

あった方は必要書類をお持ちの上、必ず来庁してください。 税務係 45－1612

●献血のお知らせ
4月21日（火） 【午 前】9:30 ～ 11:30

【午後】12:45 ～15:30 宮津与謝消防

組合消防本部（須津） 400ml献血

健康増進係 45-1624

●日本赤十字募金・赤い羽根共同募金
へのご協力ありがとうございました
日本赤十字社の募金につきましては、災

害時の医療提供 ・ 支援物資などの人道

的活動に役立てられています。 また、赤い

羽根共同募金につきましては、宮津市社

会福祉協議会への福祉事業全般に幅広

く活用させていただきます。 今後とも両募

金へのご協力をお願いいたします。

◇ 日 本 赤 十 字 社 募 金 1,490,448円 

◇ 赤 い 羽 根 共 同 募 金 1,543,562円 

（いずれも2月18日現在） 地域福祉係

45-1618

詳細はこちら

女性用男性用

申込フォーム
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　催し ・ イベント ４月の各種相談

広 告 　※広告内容など市が推奨するものではありません。

広 告 　※広告内容など市が推奨するものではありません。

●「宮津市SDGsまちづくり講演会」
～異常気象の未来予測について知る～
を開催します
猛暑や豪雨、豪雪など頻発する異常気

象の中でどう生きるか、 気象学の第一

人者が楽しく、詳しく解説。 講師：三重

大学大学院生物資源学研究科 教授 

立花 義裕氏 3月26日（木）18:00～

20:00 福祉 ・ 教育総合プラザ3階 

第１コミュニティルーム 世界一地球

温暖化の影響を受けている国が日本

であり、このメカニズムや今後の予測に

ついて詳しく学び、これからの私たちの

暮らしの中でどのように行動していけ

ばよいか、 気候危機問題を自分事とし

て考える機会を提供しま

す。 先着100人 環境

衛生係 45-1617

●浜町ギャラリー（福祉・教育総合
プラザ3階）の展示予定 
■和のキルト展

3月27日（金）～29日（日）10:00〜

16:00 ※29日（日）は15:00まで

松 本 080-1503-0763

■糸井洋一展
―回顧から展望へ Ⅱ―

4月1日（水）～ 8日（水）10:00〜

18:00 ※1日（水） は13:00～、8日

（水） は16:00ま で 糸 井 090-

5645-8192

●天橋立をぶらっと歩いて
みませんか

4月23日（木） 、5月21日（木） 、6月
25日（木）9:00〜11:30 智恩寺山
門 9:00集 合 宮 津 ・ 天 橋 立 エ コ
ツーリズムガイドの会 090-9096-
0067

●京都府地域プログラム「音 気 楽 団
－機

はた
の妖精にきく－」記録動画公開

令和７年10月に丹後地域の4会場
に て、 丹 後 在 住 で 世 界 的 サ ウ ンド

アーティスト鈴
す ず き あ き お

木昭男氏を楽団長と

する『音 気 楽 団』が披露したパフォー
マンスの記録動画を公開！本市では
天橋立を望む「mubenari field 一本
杉の麓（天平の古道 MAEDA OLIVE 
FARM内）」にて開催されました。 是非
ご視聴ください。 丹後
広域振興局企画 ・ 連携
推 進 課 0772-62-
4300

●くるりやん（結サロン）４月の行事
障害のある方の余暇活動の場を開設

13:00 〜 17:00

福祉・教育総合プラザ 4 階くるりやん

障害者生活支援センター結

20-1222　　　　

実施日 内　容

  5日（日）

お菓子を食べながら年度

計画を話し合おう 50円

先着６人 3/29 まで

 １2 日（日） トランプ

 19 日（日）
お茶会 200 円

先着４人 4/12 まで

 26日（日） 習字

対面相談 開催日 時　間 場　　所 備　　考

京都弁護士会による
有料法律相談

1 日

15 日
（水） 12:00 〜 15:20

みやづ歴史の館

談話室
税込 5,500 円

月～金曜日 ( 除祝日 )9:15 ～ 16:30 要予約。

丹後法律相談センター 0772-68-3080

※一定の収入に満たない方は、無料で相談できます。
8 日

22 日
（水） 13:20 〜 16:40

与謝野町立生涯学

習センター「知遊館」

司法書士による
無料法律相談

8 日 （水） 13:30 〜 16:30
福祉・教育総合ﾌ ﾗ゚ｻﾞ

第２ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

登記 ・ 相続 ・ 多重債務 ・ 消費者トラブル ・ 成年

後見などに関する各種相談 要予約 京都司法書

士会 075-255-2566

市民困りごと相談
（人権 ・ 行政相談 ・
女性相談）

17 日 （金） 10:00 〜 12:00
福祉・教育総合ﾌ ﾗ゚ｻﾞ

第２ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

人権 ・ 行政にかかわる相談、 女性相談

相談無料 要予約 人権啓発係 （杉末会館内）

22-4622

常駐人権相談 28 日 （火） 10:00 〜 16:00 
京都地方法務局

宮津支局　

人権擁護委員による無料相談

京都地方法務局宮津支局 22-2561

看護職就業相談会 1 日 （水） 13:30 ～ 15:00 ハローワーク宮津

復職 ・ 転職に関する相談。 ※無資格の方の病院

での就業もご相談ください。 京都府北部看護職

支援センター 0772-46-9002

北京都ジョブパーク
による就職個別相談

9 日 （木） 10:00 〜 16:00 みやづ歴史の館
前日までに要予約。 1 人 50 分程度。 年齢制限なし

商工係 45-1663

電話相談 相談日 時間 相談先　※いずれも相談料無料
人権問題法律相談
京都府人権リ－ガル
レスキュー

第 1 ・ 第 3 

火曜日
14:00 ～ 16:00 

人権問題法律相談専用電話　１人２０分から３０分程度

075-741-6321

外国語人権相談
月〜金

（祝日除く）
  9:00 ～ 17:00 外国語人権相談ダイヤル 057-0090-911

行政相談 毎日  8:30 〜 17:15
行政への苦情 110 番 京都行政監視行政相談センター

075-802-1100

DV に関する相談 毎日   9:00 ～20:00 京都府家庭支援総合センター 075-531-9910（DV専用ダイヤル）

京都くらしとこころ
の法律相談

毎週月曜 16:00 ～ 18:00 京都弁護士会 075-231-2500 （相談専用ダイヤル）

ストーカー相談 毎日 24 時間対応
ストーカーに関する相談

京都ストーカー相談支援センター 075-415-1124

●みんな、おいでぇなぁ（４月）
地域ささえあいセンター  宮津市社会福祉協議会 22-2090　　※４月から時間 ・ 場所、 一部変更あり

項　目 実施日 時　間 内　　容

ぶらぶら体操
7日、14日、21日、
28日（火）

  9:20 ～ 10:00 からだすっきり！ぶらぶら体操

ぶらぶら体操 @ 日置
8日、22日（水）

  9:30 ～ 10:15 からだすっきり！ぶらぶら体操 日置地区公民館

ぶらぶら体操 @ 養老  10:45 ～ 11:30 からだすっきり！ぶらぶら体操 養老地区公民館

ものづくりお茶の間
サークル

2日、9日、16日、
23日、30日（木）

  9:30 ～ 11:30 身近なもので簡単　かわいい物づくりなど

パソコンであそぼう 3日（金）  10:00 〜 11:00 パソコンで遊ぼう！ ※パソコンは持参 10人 要予約

ちょこボラの日 24日（金） 10:00 〜 11:30
新聞ゴミ袋づくり、 ベルマーク整理など、 気軽にできるボラ
ンティアです。

スローエアロビック
1日、8日、15日、
22日（水）

10:00 〜 11:00
頑張らない、 ほぐす、 ゆるめる、 呼吸を使って姿勢を整える

500 円※会費制

はままちカフェ 16日（木） 13:30 〜 15:30
認知症の方本人やその家族の方のお悩み相談や居場所

（要予約） ミップル４階

健やか太極拳
7日、14日、21日、
28日（火）

10:45 ～ 12:15
太極拳による健康づくり 500 円※会費制

（初心者の方： 3日、10日、17日、24日（金） 10:30〜
12:00）

 

詳細はこちら

詳細はこちら

informationinformation  日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail
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外　　科 内　　科
5日  （日） いとうクリニック　　　　 （与謝野町字男山） 46-3553

休日応急診療所

46-6230

（字須津）

12日  （日） 鳥居クリニック （与謝野町字三河内） 44-1730

19日  （日） 宮津市由良診療所　　　　（宮津市字由良） 26-9300

26日  （日） 中川医院 （宮津市字漁師） 22-7565

29日  （水・祝） 須川医院 （与謝野町字下山田） 44-3070

●にっこりあ 行事予定

夜間・休日受付

健診の種別など 実施日 時　間 場　所 備　考

4 か月児健診

22 日 （水） 13:00 ～ 14:00
福祉・ 教育総合プラザ

第４コミュニティルーム

令和７年１２月生まれ

7 か月児健診 令和７年９月生まれ

１歳６か月児健診 令和６年９月生まれ

２歳６か月児

歯科健康教室
令和５年１０月生まれ

　４月の休日当番医

　４月の子育て情報　　４月の図書館情報

　マイナンバーカード 広 告 　※広告内容など市が推奨する
　　 ものではありません。

宮津ミップル店１階レジ前

高価買取

 
●●正正ししいい不不動動産産のの取取引引  ●●宅宅地地・・建建物物・・賃賃貸貸借借問問題題ななどど  

 

北部不動産無料相談所 

☎00777733--4400--22553355((予予約約制制)) 

綾綾部部市市駅駅前前通通２２３３((京京都都銀銀行行様様西西ととななりり))JJRR綾綾部部駅駅前前かからら徒徒歩歩２２分分  

※※祝祝日日及及びび休休業業日日をを除除くく  

不不動動産産無無料料相相談談  

相相談談日日::毎毎月月第第１１・・第第３３金金曜曜日日    相相談談時時間間::午午後後１１時時～～３３時時3300分分  

診療時間　9:00 〜 12:00 、 14:00 〜 17:00

※内科の受付開始・終了時刻は、診療開始・終了の 15 分前です。
※医師等の都合により、変更になる場合がありますので、事前に電話でご確認ください。

京の救急受診ガイド

# ８０００ （救急の電話相談）

子どもの急な病気やけが
で迷ったら、ご相談くだ
さい。

救急安心センターきょうと

#7119 （救急の電話相談）

急な病気やけがで迷ったら、
ご相談ください。

●子育て支援センター　にっこりあ
9:00 ～ 16:30 木曜日、 年末年始 （12/29 

〜 1/3） 福祉 ・ 教育総合プラザ４階 赤ちゃ

んから就学前の子どもと保護者 ※日曜日のみ小

学４年生まで利用可 にっこりあ 20-2525

実施日時 内　容

1日（水） 10:30～ WARA リズム （申込制） ※宮津市民限定

3日（金） 10:30～ おやこヨガ

7日（火） 10:30～ お誕生会

8日（水） 10:30～ おしえて！くまちゃん先生

10日（金） 10:30～ おやこバランスボール

14日（火） 10:00～ 赤ちゃんひろば “りす” （令和６年度生まれ対象）

17日（金） 10:30～ おやこ体操

21日（火） 10:30～ カレンダー制作

27日（月） 10:00～ 赤ちゃんひろば“ひよこ” （令和７年度以降生まれ対象）

28日（火） 10:30～ こいのぼり制作

※各健診の受付時間は異なりますので、 送付している案内をご確認ください。

※BCG予防接種は、 令和７年４月から他の予防接種と同様に、 個別医療機関において実施しています。

人口・世帯数　　男 :7,386 人（ -7 人）　/　女 :8,173 人（ -29 人）　/　計 :15,559 人（ -36 人）　　　　　　/　世帯数 :8,048 世帯（ -13 世帯）　※令和 8 年 2 月 28 日現在。（　）内は前月比

●こんな本がはいりました
『八州の風手控え帳』あさのあつこ

（文藝春秋）

　 「八州廻り」と呼ばれる関東取締出役の

任に就く直四郎。 争いを嫌い、甘い饅頭を

愛する彼の一番の楽しみは、村々を歩き、

日記をつけること。 だが、林で死人が見つ

かったという一報が届き―。人気作家が生

み出す新捕物帳。

●おはなし会
4月4日（土） 、11日（土） 、18日（土） 、25日（土）10:30〜

宮津市立図書館 おはなしコーナー 絵本の読み聞かせ

など

●テーマ展示「昭和ノスタルジー」
展示期間:3月27日（金）～ 5月27日（水） 昭和が舞台

の小説や、昭和の暮らし ・ 出来事にまつわる本を展示します。

●第14回「子ども読書本のしおりコンテスト」作品巡回展示
4月10日（金）～15日（水） ※10日（金）～12日（日）、14日（火）10:00

～20:00、13日（月）、15日（水）10:00～17:00 福祉・教育総合

プラザ 浜町ギャラリー 第14回「子ども読書本のしおりコンテスト」

の入賞作品および宮津市の保育所（園） ・ 認定こども園 ・ 幼稚園 ・

小 ・ 中学校のみなさんの応募作品を展示します。

●休館日
4月6日（月）、13日（月）、20日（月）、27日（月）、　

　 30日（木）

●赤ちゃんおはなし会「めばえ」
4月16日（木）10:30～ 宮津市立図書館 おはなし

コーナー 手あそび、 絵本の読み聞かせなど

宮津市立図書館 22-2730

地区名 ステーション 駐車時間 日付

世屋 下世屋 （宮前） 13:40 ～ 13:50

8 日

29 日

（水）

（水・祝）

日置
日置上公民館 14:00 ～ 14:20

日置浜公民館 14:30 ～ 14:50

府中
江之姫神社広場 15:00 ～ 15:40

溝尻公民館 15:50 ～ 16:20

日ヶ谷 旧日ヶ谷小学校グラウンド 13:50 ～ 14:10

11 日（土）
養老

大島自治会駐車場 14:30 ～ 14:50

養老地区公民館 15:00 ～ 15:30

JA 波見集荷所前 15:40 ～ 16:00

吉津
文珠公民館 15:20 ～ 15:40

15 日（水）
吉津地区公民館 16:00 ～ 16:30

由良
由良地区公民館 13:30 ～ 13:50

18 日（土）

由良脇公民館 14:00 ～ 14:30

栗田

栗田地区公民館 14:50 ～ 15:10

小田宿野公民館 15:20 ～ 15:50

矢原公民館 16:00 ～ 16:20

●移動図書館「はまなす文庫」巡回予定表（４月）

※次の巡回日に本を返せないときは、 図書館や他の
   ステーションで返却してください。

※大雨等の警報が発令されたときは、 中止することが  
   ありますのでご了承ください。

●４月のマイナンバーカード手続き　
マイナンバーカードの受け取り、 マイナンバーカードに格納されている電子証明

書の更新申請を受け付けます。

夜間受付:15日（水） 17:30～19:00   休日受付:26日（日） 9:00～12:00

市役所本館１階（市民窓口係） 2開庁日前までに電話予約要 ※予約のある

日時のみ開庁 マイナンバーカードの交付についての案内文書又はマイナンバー

カード電子証明書有効期限通知書が届いている方

電子証明書の更新は宮津郵便局、
天橋立郵便局でもできます！

●マイナンバーカード出張申請のご案内
市役所窓口への来庁等が難しい方を対象に、 市役所職員がご自宅にお伺いし、

マイナンバーカードの申請を受け付けます。 （申請費用は無料） 平日 （火曜日～

金曜日） 10:00 〜16:00 希望日の7日前までに電話予約要

市民窓口係 45-1614 

市役所 本館1階（市民窓口係）で毎日（平日）マイナンバーカードの申請を
受け付けています。

詳細はこちら

きょうと出産・子育てSNS相談/
きょうと妊娠SOS相談
妊 娠 や 子育 ての
悩みを助産師など
の専門家にご相談
できます。

きょうと
妊娠SOS相談

きょうと妊娠から
子育てSNS相談

健康増進係 45-1624●健診・相談など
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市役所窓口の開庁時間を短縮します
（試行実施）

令和８年５月から

９：００～ 1６：３０

市役所本庁舎

試行期間

開庁時間

福祉・教育総合プラザ 杉末会館

これまで窓口で
行っていた手続きも
オンライン申請が

できます。
ぜひご利用ください。

対象施設

今後の予定

●図書館、学校、幼稚園、地区公民館、地区連絡所を除きます。

●電話受付時間、職員の勤務時間
　（８：３０～1７：1５）に変更はありません。

令和８年５月1日～９月３０日

試行期間中の実施状況を踏まえ、

令和８年10月以降の
本格実施を検討します。

窓口の開庁時間を短縮することにより、職員の働き方を見直し、短縮した時間を業務改善
や施策検討のために活用することで、市民サービスの向上につなげてまいります。
今回の試行実施への、皆さまのご理解、ご協力をお願いいたします。

 職員係  45-1603　

詳細はこちら

窓口短縮の
詳細はこちら
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だ

扁へ
ん
が
く額

が
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
現
在
の
社
殿
は
、

拝
殿
を
備
え
た
三
間
社
神
明
造
の
建
物
で
、

明
治
二
十
四
年

（
一
八
九
一
）
に
建
立
さ
れ

ま
し
た
。
毎
年
四
月
に
行
わ
れ
る
例
祭
で
は
、

神
楽
や
太
刀
振
り
が
奉
納
さ
れ
、
地
域
の
伝

統
行
事
と
し
て
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

　

江
戸
時
代
に
編へ

ん
さ
ん纂
さ
れ
た

『
丹た

ん

か

ふ

し

哥
府
志
』

に
は
、
須
津
彦
大
明
神
と
須
津
姫
大
明
神
を
、

も
と
は
倉く

ら
は
し
や
ま

梯
山
に
祀
ら
れ
て
い
た
隼

は
や
ぶ
さ
わ
け
の
み
こ

総
別
命
と

女め
と
り
の
お
う

鳥
王
で
あ
っ
た
と
し
て
い
ま
す
。

　

『
古
事
記
』
な
ど
に
よ
る
と
、
二
人
は
仁
徳

天
皇
の
異
母
兄
妹
で
あ
り
、
女
鳥
王
は
仁
徳

天
皇
の
求
婚
を
拒
ん
で
隼
総
別
命
と
恋
仲
と

な
り
ま
し
た
。
や
が
て
二
人
は
天
皇
へ
の
謀
反

を
企
て
て
追
わ
れ
る
身
と
な
り
、
倉
梯
山
を

通
っ
て
伊
勢
へ
逃
れ
る
途
中
で
殺
さ
れ
た
と
伝

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

『
古
事
記
』
に
見
え
る
倉
梯
山
は
奈
良
県
桜

井
市
の
音
羽
山
に
比
定
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
須

津
彦
神
社
の
縁
起
が
形
成
さ
れ
る
中
で
、
古

代
の
伝
承
と
須
津
の
倉
梯
山
が
結
び
付
け
ら

れ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
須
津
彦
神
社
の
境

内
に
あ
る
摂
社
・
唄う

た

わ

づ

和
津
神
社
は
、
明
治
七
年

に
倉
梯
山
か
ら
移
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
名
は
、

隼
総
別
命
の
辞
世
の
和
歌
に
由
来
す
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
須
津
彦
神
社
は
、
江
戸
時
代
の

『
丹

哥
府
志
』
や

『
丹
後
旧
事
記
』
な
ど
で
は

阿あ

ち

え

知
江
磯い

そ

べ部
神じ

ん
じ
ゃ社

※
に
、
明
治
時
代
の

『
日
本

地
理
志
料
』
な
ど
で
は
吾あ

が
の
じ
ん
じ
ゃ

野
神
社
に
比
定
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
二
社
は
い
ず
れ
も
、
平
安

時
代
の
『延
喜
式
』
神
名
帳
に
記
載
さ
れ
る
式
内

社
で
あ
り
、
少
な
く
と
も
江
戸
時
代
に
は
、
須
津

彦
神
社
が
古
代
に
遡
る
由
緒
を
も
つ
古
社
と

し
て
認
識
さ
れ
て
い
た
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

　

式
内
社
と
の
関
連
に
つ
い
て
明
確
な
史
料
は

残
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
古
代
の
伝
承
と
結
び

付
け
て
、
古
く
か
ら
崇
敬
を
集
め
て
き
た
神
社

で
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

※

「
磯
」
の
字
は

「
山

（
や
ま
へ
ん
）
」
に

「
石
」

と
書
き
、
「
イ
ソ
」
と
読
み
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
宮
津
市
教
育
委
員
会
）    
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