
なみちゃん、健診を体験するの巻
血
圧
測
定

体
重
測
定

体重計

No.834
2026

腹
囲
測
定

身
長
測
定

『まだ大丈夫』と思っている

今こそ、受診してほしいです

――保健師

大解剖! 住民健診
令和８年宮津市二十歳のつどいピックアップ

特集

自分の健康、

知らないより、知って安心。

検診車
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生
活
習
慣
病

（
が
ん
を
含
む
）
な
ど
の

病
気
を
早
期
発
見
、
予
防
す
る
こ
と
で
住

民
の
健
康
増
進
を
目
指
す
住
民
健
診
。
例

え
ば
生
活
習
慣
病
の
う
ち
、
脳
卒
中
や
心

臓
病
、
糖
尿
病
合
併
症
な
ど
を
引
き
起
こ

す

「
動
脈
硬
化
」
は
自
覚
症
状
が
な
い
中

で
進
行
し
、
症
状
が
出
て
か
ら
で
は
手
遅
れ

と
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
初
期
の
段
階
で
、

生
活
習
慣
の
改
善
を
す
れ
ば
発
症
を
予
防

す
る
こ
と
が
で
き
る
可
能
性
も
あ
る
の
で

す
。
健
康
で
あ
る
こ
と
は
、
ご
自
身
の
た
め
、

そ
し
て
家
族
や
周
囲
の
方
の
幸
せ
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

「
何
か
病
気
が
見
つ
か
っ
た
ら
ど
う
し
よ

う
…
…
」
き
っ
と
多
く
の
方
が
共
感
す
る

気
持
ち
だ
と
思
い
ま
す
。
与
謝
医
師
会 

山

根
会
長
は
、
「
病
気
は
、
異
常
が
早
く
見
つ

か
れ
ば
治
癒
す
る
場
合
が
多
い
で
す
。
『
健

診
で
見
つ
か
っ
て
ラ
ッ
キ
ー
だ
』
と
思
っ
て
、

早
め
に
病
院
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
」
と
、

結
果
を
前
向
き
に
捉
え
る
よ
う
呼
び
か
け

ま
す
。

自
己
負
担
が
少
な
い
住
民
健
診
を
し
っ

か
り
と
受
診
し
、
健
や
か
に
過
ご
せ
る
安

心
を
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
！

住
民
健
診
と
は

生
活
習
慣
病
（
が
ん
・
糖

尿
病
・
高
血
圧
・
脂
質

異
常
症
な
ど
）
の
予
防
と

早
期
発
見
を
目
的
と
し

て
、
対
象
と
な
る
住
民

が
、
無
料
で
（ま
た
は
低

額
で
）
受
け
る
こ
と
が
で

き
る
健
康
診
断
の
こ
と

ナビゲーター

宮津市公式マスコットキャラクター

なみちゃん

２
月
―
―
。
毎
年
恒
例
の
住
民
健
診
の

申
し
込
み
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

「
健
診
な
ん
て
行
っ
た
こ
と
な
い
な
」
と

い
う
皆
さ
ん
！
住
民
健
診
は
、
実

は
と
っ
て
も
お
得
に
体
の
状
態
が

分
か
る
機
会
な
ん
で
す
！

今
月
号
で
は
、
市
が
実
施

す
る
住
民
健
診
に
つ
い
て
、

そ
の
意
義
や
、
受
診
の

流
れ
な
ど
を
詳
し
く
解

説
し
ま
す
。

今
年
こ
そ
、
健
康
を
守
る
第

一
歩
で
あ
る
住
民
健
診
へ
、
一

緒
に
踏
み
出
し
ま
せ
ん
か
？
宮
津

市
公
式
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
な
み
ち
ゃ
ん
」
が
ご
案
内
し
ま
す
。

 

健
康
増
進
係 

 

4
5
‐
1
6
2
4

特 集 大 解 剖 ！ 住 民 健 診

A. 基本項目は同じ。 費用や受けやすさに違いあり。

人間ドックでは、オプションを付けると詳しく体の状態を
調べられる分、自己負担額は住民健診より高額になります。

以下に、住民健診と人間ドックのちがいをまとめています。

本市が実施する住民健診と人間ドックについて解説します。

実際の申し込みに当たっては、 条件など詳細をご確認ください。

A. 会社員 ・ 公務員の方も 「がん検診」 は受診

いただけます！

会社員 ・ 公務員の方は、 勤務先の健診機会を逃したり、

実施されてない場合は、 市が実施するがん検診を受診

可能です。 （年齢 ・ 性別の要件あり）

私は会社員だから関係ない？Q
住民健診と人間ドックの違いは？Q

A. 生活習慣病 （がんを含む） 等の疑いがない

かを検査し、 予防 ・ 治療につなげます。

↑↓どちらか受診 （併用不可）

メタボリックシンドロームや
生活習慣病のリスクをチェック

胃、肺、大腸、子宮頸部、乳、前
立腺のがんの疑いや、肝炎ウイ
ルスの感染の有無をチェック

基本健診、がん検診（胃・肺・大腸、子宮
頸部、乳、前立腺）、眼底検査、その他

基本健診
（特定健診）
（健康診査）

がん検診

住民健診

人間ドック

A. 検査によって対象が異なります。

特定健診

誰が対象になる？Q
40 歳から 74 歳までの

宮津市国民健康保険加入者

75 歳以上後期高齢者医療制度加入者 /
65 歳以上障害認定 / 生活保護世帯

※ 30 歳以上の国民健康保険加入者または後期高齢者医
療制度加入者（75 歳以上の方及び 65 歳以上障害認定
の方）は、人間ドックの受診が可能です。

年齢・性別要件を満たす住民がん検診

健康診査

どんなことがわかるの？Q

住民健診の 疑問を解消 QQ&&AA
意外と知らないことも多い？！

住
民
健
診
で
皆
さ
ん
が
負
担
す
る
金
額

は
、
全
額
自
己
負
担
で
受
診
し
た
場
合
と
比

べ
て
負
担
が
大
き
く
軽
減
さ
れ
て
い
ま
す
。

40
歳
女
性
が
対
象
と
な
る

検
査
を
全
て
受
診
し
た
場
合

全
額
自
己
負
担
だ
と
約
3.7
万
円

1
8
0
0
円

検査項目
実際の費用

（目安）

健診を利用した場合

自己負担金

特定健診 ・ 健康診査 10,000 円 0 円 

胃がん検診 ( バリウム ) 8,000 円 500 円

胃がん検診 ( 胃カメラ ) 21,000 円 3,000 円

大腸がん検診 1,000 円 100 円

肺がん ・ 結核検診 3,000 円 0 円

子宮頸がん検診 7,000 円 500 円

乳がん検診 6,000 円 500 円

肝炎ウイルス検診 2,000 円 200 円

前立腺がん検診 2,000 円 200 円

※実際の費用は概算です

例
え
ば
…

／
受
け
な
き
ゃ
も
っ
た
い
な
い
！
＼

お
得
な

と
っ
て
も

住
民
健
診

住
民
健
診

住
民
健
診
を
利
用
す
る
と

約
20
分
の
1

人
間
ド
ッ
ク
は
し
っ
か
り
調
べ

た
い
人
や
時
間
の
制
約
が
あ
る

働
く
世
代
に
ぴ
っ
た
り
だ
ね
！

住民健診 人間ドック

安価 高価

600円 （※１） 12,400 円（※２）

実施期間
特定健診 ・ 健康診査 ・ がん検診を

同時受診できるのは６～７月
通年実施

がん検診

受診開始年齢

４０歳 （子宮頸部は２０歳、 前立腺は５５歳、

胃 ( 内視鏡 ) は５０歳）
全て３０歳

がん検診受診間隔 胃・乳・子宮頸部 ： ２年に１回 / 他 ： １年に１回 1 年度に 1 回

その他オプション なし あり（脳ドック等） 実費

（※１）費用例は人間ドック基本健診と同項目を受診の場合（※２）令和７年度の平均的な目安の金額

費用
一例▶▶▶
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住民健診ガイド住民健診ガイド住民健診ガイド

２
月
下
旬

５
月
下
旬

 

受
診
案
内
が
届
く 

「健診って、 ちょっとハードルが高いな…」 そう感じて

いませんか？実際、 近隣市町の受診率が上がる中、 本市

の受診率は横這
ば

いです。

「健診って何をするの？」 「どれくらい時間がかかる？」

そんな疑問や不安を解消するために、 住民健診の流れを

わかりやすく紹介します。

受診までの動きを “見える化” して、 気軽に受けられ

る第一歩を、 なみちゃんと一緒に応援します。

 

案
内
が
届
く 

35
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宮津市

京丹後市

与謝野町

伊根町

R6R5R4R3R2

60.4％

49.5％

48.2％

％
42.6

ポ
イ
ン
ト
！

申
込
書
に
受
診
可
能
な
検
査

項
目
が
あ
ら
か
じ
め
印
字
し
て

あ
る
の
で
、
分
か
り
や
す
い
！

3333

1111
 

健
診
を
受
診
す
る 

採血会場 （みやづ歴史の館）

特定健診受診率の推移

がん検診車 （みやづ歴史の館）

4444

ポ
イ
ン
ト
！

各
地
区
公
民
館
な
ど

８
箇
所
の
会
場
を
開
設
！

ご
自
宅
の
近
く
で
も
受
診

で
き
ま
す
！

 

申
し
込
み 

２２２２
こ

ん
な

封
筒

だ
よ

候
補
日
が
１５
日
も

あ
る
ん
だ
っ
て
！

選
び
や
す
い
ね
！

はじめてでも安心 ＼なみちゃんと見る／

３
月
27
日
（
金
）

※
一
次
申
込
の
場
合

申
込
締
切

自
分
が
受
診
で
き
る
健
診

・
検
診
項

目
を
確
認
し
、
申
込
用
紙
の
希
望
す

る
受
診
項
目
に
〇
を
つ
け
る

窓
口

・
郵
送

・
W
e
b
の
い
ず
れ
か

で
申
し
込
む

（
詳
し
く
は
ｐ
７
へ
）

受
診
案
内
を
よ
く
読
み
受
診
日
時
を

確
認
！
健
診
当
日
ま
で
に
準
備
(
問
診

票
の
記
入

・
検
体
の
準
備

・
絶
飲
食

の
時
間
の
確
認
な
ど
）
を
す
る

指
定
の
日
時

※
が
ん
検
診
等
は
含
ま
な
い

特
定
健
診
所
用
時
間

お
よ
そ

１
時
間

７
月
～
９
月

 

健
診
結
果
が
届
く 

来
年
の
受
診
も

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

保
健
師
さ
ん
が
見
守
っ
て

く
れ
る
ん
だ
ね
。
一
人
じ
ゃ

な
い
か
ら
頑
張
れ
そ
う
！

数
値
の
改
善
に
向
け
て

で
き
る
こ
と
か
ら

始
め
ま
し
ょ
う
！

受
診
は
不
要
で
も
、
数
値
の
改
善

が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。
特
定

健
診
を
受
診
し
、
特
に
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
関
わ
る
結
果
が

良
く
な
い
方
に
は
、
保
健
師
が
生
活

習
慣
に
関
す
る
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
、

数
値
の
改
善
に
向
け
て
伴
走
支
援
を

し
ま
す
。
（
特
定
保
健
指
導
）

ス
テ
ッ
プ
①

保
健
師
と
目
標
設
定

現
在
の
生
活
状
況
を
振

り
返
り
、
保
健
師
と
一
緒
に
目

標
体
重

・
腹
囲
や
そ
の
実
現
に
向
け

た
行
動
計
画
を
立
て
ま
す
。

ス
テ
ッ
プ
②

生
活
改
善
に
取
り
組
む

保
健
師
が
ひ
と
月
～
半
年
に
一
度
の

ペ
ー
ス
で
電
話

・
面
談
で
の
支
援
を

し
ま
す
。

ス
テ
ッ
プ
③

３
か
月

（
６
か
月
）
後
評
価

保
健
師
と
一
緒
に
振
り
返
り
を
行

い
ま
す
。
次
回
の
健
診
で
経
過
を

確
認
し
ま
す
。

体
操
教
室
や
減
塩
料
理
教
室
も

開
催
し
て
い
ま
す
！

健
康
な
毎
日
の
た
め
に

一
緒
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う

異
常
が
見
つ
か
っ
て
も
放
置
し
て
し

ま
っ
て
は
予
防

・
治
療
の
機
会
を
失
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。
お
早
め
に
か
か
り

つ
け
医
や
地
域
の
医
療
機
関
な
ど
で
二

次
検
査
を
受
診
く
だ
さ
い
。

健
診
結
果
は
、
受
診
日
か
ら
約

６
～
７
週
間
後
に
、
肺
が
ん

・
結

核
検
診
の
結
果
は
、
受
診
日
か
ら

約
２
か
月
後
に
送
付
予
定
で
す
。

速
や
か
に

病
院
を
受
診
く
だ
さ
い

が
ん
検
診
で

精
密
検
査
が
必
要
な
場
合

健
診
結
果
に
、
要
精
密
検
査
で
あ
る

こ
と
を
記
載
し
た
手
紙
が
同
封
さ
れ

ま
す

特
定
健
診

・
健
康
診
査
で

医
療
機
関
に
受
診
が
必
要
な
場
合

健
診
結
果
票
に

「
要
医
療
」
と
記
載

さ
れ
ま
す

詳しい健診結果の説明や、 ど

のような食事 ・ 運動を行えば

よいかなど保健師や管理栄養

士が説明を行います。

対象の方には改めて

ご案内いたします。

保健師が健診結果を解説！

住民健診 結果説明会

＼夏～秋実施予定／

住
民
健
診
の
流
れ
は
い
か
が
で
し
た
か
？

結
果
が
良
く
な
い
場
合
で
も
、
保
健
師
が

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

今
年
こ
そ
受
診
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

＼ Finish ／

病
院
受
診
が
必
要

特
定
保
健
指
導
っ
て

ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
？

5555

数
値
が
悪
い

異常なし

♡♡

受
診
は
不
要
だ
が
…
…

特 集 大 解 剖 ！ 住 民 健 診
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住
民
健
診
で
、
脂
質
異
常
や
高
血
圧
、

糖
尿
な
ど
の
異
常
値
を
見
つ
け
る
こ
と

で
、
心
臓
疾
患
や
脳
疾
患
な
ど
、
動
脈

硬
化
が
引
き
起
こ
す
重
大
な
病
気
の
予

防
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
が
ん
も
早
期
発
見
が
大
切
。
基
本

的
に
、
が
ん
検
診
を
毎
年
受
診
す
れ
ば
、

早
期
発
見
に
つ
な
が
る
で
し
ょ
う
。
初

期
の
段
階
で
見
つ
か
れ
ば
、
身
体
へ
の

負
担
が
少
な
い
方
法
で
治
療
を
行
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

「
こ
れ
く
ら
い
な
ら
大
丈
夫
」
と

自
分
で
判
断
せ
ず
病
院
へ

例
え
ば
、
患
者
さ
ん
の
中
に
は
、
高

血
圧
で
も
大
丈
夫
だ
と
思
っ
て
い
る
方

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
ス

ト
レ
ス
が
か
か
っ
た
際
に
、
予
期
せ
ず

急
激
に
血
圧
が
上
が
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
高
血
圧
を
治
療
し
な
か
っ
た
場
合
、

住
民
健
診
の
メ
リ
ッ
ト
は

早
期
発
見
に
あ
り

住
民
健
診
で
は
、
特
に
か
か
り
つ
け
医

を
持
っ
て
い
な
い
方
の
潜
在
的
な
疾し

っ
ぺ
い病

を

拾
い
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
健
診
で

異
常
値
が
あ
り
医
療
機
関
を
受
診
さ
れ

る
方
に
は
、
健
診
結
果
を
踏
ま
え
、
懸

念
さ
れ
る
病
気
の
説
明
や
、
そ
の
予
防

に
つ
い
て
丁
寧
に
説
明
を
行
い
ま
す
。

早
期
発
見
が
大
切

豊
か
な
人
生
を
歩
む
た
め
に

以前の検診で異常が見つかり、 精密検査を受けることになりました。 「病

気が見つかるかもしれない」 と思うと、 本当に怖かったです。 後日、 母に

付き添ってもらい精密検査へ。 結果は病気なしで、 心から安堵しました。

再検査になった時は不安が大きく、 一人では受診することができません

でした。 それでも、 一年に一度、 安心を確かめて健康に自信を持つため、

検診はこれからも受け続けたいと思います。

解か
い
り
せ
い
ど
う
み
ゃ
く
り
ゅ
う

離
性
動
脈
瘤
や
、
脳
出
血
で
体
に
麻

痺
が
残
る
ケ
ー
ス
も
見
ら
れ
ま
す
。
こ

れ
ら
も
、
生
活
習
慣
の
見
直
し
や
服
薬

な
ど
で
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
病

院
を
受
診
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

受
診
の
結
果
、
問
題
な
い
場
合
も
あ

り
ま
す
が
、
こ
れ
は
数
値
を
総
合
的
に

見
て
判
断
す
る
も
の
で
す
。
ご
自
身
だ

け
で
判
断
せ
ず
、
ぜ
ひ
病
院
を
受
診
し

て
く
だ
さ
い
ね
。

豊
か
な
人
生
を
過
ご
す
た
め
に

自
分
で
は
気
づ
け
な
い
病
気
も
あ
り

ま
す
。
実
際
に
受
診
さ
れ
る
方
は
、
自

覚
症
状
が
無
く
、
健
診
結
果
を
見
て
驚

い
て
来
ら
れ
る
方
が
多
い
で
す
。

健
診
を
受
け
、
異
常
が
あ
れ
ば
し
っ

か
り
と
予
防

・
治
療
を
し
て
、
幸
せ
な

人
生
を
豊
か
に
過
ご
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Interview

長
年
、
宮
津
市
の
医
療
現
場
に
携
わ
っ
て
こ
ら
れ
た
与
謝
医
師
会 

山
根
会
長
に

健
診
が
な
ぜ
大
切
か
、
事
例
を
交
え
な
が
ら
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

～体験談をお聞きしました～

怖かった検診。 それでも受けてよかった

住
民
健
診

・
人
間
ド
ッ
ク

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で

申
込
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法
の
ご
案
内

お
問
い
合
わ
せ

・
申
込
書
提
出
先

住
民
健
診
に
関
す
る
こ
と

健
康
増
進
係 

4
5

‐
1

 

6

 
2
 4 

福
祉
・
教
育
総
合
プ
ラ
ザ
４
階

人
間
ド
ッ
ク
に
関
す
る
こ
と

国
保
年
金
係 

4
5

‐
1
6
1
6

本
館
１
階

①
郵
送
で
提
出

②
窓
口
へ
提
出

③
W
e
b
か
ら

3
月
27
日

（
金
）

Web 申込
はこちら

申
込
方
法

申
込
期
限

一
次
締
切

住
民
健
診

令和
８年度

人
間
ド
ッ
ク

2
月
27
日

（
金
）

①
窓
口
提
出

②
W
e
b
か
ら

詳細はこちら

令和
７年度

申
込
期
限

提
出
方
法

ホ ー ム ペ ー ジ で は、

a
ア レ ッ ト

retto のレシピをはじ

め、 バランスの取れた健

康的なレシピを多数ご紹

介しています。 ぜひ、 毎

日 の 食 事 に

取り入れてみ

てください！

詳細はこちら

毎月の広報誌内 「a
ア レ ッ ト

retto」 では栄

養士が考案したレシピをお届けして

います。 旬の食材を味わって健康

を目指しましょう。

広報 10 月号掲載

鮭とレンコンの甘酢炒め▶

美味しく食べて健康に！食を通じた健康づくり

発症率が 20 歳代から上昇し、 特に 30 ～ 50 歳代で

多くなる子宮頸がんは、 ワクチンと検診を組み合わせる

ことで、 予防が期待できます。

定期接種対象

中学 1 年から高校 1 年相当の女性

子宮頸がんワクチンと子宮頸がん検診

健康のために、 できることかららひとつずつ！

市などで実施している健康に関する事業をご紹

介します。

information

こんな健康づくり

いかがですか？

市内では、 初心者から上級者までスポーツ教室が開か

れています。 夜間開催もあるので、 生活スタイルに合う

形で、無理なく、楽しく、運動習慣を始めてみませんか？

宮津市民実践活動センター

教室やトレーニング講習会を開催

総合型地域スポーツクラブRAINBOW

多様な年齢 ・ レベル ・ 種目

の教室を開講！

運動の機会づくりを！

※
令
和
８
年
度
分
は
３
月
号
で
案
内
予
定

健康維持のため、 定期的に運動をする場を

開催しています （60 歳以上対象）。 定期的な

運動を行うことで、 フレイル（虚弱）状

態になることを防ぎます。

気が向いた時、 買物ついで

に気軽に参加できます！ご自

身の健康づくりにお役立て下

さい！

aretto 担当栄養士

健康な身体づくりは食べる

ことから。 毎日の食事が健康

の維持・増進に大きな役割を果たします。

Aretto では旬の食材を使って、 適塩

や栄養バランスを意識したレシピ

を心がけています。 日々の食

事づくりにぜひお役立て

ください。

おたっしゃ輪の様子

詳細はこちら

フレイル予防にも！おたっしゃ輪
サークル

　

詳細はこちら

詳細は

今月号 

P20

詳細は
今月号 

P16

特 集 大 解 剖 ！ 住 民 健 診

一
般
社
団
法
人
与
謝
医
師
会　

会
長

山
根
医
院　

山や

ま

ね根　

行ゆ

き

お雄 

医
師　
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二十歳の皆さんを応援し、 いつか一緒に地域を

面白くしようというメッセージを届けるため、 11 月

〜 12 月にかけてワークショップ 「ゆるっとミヤトー」

を開催しました。

参加者が考える宮津らしい風景 ・ モノ ・ 人を洗い

出し、 どのような企画でメッセージを届けるかを検

討。 最終的に○×クイズという形式での実施となり

ました。

○×クイズは、 中学校の先生方にご協力いただ

き撮影した動画で出題。 正解が発表されるたびに、

友人たちと一喜一憂する参加者で、 大いに盛り上

がりました。 全問正解し抽選にも勝ち残った 10 人

にふるさと産品を贈呈しました。

宮津の魅力を再発見し、 若い世代に伝える貴重

な機会となりました。

ふるさとみやづ○×クイズ

 魅力発信係　  45-1609

１月 11 日、 みやづ歴史の館文化ホールで、 「令和８年宮津

市二十歳のつどい」 を開催しました。 雪景色の中での開催と

なりましたが、 会場には旧友との再会を懐かしむ声が響き、

ロビーに設置された撮影ブースなどで、 幼馴染グループや親

子で撮影をするなど、 あたたかな空気に満ちていました。

答辞を読み上げた出席者代表 東
ひがしやま

山 綾
あや

さんは、 コロナ禍を

支え合って乗り越えた経験を胸に、 故郷宮津を心の拠り所と

して、 責任ある成人として歩む決意を述べられました。

式典後には、 企画委員が制作した中学時代の恩師ビデオ

レターの放映や若者に届けたい宮津の魅力を盛り込んだ

「ふるさとみやづ◯×クイズ」 を実施。 たくさんの笑顔

があふれるハレの日となりました。 二十歳の節目を

迎えた皆さま、 おめでとうございます!

令
和
８
年

宮
津
市

二
十
歳
の

　

つ
ど
い

2026.1.11in みやづ歴史の館文化ホール

 社会教育係　  45-1642

対象年代　平成 17 年度生まれ

今後、市役所窓口での婚姻届 
提出時等にもお使いいただけます。

出席者代表答辞　東山 綾 さん

日付入りの写真が撮れる

松型パネルも作成！

令和８年
宮津市の二十歳

対象者数：143人
出席者数：106人　　　　　
　　     （74.1％）

今年初開催

「私の○○」ボード

ふるさとみやづ○×クイズ

恩師ビデオレター放映

企 画 委 員 催 し

式典

○×クイズ司会の筒
つ

つ
い

井
章し

ょ
う

た
太

さ
ん
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～快晴のもと大勢が参拝～

文殊堂 十日ゑびす

伝統の和紙で卒業証書づくり

1 月 10 日、 智恩寺 （文珠） にて、 「十日ゑびす」 が行わ

れました。 当日は、雲一つない快晴に恵まれ、参拝客の列は、

お正月飾りが華やかな三門前の参道一杯に続きました。

与謝野町から参拝に訪れたご夫妻は、 「たくさんお願い

したいことはありましたが、 家内安全と商売繁盛をお願い

してきました」 と笑顔を見せました。

本行事は、 その起源を江戸時代まで遡る伝統あるもの。

境内は、 商売繁盛や

学業成就を祈願する

人たちでにぎわいま

した。

11 月 26 日・27 日、 日置小学校・府中小学校の６年生

17 人が、 府立丹後郷土資料館旧永島家住宅で、 畑
はた

地区 

（日置） の伝統技法である紙すき体験をし、 ３月の卒業式

で自分たちが受け取る卒業証書に使う和紙を漉
す

きました。

講師は、 畑地区で、 昭和 50 年頃まで盛んに行われていた

和紙作りの技を継承する、 紙すき同好会の皆さん。 下処理

をされた紙の元となる植物 （楮
こうぞ

） から、 小さなごみを取っ

たり、 木の棒で叩いて繊維を切ったりして、 伝統の技を学

びました。 　

日置小学校児童は、 作業自体の大変さを感じながらも、

自分で作った和紙が卒業証書になることを喜んでいました。

前日の準備に参加した府中小学校の児童は、 和紙の原料

や作業工程に驚き、

感心しながら、 伝統

技法に触れました。

手作業で一枚一枚

漉いた和紙は、 乾燥・

成形後、 卒業証書と

して手渡されます。

みなさんの利用がなければ、 公共交通は維持で

きません。 月に１回、 年に１回でも公共交通を利用

して、 お出かけしてみませんか？

令和８年春　

【京都丹後鉄道・丹海バス】
ダイヤ改正のお知らせ

 企画政策係　  45-1664

知っていますか？成年後見制度

成年後見制度は、 認知症や知的障害、 精神障害などにより判断能力が不十

分な方々の権利や財産を法的に保護し、 支援するための制度です。 後見人は

本人の意思を尊重しながら、 日常生活や財産管理のサポートを行います。

成年後見制度を利用するためには、 制度の内容や手続きについて正しい知識を持つことが重要です。

適切なタイミングで利用することで、 本人や家族の不安を軽減することができます。

・ 掃除などの家事全般

・ 介護

・ 医療行為の同意

・ 身元保証人　等

成年後見制度を利用するには、 家庭裁判所等への申立てが必要です。 市では成年後見制度に関する

相談窓口（成年後見支援センター）を設けていますので、気になることがあればお気軽にご相談ください。

認知症の父親が入院し父名義の
預金から引き出そうと思ったが

本人の同意がないと引き出しができな
いと銀行から言われた

認知症の母親が訪問
販売で必要のない商

品を次 と々買ってしまう

知的障害のある方が
遺産相続の手続きが

できず相続が進まない

成年後見制度を利用していただ
くと、後見人が父親に代わって
預金を払い戻すことができます。

後見人が判断して母親
に不利益な契約を取り
消すことができます。

後見人が代行し、
適切に財産を相続
することができます。

すでに判断能力が低下している方を

支援する制度です。 家庭裁判所が後

見人を選任し、 本人の生活や財産を

守ります。

1. 法定後見制度
判断能力があるうちに、 将来の備えと

して後見人を自分で選んでおく制度で

す。 元気なうちに契約を結ぶことで、

安心して将来を迎える準備ができます。

2. 任意後見制度
成年後見制度には、

次の2種類が

あります。

成年後見制度とは

成年後見制度の利用事例

利用をお考えの方 ・相談をご希望の方へ

 制度の種類と特徴

  介護予防係 （高齢者）　  45-1620 ／  障害福祉係 （障害者）　  45-1622

詳細はこちら

事例
1 事例

２
事例
3

成年後見人等ができること・できないこと

・ 印鑑、 預貯金通帳の管理

・ 年金の受け取りや税金の納付

・ 遺産相続の手続き

・ 不動産の管理や処分

・ 医療、 福祉サービスの手続き

・ 家賃の支払いや契約更新

・ 定期訪問で生活状況を確認

今年の福娘のお二人

 学校教育係

 45-1641

令和８年  消防出初式

 1 月１１日、 地域の安心 ・ 安全を守る消防団員や消防

職員など約１３０人が参加する令和 8 年宮津市消防出初式

を開催しました。

島崎公園では、 市長、 来賓等による閲団や宮津湾に向

け消防団員、 海上保安署による一斉放水が行われました。

その後のパレードでは、 消防車両に地域の子どもたちが

乗車し、 一緒に出初式を盛り上げてくれました。 参加した

市内の 6 歳と 9 歳のお子さんは 「雪の中で寒かったけど

かっこよかった。 消防車から手を振れて楽しかった」 と

感想を述べられました。

雪の降る厳しい寒さの中での開催となりましたが、 多く

の親子連れに来ていただき、 地域の安心 ・ 安全を守る

決意を新たにする一日となりました。

 消防防災係　  45-1605

1011

京都丹後鉄道 丹海バス

ホームページ▲ホームページ▲︎

ダイヤ改正日

丹後海陸交通

42-0321

京都丹後鉄道

25-2323

◀宮津市ホームページ

宮津のお正月の風物詩
〜文殊堂 十日ゑびす〜

（市公式 note）

水土



くらし くらし

福祉子育て子育て

子育て

申請期限 ： 令和8年3月31日（火）
※令和8年3月に出生した場合は、 令和8年4月30日（木）まで

令和７年度に中学校を卒業する

子どもの保護者または里親

※令和８年１月１日時点で本市に

住民登録がある保護者に限ります

子ども１人につき５万円

２月27日 （金）

●令和７年９月分（令和７年９月に出生した児童については10月分）

の児童手当の支給対象児童

●令和７年10月１日から令和８年３月31日までに出生した児童

平成19年4月2日から令和8年3月31日までに生まれた子ども

（   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ）
●宮津市から児童手当を受給されている方は、 申請は不要です。 

※対象者には、 案内文書を送付しています。 
　お手元に届いていない方は、 子ども福祉係までご連絡をください。

●所属庁から児童手当を受給している公務員は、 申請が必要です。

●令和７年10月１日から令和８年３月31日までに出生した児童の

保護者は、 申請が必要です。

申請方法などは、

左記の二次元コード

からご確認ください

生活にお困りの方

OR
生活保護に関すること

本市では、 中学校を卒業する子どもたちの夢や未来

を応援するための独自の支援を行っています。 進学や

就職など、 新たなステージに進む子どもをもつ保護者

の経済的負担を軽減し、 未来にはばたく子どもたちを

応援しています。

令和 6 年 5 月 17 日に、 父母が離婚した後も子どもの利益を確保することを目的として、

民法等の一部を改正する法律が成立しました。

この法律は、 父母の離婚等に直面する子の利益を確保するため、 子の養育に関する父母の

責務を明確化するとともに、 親権 ・ 監護、 養育費、 親子交流、 養子縁組、 財産分与等に関す

る規定を見直すものです。 いわゆる共同親権についても、 この法律により定められています。  

この法律は、 令和 8 年 4 月 1 日に施行されます。

　　　　　　　　　　宮津市独自に15,000円を増額し、
対象児童１人につき３万5,000円を1回限りで支給します！

なかなか仕事が見つからない、 今後の生活に不安が

ある方などの社会的、 経済的な自立に向けた相談や寄

り添い支援を行っています。 相談を希望される場合は、

宮津市社会福祉協議会までご連絡ください。

また、 生活に困っている方の状況や程度に応じて、

健康で文化的な最低限度の生活を保障し、 日常生活や

社会生活の自立に向けて支援する生活保護制度に関す

る内容は、 生活支援係までご相談ください。

宮津市役所では、 より満足度の高い行政サービスを提供していくた

め、 カスタマーハラスメント対策を実施しています。

本市に寄せられるご意見やご要望には、誠意をもって対応するよう努

めてまいりますが、円滑な業務運営に著しい支障を生じさせる恐れのあ

る言動、又は職員の心身の健康を損なう恐れのある言動に対しては、カ

スタマーハラスメント（カスハラ）と定義し、組織的に対応してまいります。

より良い行政サービスが提供できるよう、

市民の皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

● 職員の名札は名字のみ表示しています
● 電話では、氏名ではなく係名までで
　応答しています

● 暴力・物を投げるなどの行為
● 侮辱・暴言・威圧的な言動
● 長時間の居座りや、金銭・土下座などの要求  など

離婚時に父母が話し合いで
共同親権か単独親権かを
選ぶことができるように
なります。

父母の協議や家庭裁判所の手続
を経ていては親権の行使が間に
合わず、子どもの利益を害する
おそれがある場合は、父母の一方
が単独で親権を行うことができ
ます。

協議がまとまらない場合は、
家庭裁判所が「子の利益」
を考慮して判断します。

※件名を 「選挙公報郵送申し込み」 とし、

メール本文に 「お名前、 郵送先住所、 連

絡のつく電話番号」 を記載ください。

選挙時に候補者の氏名、 経歴、 政見な

どを掲載した選挙公報を発行しています。

選挙の公示 ・ 告示日以後に新聞折込にて

配布するほか、 地区公民館等の施設にも

備え置きます。

また、 希望される方には

郵送しますので、 次の連絡

先までご連絡ください。

備え置き施設は
こちらから

カスタマーハラスメントへの対応に
ご理解・ご協力をよろしくお願いします

生活にお困りの際は
お気軽にご相談ください

京都府知事選の
選挙公報を配布
します

子どもたちの新たな一歩を応援！

中学卒業・夢未来応援金
離婚後の子の養育に関するルールが変わります

～申請についてご確認ください～

物価高対応子育て応援手当のお知らせ

  子育て応援係　  45-1621  市民窓口係　  45-1614戸籍届出については

 宮津市選挙管理委員会　  45-1602

 45-1602

soumu@city.miyazu.kyoto.jp

  職員係　  45-1603  子ども福祉係　  45-1640

 宮津市社会福祉協議会

 22-2090

 生活支援係   45-1623

詳細はこちら

詳細はこちら

詳細はこちら

詳しくは
こちら

（法務省 HP）

このような行為はおやめください…

電話でのご連絡

電子メールでのご連絡
また、職員の個人情報特定による誹謗中傷を
未然に防ぐための対応として…

対 　 象

対象児童

申　請 

給 付 額

申請期限

受給には、申請が必要です。

国（政府）で決定された２万円給付に、

家庭裁判所

1213

生活困窮に関すること

生活保護に関すること



 健康増進係　  45-1624

大腸がん検診と聞くと嫌なイメージはありませんか？おっくうであったり、

費用が気になったり、がんと分かるのが怖かったり。 実は大腸がん検診とは

便
べんせんけつ

潜血検査のことで、便を一部採取して提出するだけです。 1年前に便潜血

検査を受けた人は、 受けなかった人と比べて、 大腸がん死亡リスクを７０％、

進行がんで診断されるリスクを７０％低下させるという報告もあります。

一方、 大腸がんリスクを高めるものとして、 喫煙 ・ 飲酒 ・ 肥満などがあり

ます。 大腸がんと診断されても、 内視鏡治療 ・ 手術 ・ 抗がん剤治療 ・ 放射

線治療などがあり、当院では状況に応じた全ての治療が可能です。 また、手

術用ロボット ・ ヒノトリでの手術も行っています。

このように、 検査から治療まで全て当院で行えますので、 まずは、 便潜血

検査を受けてみることをお勧めします！

大腸がん検診（便潜血検査）を受けましょう！

北部医療センター
外科医長

出
で ぐ ち

口 勝
か つ や

也 先生

今月の事例

事例で学ぼう！消費者生活

 宮津与謝消費生活センター　  22-2127

 消費者ホットライン　  188

ひとことアドバイス

災害における
寄附金・義援金詐欺に注意

地震、 大雨、 大規模火災などの災害時には、 それ

に便乗した悪質商法が多数発生しており、 被災地だけ

が狙われるとは限りません。 災害に便乗した悪質な商

法には十分注意してください。

①ボランティアを名乗る女性か

ら被災地に対する募金を求め

る不審な電話がかかった。

②市役所の者だと名乗る人が自

宅に来訪し被災地に対する義

援金を求められた。

昨年は本市にご縁のある小説が二作品発

刊されました。 ご存じの方も多いと思います

がご紹介をします。 一つは嶽
たけもと

本 野
の

ばら先生

の 『天橋立物語～三年菊組ロリィタ先生』 で

す。 この小説は本市を舞台とした学園青春

物語で天橋立はもちろんのこと細かな地名

や描写など、 宮津市のことが数多く登場す

る作品になっています。 もう一つは、 和
わだ

田

竜
りょう

先生の 『最後の一色』 です。 この小説は

丹後守護職であった丹後一色氏の最後の当

主と言われている一色五郎の活躍を描いた

歴史小説で、ここ丹後が舞台となっています。

私もまだ少ししか読めていませんが、 二作品

とも大変面白くどんどん引き込まれる作品で

す。 宮津市立図書館にも置いてありますの

で皆さんもぜひ読んでみてください。

第八十一巻

●不審な電話はすぐに切り、 来訪の申し出があっても

断りましょう。 金銭を要求されても、 決して支払わ

ないでください。

●公的機関が訪問して義援金を求めることはありま

せん。 寄附をする際は、 募っている団体などの活動

状況や使途をよく確認しましょう。

困った時は早めに消費生活センター等にご相談ください。

事 例

今月は、 京都暁星高校の素敵な伝統行事 「ウォーカソン」 と 「学校クリスマス」 についてレポートします。

京都暁星高校の 「ウォーカソン」 は、 20年以上の歴史がある

伝統行事です。 これは、 ウォークとマラソンを組み合わせたもので、

生徒と教職員が一体となり、 与謝野町の加悦教会堂を起点に京都

暁星高校までの約26kmを歩き、 事業主旨を説明しながら地域

の方々へ寄附金を募ります。 今回、 生徒と実際に歩きながら、 その

学びの現場に触れてきました。

寄附金は、 同校の生徒たちが交流を続けてきた地域への支援に

活用されます。 生徒たちは事前に地域の方や小中学校時代の恩師

などを訪ね、 一人ひとりに趣旨を伝えてスポンサーを募りました。

自分の言葉で思いを伝え、 受け取った思いを胸に歩く経験は、 教室

では得がたい学びです。

当日は、 最後尾で仲間を支える３年生、 先頭でペースを整え励ま

す２年生の姿に刺激を受け、 １年生も力を振り絞り、 全員で歩き切り

ました。 学年を越えて支え合いながら挑戦するこの一日は、 地域と

のつながりの中で育まれる学びの価値を感じさせてくれました。

ウォーカソンには、1,767人の方 に々スポンサーとして 
協賛いただき、約190万円の寄附金が集まりました。

12月20日には、キリストの誕生を祝う 「学校クリスマス」 を開催。

生徒たちはタブロ （無言聖劇）、 クワイア （聖歌隊）、 メッセージ

（カード ・ プレゼント作成） の３つの係に分かれ、 11月から約１か月

間、練習や準備を丁寧に行ってきました。 学年混合で取り組むため、

学年を越えた交流や先輩の姿勢から学ぶ様子が見られました。

当日は、 約200名の地域の方が参加。 学校の伝統と共に、 生

徒の学びの成果を地域に伝える素敵な１日となりました。

毎年続けることの大切さ、
地域の方々とのつながりの中で育まれる学び

11月23日 「ウォーカソン」を開催

12月20日 「学校クリスマス」を開催

【レポーター】
Instagram

三原功士郎／地域連携コーディネーター

 社会教育係　 45-1642

 前尾記念クロスワークセンター 

　　MIYAZU （教育担当）

050-5799-8436

神奈川県横浜市の小学校で３年間勤務。

宮津市内の学校と地域がつながる学びの場

づくりのため今年の 4 月から活動中。

今月は

22月号月号

ニックネームは
こうさん

学校法人聖ヨゼフ学園

京都暁星高等学校

　ウォーカソン＆
　　　 学校クリスマス

● 先輩が「一緒にがんばろう」と言ってくれたので嬉
しかったし、後半は「もう無理かも」と思いましたが、
班の全員が励ましのおかげで完歩できました。

● スポンサーの依頼は断られることも少なくありませ
んでしたが、その度に自分を奮い立たせて粘り強く
行いました。諦めずに頑張って良かったです。

● スポンサーになってくださった方々の思いやウォー
カソンに協力していただいた皆さんと共に歩いた
26km はとても特別なものになりました。

● ウォーカソンを通して、自分の行動には必ず意味が
あること、小さな思いやりが誰かを支える力になる
ことを改めて学びました。

当日は早朝からスタート スタンプカードを通じて
地域 ・ 保護者の方と交流

クワイア（聖歌隊）タブロ（無言聖劇）

京都暁星高校では 11 月に全校生徒が参加するウォーカ

ソンを行っています。 その目的は、 海外 ・ 国内の NPO で

本校と繋がりのあるアジア協会・ミンダナオこども図書館・

カリタス南相馬といった団体への支援金を得ることです。

海外の 2 団体とは 20 年以上、 福島の団体とは 10 年目

の継続期間があり、 本校の夏と秋の休みを利用してフィリ

ピン ・ ネパール ・ 福島へと支援金を渡すだけでなく、 現地

に滞在してボランティア活動も行います。

一人ひとりの小さな働きを集め、 広げることで、 この社

会で弱い立場に立たされている人々と連帯し、 平和を実

現する一歩を踏み出す経験が、 高校生にとって大きな宝

となるのです。

先生の声 仁
にしな

科  浩
ひろし

先生

高校生の声

15 14



　

　

　

広 告 　※広告内容など市が推奨するものではありません。

 
●●正正ししいい不不動動産産のの取取引引  ●●宅宅地地・・建建物物・・賃賃貸貸借借問問題題ななどど  

 

北部不動産無料相談所 

☎00777733--4400--22553355((予予約約制制)) 

綾綾部部市市駅駅前前通通２２３３((京京都都銀銀行行様様西西ととななりり))JJRR綾綾部部駅駅前前かからら徒徒歩歩２２分分  

※※祝祝日日及及びび休休業業日日をを除除くく  

不不動動産産無無料料相相談談  

相相談談日日::毎毎月月第第１１・・第第３３金金曜曜日日    相相談談時時間間::午午後後１１時時～～３３時時3300分分  

国際女性の日

３月８日は国連が定めた 「国際女性の日」 です。 この

日は 「ミモザの日」 とも呼ばれ、 黄色いミモザの花が

シンボルとして親しまれ、 全世界でさまざまな記念行事

が行われています。

近年、 女性活躍推進法や政治分野における男女共同

参画の推進に関する法律など新たな法律も整備されて

いますが、 日本の男女共同参画社会の実現は、 いまだ

道半ばにあるといえます。

世界経済フォーラムが2025年の 「ジェンダー ・ ギャ

ップ指数」 を発表しました。 これは、 経済参画 ・ 教育 ・

健康 ・ 政治参画の４分野で、 各国の男女の格差を分析

した指数です。

2025年の日本の順位は148か国中118位 （前年は

146か国中118位） で、主要先進国 （Ｇ７） の中で最下位、

アジア諸国の中でも韓国や中国より低い結果となってい

ます。 ４分野の内訳ごとにみると、 日本は経済参画112

位、 政治参画125位、 教育66位、 健康50位となって

おり、 教育と健康の値では世界トップクラスであっても、

政治参画において女性の参加割合が低く、 経済参画に

ついては管理職の女性の割合が低いことや、パートタイム

の職に就いている女性の割合は男性より高く、 女性の

平均所得は男性より低くなっていることが指摘されて

います。

男女共同参画社会を実現するためには、 性別にかか

わりなく人として個性と能力を発揮できるようにする

ことが大事です。 「男は仕事、 女は家事や育児」 といっ

た性別による役割分担の解消や長時間労働の抑制など

の働き方の見直し等、 男性にとっても家庭への参画が

しやすい環境づくりや、 男女が経

済的にも社会的にも対等に活動

が行えるような社会のあり方を考

える必要があります。

  学校教育係　  45-1641

大根の鍋風スープ

給食メモ

栄養メモ
今月の旬：大根

子どもたちからひとこと

今月は…給食レシピ

アレット

今日の献立は何にしよう…そんなとき、 「今日はあれを作ろっと♪」 と思い出して

いただけるコーナーになればいいなと、 aretto （アレット） と名づけました。

aretto とは？

No.

材料（ 4人分 ） （１人分エネルギー 51kcal、塩分1.0g）

秋冬になると、 煮物やお汁、サラダなど、 大根をたくさん

使った献立にしています。 今回は、寒い冬に食べたい、こころ

もからだも温まる、しょうがの入った、とろみのある具だくさん

スープです。

秋冬大根の旬は１１月～３月で、

上の方が甘く、下にいくほど辛み

が強くなります。 また、食物繊維が

豊富で整腸作用が期待でき、風邪

を予防するビタミンCが含まれています。

・ お汁があつあつで美味しかったです！また作ってください！

・僕は食べること、 給食が大好きです！

・ いつもおいしい給食をありがとうございます！

府中小学校

作り方
1 かつお、昆布で出汁をとる。

4 鍋に炒め油を入れ、豚肉～大根までを入れて炒める。

6 大根がやわらかくなったら3の春雨、調味料を入れ
る。最後に水溶き片栗粉でとろみをつけたら完成。

5 4に1の出汁を入れ、白菜を入れて煮る。

2 しょうがはみじん切り、大根、にんじんはいちょう
切り、白菜は一口大に切る。

3 春雨は水で戻し、ゆでておく。

豚肉（こま切れ）

しょうが（チューブでも可）

酒

にんじん

大根

炒め油

白菜

春雨（乾）

かつお昆布だし

こいくちしょうゆ

うすくちしょうゆ

塩

本みりん

片栗粉

40g

少々

少々

20g

80g

少々

80g

10g

480ml

小さじ１強

小さじ１強

少々

小さじ１/2

小さじ２

 社会教育係　  45-1642

～公平委員会委員に選任されました～

任期 ： 令和 ７年12月18日から 
令和11年12月17日

公平委員会とは、市職員の勤務条件に関する措置の要求及び

市職員に対する不利益処分を審査し、 これについて必要な措

置を講ずることを職務とする行政委員会です。

京都府文化財保護指導委員としての長年にわたる

文化財保護活動が評価され、 受賞されました。

宮津市内３店舗の美容室

で組織される団体。 夏休

みに行われたチャリティー

カットの収益金で寄贈い

ただきました。

 藤
ふじむら

村  光
てるよ

代さん 
【新任】（宮村） 

表彰

寄贈ありがとうございました

令和７年度京都府教育功労者表彰

堀
ほりぐち

口  州
くにおき

興 さん文化財保護功労

第 54 回 （令和７年度）
ＪＡ共済 全国小・中学生

交通安全ポスターコンクール

農林水産大臣賞

横
よこかわ

川  ミヤ さん

宮津市立宮津中学校　
2年

図書充実のため
児童図書 21 冊

M
ミズダム

isdom 様

1617



　お し ら せ
　

　お し ら せ

　募　集

宮津ミップル店１階レジ前

高価買取

広 告 　※広告内容など市が推奨するものではありません。

詳細はこちら

 カキ殻拾うデイ
申込

申込フォーム詳細はこちら

●軽自動車等の廃車・譲渡の手続きは３月中に
軽自動車税（種別割）は、毎年４月１日現在で軽自動車 ・ バイク等を所有している方

に課税されます。 すでに廃車（廃棄 ・ 譲渡等）されている場合は、３月末までに廃

車の手続きを済ませてください。３月の中下旬は窓口が非常に混雑しますので、お

早めにお願いします。 四輪の軽自動車や126㏄以上の二輪車は市役所では手続

きできませんのでご注意ください。

【市役所窓口での廃車手続きに必要な書類等】
①ナンバープレート（宮津市ナンバーの原動機付自転車、ミニカー、小型特殊自動

車） ②標識交付証明書（無い場合は省略可）

【市役所への郵送による廃車手続きに必要な書類等】
①軽自動車税申告書（廃車用）…市ホームページからダウンロードできます。  ②ナ

ンバープレート（宮津市ナンバーの原動機付自転車、ミニカー、小型特殊自動車） 

③返信用封筒（切手貼付、 返信先の住所 ・ 氏名記入） ※廃車証明書が必要な方 

④標識交付証明書（無い場合は省略可）

※不備などがあるものについて、連絡が取れない場合や連絡後の対応がない場

合は、書類を返却させていただきます。

郵送先 ： 市役所市民環境部税務 ・ 国保課税務係

【車種ごとの問い合わせ・手続き場所】
・ 原動機付自転車、小型特殊自動車（農耕用等）

  税務係（本館1階） 45-1612

・ 軽二輪 ・二輪の小型自動車（１２６ｃｃ以上のバイク）

　 近畿運輸局京都運輸支局 050-5540-2061

・ 四輪の軽自動車

　 軽自動車検査協会京都事務所 050-3816-1844

2月２7日（金）から先着順による募集を開始します。

資産活用係 45-1611

●市有地の売払（先着順）
所在 地目 面積 売払予定価格

惣小字左惣鼻４２７番３他２筆 宅地 194.95 ㎡ 2,150,000 円

喜多小字禮場１２９１番３ 宅地 133.86 ㎡ 1,400,000 円

須津小字田尻２６４９番３ 雑種地 183.61 ㎡ 413,000 円

●献血のお知らせ
3月5日（木）9:30 ～11:30 宮津

市役所（本館） 病気やけがの治療を
支え、 患者さんを救うため、 献血にご
協力をお願いします。 400ml献血

健康増進係 45-1624

●京都府身体障害者巡回相談
手足に障害がある方などを対象に、必
要となる装具や車椅子の更新、購入に

向けた無料相談を行います。 3月10
日（火）13:15〜15:00（14:40受付終
了） 福祉 ・ 教育総合プラザ３階　第
１コミュニティルーム 手足に障害が

ある方等 3月3日（火）までに電話又

はFAXで予約要 障害福祉係 45-
1622 22-8438

●阿蘇海生き物調査＆環境学習会
3月14日（土）8:45〜11:45 生き物調査：

智恩寺山門横、環境学習会：文珠公会堂 生

き物調査：阿蘇海の生き物を大学生と一緒

に調査、 環境学習会：大学生と阿蘇海につい

て学習（紙芝居、 生き物調査など） 持ち物：

タオル、飲み物、汚れてもよい服装（生き物調

査は長靴） 生き物調査：制限なし（小さい

お子様は保護者同伴）、環境学習

会：小学生

●楽でおいしく食品ロスがでない！ 
　野菜の蒸し煮・重ね煮 教室

3月15日（日）11:00〜13:30 福祉・
教育総合プラザ４階クッキングルーム 
講師：(有)ひのでやエコライフ・キッチン
にしまち お手軽料理を通じて食品ロ
ス削減について楽しく学びましょう。
（昼食付） 高校生以上 参加費500
円 12人 ３月10日（火）までに二次
元コードか電話で申込要 環境衛生係

45-1617

阿蘇海の環境づくり活動 
～阿蘇海をより豊かな海にするため、大学生達と一緒に活動しませんか？～

3月31日までにお手続きください

●みんなでカキ殻拾うDay
3月15日（日）8:45〜11:45
智恩寺山門横集合 持ち物：

タオル、 飲み物、 汚れてもよい
服装、長靴

NPO法人国際ボランティア学生協会 072-601-5109
駐車場：いずれも天橋立市営駐車場（無料） （サービス券を配布）

軽自動車税申告書
（廃車用）様式

●春の火災予防運動 
　３月１日から３月７日まで 

「急ぐ日も 足止め火を止め 準備よし」　　　 
　 2025年度全国統一防火標語

●血圧が気になる方の相談会
3月2日（月）13:30〜15:30 （１ 人

30分程度） 福祉 ・ 教育総合プラザ
４階 第５コミュニティルーム 血圧測
定 及び血 圧に関係する生活習慣に
ついての相談/塩分濃度測定（希望者）

40歳以上の方 8人 電話申込要
健康増進係 45-1624

●健康相談（骨量測定）
3月18日（水）13:30〜15:30 福祉・

教育総合プラザ第５コミュニティルーム

骨量測定及び骨粗しょう症予防の

食事や運動に関する相談 40歳以上

の方 16人 電話申込要 健康増進

係 45-1624

阿蘇海生き物調査＆
環境学習会申込

文部科学大臣表彰

社会教育功労者表彰 第 78 回優良公民館表彰

黒
くろおか

岡  芳
よしこ

子 さん 吉津地区公民館
宮津市地域女性の会をはじめとし

た長年にわたる社会教育活動、子育

て支援や健康づくりなど、多岐にわ

たり地域づくりに貢献されているこ

とが評価され受賞されました。

地元の名所を巡るフィールドワークの実施

など、学校や関係団体と協働して、郷土愛

を育み、地域で子どもたちを育てる風土を

醸成されていることが評価され受賞され

ました。 吉津小学校の教職員が参加したフィールドワーク

回収対象の
詳細はこちら

●資源一斉回収デイ
お家にある紙類、衣類、子ども用品 ・スポーツ用品などを回収します。 リユース・リサイクルに

ご協力をお願いします。 3月29日（日）9:00〜13:00 宮津市民体育館（ドライブスルー
方式） 回収対象 ： 紙類（新聞紙、ダンボール、 雑誌、本） 、衣類※衣類は洋服のみ対象
（汚れのひどい服、和服、布類、布団は対象外） 、子ども用品 ・スポーツ用品（ベビーカー、
三輪車、バット、グローブ等） 子ども福祉係（子ども用品 ・スポーツ用品） 45-1640 環
境衛生係（紙類 ・ 衣類） 45-1617

●自衛官等募集
〈募集区分〉 自衛官候補生 

詳細はホームぺージ 自衛
隊京都地方協力本部 京丹
後地域事務所

0772-64-2498

詳細はこちら
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 ３月の各種相談 　催し ・ イベント

対面相談 開催日 時　間 場　　所 備　　考

京都弁護士会による
有料法律相談

4 日

18 日
（水） 12:00 〜 15:20

みやづ歴史の館

談話室
税込 5,500 円

月～金曜日 ( 除祝日 )9:15 ～ 16:30 要予約。

丹後法律相談センター 0772-68-3080

※一定の収入に満たない方は、無料で相談できます。
11 日

25 日
（水） 13:20 〜 16:40

与謝野町立生涯学

習センター「知遊館」

司法書士による
無料法律相談

11 日 （水） 13:30 〜 16:30
福祉・教育総合ﾌ ﾗ゚ｻﾞ

第２ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

登記 ・ 相続 ・ 多重債務 ・ 消費者トラブル ・ 成年

後見などに関する各種相談 要予約 京都司法書

士会 075-255-2566

府民交通事故相談 26 日 （木）
  9:00 〜 11:30

13:00 〜 16:30
峰山総合庁舎

交通事故にかかわる問題の相談 相談無料

要事前申込 075-414-4274

人権問題法律相談
～京都府人権リ－ガ
ルレスキュー～

24 日 （火） 13:30 〜 16:30 峰山総合庁舎
人権問題法律相談。 一人40分まで 3/23まで

に要予約 丹後広域振興局総務防災課
0772-62-4301 0772-62-5894

市民困りごと相談
（人権 ・ 行政相談 ・
女性相談）

19 日 （木） 10:00 〜 12:00 杉末会館

人権 ・ 行政にかかわる相談、 女性相談

相談無料 要予約 人権啓発係 （杉末会館内）

22-4622

女性カウンセリング
5 日

19 日
（木）

10:30 ～ 11:20

12:10 ～ 13:00

13:20 ～ 14:10

福知山児童相談所

（北部家庭支援セン

ター）

女性の悩みごとの相談 要予約

京都府北部家庭支援センター

0773-22-9911（平日9:00〜17:00）

常駐人権相談
10 日

24 日
（火） 10:00 〜 16:00 

京都地方法務局

宮津支局　

人権擁護委員による無料相談

京都地方法務局宮津支局 22-2561

看護職就業相談会 11 日 （水） 13:30 ～ 15:00 ハローワーク宮津

復職 ・ 転職に関する相談。 ※無資格の方の病院

での就業もご相談ください。 京都府北部看護職

支援センター 0772-46-9002

ひきこもり相談 26 日 （木）

13:00 ～ 13:50

14:00 ～ 14:50

15:00 ～ 15:50

福祉・教育総合ﾌ ﾗ゚ｻﾞ

第２ｺﾐｭﾆﾃｨﾙｰﾑ

15 歳以上のひきこもりの方又はそのご家族 ・

関係者からの相談を受け付けています。 前日

の午後３時までに電話予約要 企業組合労協セン

ター事業団ひととわ 080-2507-9010

ひきこもり北部相談
4 日

18 日
（水）   9:00 ～ 16:00

中丹西保健所 （福知

山市） 第４会議室

ひきこもりの方又はそのご家族等の相談。 遠くて行

けない方対応可 月〜金 9:00 〜 16:00 に電話予約

京都府家庭支援総合センター 075-531-5255

北京都ジョブパーク
による就職個別相談

12 日 （木） 10:00 〜 16:00 みやづ歴史の館
前日までに要予約。 1 人 50 分程度。 年齢制限なし

商工係 45-1663

電話相談 相談日 時間 相談先　※いずれも相談料無料
人権問題法律相談
京都府人権リ－ガル
レスキュー

第 1 ・ 第 3 

火曜日
14:00 ～ 16:00 

人権問題法律相談専用電話　１人２０分から３０分程度

075-741-6321

外国語人権相談
月〜金

（祝日除く）
  9:00 ～ 17:00 外国語人権相談ダイヤル 057-0090-911

行政相談 毎日  8:30 〜 17:15
行政への苦情 110 番 京都行政監視行政相談センター

075-802-1100

DV に関する相談 毎日   9:00 ～20:00 京都府家庭支援総合センター 075-531-9910（DV専用ダイヤル）

京都くらしとこころ
の法律相談

毎週月曜 16:00 ～ 18:00 京都弁護士会 075-231-2500 （相談専用ダイヤル）

ストーカー相談 毎日 24 時間対応
ストーカーに関する相談

京都ストーカー相談支援センター 075-415-1124

ほぐし ・ ゆるめ ・ 呼吸 ・ 軽い運動など

で、ゆったり楽しくからだを整えケアし

ていきます。 無理のないケア習慣で、か

らだを快適に！からだだけでなく心も

ふわっと軽くなるケア時間をぜひ体験

してください。 3月4日、11日、18日
（毎週水曜日）18:30〜19:20

NPO法人Sports Club RAINBOW

090-6237-2607

RAINBOWでは、いろんなスポーツに興味を持っていただけるよう

「多種目」活動を推進しています。 ぜひ親子 ・お友達で体験ください！

●気軽にスポーツを楽しもう!

ゆるめて整う からだケア

●おたっしゃ輪
3月16日（月）13:30〜14:30 福祉 ・ 教育

総合プラザ 第４コミュニティルーム 運動指導

士による体操 おおむね60歳以上、 医師から

運動を止められていない方 30人 当日まで

に電話申込要 介護

予防係 45-1620

●浜町ギャラリー（福祉・教育総合プラザ3階）の展示予定 
■宮津市すこやか大学作品展

2月27日（金） ～ 3月2日（月）10:00〜17:00 ※2日（月） は

16:00まで 社会教育係 45-1642

■第17回手織りサークル ひまわりの未　　 
　手織り作品展　“彩りをそえて” 　ノッティングに挑戦

3月8日（日）～15日（日）10:00〜17:00 ひまわりの未 仲野

090-5153-3968

■15年たってもフクシマ原発事故は まだ終わっていない 
　～若狭の原発に隣接するわがふるさとは大丈夫か？～

3月19日（木）～22日（日）10:00〜17:00 3.11事務局 浦島

090-3164-3285

●くるりやん（結サロン）3月の行事
障 害 の あ る 方 の 余 暇 活 動 の 場 を 開 設 13:00 〜

17:00 福祉・教育総合プラザ 4 階くるりやん

障害者生活支援センター結 20-1222　　
　　

実施日 内　容

  8 日 （日） ボードゲーム 先着６人 3/1まで

１4 日 （土） お茶会 200 円 先着４人 3/8 まで

１5 日 （日） 音楽鑑賞会 先着 6 人 3/14 まで

22 日 （日）
パイの実レンジでプチスイーツ作り 200 円

先着 4 人 3/21 まで

28 日 （土） 習字 先着４人 3/27 まで

29 日 （日） 春をさがして（制作） 先着４人 3/28 まで

●みんな、おいでぇなぁ（３月）　 地域ささえあいセンター  宮津市社会福祉協議会 22-2090

項　目 実施日 時　間 内　　容

ぶらぶら体操
3日、10日、17日、
24日、31日（火）

  9:30 ～ 10:00 からだすっきり！ぶらぶら体操

ぶらぶら体操 @ 日置
11日、25日（水）

  9:30 ～ 10:30 からだすっきり！ぶらぶら体操 日置地区公民館

ぶらぶら体操 @ 養老  11:00 ～ 12:00 からだすっきり！ぶらぶら体操 大島集会所

ものづくりお茶の間
サークル

5日、12日、19日、
26日（木）

  9:30 ～ 11:30 身近なもので簡単　かわいい物づくりなど

パソコンであそぼう 6日（金）  10:00 〜 11:00 パソコンで遊ぼう！ ※パソコンは持参 10人 要予約

ちょこボラの日 27日（金） 10:00 〜 11:30
新聞ゴミ袋づくり、 ベルマーク整理など、 気軽にできるボラ
ンティアです。

スローエアロビック
4日、11日、18日、
25日（水）

10:00 〜 11:00
頑張らない、 ほぐす、 ゆるめる、 呼吸を使って姿勢を整える

500 円※会費制

はままちカフェ 19日（木） 13:30 〜 15:30
認知症の方本人やその家族の方のお悩み相談や居場所

（要予約） ミップル４階

健やか太極拳
3日、10日、17日、
24日、31日（火）

10:30 ～ 12:00
太極拳による健康づくり 500 円※会費制

（初心者の方： 6日、13日、27日（金） 10:30〜12:00）
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外　　科 内　　科
1日  （日） 宮津市由良診療所　　　　（宮津市字由良） 26-9300

休日応急診療所

46-6230

（字須津）

8日  （日） 中川医院 （宮津市字漁師） 22-7565

15日  （日） 浪江医院　　　　 （宮津市字宮村） 22-7211

20日  （金・祝） 北部医療センター （与謝野町字男山） 46-3371

22日  （日） 与謝野町立国保診療所 （与謝野町字石川） 42-3601

29日  （日） 宮地医院 （宮津市字波路） 22-0580

●にっこりあ 行事予定

夜間・休日受付

　　３月の図書館情報

　３月の休日当番医

　３月の子育て情報

　マイナンバーカード 広 告 　※広告内容など市が推奨する
　　 ものではありません。

●こんな本がはいりました
『じゃあ、これは殺人ってことで』東川篤哉

（光文社）

　 日本最大の犯罪都市 ・ 烏賊川市では、

今日もあちこちで事件が発生。密室、アリバ

イ、人間消失。 だけど、犯人も被害者も探偵

も、 大事なところでどこかツメが甘くて…。

ユーモア本格ミステリ。

●おはなし会
3月7日（土） 、14日（土） 、21日（土） 、28日（土）10:30

〜 宮津市立図書館 おはなしコーナー 絵本の読み聞か

せなど

●テーマ展示「めざせ！虫博士」
展示期間:2月20日（金）～ 4月29日（水・祝） 絵本や読

み物、 図鑑など、 虫にまつわる色々な本を展示します。

●雑誌＆図書リサイクルデー
3月21日（土）13:00～18:00、3月22日（日）10:00～

15:00（なくなり次第終了します。） 福祉・教育総合プラザ

第1コミュニティルーム 図書館の除籍本・保存期限の切れ

た雑誌を１人１０冊まで無料でお譲りします。（雑誌は１タイト

ルにつき２冊まで） 図書館利用カードをお持ちの市民の方

●休館日
3月2日（月）、9日（月）、16日（月）、23日（月）、26日（木）、　

　 30日（月）

●赤ちゃんおはなし会「めばえ」
3月19日（木）10:30～ 宮津市立図書館 おはなし

コーナー 手あそび、 絵本の読み聞かせなど

宮津市立図書館 22-2730

地区名 ステーション 駐車時間 日付

世屋 下世屋 （宮前） 13:40 ～ 13:50

18 日（水）
日置

日置上公民館 14:00 ～ 14:20

日置浜公民館 14:30 ～ 14:50

府中
江之姫神社広場 15:00 ～ 15:40

溝尻公民館 15:50 ～ 16:20

日ヶ谷 旧日ヶ谷小学校グラウンド 13:50 ～ 14:10

14 日（土）
養老

大島自治会駐車場 14:30 ～ 14:50

養老地区公民館 15:00 ～ 15:30

JA 波見集荷所前 15:40 ～ 16:00

吉津
文珠公民館 15:20 ～ 15:40 4 日

25 日
（水）

吉津地区公民館 16:00 ～ 16:30

由良
由良地区公民館 13:30 ～ 13:50

21 日（土）

由良脇公民館 14:00 ～ 14:30

栗田

栗田地区公民館 14:50 ～ 15:10

小田宿野公民館 15:20 ～ 15:50

矢原公民館 16:00 ～ 16:20

●移動図書館「はまなす文庫」巡回予定表（３月）

診療時間　9:00 〜 12:00 、 14:00 〜 17:00

※内科の受付開始・終了時刻は、診療開始・終了の 15 分前です。
※医師等の都合により、変更になる場合がありますので、事前に電話でご確認ください。

京の救急受診ガイド

# ８０００ （救急の電話相談）

子どもの急な病気やけが
で迷ったら、ご相談くだ
さい。

救急安心センターきょうと

#7119 （救急の電話相談）

急な病気やけがで迷ったら、
ご相談ください。

●子育て支援センター　にっこりあ
9:00 ～ 16:30 木曜日、 年末年始 （12/29 

〜 1/3） 福祉 ・ 教育総合プラザ４階 赤ちゃん

から就学前の子どもと保護者 ※日曜日のみ小学

４年生まで利用可 にっこりあ 20-2525

にっこりあでは託児サービスや、
オンライン相談も実施しています。
詳しくはにっこりあへ　　　　

実施日時 内　容

3日（火） 10:30～ ひな祭り制作

6日（金） 10:30～ おやこ体操

10日（火） 10:00～ 赤ちゃんひろば “りす” （令和５年度生まれ対象）

11日（水） 10:30〜
身体測定

おしえて！くまちゃん先生 『愛着障害について』

17日（火） 10:30～ お誕生会

23日（月） 10:00～ 赤ちゃんひろば“ひよこ”（令和６年度以降生まれ対象）

31日（火） 10:30～ お別れ ・ お楽しみ会

きょうと出産・子育てSNS相談/
きょうと妊娠SOS相談
妊娠や子育ての悩みを助産師などの
専門家にご相談できます。 きょうと

妊娠SOS相談
きょうと妊娠から
子育てSNS相談

人口・世帯数　　男 :7,393 人（ -18 人）　/　女 :8,202 人（ -16 人）　/　計 :15,595 人（ -34 人）　　　　　　/　世帯数 :8,061 世帯（ -24 世帯）　※令和 8 年 1 月 31 日現在。（　）内は前月比

●３月のマイナンバーカード手続き　
マイナンバーカードの受け取り、 マイナンバーカードに格納されている電子証明
書の更新申請を受け付けます。

夜間受付 :11日 （水） 17:30～19:00   休日受付 : 8 日 （日） 9:00～12:00
市役所本館１階（市民窓口係） 2開庁日前までに電話予約要 ※予約のある日

時のみ開庁 マイナンバーカードの交付についての案内文書又はマイナンバー
カード電子証明書有効期限通知書が届いている方

電子証明書の更新手続きは次の郵便局でもできます。  

●天橋立郵便局 （字江尻４３３番地）　　  27-0050
●宮津郵便局 （字鶴賀２０７０番地の９） 22-3302

平日（火曜日～金曜日） 9:00～16:00

【郵便局で可能な手続き】
・ 電子証明書の更新及び発行
・ マイナンバーカードに設定された各種暗証番号の初期化 （再設定）
※本人申請のみの受付 （代理人のみでの手続きはできません）

※２歳６か月児歯科健康教室は、１歳半健診または３歳児　　 

　 健診と同時実施します。

※BCG予防接種は、令和７年４月から他の予防接種と同様 

　 に、個別医療機関において実施しています。

健康増進係 45-1624●健診・相談など
健診の種別など 実施日 時　間 場　所 備　考

4 か月児健診
25 日 （水）

13:40 ～ 14:00

福祉 ・ 教育総合プラザ

第 4 コミュニティルーム

令和７年 11 月生まれ

7 か月児健診 13:20 ～ 13:40 令和７年８月生まれ

12 か月児相談 5 日 （木） 　 9:10 ～ 10:00 令和７年２ ・ ３月生まれ

１歳６か月児健診 11 日 （水）

13:00 ～ 13:50

令和６年８月生まれ

２歳６か月児

歯科健康教室

4 日

11 日

（水）

（水）

令和５年８月生まれ

令和５年９月生まれ

３歳児健診 4 日 （水） 令和４年７ ・ ８月生まれ

パパママ学級 5 日 （木） 　  18:30 ～20:30  
福祉・ 教育総合プラザ

第４コミュニティルーム

歯科衛生士による妊娠期からの口腔ケアについて
のお話や、 沐浴実習、 お父さんの妊婦体験がで

きます。 お父さんもぜひご参加ください。 ５組

もぐもぐごっくん教室 17 日 （火） 　  10:00 ～ 12:00
福祉 ・ 教育総合プラザ

クッキングルーム

離乳食の進め方のコツや赤ちゃんの体のこと、 育
児についてお話をします。 また、 調理実習で離乳
食づくりが分かりやすく学べます。 どなたでもご参

加ください。 （赤ちゃんも一緒にどうぞ !） ４組

●マイナンバーカード出張申請のご案内
市役所窓口への来庁等が難しい方を対象に、 市役所職員がご自宅にお伺いし、
マイナンバーカードの申請を受け付けます。 （申請費用は無料） 平日 （火曜日～
金曜日） 10:00 〜16:00 希望日の7日前までに電話予約要

市民窓口係 45-1614 

市役所 本館1階（市民窓口係）で毎日（平日）マイナンバーカードの申請を
受け付けています。

※次の巡回日に本を返せないときは、 図書館や他のステーションで
   返却してください。

※大雨等の警報が発令されたときは、 中止することがありますので  
   ご了承ください。

informationinformation  日時　　　  場所　　　  内容　　　  対象者　　　  料金　※記載がない場合は無料　　　　　　　　    定員　　　  受付・申し込み　　　  問い合わせ　　  電話　　  ファックス　　  E-mail

2223
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吉
津
地
区
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立
の
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岸
に
位
置
し
、
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ぎ木
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や

ま山
を
境
に
須
津
と
文
珠
の
二
つ
の
集
落

に
分
か
れ
ま
す
。
須
津
集
落
は
根
木
出
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側
に
位
置
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、
北
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に
面
し
、
三
方

を
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地
に
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ま
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あ
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ま
す
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北
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流
れ
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を
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と
が
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宮
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区
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末
か
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古
代
や
中
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の
様
子
に
つ
い
て
は
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つ
ま
び

ら
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で

な
い
点
が
多
い
で
す
が
、
須
津
集
落
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古
く
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ら
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田
川
河
口
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要
所
と
し
て
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さ
れ
て
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り
、
古
墳
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代
前
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に
は
、
野
田
川
の
河
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望
む
よ
う
に
古
墳
が
展
開
し
ま
し
た
。
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後
期
古
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集
中
し
て
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り
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群
や
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慶
長
七
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（
一
六
〇
二
）
の
京
極
氏
入
国

時
に
作
成
さ
れ
た

『
慶
長
検
地
郷
村
帳
』
に
は
、

須
津
村
の
名
前
が
記
さ
れ
、
八
一
六
石
七
斗
四

升
の
石
高
が
記
録
さ
れ
て
い
ま
す
。
慶
安
三
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（
一
六
五
〇
）
に
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、
集
落
の
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院
で
あ
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せ
い
じ

西
寺
が
、
倉
梯
山
の
東
側
の
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れ
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木
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現
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江
西
寺
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つ
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う
せ
い
あ
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栖
庵
」
と

称
し
て
い
ま
し
た
が
、
新
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移
転
し
た
地
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風
光
明
媚
な
景
観
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中
国
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江
西
地
方
に
な
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え
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江
西
寺
と
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た
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。

　

須
津
村
は
、
明
治
八
年

（
一
八
七
五
）
に

惣
村
か
ら
独
立
し
た
文
珠
村
と
合
併
し
、
明
治

二
十
二
年
に
吉
津
村
が
成
立
し
ま
し
た
。
戦
後
、

昭
和
二
十
九
年

（
一
九
五
四
）
に
合
併
し
て
宮

津
市
と
な
り
、
現
在
に
至
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
宮
津
市
教
育
委
員
会
）    

須津集落と倉梯山

 魅力発信係 45-1609　

広報誌を
見る

LINE の
詳細

広報広聴アンケート結果報告

特集記事では
暮らしに密着した記事が人気

市からの情報源は
広報誌やLINEが多くを占める！

市の魅力を伝えたい方が
56％も！

SNSを用いた広聴活動に
ニーズがありました

印象に残った特集記事はどれですか？
市民の声を市政に反映させるためには、
どんな取り組みを充実させるべきですか？

SNSなどで市 や
暮らしの 魅 力を
発信したいと思い
ますか ?

強く思う

機会があれば

あまり
思わない

どちら
でもない

まったく思わない

市政情報等、主に何から入手していますか？

広報みやづ

SNS を使った
提案や意見の
募集

・空き家が動けば まちが動く［５月号］
・ごみのことってじぶんごと［４月号］

・自分と地域を守る防災［６月号］
・街じゅうに音楽を、みやづ［７月号］

・まちの安全のぞいてみよう［８月号］

ホームページ等を
使った提案や意見
の募集

市民と市長の
意見交換会の
実施

宮津市公式 LINE 宮津情報メール

28%

40% 20% 15%

23% 17%
39%

17%

18%

15%

11%

いただいたご意見をもとに、引き続き「より伝わる」広報広聴活動に努めます。
ご協力ありがとうございました。

LINEの配信頻度について、「今のままでよい」が71％。
「通知が多いのはちょっとイヤ…」という方も、市公式
LINEは受信する情報のジャンルを選べます！

フォトコンテストなど、市民による宮津の
魅力発信の機会づくりを行っています！
今後の取り組みにもぜひご参加ください！

気軽に意見が発信できる SNS にニーズがありました。

今後も暮らしに
役立つ情報、

地域魅力が伝わる
記事をお届けします！

　　       【実施概要】

■実施期間：11 月１日～12 月７日

■回答数：107 件
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